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कुुलपति� कीी कलम सेे

आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस (एआई) दुनुि�याा कोो फि�र सेे परि�भााषि�त करनेे, माानवीीय क्षमताा कीी सीीमााओं ंकोो पाार 
करनेे और अभूतूपूरू्वव पैैमाानेे पर उद्योोगोंं और अर्थथव्यवस्थााओं ंकोो नयाा आकाार देनेेे केे लि�ए तैैयाार है।ै मीीडि�याा 
और मनोोरंंजन केे क्षेेत्र में ंएआई काा आगमन कंंटंेंट क्रि�एटरोंं कोो साामग्रीी नि�र्माा�ण केे लि�ए शक्ति�शाालीी उपकरणोंं 
सेे सशक्त बनाा रहाा है,ै नए अनुभुवोंं से ेरूबरू कराा रहाा है ैऔर कलाात्मक अभि�व्यक्ति� केे वि�भि�न्न रूपोंं काा 
उपभोोग करनेे, बनाानेे और उनसेे जुडु़नेे केे तरीीकेे कोो हमेशेाा केे लि�ए बदल रहाा है।ै

आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस हमाारेे जीीवन केे लगभग सभीी पहलुओुं ंसमेते पत्रकाारि�ताा में ंभीी शाामि�ल होो गयाा 
है।ै डि�जि�टल मीीडि�याा कीी वजह सेे जाानेे-अनजाानेे में ंहीी हम एआई तकनीीक पर आधाारि�त कंंटंेंट काा इस्तेेमााल 
कर रहे ेहैं।ं चााहे ेवह यू-ूट््यूबू केे एल्गोोरि�दम कीी वजह सेे आपकोो दि�खतेे वीीडि�योो होंं याा वेेबसााइट पर दि�खनेे 
वाालेे वि�ज्ञाापन। सभीी काा एक काारण एआई तकनीीक हीी है।ै सोोशल मीीडि�याा केे बढ़तेे प्रभााव कीी वजह सेे 
एआई पत्रकाारि�ताा में ंबड़ीी भूमूि�काा नि�भाा रहाा है।ै मीीडि�याा कंंपनि�याँँ� अपनेे कंंटंेंट कीी पहँुँ�च कोो अधि�क वि�स्तृतृ 
करनेे केे लि�ए एआई कीी मदद लेे रहीी हैं।ं लेेख लि�खनेे सेे लेेकर बुलेुेटि�न प्रसाारि�त करनेे तक में ंएआई काा 
सहााराा लि�याा जाा रहाा है।ै दुनुि�याा भर केे बडे़े-बडे़े मीीडि�याा हााउस एआई द्वााराा लि�खे ेलेेख कोो प्रकााशि�त कर रहे े
हैं।ं ‘न्यूजूजीीपीीटीी’ दुनुि�याा काा पहलाा समााचाार चैनैल है,ै जि�सकाा पूरूाा कंंटंेंट आर्टि�िफि�शल इंटेंेलि�जेंंस द्वााराा तैैयाार 
कि�याा जाा रहाा है।ै भाारत समेते कई अन्‍‍य देशेोंं में ंन्यूजू एंकंर केे तौौर पर कंंप्यूटूर जनि�त मॉॉडल, याानीी एआई 
एंकंर समााचाार पढ़तेे नजर आ रहे ेहैं।ं

मीीडि�याा और मनोोरंंजन उद्योोग में ंएआई काा प्रभााव महत्त्वपूरू्णण रहाा है।ै कई कंंपनि�याँँ� अपनेे परि�चाालन में ं
सुधुाार, उपभोोक्ताा अनुभुव कोो बढ़ाानेे और अधि�क व्यक्ति�गत साामग्रीी बनाानेे केे लि�ए एआई काा उपयोोग कर 
रहीी हैं।ं मीीडि�याा और मनोोरंंजन में ंएआई काा प्रभााव सबसेे ज्याादाा कंंटंेंट नि�र्माा�ण में ंहै।ै एआई एल्गोोरि�दम अब 
बड़ीी माात्राा में ंडेेटाा काा वि�शे्लेषण करकेे खाास दर्शशकोंं केे लि�ए कंंटंेंट तैैयाार कर सकते हैं।ं एआई काा इस्तेेमााल 
वर्चुु�अल इनफ्लूएूंसंर और कंंप्यूटूर द्वााराा तैैयाार कि�ए गए नए तरह केे कंंटंेंट बनाानेे केे लि�ए भीी कि�याा जाा रहाा है।ै

एआई कोो वाास्तवि�क दुनुि�याा केे वि�भि�न्न उदााहरणोंं केे मााध्यम से ेभीी समझाा सकताा है,ै जैैसे े‘स्क्रि��प्टबुकु’। 
स्क्रि��प्टबुकु एक एआई-संंचाालि�त स्क्रि��प्ट वि�शे्लेषण उपकरण है,ै जि�सकाा उपयोोग फि�ल्म स्टूूडि�योो द्वााराा कि�सीी 
पटकथाा कीी व्याावसाायि�क सफलताा कीी भवि�ष्यवााणीी करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै यह उपकरण स्क्रि��प्ट 
केे पाात्रोंं, वि�षयोंं और कथाानक बिं�दुओुं ंकाा वि�शे्लेषण करताा है ैऔर फि�र बॉॉक्स ऑफि�स कीी सफलताा कीी 
भवि�ष्यवााणीी करनेे केे लि�ए इस डेेटाा कीी तुलुनाा अतीीत में ंइसीी तरह कीी फि�ल्मोंं केे प्रदर्शशन सेे करताा है।ै इसीी 
तरह है ैAIVA याानीी ‘आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस वर्चुु�अल आर्टि�िस्ट’। यह एक एआई-संंचाालि�त म्यूजूि�क 
कंंपोोजि�शन टूूल है,ै जोो उपयोोगकर्ताा� कीी प्रााथमि�कतााओं ंकेे आधाार पर ऑरि�जनल म्यूजूि�क टै्रैक बनाा सकताा 
है।ै ऐसाा हीी एक एआई-संंचाालि�त एनीीमेशेन टूूल है ै‘डीीपमोोशन’, जोो वीीडि�योो गेेम और फि�ल्मोंं केे लि�ए 3डीी 
एनि�मेेशन बनाा सकताा है।ै यह टूूल मशीीन लर्निं�ंग एल्गोोरि�दम काा उपयोोग करताा है,ै जि�ससेे अधि�क यथाार्थथवाादीी 
और प्रााकृृति�क दि�खनेे वाालेे एनि�मेशेन बनते हैं।ं 

मीीडि�याा और मनोोरंंजन उद्योोग में ंमाारे्केटिं�ंग और वि�ज्ञाापन कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए भीी एआई काा इस्तेेमााल 
कि�याा जाा रहाा है।ै उपभोोक्ताा व्यवहाार और वरीीयतााओं ंपर डेेटाा काा वि�शे्लेषण करकेे एआई एल्गोोरि�दम कंंपनि�योंं 
कोो अधि�क लक्षि�त और व्यक्ति�गत माारे्केटिं�ंग अभि�याान बनाानेे में ंमदद कर सकते हैं।ं 

ऐसेे समय में,ं जब तकनीीक हमाारीी दैनैि�क गति�वि�धि�योंं केे सााथ घनि�ष्ठ रूप सेे जुडु़ीी हुुई है,ै एआई नेे सूकू्ष्म 
रूप में,ं लेेकि�न शक्ति�शाालीी रूप सेे हमाारेे मीीडि�याा और मनोोरंंजन केे अनुभुवोंं कोो नयाा रूप दि�याा है।ै तेेजीी सेे 
होो रहे ेतकनीीकीी परि�वर्ततनोंं और बदलतीी उपभोोक्ताा इच्छााओं ंद्वााराा आकाार लेेनेे वाालेे इस जीीवंंत उद्योोग नेे 
उल्लेेखनीीय परि�वर्ततनोंं काा अनुभुव कि�याा है।ै नए स्ट्रीीमिं�गं प्लेेटफॉॉर्मम केे सााथ साामग्रीी काा उपभोोग करनेे केे 
तरीीकेे कोो बदलनेे सेे लेेकर वि�वि�धताा और प्रति�नि�धि�त्व पर आवश्यक ध्याान देनेेे तक, एआई काा भवि�ष्य अनंंत 
संंभाावनााओं ंकेे सााथ उज्ज्वल है।ै 

डॉॉ. अनुुपमाा भटनाागर 

कुुलपति�

भाारतीीय जन संंचाार संंस्थाान 
(सम वि�श्‍‍ववि�द्याालय)
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संपंाादकीीय

वि�देेशीी मीीडि�याा द्वााराा भाारत केे वि�रुद्ध वि�षवमन
वि�देशेीी मीीडि�याा, खाासतौौर सेे पश्चि�मीी देशेोंं केे मीीडि�याा काा एक बड़ाा वर्गग, जि�स प्रकाार एक सुनुि�योोजि�त एजेंंडेे केे तहत भाारत केे वि�रुद्ध वि�षवमन 
करताा हुुआ दि�खााई दे ेरहाा है,ै उससेे वि�श्वभर में ंरहने वाालाा भाारतीीय जनमाानस उद्वेलेि�त है।ै हाालाँँ�कि�, इस वि�षवमन काा सि�लसि�लाा लंंबेे अरसेे सेे 
जाारीी है,ै परंंतु ु2014 में ंप्रधाानमंतं्रीी नरेंद्र मोोदीी द्वााराा सत्ताा सँँभाालनेे केे बााद सेे इसकीी तीीव्रताा अप्रत्यााशि�त रूप सेे बढ़ीी है।ै भाारत कीी हर उपलब्धि�ि 
काा मजााक बनाानेे और इसकीी क्षमताा पर प्रश्नचि�ह्न खड़ेे करनेे काा कोोई मौौकाा पश्चि�मीी देशेोंं केे मीीडि�याा काा यह वर्गग नहींं छोोड़ताा। वि�श्वभर में ंमीीडि�याा 
सेे अपेेक्षाा कीी जाातीी है ैकि� वह तथ्याात्मक और वस्तुपुरक ढंंग सेे पााठकोंं केे सााथ जाानकाारीी सााझाा करे। इस प्रकाार केे उपदेशे वि�देशेीी मीीडि�याा 
अक्सर वि�काासशीील देशेोंं केे मीीडि�यााकर्मि�ियोंं कोो देतेाा भीी रहताा है,ै परंंतु ुजब स्वयं वस्तुपुरकताा काा पाालन करनेे कीी बाात आतीी है ैतोो वह दुमु 
दबााकर भााग खड़ाा होोताा है।ै

पश्चि�मीी मीीडि�याा केे मन में ंभाारत केे प्रति� जोो कटुताा है,ै वह अक्सर इसकीी रि�पोोर्टिं�ंग और आलेेखोंं में ंझलकतीी रहतीी है।ै ‘न्यूयूॉॉर्कक  टााइम्स’ 
अमेरेि�काा काा एक बड़ाा समााचाार पत्र है,ै जि�सकेे पााठक वि�श्वभर में ंहैं।ं 1851 में ंस्थाापि�त इस समााचाार पत्र नेे 127 पुलुि�त्जर पुरुस्काार जीीतेे हैं,ं परंंतु ु
भाारत केे संंदर्भभ में ंआज इसकीी पहचाान एक अत्यंंत असहि�ष्णु ुमीीडि�याा संंस्थाान कीी बन गई है।ै गत एक दशक में ंइसमें ंभाारत केे संंबंंध में ंप्रकााशि�त 
खबरोंं, आलेेखोंं और अग्रलेखोंं काा अध्ययन करें तोो सााफ दि�खााई देतेाा है ैकि� इसकाा मकसद सि�र्फफ  यह स्थाापि�त करनाा है ैकि� भाारत केे प्रधाानमंतं्रीी 
नरेंद्र मोोदीी एक कट्टरवाादीी और ताानााशााह नेेताा हैं ंऔर वेे भाारत कीी पंंथनि�रपेेक्ष और लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा केे लि�ए खतराा हैं।ं भाारत केे संंबंंध में ं
यह अखबाार मोोदीी निं�ंदकोंं कीी रााय कोो हमेशेाा प्रमुखुताा सेे प्रकााशि�त करताा है।ै चााहे ेवह जीीएसटीी जैैसेे आर्थि�िक माामले होंं याा फि�र पााकि�स्ताान केे 
बाालााकोोट में ंभाारतीीय वाायुसुेेनाा कीी एयर स्ट्रााइक, कश्मीीर में ंअनुचु्छेेद 370 में ंसंंशोोधन, नाागरि�कताा संंशोोधन काानूनू, कोोवि�ड महाामाारीी सेे नि�पटनाा 
और वि�श्व कीी सहाायताा करनाा, इन सब घटनााओं ंकोो ‘न्यूयूॉॉर्कक  टााइम्स’ नेे असफल, वि�नााशकाारीी और आत्मघाातीी नि�र्णणय सि�द्ध करनेे काा प्रयाास 
कि�याा। कश्मीीर केे संंबंंध में ंभीी यदि� ‘न्यूयूॉॉर्कक  टााइम्स’ कीी खबरोंं काा वि�शे्लेषण करें तोो स्पष्ट दि�खााई देतेाा है ैकि� उनमें ंमोोदीी और भाारतीीय सेेनाा 
कोो खलनाायक कीी तरह प्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै उन खबरोंं और टि�प्पणि�योंं में ंपााकि�स्ताान-प्राायोोजि�त अलगााववाादि�योंं और आतंंकि�योंं कीी रााय 
हीी उद्धृतृ होोतीी है।ै ‘न्यूयूॉॉर्कक  टााइम्स’ हीी नहींं, ‘वााशिं�गंटन पोोस्ट’, ‘सीीएनएन’, ब्रि�टेेन केे ‘गाार्जि�ियन’ और ‘बीीबीीसीी’ सहि�त ‘राायटर्सस’ और ‘एपीी’ 
जैैसीी समााचाार एजेंंसि�योंं काा रवैैयाा भीी ऐसाा हीी है।ै

भाारत में ंहााल हीी संंपन्न लोोकसभाा चुनुाावोंं केे दौौराान वि�देशेीी पर्ययवेेक्षकोंं कोो चुनुाावीी प्रक्रि�याा देखेनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त कि�याा गयाा थाा। उसकेे 
बाावजूदू पश्चि�मीी देशेोंं केे इस मीीडि�याा वर्गग नेे इन चुनुाावोंं कोो कवर करतेे हुुए प्रधाानमंतं्रीी मोोदीी केे खि�लााफ योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे खबरंें प्रकााशि�त कर 
पूरेूे वि�श्व कोो भ्रमि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा। चुनुााव केे दौौराान ‘द गाार्जि�ियन’ मंें प्रकााशि�त कुुछ लेेखोंं केे शीीर्षषक देखेि�ए : “भाारत में ंचुनुााव पूरेूे जोोरोंं 
पर, नरेंद्र मोोदीी हतााश और खतरनााक होोतेे जाा रहे ेहैं”ं, “नरेंद्र मोोदीी बनेे नफरत केे सौौदाागर।” येे शीीर्षषक पूरू्ववग्रह सेे ग्रस्त हीी कहे ेजााएँँगेे। लेेख में ं
भाारत केे चुनुााव आयोोग कोो भीी एक ‘नि�ष्क्रि��य दर्शशक’ कहाा गयाा। वि�देशेीी मीीडि�याा केे ऐसेे प्रयाासोंं पर भाारत केे वि�देशे मंतं्रीी एस. जयशंकंर नेे 24 
अपै्रैल, 2024 कोो तीीखीी प्रति�क्रि�याा व्यक्ति� कीी और कहाा कि� वि�देशेीी मीीडि�याा जाानकाारीी केे अभााव में ंनहींं, बल्कि�ि भाारतीीय चुनुाावोंं कोो प्रभाावि�त 
करनेे केे मकसद सेे एक ‘पॉॉलि�टि�कल प्लेेयर’ केे रूप में ंकााम कर रहाा है।ै

22 जनवरीी, 2024 कोो अयोोध्याा में ंश्रीीरााम मंदंि�र काा उद्घााटन हुुआ। यह सर्वववि�दि�त है ैकि� रााम मंदंि�र काा नि�र्माा�ण भाारत केे उच्चतम न्याायाालय 
केे नि�र्णणय सेे हुुआ, परंंतु ुपश्चि�मीी देशेोंं केे मीीडि�याा नेे अपनीी रि�पोोर्टिं�ंग में ंयह सि�द्ध करनेे काा पुरुजोोर प्रयाास कि�याा कि� ‘भाारत में ंएक हिं�दंू ूमंदंि�र बनाानेे 
केे लि�ए कई सौौ सााल पुरुाानीी मस्जि�िद कोो गि�राा दि�याा गयाा’। वि�देशेीी मीीडि�याा नेे कथि�त बााबरीी मस्जि�िद केे इति�हाास केे बाारेे में ंतोो बाात कीी, परंंतु ु
उस इति�हाास कीी चर्चाा� नहींं कीी जोो बतााताा है ैकि� मंदंि�र कोो ध्वस्त कर वहाँँ� मस्जि�िद कैैसेे बनााई गई। उन खबरोंं में ंउन पुरुााताात्त्वि�िक सााक्ष्योंं केे बाारेे 
में ंभीी बाात नहींं कीी गई, जि�नके आधाार पर भाारत केे उच्चतम न्याायाालय नेे 2019 में ंमंदंि�र केे पक्ष में ंफैैसलाा सुनुाायाा थाा। रााम मंदंि�र उद्घााटन पर 
‘सीीएनएन’ द्वााराा प्रकााशि�त एक फोोटोो फीीचर स्टोोरीी काा शीीर्षषक थाा—“तस्वीीरंें : भाारत केे वि�भााजनकाारीी नए मंदंि�र कोो जनताा केे लि�ए खोोलेे जाानेे 
केे दि�न पाँँ�च लााख लोोग आए।” लेेख कीी शुरुुआतीी पंंक्ति� कहतीी है,ै “पाँँ�च लााख लोोगोंं नेे मंगंलवाार कोो नए रााम मंदंि�र में ंप्रवेेश कि�याा, जोो पवि�त्र 
शहर अयोोध्याा में ंएक वि�वाादाास्पद हिं�दंू ूमंदंि�र है,ै जोो 16वींं शतााब्दीी कीी नष्ट हुुई मस्जि�िद केे खंडंहरोंं पर बनाायाा गयाा है”ै। रााम मंदंि�र उद्घााटन पर 
‘न्यूयूॉॉर्कक  टााइम्स’ कीी खबर काा शीीर्षषक थाा—“मोोदीी नेे भाारत केे हिं�दंू ूरााष्ट्रवाादि�योंं केे लि�ए एक वि�शााल मंदंि�र काा उद्घााटन कि�याा।” ‘बीीबीीसीी’ कीी 
खबर काा शीीर्षषक थाा—“अयोोध्याा रााम मंदंि�र : भाारत केे पीीएम मोोदीी नेे ढहााई गई बााबरीी मस्जि�िद स्थल पर हिं�दंू ूमंदंि�र काा उद्घााटन कि�याा।” वि�देशेीी 
मीीडि�याा काा यह रवैैयाा चकि�त कर देनेेे वाालाा है।ै 

वर्षष 2021 में ं‘न्यूयूॉॉर्कक  टााइम्स’ नेे दक्षि�ण एशि�याा क्षेते्र में ंएक बि�जनेस संवंााददााताा नि�युकु्त करनेे केे लि�ए अपनीी वेबेसााइट पर वि�ज्ञाापन जाारीी कि�याा 
थाा। उस वि�ज्ञाापन में ंसंवंााददााताा केे लि�ए उसकेे कौौशल और योोग्यताा पर जोोर नहींं दि�याा गयाा, बल्कि�ि यह रेेखांं�कि�त कि�याा गयाा कि� वह ऐसाा पत्रकाार 
ढूँँ�ढ़ रहाा है,ै जोो भाारत केे प्रधाानमंतं्रीी नरेंद्र मोोदीी और भाारत कोो लेेकर आलोोचनाात्मक दृष्टि�कोोण अपनााए। वि�ज्ञाापन में ंकहाा गयाा : “भाारत काा भवि�ष्य 
अब एक चौौरााहे ेपर खड़ाा है।ै श्रीी मोोदीी काा रााष्ट्रवााद भाारत केे हिं�दंू ूबहुुसंखं्यकोंं पर कंेंद्रि�त है,ै जोो देशे केे स्वााधीीनताा सेनेाानि�योंं कीी सहि�ष्णुतुाा और 
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बहुुसांं�स्कृृति�क परंंपराा केे वि�परीीत है।ै मोोदीी सरकाार मीीडि�याा और ऑनलााइन टि�प्पणि�योंं पर पााबंंदि�याँँ� लगाा रहीी है।ै इसकेे काारण भाारत में ंअभि�व्यक्ति� 
कीी स्वतंत्रताा पर कठि�न प्रश्न उठ खड़ेे हुुए हैं।ं” इसकेे मााध्यम से ेयह संदंेशे दि�याा गयाा कि� जोो पत्रकाार भाारत कोो मोोदीी वि�रोोधीी दृष्टि� से ेदेखेताा है,ै वहीी 
आवेदेन करे। यहाँँ� गंभंीीर प्रश्न यह है ैकि� एक पत्रकाार कीी भर्तीी केे लि�ए जाारीी वि�ज्ञाापन में ंक्याा इस प्रकाार कीी भााषाा आवश्यक थीी? 

स्वतंत्रताा सेे लेेकर आज तक भाारत में ंवि�ज्ञाान कीी दृष्टि� सेे बहुुत कुुछ बदलाा है।ै आज काा भाारत अमेरेि�काा सहि�त अनेेक वि�श्वशक्ति�योंं केे 
उपग्रह तक सफलताापूरू्ववक ‘लांं�च’ कर रहाा है,ै परंंतु ुवि�देशेीी मीीडि�याा कीी नजर में ंभाारत आज भीी साँँ�प-सपेेरोंं काा हीी देशे है।ै वह हमेशेाा भाारत कोो 
नीीचाा दि�खाानेे काा प्रयाास करताा है।ै पश्चि�मीी देशेोंं केे मीीडि�याा कीी इस माानसि�कताा कीी गहरााई सेे पड़तााल करतीी हुुई एक पुसु्तक हााल हीी में ंरूपाा 
पब्लि��केशंसं द्वााराा प्रकााशि�त कीी गई है।ै ‘वेेस्टर्नन मीीडि�याा नैैरेेटि�व्स ऑन इंडंि�याा फ्रॉॉम गांं�धीी टूू मोोदीी’ शीीर्षषक वाालीी इस पुसु्तक केे लेेखक हैं ंवरि�ष्ठ 
पत्रकाार उमेशे उपााध्यााय। पुसु्तक कीी प्रस्ताावनाा में ंभाारत केे पूरू्वव उपरााष्ट्रपति� श्रीी एम. वेंंकैैयाा नाायडूू लि�खतेे हैं—ं“यह पुसु्तक भाारतीीय मीीडि�याा 
संंस्थाानोंं केे लि�ए आँँखें ंखोोलनेे वाालीी है।ै इससेे उन्हें ंभाारत कोो सदैवै सर्ववप्रथम रखनेे कीी सीीख लेेनीी चााहि�ए।” 164 पृषृ्ठ कीी इस अँँग्रेेजीी पुसु्तक 
काा मूलू्य 495 रुपयेे है।ै पुसु्तक इसलि�ए चर्चाा� में ंहै,ै क्योंंकि� गत दि�नोंं इस पर देशेभर केे तमााम बड़ेे वि�श्ववि�द्याालयोंं में ंचर्चाा�-परि�चर्चाा�एँँ हुुई हैं।ं

पुसु्तक केे बाारेे में ंअपनाा अभि�मत प्रकट करतेे हुुए भाारत केे वरि�ष्ठ पत्रकाार, लेेखक एवंं रााज्यसभाा केे उपसभाापति� श्रीी हरि�वंश लि�खतेे 
हैं—ं“गहन शोोध पर आधाारि�त इस पुसु्तक में ंउमेशे उपााध्यााय नेे स्पष्ट कि�याा है ैकि� पश्चि�मीी देशेोंं काा मीीडि�याा पाारंंपरि�क रूप सेे भाारत केे प्रति� कैैसेे 
पक्षपाातीी और नकााराात्मक रहाा है ैऔर वह कैैसेे भाारत कीी एक वि�कृत छवि� पेेश करताा है।ै यह असंंतुलुि�त प्रस्तुतुीीकरण वर्ततमाान प्रौौद्योोगि�कीी-
संंचाालि�त दुनुि�याा में ंइक्कीीसवींं सदीी कीी उभरतीी वैैश्वि�क शक्ति� केे रूप में ंभाारत केे कद केे वि�परीीत प्रतीीत होोताा है।ै श्रीी उपााध्यााय नेे बि�ल्कुुल सहीी 
कहाा है ैकि� अगर पश्चि�मीी मीीडि�याा नेे भाारत केे प्रति� अपनाा दृष्टि�कोोण नहींं बदलाा तोो उसकीी वि�श्वसनीीयताा खतरेे में ंपड़ जााएगीी।” 

वरि�ष्ठ अर्थथशाास्त्रीी एवंं सुपु्रसि�द्ध लेेखक संंजीीव साान्यााल कहते हैं ंकि� इस पठनीीय पुसु्तक में ंउमेेश उपााध्यााय नेे स्पष्टताा और नि�र्वि�िवााद सााक्ष्योंं 
केे सााथ वर्णणन कि�याा है ैकि� कैैसेे 1947 केे बााद सेे दुनुि�याा में ंभाारत कीी स्थि�िति� कोो खरााब करनेे केे लि�ए वि�कृत मीीडि�याा वि�मर्शोंं काा प्रयोोग कि�याा 
गयाा। इसलि�ए अब समय आ गयाा है ैकि� उभरतेे भाारत कोो अपनीी बाात दुनुि�याा कोो बताानेे केे लि�ए स्वयं आगेे आनाा चााहि�ए। सुपु्रसि�द्ध लेेखक 
अमीीश त्रि�पााठीी कहते हैं ंकि� कि�सीी भीी भाारतीीय केे लि�ए अब यह स्पष्ट होो गयाा है ैकि� पश्चि�मीी मीीडि�याा हमाारेे प्रति� पक्षपाातीी है।ै लेेकि�न केेवल उनके 
पूरू्ववग्रहोंं पर भाावनाात्मक रूप सेे प्रति�क्रि�याा देनेेे सेे हमें ंकुुछ हाासि�ल नहींं होोनेे वाालाा है।ै समस्याा काा समााधाान करनेे केे लि�ए पहले हमें ंउसेे गहरााई 
सेे समझनाा होोगाा। उमेशे उपााध्यााय इस पुसु्तक में ंपश्चि�मीी मीीडि�याा काा नैैदाानि�क वि�शे्लेषण प्रस्तुतु करतेे हैं।ं 

पुसु्तक में ंश्रीी उपााध्यााय अकााट््य तथ्योंं सेे स्पष्ट करतेे हैं ंकि� बाात सि�र्फफ  भाारत केे वर्ततमाान प्रधाानमंतं्रीी नरेंद्र मोोदीी कीी नहींं है,ै बल्कि�ि पश्चि�मीी 
देशेोंं काा मीीडि�याा श्रीीमतीी इंदंि�राा गांं�धीी, अटल बि�हाारीी वााजपेेयीी और दूसूरेे भाारतीीय प्रधाानमंतं्रि�योंं केे सााथ भीी ऐसाा हीी व्यवहाार करताा रहाा है।ै उसनेे 
महाात्माा गांं�धीी, सरदाार पटेेल और भीीमरााव अंबेंेडकर कोो भीी नहींं बख्शाा। स्वतंत्रताा केे पश्चाात् ्सरदाार पटेेल नेे जब हैदैरााबााद रि�याासत कोो भाारत 
गणरााज्य में ंशाामि�ल कि�याा तोो उसेे लेेकर पश्चि�मीी देशेोंं केे मीीडि�याा नेे पटेेल कीी जमकर आलोोचनाा कीी थीी। दि�संंबर 1947 में ंगांं�धीीजीी कीी खूबू 
आलोोचनाा कीी गई। 1971 में ंइंदंि�राा गांं�धीी पश्चि�मीी देशेोंं केे मीीडि�याा केे नि�शाानेे पर रहींं। 1970 केे दशक में ंइंदंि�राा गांं�धीी ‘बीीबीीसीी’ कीी रि�पोोर्टिं�ंग 
सेे इतनीी नाारााज थींं कि� उन्होंंनेे भाारत में ं‘बीीबीीसीी’ केे काार्याा�लय कोो बंंद करनेे काा आदेशे दे ेदि�याा थाा। उस दौौराान ‘बीीबीीसीी’ नेे भाारत केे वि�रुद्ध 
दुषु्प्रचाार करतीी हुुई कुुछ डााक्यूमूेंटं्रीी देशेभर में ंदि�खााई थींं। ‘बीीबीीसीी’ नेे 1984 में ंखाालि�स्ताानीी नेेताा जगजीीत सिं�ंह चौौहाान काा एक सााक्षाात्काार 
प्रसाारि�त कि�याा थाा, जि�समें ंउसनेे इंदंि�राा गांं�धीी और उनके परि�वाारजनोंं काा सर कलम करनेे कीी घोोषणाा कीी थीी। यह सि�लसि�लाा आज भीी जाारीी है।ै 
कोोवि�ड महाामाारीी केे दौौराान वि�देशेीी मीीडि�याा नेे भाारत कीी क्षमतााओं ंपर प्रश्न उठाातेे हुुए उसकेे वि�रुद्ध अभि�याान चलाायाा। इस संंबंंध में ंभाारतीीय जन 
संंचाार संंस्थाान नेे वर्षष 2022 में ंएक वि�स्तृतृ अध्ययन भीी कि�याा थाा, जि�सकेे परि�णाामोंं काा उल्लेेख श्रीी उपााध्यााय नेे अपनीी इस पुसु्तक केे पृषृ्‍‍ठ 
117, 118 और 119 पर कि�याा है।ै यहाँँ� तक कि� भाारत केे मंगंलयाान और चंदं्रयाान तक काा मजााक बनाायाा गयाा। पुसु्तक केे अंतं में ंपश्चि�मीी देशेोंं 
केे मीीडि�याा में ंप्रकााशि�त 66 ऐसीी खबरोंं और लेेखोंं कीी सूचूीी है,ै जोो सि�द्ध करतीी हैं ंकि� कैैसेे भाारत केे वि�रुद्ध दुषु्प्रचाार कि�याा जाा रहाा है।ै येे खबरंें 
और लेेख महज 30 माार्चच, 2020 सेे लेेकर 30 मई, 2021 केे बीीच प्रकााशि�त हुुए हैं।ं 

यहाँँ� वि�चाारणीीय तथ्य यह है ैकि� पश्चि�मीी मीीडि�याा केे मााध्यम सेे वि�श्वभर में ंभाारत कीी छवि� खरााब करनेे में ंअनेेक भाारतीीय टि�प्पणीीकाार भीी 
शाामि�ल हैं।ं भाारत जैैसेे लोोकतांं�त्रि�क और सहि�ष्णु ुदेशे में ंवि�देशेीी मीीडि�याा कोो प्रति�बंधि�त तोो नहींं कि�याा जाा सकताा, पर उस पर नि�गराानीी आवश्यक 
है।ै वि�देशेीी मीीडि�याा नेे यदि� भाारत केे प्रति� अपनाा वि�द्वेषेपूरू्णण रवैैयाा नहींं बदलाा तोो आनेे वाालेे समय में ंवह पूरूीी दुनुि�याा में ंअपनीी सााख खोो देगेाा 
और सााथ हीी वेे भाारतीीय पत्रकाार और टि�प्पणीीकाार भीी नि�पट जााएँँगेे, जोो इस दुषु्प्रचाार में ंवि�देशेीी मीीडि�याा केे हााथोंं में ंएक टूूल केे रूप में ंकााम कर 
रहे ेहैं।ं भाारत उभरतीी हुुई वि�श्वशक्ति� है,ै जि�सेे रोोकनाा अब कि�सीी केे बूतेूे कीी बाात नहींं है।ै इसलि�ए अपनीी कहाानीी दुनुि�याा कोो सुनुाानेे केे लि�ए अब 
भाारत कोो अपनेे स्वयं केे वि�श्वस्तरीीय संंचाार मााध्यम खड़ेे करनेे चााहि�ए। दूरूदर्शशन नेे पि�छले दि�नोंं एक इंटंरनेेशनल चैनैल शुरुू कर स्वाागत योोग्य 
शुरुुआत कीी है।ै वर्ततमाान डि�जि�टल युगु में ंबड़ीी संंख्याा में ंऐसेे प्लेेटफॉॉर्मम नि�जीी क्षेेत्र में ंभीी खड़ेे कि�ए जाानेे चााहि�ए। प्रवाासीी भाारतीीयोंं कीी भीी इसमें ं
सक्रि�य भूमूि�काा होो सकतीी है।ै

प्रोो.  (डॉॉ.) प्रमोोद कुुमाार

संपंाादक



प्रकाशन विभाग
भारतीय जन सचंार ससं््थथान

अरुणा आसफ अली मार््ग, जेएनयू न््ययू कैैं पस, नई दिल््लली-110 067
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भाारतीीय अनुुसंधंाान पद्धति�

प्रोो. कृृपााशंंकर चौौबेे1

सारांश

बीीसवींं शतााब्दीी में ं भाारतवर्षष में ं एक ऐसाा मनीीषीी हुुआ, जि�सनेे भाारत कीी ज्ञाान परंंपराा कोो खोोल डाालाा। इसीीलि�ए उसेे ज्ञाानमूरू्ति�ि कहाा जााताा 
है।ै उस मनीीषीी काा नााम है,ै वाासुदुेवे शरण अग्रवााल। श्रीी अग्रवााल ने अपनेे कृृति�त्व सेे प्रतीीति� करााई कि� वेेद-पुरुााण सेे लेेकर भाारत केे 
इति�हाास, संस्कृृति�, कलाा एवंं सााहि�त्य पर कैैसेे माानक शोोध ग्रंंथोंं कीी रचनाा होोनीी चााहि�ए। श्रीी अग्रवााल कीी एक माानक शोोध कृृति� है—ै’पााणि�नि� 
ऐज सोोर्सस ऑफ इंडंि�यन हि�स्ट्रीी’। डॉॉ. रााधााकुुमुदु मुखुर्जीी केे नि�र्देशेन में ंपूरू्णण हुुआ यह उनकाा शोोध-प्रबंंध थाा, जि�स पर लखनऊ वि�श्ववि�द्याालय सेे 
उन्हें ंसन् ्1941 में ंपीीएच. डीी. उपााधि� प्रााप्त हुुई। पााणि�नि� संंबंंधीी उनकाा दूसूराा ग्रंंथ है—ै’इंडंि�याा ऐज नोोन टूू पााणि�नि�’। इस पर सन् ्1946 में ंलखनऊ 
वि�श्ववि�द्याालय नेे हीी उन्हें ंडीी. लि�ट्. कीी उपााधि� सेे वि�भूषूि�त कि�याा। इन दोोनोंं माानक शोोध कृृति�योंं काा समााहाार है,ै ‘पााणि�नि�काालीीन भाारतवर्षष’। 
‘पााणि�नि�काालीीन भाारतवर्षष’ नाामक ग्रंंथ भाारतवि�द्याा केे अनुपुम ग्रंथ के रूप में ं समाादृत है,ै जि�समें ं श्रीी अग्रवााल नेे पााणि�नि� के ‘अष्टााध्याायीी’ 
केे मााध्यम सेे भाारत कीी संंस्कृृति� एवंं जीीवन दर्शशन पर सम्यक्् प्रकााश डाालतेे हुुए सााहि�त्य के सहाारेे भाारत काा पुनु: अनुसुंंधाान कि�याा है।ै उस 
अनुसुंंधाान में ंश्रीी अग्रवााल नेे भाारत कीी प्रााचीीन वैैज्ञाानि�क एवंं तर्ककयु कु्त वि�धि� काा उपयोोग कि�याा है।ै इस वि�धि� काा प्रयोोग करतेे हुुए हीी श्रीी अग्रवााल 
नेे वेेद, उपनि�षद, पुरुााण, महााभाारत कीी सांं�स्कृृति�क मीीमांं�साा कीी; 'मेघेदूतू’, ‘काादंबंरीी’, ‘पद्माावत’ कीी अनुपुम व्यााख्याा कीी और कलाा और संंस्कृृति� 
केे अध्ययन कोो दृष्टि� देनेेे केे लि�ए इसीी शीीर्षषक सेे गं्रंथ कीी रचनाा कीी।

संकेंेत शब्द : अनुसुंंधाान कीी भाारतीीय परंंपराा, वाासुदुेवे शरण अग्रवााल, पााणि�नि�काालीीन भाारतवर्षष, कलाा और संंस्कृृति� 

1प्रोोफेेसर, जनसंचाार वि�भााग, महाात्माा गांं�धीी अंतंररााष्ट्रीीय हिं�दंीी वि�श्ववि�द्याालय, वर्धाा�, महाारााष्ट्र. ईमेले : drkschaubey2@gmail.com

प्रस्ताावनाा
‘संंचाार मााध्यम’ केे जनवरीी-जूनू 2024 केे अंकं में ं‘प्रााचीीन भाारतीीय 

संंचाार सि�द्धांं�त : परंंपराा और प्रयोोग’ शीीर्षषक सेे शोोध आलेेख में ंबताायाा 
गयाा थाा कि� ‘गवेेषणाा’ शब्द काा सबसेे पहलाा प्रयोोग ऋग्वेेद में ं मि�लताा 
है ै और प्रााचीीन भाारत में ं सभीी प्रकाार केे अनुसुंंधाान संंपन्न कि�ए गए। 
वेेदोंं और उपनि�षदोंं कोो मौौलि�क अनुसुंंधाान कीी श्रेेणीी में,ं धर्ममशाास्त्र और 
नााट््यशाास्त्र कोो अनुपु्रयुकु्त अनुसुंंधाान कीी श्रेेणीी में ंऔर चरक संंहि�ताा और 
सुशु्रुतु संंहि�ताा कोो क्रि�याात्मक अनुसुंंधाान कीी श्रेेणीी में ंरखाा जााताा है।ै उक्त 
आलेेख में ंयह भीी बताायाा गयाा थाा कि� अनुसुंंधाान कीी प्रााचीीन दृष्टि� भाारतीीय 
दर्शशन में ंवि�द्यमाान है ैऔर उसीी क्रम में ंवााचस्पति� मि�श्र और अभि�नव गुपु्त 
केे अनुसुंंधाान दृष्टि�कोोण पर वि�चाार कि�याा गयाा थाा। भाारतीीय अनुसुंंधाान 
पद्धति� काा वि�स्ताार बीीसवींं शतााब्दीी में ंजि�न ग्रंंथोंं में ंहुुआ, उसमें ंवाासुदुेवे 
शरण अग्रवााल कीी कृृति�याँँ� वि�शेषेकर ‘पााणि�नि�काालीीन भाारतवर्षष’, ‘उरु 
ज्योोतिः�ः’, ‘वेेद रश्मि�ि’, ‘भाारत साावि�त्रीी’, ‘इति�हाास दर्शशन’, ‘भाारतीीय धर्मम 
मीीमांं�साा’, ‘भाारतीीय कलाा’, ‘कलाा और संंस्कृृति�’, ‘भाारत कीी मौौलि�क 
एकताा’, ‘मााताा भूमूि�’, ‘पृथृि�वीी पुतु्र’, ‘कल्पवृकृ्ष’, ‘मलि�क मोोहम्मद 
जाायसीी : पदमाावत’, ‘काालि�दाास कृृत मेघेदूतू एक अध्ययन’, ‘काादंबंरीी’, 
‘हर्षषचरि�त एक सांं�स्कृृति�क अध्ययन’ उल्लेेखनीीय हैं।ं 

‘पााणि�नि�काालीीन भाारतवर्षष’ मंें वर्णि�ित अनुुसंधंाान कीी दस वि�धि�याँँ�
वाासुदुेवे शरण अग्रवााल नेे अपनीी शोोध कृृति� ‘पााणि�नि�काालीीन 

भाारतवर्षष’ कीी भूमूि�काा में ंहीी दस अनुसुंंधाान वि�धि�योंं काा वि�वरण दि�याा है।ै 
वेे अनुसुंंधाान वि�धि�याँँ� भाारत केे कि�सीी भीी सांं�स्कृृति�क अध्ययन में ंसहाायक 
हैं।ं श्रीी अग्रवााल द्वााराा बतााई अनुसुंंधाान वि�धि�याँँ� हैं ं:
1. 	 पााणि�नि� केे सूतू्रोंं काा वि�स्तृृत भााष्य : इसमें ं कााशि�काा, न्याास, 

पदमंजंरीी आदि� सब उपलब्ध वृतृ्ति�योंं सेे और पतंंजलि� केे महााभााष्य 

एवंं उसकेे व्यााख्याान स्वरूप भर्तृृ�हरि�, कैैयट, नाागेेश आदि� केे ग्रंंथोंं सेे 
जोो साामग्रीी उपलब्ध होोतीी है,ै उसकेे वि�वेचन द्वााराा सूतू्रोंं केे अर्थोंं काा 
नि�रूपण होोनाा चााहि�ए।

2. 	 अष्टााध्याायीी काा अंंतरंग अनुुशीीलन : इसमें ंउस स्थि�िति� केे अध्ययन 
कीी कल्पनाा कीी जाातीी है,ै जि�सकेे अनुसुाार शब्दोंं काा संंकलन करकेे 
पााणि�नि� नेे स्वयं अपनीी प्रयोोगशाालाा में ंयत्नपूरू्ववक एक-एक सूतू्र कीी 
रचनाा कीी। अष्टााध्याायीी काा प्रकरण-वि�भााग कि�स दृष्टि� सेे कि�याा गयाा? 
प्रत्यय और अनुबंुंध कि�स हेतेु ुसेे इन्हींं रूपोंं में ं नि�श्चि�त कि�ए गए? 
भााषाा में ंकि�तनेे प्रकाार कीी वृतृ्ति�याँँ� थींं, जि�नकाा संंग्रह करकेे पााणि�नि� 
नेे कृृदंतं और तद्धि�त केे महााप्रकरणोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा? महाासंंज्ञाा 
और कृृत्रि�म संंज्ञााओं ंकेे मूलू में ंक्याा हेतेु ुथाा? गणपााठ कीी क्याा स्थि�िति� 
थीी? पााणि�नीीय शब्दवि�द्याा में ंऔर रूपसााधनि�काा में ं स्वरोंं काा क्याा 
स्थाान थाा? कि�स प्रकाार स्वरोंं केे महत्त्व कोो आचाार्यय नेे प्रक्रि�याा में ं
अभि�व्यक्त कि�याा है?ै प्रकृृति� और प्रत्यय केे सम्मि�िलन सेे एक-दूसूरेे में ं
क्याा परि�वर्ततन होोतेे हैं?ं इत्याादि� अनेेक प्रश्नोंं कीी ऊहाापोोह और मीीमांं�साा 
हमें ंउस स्रोोत तक लेे जाातीी है,ै जहाँँ� पााणि�नि� अपनीी अध्ययनशाालाा में ं
एकााग्र मन सेे अभि�नव व्यााकरण कीी रचनाा कर रहे ेथेे, जि�सेे उन्होंंनेे 
‘आद्य आचि�ख्याासाा’ कहाा है।ै

3. 	 वैैदि�क व्यााकरण : पााणि�नीीय साामग्रीी काा वैैदि�क सााहि�त्य केे आधाार 
पर अध्ययन एवंं जोो साामग्रीी बचीी रह गई होो, उसकाा समाावेेश करकेे 
समग्र वैैदि�क व्यााकरण कीी रचनाा करनाा।

4. 	 उपलब्ध प्रााति�शााख्य और शि�क्षाा-ग्रंंथोंं काा सर्वांं�गीीण अध्ययन।
5. 	 नव्य व्यााकरण वि�मर्शश : अर्थाा�त् ्पााणि�नीीय सूतू्रोंं पर काालांं�तर में ंजोो 

प्रक्रि�याा काा वि�स्ताार हुुआ है,ै उसकाा तुलुनाात्मक अध्ययन।
6. 	 व्यााकरण दर्शशन : पतंंजलि� सेे भर्तृृ�हरि� तक एवंं उत्तर कााल में ं

भीी व्यााकरण केे मूलूतत्त्वोंं पर दाार्शशनि�क वि�चाार काा कााल क्रम सेे 
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तुलुनाात्मक वि�वेेचन।
7. 	 संसं्कृृत केे अन्य व्यााकरणोंं केे सााथ पााणि�नि� व्यााकरण काा 

तुुलनाात्मक अध्ययन : चंदं्र, जैैनंेंद्र, शााकटाायन, काातंंत्र, भोोज, 
हेमेचंदं्र आदि� केे व्यााकरणोंं में ंपााणि�नीीय परंंपराा लगभग दोो सहस्र वर्षोंं 
तक कि�स प्रकाार सुरुक्षि�त और उपबृंं�हि�त हुुई है,ै इसकाा वि�वेेचन।

8. 	 भाारत-यूरूोोपीीय भााषाा वि�ज्ञाान कीी पृषृ्ठभूमूि� में ंपााणि�नीीय व्यााकरण काा 
तुलुनाात्मक अध्ययन।

9. 	पा ाणि�नीीय व्यााकरण एवंं शाास्त्रकर्ताा�ओं ंकाा इति�हाास और उसकेे सााथ 
आनुषुंगंि�क रूप सेे अन्य व्यााकरणोंं काा इति�हाास।

10. पााणि�नीीय सूतू्रोंं कीी ऐति�हाासि�क और सांं�स्कृृति�क साामग्रीी काा अध्ययन 
(अग्रवााल, 2019)। 

इन दस शोोध वि�धि�योंं में ं अंतंि�म दोो पााणि�नीीय शाास्त्र काा बहि�रंग 
अध्ययन कहीी जाा सकतीी हैं।ं उनमें ंसेे एक कीी पूरू्ति�ि काा यत्न वाासुदुेवे शरण 
अग्रवााल नेे ‘पााणि�नि�काालीीन भाारतवर्षष’ गं्रंथ में ंकि�याा है।ै

‘पााणि�नि�काालीीन भाारतवर्षष’ ग्रंंथ यह भीी बोोध करााताा है ै कि� शोोध में ं
वि�षय पर नयाा प्रकााश पड़नाा चााहि�ए। स्वयं श्रीी अग्रवााल नेे इस प्रबंंध 
में ं चरण, गोोत्र, जनपद आदि� कई संंस्थााओं ं पर नयाा प्रकााश डाालाा है।ै 
श्रीी अग्रवााल नेे इस प्रबंंध में ंयह बोोध भीी कराायाा है ै कि� शोोध अध्यााय 
आवश्यकताानुसुाार परि�च्छेेदोंं में ं वि�भक्त कि�याा जाानाा चााहि�ए और प्रबंंध 
केे अंतं में ं वि�शि�ष्ट शब्दोंं कीी अकााराादि� क्रम सेे सूचूीी दीी जाानीी चााहि�ए। 
श्रीी अग्रवााल केे इस प्रबंंध में ं आठ अध्यााय हैं ं और प्रत्येेक अध्यााय 
आवश्यकताानुसुाार परि�च्छेेदोंं में ं वि�भक्त है।ै ग्रंंथ केे अंतं में ंलगभग तीीन 
सहस्र वि�शि�ष्ट शब्दोंं कीी अकााराादि� क्रम सेे सूचूीी दीी गई है।ै

पााणि�नि� केे शाास्त्र काा महत्त्व
श्रीी अग्रवााल केे शोोध प्रबंंध में ंयह बोोध भीी कराायाा गयाा है ैकि� शोोधाार्थीी 

कोो शोोध वि�षय केे औचि�त्य याा महत्त्व कोो प्रति�पाादि�त करनाा चााहि�ए। स्वयं 
श्रीी अग्रवााल नेे पााणि�नि� केे शाास्त्र काा महत्त्व प्रति�पाादि�त करतेे हुुए लि�खाा 
है ै कि� पााणि�नि� नेे अपनाा शाास्त्र सूतू्र-रूप में ं रचाा है।ै इन सूतू्रोंं कीी संंख्याा 
3995 है।ै सूतू्र, सााहि�त्य कीी एक वि�शेषे प्रकाार कीी शैलैीी है।ै यह शैलैीी 
केेवल भाारतवर्षष में ंहीी मि�लतीी है ै(अग्रवााल, 2020)। पााणि�नि� सूतू्र-युगु केे 
अंतंि�म महाान् ्आचाार्यय कहे ेजाातेे हैं।ं उनके सूतू्र अत्यंंत हीी गठीी और मँँजीी 
हुुई शैलैीी में ंहैं।ं पााणि�नि� केे सूतू्रोंं पर काात्याायन नेे वाार्ति�िक रचे।े काात्याायन 
और पतंंजलि� नेे पााणि�नि� केे सूतू्रोंं कोो नयाा प्रााण देकेर उन्हें ंसदाा केे लि�ए 
प्रमााणि�त और मंडंि�त कर दि�याा। व्यााकरण शाास्त्र कीी बहुुत वि�स्तृतृ साामग्रीी 
इन दोोनोंं आचाार्योंं नेे वाार्ति�िक और भााष्य में ंसुरुक्षि�त कर दीी है।ै पााणि�नि� केे 
व्यााकरण में ंवि�स्तृतृ और मूलू्यवाान् ्ऐति�हाासि�क साामग्रीी उपलब्ध होोतीी है ै
(अग्रवााल, 2020)।  

श्रीी अग्रवााल नेे अपनेे प्रबंंध में ं ‘पााणि�नि� और उनकाा शाास्त्र’ नाामक 
प्रथम अध्यााय में ंपााणि�नि� केे जीीवन सेे संंबंंधि�त साामग्रीी पर वि�चाार कि�याा है।ै 
दूसूरेे अध्यााय में ंपााणि�नि�काालीीन भूगूोोल काा वि�वेेचन है।ै तीीसरेे अध्यााय में ं
साामााजि�क जीीवन कीी साामग्रीी पर वि�चाार कि�याा गयाा है,ै जि�समें ंअन्नपाान, 
वेेश-भूषूाा, वाासगृहृ, नगर-माापन, भाारवााहीी पशु,ु क्रीीड़ााओं ं आदि� काा 
वि�वरण है।ै चौौथेे अध्यााय में ंआर्थि�िक दशाा काा वि�वेेचन है।ै इसमें ंवनस्पति�, 
पशु-ुपक्षीी, शि�ल्प, वााणि�ज्य-व्यवसााय, नााप-तोोल, मुदु्रााओं,ं ऋणदाान कीी 
साामग्रीी पर वि�चाार कि�याा गयाा है।ै शि�क्षाा और सााहि�त्य नाामक पाँँ�चवेंं 

अध्यााय में ंचरण नाामक प्रााचीीन वैैदि�क शि�क्षाा संंस्थााओं ंपर पहलीी बाार 
पााणि�नि� सेे पर्याा�प्त प्रकााश मि�लाा है।ै छठे अध्यााय में ंधर्मम केे अंतंर्गगत यज्ञीीय 
कर्ममकांं�ड एवंं देवेपूजूाा संंबंंधीी साामग्रीी कीी व्यााख्याा कीी गई है।ै रााजतंत्र और 
शाासन संंज्ञक शीीर्षषक साातवेंं अध्यााय में ंएकरााज जनपद और संंघोंं केे संंबंंध 
में ंसाामग्रीी काा वि�वेेचन है।ै कााशीीप्रसााद जाायसवााल नेे अपनेे ‘हिं�दंू ूरााजतंत्र’ 
नाामक ग्रंंथ में ंसर्ववप्रथम इस साामग्रीी केे महत्त्व पर ध्याान दि�लाायाा थाा। उस 
पर और अधि�क उपबृंं�हण और व्यााख्याा द्वााराा यहाँँ� प्रकााश डाालाा गयाा है।ै 
आठवेंं अध्यााय में ंश्रीी अग्रवााल नेे पााणि�नि� केे समय पर वि�चाार कि�याा है।ै

अनेेक अर्थोंंवाालीी वृतृ्ति�योंं काा अध्ययन
पााणि�नि� नेे इस दृष्टि� सेे अपनाा शाास्त्र नहींं लि�खाा थाा कि� वेे इति�हाास 

कीी बाातोंं काा संंग्रह करें। लेेकि�न भााषाा में ंशब्द कि�सीी-न-कि�सीी संंस्थाा काा 
प्रतीीक होोताा है,ै अथवाा कि�सीी स्थाान, गोोत्र, ग्रंंथ आदि� काा नााम होोताा है।ै 
व्यााकरण केे ग्रंंथ में ंऐसेे शब्दोंं कोो स्थाान मि�लताा है।ै व्यााकरण शाास्त्र बनाातेे 
समय पााणि�नि� नेे अपनेे समय में ंदेखेाा कि� कि�तनीी हीी प्रकाार कीी वृतृ्ति�याँँ� 
लोोक में ंप्रचलि�त थींं। आज यदि� हम अपनीी हिं�दंीी भााषाा काा व्यााकरण बनाानेे 
केे लि�ए बैैठ जााएँँ, तोो हमें ंभीी इसीी पद्धति� सेे शब्दोंं कीी छाानबीीन करनीी 
पडे़ेगीी। यह जोो हमााराा वि�स्तृतृ लोोक-जीीवन है,ै इस साारेे लोोक-जीीवन कीी 
छाानबीीन करकेे हमें ंसूचूीी बनाानीी होोगीी कि� कि�तनेे प्रकाार कीी वृतृ्ति�याँँ� लोोक 
में ं प्रचलि�त हैं।ं पााणि�नि� नेे गहरााई सेे छाानबीीन करकेे अनेेक अर्थोंंवाालीी 
इन वृतृ्ति�योंं काा अध्ययन कि�याा और उनसेे संंबंंध रखनेेवाालेे अर्थोंं और 
शब्दोंं कोो अष्टााध्याायीी में ंस्थाान देकेर सूतू्रोंं कीी रचनाा कीी। उस समय केे 
लोोक-जीीवन कीी साामग्रीी कोो, जि�सकेे वि�षय में ंहम अन्य प्रकाार सेे अधि�क 
नहींं जाानते, पााणि�नि� नेे वि�लक्षण ढंंग सेे हमाारेे साामने रखाा है।ै पााणि�नि� 
केे व्यााकरण में ंवृतृ्ति�योंं याा शब्दोंं केे द्वााराा प्रकट कि�ए जाानेेवाालेे अर्थोंं केे 
कि�तनेे प्रकाार हैं,ं इसकाा अच्छाा ज्ञाान तद्धि�त-प्रकरण सेे होोताा है ै(अग्रवााल, 
2020)। इस प्रकरण केे सूतू्रोंं में ंउस समय कीी सभ्यताा काा एक अच्छाा 
चि�त्र मि�ल जााताा है।ै लोोक केे प्रति� पााणि�नि� कीी बढ़ीी हुुई नि�ष्ठाा और श्रद्धाा 
थीी। लोोक प्रमााण केे आधाार पर हीी आचाार्यय नेे अपनेे महाान् ्शाास्त्र कीी रचनाा 
कीी। शब्दोंं कीी खोोज में ंलोोक काा ति�ल-ति�ल परि�चय, जि�सेे व्यााख्याातााओं ं
नेे सूकू्ष्मेके्षि�काा कहाा है,ै पााणि�नीीय काार्ययशैलैीी कीी वि�शेषेताा थीी, जि�ससेे ऐसेे 
सर्वांं�गपूरू्णण शाास्त्र काा जन्म हुुआ। वेे माानते थेे कि� सब अर्थोंं काा वि�वेेचन, 
नि�र्ववचन, प्रकृृति� और प्रत्यय काा पृथृक् स्पष्टीीकरण, इसकाा प्रयत्न करनाा हीी 
वैैयााकरण काा काार्यय है।ै 

भााषाा काा एक-एक शब्द अर्थोंं काा प्रतीीक हैै
अष्टााध्याायीी में ंअनेेक संंस्थााओं ंकाा उल्लेेख आयाा है।ै श्रीी अग्रवााल 

केे अनुसुाार भााषाा काा एक-एक शब्द अर्थोंं काा प्रतीीक है।ै शब्दोंं केे पीीछेे 
संंस्थााओं ंकाा इति�हाास रहताा है।ै आचाार्यय नेे संंक्षि�प्त शैलैीी सेे अपनेे शाास्त्र कीी 
रचनाा कीी। जोो प्रयोोग (लक्ष्य) में ंआनेेवाालाा शब्द काा वि�स्ताार थाा, उसकोो 
आधाार माानकर उन्होंंनेे नि�यम याा सूतू्र (लक्षण) बनााए। प्रााचीीन परि�भााषाा 
केे अनुसुाार ‘लक्ष्य लक्षण’ काा नााम हीी व्यााकरण थाा। पााणि�नि� केे साामने 
संंस्कृृत वााङ्मय और लोोक-जीीवन काा बृहृत् ् भंडंाार फैैलाा हुुआ थाा। वह 
नि�त्य-प्रति� प्रयोोग में ंआनेेवाालेे शब्दोंं सेे भराा हुुआ थाा। इस भंडंाार में ंजोो 
शब्द कुुछ भीी नि�जीी वि�शेषेताा लि�ए हुुए थाा, उसीी काा उल्लेेख सूतू्रोंं में ं
याा गणपााठ में ंआ गयाा है।ै फलस्वरूप भूगूोोल, साामााजि�क जीीवन, शि�क्षाा 
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और सााहि�त्य, कृृषि�-वााणि�ज्य-व्यवसााय, सि�क्केे-नाापतौौल आदि� सेे संंयुकु्त 
आर्थि�िक जीीवन, रााजनीीति�, दर्शशन और धर्मम, इन सबकीी बहुुवि�ध साामग्रीी 
अष्टााध्याायीी में ंअनाायाास संंगृहृीीत होो गई है ै(अग्रवााल, 2020)।  

वि�चाारोंं काा मधुुमय उत्स : शब्द और अर्थथ
वाासुदुेवे शरण अग्रवााल नेे लि�खाा है ैकि� शब्द है ैऔर शब्द केे पीीछेे 

उसकाा सत्य-स्वरूप अर्थथ है।ै केेवल शब्द रटोो, अल्प फल है।ै शब्द केे 
सााथ उसकेे अर्थथ सेे टक्कर लेेनेे काा ऋजु ुप्रयत्न करोो, महतीी संंप्रााप्ति� होोगीी। 
उससेे रस काा अनुभुव होोगाा। रस काा स्वााद लेेनाा योोग है।ै रस योोगि�योंं काा 
भााग है।ै योोगीी अर्थथ केे सााथ जूझूते हैं,ं पंंडि�त शब्दाार्थथ केे सााथ। इसीीलि�ए 
पंंडि�तोंं केे भााग में ंतक्र हीी आयाा। योोगीी रस पीी रहे ेहैं,ं पंंडि�त छााछ पीीकर 
रह गए। पंंडि�त केे साामने शब्द आयाा— ‘सवि�ताा’। शब्द कीी बााहरीी परि�धि� 
में ंघूमू-घाामकर पंंडि�त नेे संंतोोष माानाा। सवि�ताा कहाँँ� है?ै क्याा है?ै इस अर्थथ 
कोो जि�सनेे बूझूाा, वह योोग कीी ओर बढ़ाा। मन कोो अर्थथ केे सााथ बाार-बाार 
टकरााओ। बि�जलीी कीी परस्पर चटचटाातीी हुुई ऋणधन जि�ह्वााओं ंकीी तरह 
शब्द कोो अर्थथ कीी सन्नि�िधि� में ंलााकर स्फुुरि�त करोो। वहींं अमृतृ स्वााद रस 
और आनंंद है ै(अग्रवााल, 2020)।

श्रीी अग्रवााल पूछूते हैं ंकि� अर्थथ कहाँँ� है?ै क्याा अर्थथ केे सााथ जीीवन में ं
हमााराा कभीी परि�चय होो सकाा है?ै अर्थथ अव्यक्त भााव है,ै पर है ैनि�तांं�त सत्य। 
वह कहाँँ� नहींं है?ै क्याा अर्थथ कीी संंप्रााप्ति� केे लि�ए हमााराा हृदय आंदंोोलि�त 
होोताा है?ै ब्रह्मचर्यय, तप, इन शब्दोंं काा मूरू्ततरूप क्याा सहस्र बाार भीी हमने नहींं 
देखेाा है?ै पर इन शब्दोंं केे पीीछेे जोो अर्थथ है,ै उसकेे सााथ हमााराा कि�तनीी बाार 
संंपर्कक  हुुआ है?ै ब्रह्मचर्यय कि�स स्थि�िति� काा नााम है?ै क्याा हमें ंएक बाार भीी 
उस आनंंद सेे गद्गद होोनेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ है?ै अर्थथ में ंजोो मि�ठाास, 
जोो अमृतृ, जैैसाा स्वााद है,ै उसकोो चखे ेबि�नाा शब्द केे चााटने सेे भीी क्याा 
होोगाा? शब्दोंं सेे भराा हुुआ यह महाान् ्आकााश है।ै सत्य, धर्मम, तप, ब्रह्मचर्यय, 
दीीक्षाा, ज्ञाान, कर्मम, प्रााण, कैैसेे-कैैसेे अनमोोल शब्द इस गंंभीीर प्रदेशे में ंभरे 
हैं।ं वि�चि�त्र महि�माा है ैकि� हम जब चााहते हैं ंइन शब्दोंं काा आवााहन कर लेेतेे 
हैं।ं शब्दोंं केे पीीछेे उनकीी व्यंंजनाा सेे समवेेत अर्थथ काा महाान् ्अर्णणव है।ै शब्द 
और अर्थथ में ंसरस्वतीी केे दोो बडे़े फव्वाारेे हैं।ं शब्द वााक्् है ैऔर अर्थथ मन 
है।ै शब्द और अर्थथ केे बीीच में ंजब प्रााण काा मेरेुदंडं जुडु़ताा है,ै तभीी जीीवन 
में ंकर्मम केे द्वााराा अर्थथ कीी तहें ंखुलुनेे लगतीी हैं।ं शब्द केे अध्ययन काा फल 
अर्थथ काा ज्ञाान है।ै अध्ययन काा व्रत लेेकर भीी जि�सनेे अर्थथ कोो नहींं जाानाा 
याा जाानने काा सच्चााई सेे कभीी प्रयत्न नहींं कि�याा याा प्रयत्न करताा हुुआ 
भीी जोो अपनेे संंकल्प कोो वि�जयीी नहींं बनाा सकाा, उस अधीीतीी केे लि�ए 
शोोक है।ै अर्थथ काा सााक्षाात्काार ज्ञाान काा साार और सााहि�त्य काा अंतंि�म फल 
है ै(अग्रवााल, 2020)। 

नि�रुक्त पद्धति� सेे अर्थाा�नुुसंधंाान 
वेेदांं�गोंं कीी गणनाा में ं नि�रुक्त कोो वेेदपुरुुष काा स्तोोत्र कहाा गयाा है—ै

‘नि�रुकं्तं स्तोोत्रमुचु्यतेे’। नि�रुक्त कीी परंंपराा अत्यंंत प्रााचीीन है।ै नि�रुक्त काा 
प्रधाान लक्ष्य ‘अर्थाा�नुसुाार नि�र्ववचन करनाा’ है।ै याानीी अर्थथ जााननाा जरूरीी 
है।ै जोो केेवल वेेद केे अक्षरोंं कोो तोो कण्ठस्थ कर लेेताा है,ै किं�तु ुवेेद केे 
अर्थथ कोो नहींं जाानताा, वह पत्र-पुषु्प-फलशूनू्य ठूँँ � ठेे वृकृ्ष केे समाान केेवल 
भाारवााहीी है।ै किं�तु ुजोो वेेद केे अर्थथ कोो जाानताा है,ै वहीी सब प्रकाार केे सुखुोंं 
काा उपभोोग कर पााताा है,ै और प्रााप्त कि�ए वेेदाार्थथ केे ज्ञाान द्वााराा पाापोंं कोो 

नष्ट कर उसेे स्वर्गग प्रााप्त होोताा है।ै वेेदाार्थथ कोो जाान लेेनेे पर धर्मम, आचाार, 
व्यवहाार, और अध्याात्म शाास्त्र आदि� सभीी काा यथाार्थथ ज्ञाान होो जााताा है।ै 
आज केे युगु में ंजि�तनेे भीी मत-मतांं�तर प्रचलि�त हैं,ं उनकाा मूलू स्रोोत वेेद 
हीी है,ै उसीी सेे येे सब प्रवााहि�त हुुए हैं।ं आज केे युगु में ंआधुनुि�क शि�क्षाा 
केे जि�तनेे भीी वि�षय अध्ययन-अध्याापन में ं प्रचलि�त हैं,ं वेे सभीी वि�षय 
वेेदोंं में ं उपलब्ध होोतेे हैं।ं सभीी दर्शशन, सभीी प्रकाार कीी उपाासनााएँँ, सभीी 
प्रकाार केे सदााचाार साार्ववत्रि�क भौौगोोलि�क ज्ञाान, संंपूरू्णण खगोोलज्ञाान, सर्वववि�ध 
गणि�तज्ञाान, समस्त ज्ञाान-वि�ज्ञाान, सकल वाास्तुवुि�ज्ञाान, संंपूरू्णण यंंत्र-वि�ज्ञाान, 
अखि�ल भैषैज्य-वि�ज्ञाान, शल्य चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान, कृृषि�वि�ज्ञाान, जोो कुुछ भीी 
है,ै वह सब वेेद पर अवलंबि�त है।ै वाासुदुेवेशरण अग्रवााल नेे प्रतीीकमूलूक 
अर्थाा�नुसुंंधाान पद्धति� सेे वेेद काा नयाा भााष्य नि�र्मि�ित कि�याा। उन्होंंनेे स्वयं हीी 
‘वि�जन इन लॉॉङ््ग डाार्ककने स’ नाामक कृृति� तैैयाार कीी। वह कृृति� दीीर्घघतमस् ्
ऋषि� द्वााराा रचि�त ऋग्वेेद केे प्रथम मंडंल केे 164वेंं सूकू्त कीी अनुवुााद सहि�त 
व्यााख्याा है।ै वाासुदुेवेशरण अग्रवााल नेे नि�रुक्त पद्धति� सेे सबल युकु्ति�पूरू्ववक 
वैैदि�क प्रतीीकोंं काा अर्थाा�नुसुंंधाान कि�याा। इस कड़ीी में ंउन्होंंनेे ‘स्पाार्क्स�स फ्रॉॉम 
द वैैदि�क फाायर’ नाामक एक अन्य वि�लक्षण कृृति� प्रस्तुतु कीी। जि�सकाा हिं�दंीी 
अनुवुााद भीी स्वयं उन्होंंनेे ‘वेेद रश्मि�ि’ नााम सेे कि�याा।  

वाासुदुेवे शरण अग्रवााल माानते थेे कि� इस युगु कीी सबसेे बड़ीी उलझन 
वैैदि�क परि�भााषााओं ंकीी खोोज है।ै उनकीी पुसु्तक ‘उरु ज्योोतिः�ः’ बताातीी है ै
कि� साायण नेे हमें ंवेेदोंं केे शब्दाार्थथ सेे परि�चि�त कराायाा। साायण कीी सहाायताा 
केे बि�नाा इस महाासमुदु्र में ंहम न जाानेे कहाँँ� होोतेे। किं�तु ुयज्ञीीय कर्ममकांं�ड कीी 
व्यााख्याा केे लि�ए मंतं्रोंं काा वि�नि�योोग तोो वैैदि�क अर्थोंं काा एक अंशं माात्र थाा। 
वेेद केे पश्चि�मीी वि�द्वाानोंं नेे साायण केे प्रदर्शि�ित माार्गग सेे वेेदोंं काा अनुशुीीलन 
कि�याा, किं�तु ुउन्होंंनेे भााषााशाास्त्र और तुलुनाात्मक धर्मम-वि�ज्ञाान इन दोो नए 
अस्त्रोंं सेे वैैदि�क अर्थोंं कीी जि�ज्ञाासाा कोो आगेे बढ़ाायाा। आत्म-वि�द्याा केे 
जि�ज्ञाासुओुं ंकेे लि�ए मंतं्रोंं कीी भााषाा और परि�भााषााओं ंकोो स्पष्ट करनेे कीी 
आवश्यकताा है।ै श्रीी अग्रवााल कीी दृष्टि� में ंवेेदाार्थथ कोो अवगत करनेे केे लि�ए 
ऊपर केे सभीी मतोंं में ंसत्य काा अंशं है।ै जि�स वि�धि� सेे मंतं्रोंं पर नयाा प्रकााश 
पडे़े, जि�स अर्थथ सेे आत्म-वि�द्याा काा कोोई नयाा क्षेेत्र याा पहलू ूप्रकााशि�त होो, 
वहीी दृष्टि�कोोण, प्रमााण याा साामग्रीी स्वाागत केे योोग्य है।ै वेेद केे जि�ज्ञाासु ुछाात्र 
काा मन सब ओर सेे उन्मुकु्त रहताा है।ै उसकेे मन में ंचतुरु्दि�िश दीीप्ति� पटोंं सेे 
प्रकााश और वाायु ुकाा स्वच्छन्द प्रवेेश होोताा है।ै वह आलोोक काा स्वाागत 
करताा है ैऔर उस महाान् ्व्याापक ज्योोति� केे लि�ए अपनेे चक्षु ुखोोलताा है,ै जोो 
पृथृ्वीी और द्युलुोोक केे अंतंरााल में ंभरीी हुुई है।ै मि�त्र और वरुण अथवाा ऋत 
और सत्य नाामक सृषृ्टि� केे द्वंदं्वाात्मक तत्त्व कीी हीी ज्योोति� हमाारेे भीीतर-बााहर, 
सब ओर व्यााप्त है।ै इसीी कोो ‘उरु-ज्योोतिः�ः’ कहाा गयाा है ै(अग्रवााल, 2018)।

वाासुदुेवेशरण अग्रवााल नेे उपनि�षदोंं कोो लेेकर ‘उपनि�षद् ् नवनीीत’ 
नाामक पुसु्तक लि�खीी, जि�समें ंउपनि�षदोंं कीी साारभूतू व्यााख्याा कीी गई है।ै 
उपनि�षदोंं कीी भाँँ�ति� हीी पुरुााणोंं काा संंबंंध भीी वेेद और वेेदाार्थथ सेे हीी है।ै 
पुरुााणोंं कोो ‘इति�हाास पुरुााण संंहि�ताा’ कहाा गयाा है।ै पुरुााण वेेदोंं काा उपबृंं�हण 
याा परि�वि�स्ताार हैं।ं पुरुााण संंख्याा में ं18 हैं।ं इनमें ं कुुल श्लोोकोंं कीी संंख्याा 
लगभग चाार लााख है।ै इतनीी हीी संंख्याा में ंउपपुरुााण भीी हैं ंऔर उनमें ंश्लोोकोंं 
कीी संंख्याा एक लााख कहीी जाातीी है।ै यह भीी कहाा जााताा है ै कि� समस्त 
पुरुााणोंं केे नि�र्माा�ताा याा स्रष्टाा वेेदव्याास याा पाारााशर्यय व्याास हैं।ं पुरुााणोंं कीी 
तरह हीी ‘महााभाारत’ भीी संंहि�ताा ग्रंंथ है।ै यह संंहि�ताा क्रमशःः ‘जय’ और 
‘भाारत’ सेे आगेे बढ़तीी हुुई ‘महााभाारत’ होो गई। श्रीी अग्रवााल नेे लि�खाा है ै
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कि� महााभाारत सच्चे ेअर्थोंं में ंप्रााचीीन भाारत वर्षष काा वि�श्वकोोश है ै(अग्रवााल, 
2020)। यह शतसााहस्रीी संंहि�ताा है।ै ‘श्रीीमद्भगवद्गीीताा’ भीी इसीी केे अंतंर्गगत 
है;ै यद्यपि� उसकीी स्वतंत्र महि�माा भीी प्रति�ष्ठि�त है।ै वाासुदुेवे जीी नेे इन दोोनोंं कोो 
कंेंद्र में ंरखकर हीी ‘भाारत साावि�त्रीी’ और ‘गीीताा नवनीीत’ नाामक दोो अलग 
अध्ययन प्रस्तुतु कि�ए हैं।ं

भाारतीीय कलाा केे अनुुसंधंाान कीी दृष्टि� 
वाासुदुेवे शरण अग्रवााल केे अध्ययन काा एक प्रि�य वि�षय कलाा थाा। 

उन्होंंनेे ‘भाारतीीय कलाा’ नाामक ग्रंंथ में ंप्रााचीीन भाारतीीय कलाा काा सचि�त्र 
और सांं�गोोपांं�ग वि�वरण प्रस्तुतु कि�याा है।ै उन्होंंनेे कलाा संंबंंधीी अनुसुंंधाान 
कीी वि�धि� भीी बतााई है।ै श्रीी अग्रवााल नेे भाारतीीय कलाा काा अनुशुीीलन 
शीीर्षषक नि�बंंध में ंकलाा केे अध्ययन कीी पहलीी वि�धि� रसाानुसुंंधाान बतााई है।ै 
श्रीी अग्रवााल कलाा सेे रस काा दोोहन उप शीीर्षषक केे अंतंर्गगत लि�खतेे हैं ंकि� 
कलाा श्रीी व सौंंदर्यय कोो प्रत्यक्ष करनेे काा सााधन है।ै प्रत्येेक कलाात्मक रचनाा 
में ंसौंंदर्यय व श्रीी काा नि�वाास रहताा है।ै जि�स सृषृ्टि� में ंश्रीी नहींं, वह रसहीीन 
होोतीी है।ै जहाँँ� रस नहींं, वहाँँ� प्रााण भीी नहींं रहताा। जि�स जगह रस, प्रााण 
और श्रीी तीीनोंं एकत्र रहते हैं,ं वहींं कलाा रहतीी है।ै कहाा जााताा है ैकि� आनंंद 
केे अनुभुव केे लि�ए वि�श्व-कर्ताा� नेे सृषृ्टि� कीी रचनाा कीी। वह स्वयं रस सेे तृपृ्त 
है,ै कहींं सेे कि�सीी प्रकाार रस सेे न्यूनू नहींं है—ैरसेेन तृपृ्तःः न कुुतश्चनोोनःः।’
श्रीी अग्रवााल केे अनुसुाार एक अखंडं रस सृषृ्टि� में ंसर्ववत्र ओत-प्रोोत है।ै उसकेे 
मधुरु सरोोवर शत-सहस्र संंख्याा में ंचाारोंं ओर भरे हुुए हैं।ं उनसेे रसाानुभुव केे 
लि�ए प्रााण सदाा उत्सुकु रहताा है।ै प्रााण कोो रस अत्यंंत प्रि�य है।ै रस कीी दुरु्धधर्षष 
धाारााएँँ जब प्रकट होोतीी हैं,ं प्रााण तृपृ्त होोताा है।ै रस केे अनुभुव केे अनेेक स्रोोत 
हैं।ं रूप कीी शोोभाा, चरि�त्र, ज्ञाान येे रस-ग्रहण केे अनेेक द्वाार हैं।ं कलाा और 
सााहि�त्य भीी रसाानुभुव काा एक अत्यंंत प्रि�य द्वाार है।ै जि�स युगु कोो कलाा कीी 
क्षीीरधाात्रीी प्रााप्त होोतीी है,ै वह युगु रस सेे धन्य होो जााताा है।ै कलाा केे अंकं में ं
पोोषि�त समााज कोो सृषृ्टि�-संंबंंधीी श्रीी, प्रााण और रस काा अपूरू्वव अनुभुव प्रााप्त 
होोताा है ै(अग्रवााल, 2020)।

श्रीी अग्रवााल नेे इसीी नि�बंंध में ं कलाा केे अध्ययन कीी दूसूरीी वि�धि� 
कलाा काा भू-ूमाापन बताातेे हुुए लि�खाा है ै कि� मन केे सूनेूे प्रदेशे कोो भाावोंं 
सेे और लोोक कोो मूरू्तत रूपोंं सेे भरनाा यहीी कलाात्मक सृषृ्टि� है।ै कल्पनाा केे 
लोोक में ंनए-नए भाावोंं कीी सृषृ्टि� करनाा रााष्ट्रीीय चिं�तंन काा उत्थाान पक्ष है।ै 
उसीी जगत् ्में ंपुरुााणकाारोंं नेे बहुुमुखुीी गााथााओं ंकेे भव्य प्राासााद खडे़े कि�ए। 
सााहि�त्यकाारोंं नेे नवीीन आदर्शश और चरि�त्र केे रूपक बाँँ�धे ेऔर इति�हाास में ं
भीी सााहि�त्य काा सत्य मूरू्ति�िमाान् ्हुुआ। पुरुााण और सााहि�त्य जब कल्पनाा केे 
प्रदेशे में ंभाावोंं केे नए ठााठ बनाातेे हैं ंऔर इति�हाास काा सत्य उनमें ंबसताा है,ै 
तभीी तीीनोंं काा वरदाान पााकर कलाा समााज केे जीीवन कोो अनेेक मूरू्तत रूपोंं सेे 
भर देतेीी है।ै स्थाापत्य, शि�ल्प, चि�त्र, नााट््य, संंगीीत इनके रूप-सुधुर्माा� सभाा 
में ंदेवेोंं कीी तरह प्रत्यक्ष दर्शशन देनेेे लगते हैं ंऔर उनके समवााय सेे कलाा 
काा भवन जगमगाानेे लगताा है।ै शि�ल्पीी और चि�त्रकाार, सााहि�त्य, पुरुााण और 
इति�हाास कीी पे्रेरणााओं ंकोो अपनेे ढंंग सेे ढाालकर प्रस्तुतु करनेे काा आयोोजन 
और प्रयत्न करतेे हैं।ं अमूरू्तत भााव कि�स प्रकाार सफलताा सेे व्यक्त कि�ए जाा 
सकते हैं?ं इस प्रश्न सेे कभीी-कभीी शि�ल्पीी कोो दीीर्घघ कााल तक जूझूनाा पड़ताा 
है,ै तब कहींं जााकर कलाा कीी परि�भााषााओं ंकेे वेे सूतू्र उसकेे हााथ आतेे हैं,ं 
जि�नके द्वााराा कलााकाार कीी भााषाा रााष्ट्र केे गूढू़ चिं�तंन कोो व्यक्त करनेे केे 
योोग्य बनतीी है।ै शि�ल्प कीी भााषाा बड़ीी अर्थथवतीी होोतीी है।ै यह सृषृ्टि� देवेशि�ल्प 

है।ै इसकेे शि�ल्पीी कोो बोोलकर कुुछ भीी कहनाा नहींं पड़ताा, फि�र भीी उसकीी 
शि�ल्प-लि�पि� केे अक्षर सभीी देशे और कााल में ंअपनेे अभि�प्रााय कोो व्यक्त 
करनेे में ंसमर्थथ होोतेे हैं।ं माानुषुीी शि�ल्प सेे भीी अभि�प्रााय-प्रकााशन काा यह 
काार्यय सि�द्ध होोताा है।ै कलाा कीी भााषाा काा आवि�ष्काार कलाावि�दोंं कीी उत्कृृष्ट 
सााधनाा काा परि�णााम होोताा है।ै कलाा कीी उत्पत्ति�-स्थि�िति�-प्रचाार केे लि�ए तीीन 
यत्न आवश्यक हैं—ं(1) सर्ववप्रथम अमूरू्तत भाावोंं कीी सृषृ्टि�। (2) अमूरू्तत भाावोंं 
कोो मूरू्तत रूप प्रदाान करनाा। (3) लोोक में ंकलाा कीी अभि�ज्ञताा और रसाानुभुव 
कीी क्षमताा कीी उत्पत्ति� और प्रचाार करनाा (अग्रवााल, 2020)।

श्रीी अग्रवााल नेे इसीी नि�बंंध में ंकलाा केे अध्ययन कीी तीीसरीी वि�धि� मूरू्तत 
रूप बताातेे हुुए लि�खाा है ैकि� उदयााचल सेे उठकर सूरू्यय जब अपनाा दूसूराा पैैर 
उठााताा है,ै तब उसकाा पूरूाा तेेज आकााश में ंछाा जााताा है।ै कलाा काा वैैभव 
भीी उसकेे दूसूरेे चरण अर्थाा�त् ्भाावोंं कोो मूरू्तत रूप देनेेे में ंहीी है।ै शि�ल्पीी पहले 
अनगढ़ शि�लााखंडंोंं कीी धैरै्यय केे सााथ आरााधनाा करताा है;ै उसकीी उस नि�ष्ठाा 
सेे वेे पााषााण माानोो द्रवि�त होोकर श्रीी और सौंंदर्यय केे रूप में ंपरि�णत होो जाातेे 
हैं।ं उनमें ंकलााकाार कीी भाावनाा प्रााण काा संंचाार कर देतेीी है।ै शि�ल्प केे वेे 
प्रतीीक रसि�कोंं और कलाावि�दोंं केे लि�ए रस केे अनुपुम स्त्रोोत बन जाातेे हैं।ं 
जोो रसज्ञ हैं,ं सहृदय हैं ंउनके हृदय में ंहीी कलाा रस-संंचाार काा द्वाार खोोलतीी 
है ैऔर वेे हीी कलाा कीी वााणीी काा मर्मम प्रााप्त करतेे हैं।ं कलाा केे आचाार्यय उसकेे 
बााह्य रूप कोो समझ सकते हैं,ं पर रसज्ञ केे लि�ए कलाा अपनाा अंतंरंंग रूप 
प्रकट कर देतेीी है ै(अग्रवााल, 2020)। 

वाासुदुेवे शरण अग्रवााल नेे इसीी नि�बंंध में ं कलाा केे अध्ययन कीी 
चौौथीी वि�धि� अलंंकरण कोो माानाा है ैऔर लि�खाा है ै कि� भाारतीीय कलाा में ं
सौंंदर्यय-वि�धाान केे लि�ए अनेेक अलंंकरणोंं काा प्रयोोग हुुआ है।ै देवेोंं केे मूरू्तत 
रूप कलाा केे शरीीर हैं,ं तोो भाँँ�ति�-भाँँ�ति� केे अभि�प्रााय-अलंंकरण उस शरीीर 
केे बााह्य मंडंन हैं।ं इस सजाावट केे बि�नाा कलाा संंभ्रांं�त नहींं बनतीी। पत्र और 
पुषु्प केे संंभाारोंं सेे कलाा काा शरीीर श्रीीसंंपन्न बनाानाा आवश्यक है।ै लतााओं ं
और वृकृ्ष-वनस्पति�योंं नेे कलाा केे स्वरूप कोो अनेेक प्रकाार सेे सँँवाारनेे में ं
सहाायताा दीी है।ै पत्रलताा याा पत्राावलीी केे अनबन भाँँ�ति� केे कटाावोंं नेे गुपु्त 
कलाा कोो शोोभाा प्रदाान कीी। दि�गंंबर शि�लाापट्टोंं कोो परि�धाान पहनाानेे केे लि�ए 
कलााकाार केे पाास पत्र-लतााओं ंकाा अचूकू सााधन थाा, जि�सकाा उपयोोग 
उसनेे अनेेक प्रकाार सेे कि�याा है।ै अशोोक-वृकृ्षोंं पर पडे़े हुुए झूलेूे याा उनके 
नीीचे ेअशोोक-दोोहद केे दृश्य वनस्पति�-जगत् ्केे सााथ माानवीी परि�चय और 
सौौहाार्दद भााव केे उदााहरण हैं।ं जीीवन में ंजैैसाा प्रकृृति� काा साान्नि�िध्य थाा, उसीी 
कीी छाायाा कलाा में ं पााई जाातीी है।ै आम, बरगद, खर्जूू�र, कदलीी, कदंबं, 
अशोोक, पीीपल, उदुंं�बर केे महाावृकृ्ष जि�स प्रकाार प्रकृृति� में ं हमाारेे जीीवन 
केे सााथ घुलेुे मि�ले हैं,ं वैैसेे हीी कलाा में ंभीी उन्होंंनेे प्रवेेश पाायाा (अग्रवााल, 
2020)। 

श्रीी अग्रवााल नेे इसीी नि�बंंध में ंकलाा केे अध्ययन कीी पाँँ�चवींं वि�धि� 
लोोक-संंपुंं�जन कोो माानाा है ैऔर लि�खाा है ैकि� भाारतीीय कलाा केे उदाार चि�त्रपट 
पर लोोक केे सर्वांं�गीीण जीीवन काा प्रति�बिं�ब पड़ाा है।ै बााणभट्ट केे शब्दोंं में ंहम 
अपनीी कलाा कीी इस वि�शेषेताा कोो ‘त्रि�लोोकीी-संंपुंं�जन’ कह सकते हैं।ं हमाारीी 
कलाा जीीवन काा समग्र चि�त्र प्रस्तुतु करतीी है।ै काादंबंरीी में ंजोो उस समय 
कीी चि�त्र-भि�त्ति�योंं कोो ‘दर्शि�ितवि�श्वरूपाा’ कहाा गयाा, वह यथाार्थथ हीी है।ै उन 
भि�त्ति�चि�त्रोंं केे रूप-वैैभव काा उससेे अच्छाा वर्णणन नहींं कि�याा जाा सकताा। 
लोोक काा संंपूरू्णण परि�चय भाारतीीय कलाा कोो समझने कीी कुंं�जी ी है।ै अथवाा योंं 
कहाा जाा सकताा है ैकि� कलाा कीी सहाायताा सेे हम लोोक केे वि�श्वरूपीी जीीवन 
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कोो समझने काा सााधन प्रााप्त करतेे हैं ं(अग्रवााल, 2020)।
वाासुदुेवे शरण अग्रवााल नेे कलाानुसुंंधाान कीी छठीी वि�धि� सााहि�त्य 

केे सााथ उसकेे संंबंंध तथाा साातवींं वि�धि� वर्ततमाान लोोक-जीीवन केे सााथ 
उसकेे संंबंंध कोो माानते हुुए लि�खाा है ैकि� जि�स प्रकाार सााहि�त्य, धर्मम और 
वि�ज्ञाान काा लोोक केे व्याापक जीीवन में ंप्रवेेश आवश्यक है,ै उसीी प्रकाार 
जीीवन केे संंस्काार और समााज कीी स्थि�िति� केे लि�ए कलाा कीी अनि�वाार्यय 
आवश्यकताा है।ै यदि� कलाा कुुछ सौंंदर्यय-पे्रेमि�योंं केे वि�लाास याा कुुतूहूल 
तृपृ्ति� काा सााधन माात्र है,ै तोो लोोक कीी बड़ीी हाानि� समझनीी चााहि�ए। वस्तुतुःः 
कलाा जीीवन केे सूकू्ष्म और सुंं�दर पट काा वि�ताान है,ै जि�सकेे आश्रय में ं
समग्र लोोक अपनीी उत्सवाानुगुाामीी और संंस्काारक प्रवृतृ्ति�योंं कोो तृपृ्त करताा 
हुुआ उच्च मन कीी शांं�ति� और समन्वय काा अनुभुव कर सकताा है।ै मनुषु्य 
अपनेे अंतंि�म कल्यााण केे लि�ए यह चााहताा है ैकि� जि�तनाा स्थूलू जड़ जगत् ्
उसकेे चाारोंं ओर घि�राा हुुआ है,ै उसकोो सुंं�दर रूप में ंवह ढााल लेे। स्थूलू केे 
ऊपर जोो माानस और अध्याात्म जगत् ्है,ै उसकोो चरि�त्र और ज्ञाान केे द्वााराा 
हम आकर्षषक और सौंंदर्यययुकु्त बनाातेे हैं।ं इस द्वि�वि�ध सौंंदर्यय केे बीीच में ंहीी 
जीीवन पूरूीी तरह सेे रहने योोग्य बनताा है।ै जि�स समय जीीवन केे चरि�त्र और 
मनोोभााव हमाारेे चाारोंं ओर वि�कसि�त होोकर अपनीी लहरि�योंं सेे वााताावरण 
कोो भर देतेेे हैं ंऔर उनकीी तरंंगेंं हमाारेे अंतंर्जजगत् ्कोो आह्लाादि�त और पे्रेरि�त 
करतीी हैं,ं उस समय यह अत्यंंत आवश्यक होो जााताा है ैकि� स्थूलू पाार्थि�िव 
वस्तुओुं ंकेे जोो अनगढ़ रूप हमें ंघेरेेे हुुए हैं,ं वेे भीी कलाा केे प्रभााव सेे द्रवि�त 
होो जााएँँ और उनमें ंसेे रूप-सौंंदर्यय और श्रीी केे सोोतेे फूूट नि�कलें। कलाा काा 
प्रत्येेक उदााहरण जगमगाातेे दीीपक कीी तरह अपनेे चाारोंं ओर प्रकााश कीी 
कि�रणें ंभेजेताा रहताा है।ै वह वाायु ुमें ंनि�रंंतर सूकू्ष्म तरंंगेंं उत्पन्न करकेे मनुषु्य 
केे मन कोो स्थूलू सेे सूकू्ष्म कीी ओर पे्रेरि�त करताा है।ै समााज जि�स प्रकाार कीी 
माानस-संंस्कृृति� कोो अपनेे चरि�त्र, बल और व्रतोंं कीी सााधनाा सेे अपनेे लि�ए 
बनााताा है,ै उसीी केे अनुरुूप कलाा काा नि�र्माा�ण करनाा भीी समााज-स्थि�िति� केे 
लि�ए आवश्यक है ै(अग्रवााल, 2020)।

नि�ष्कर्षष
वाासुदुेवे शरण अग्रवााल कीी कृृति�योंं सेे अर्थाा�नुसुंंधाान कीी एक 

दृष्टि� मि�लतीी है।ै श्रीी अग्रवााल अर्थाा�नुसुंंधाान केे सााथ हीी भाावाानुसुंंधाान, 
वि�चााराानुसुंंधाान, कलाानुसुंंधाान, भााषाानुसुंंधाान, पााठाानुसुंंधाान, प्रवृतृ्ति�मूलूक 
अनुसुंंधाान और वस्तु ुतथ्याात्मक अनुसुंंधाान कीी भीी दृष्टि� देतेेे हैं।ं कहनाा न 
होोगाा कि� इन भाारतीीय अनुसुंंधाान दृष्टि�योंं कोो आत्मसाात् ्कर हीी शोोधाार्थीी 
सांं�गोोपांं�ग वि�शे्लेषण, प्रौौढ़ वि�वेेचन और इस तरह सम्यक्् अनुशुीीलन में ं
सक्षम होोगाा। और तब, उसकेे प्रबंंध में ंअनुसुंंधाान कीी कोोई दि�शाा अछूूतीी 
नहींं रह पााएगीी और संंबद्ध वि�षय कोो लेेकर उसकीी अपनीी दृष्टि� दि�खेगेीी, 

उसकेे खाास मत-अभि�मत काा पताा चलेगाा, वि�षय पर नयाा प्रकााश पड़ताा 
दि�खेगेाा और कोोई नयाा राास्ताा भीी खुलुताा दि�खेगेाा। 
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स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे संचंाारीीय मूूल्य

डॉॉ. रविं�ंद्र सिं�हं1

सारांश

स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे 11 सि�तंबर, 1893 कोो शि�काागोो धर्मम संंसद में ंसमस्त वि�श्व केे समक्ष अपनेे संंबोोधन सेे सनाातन भाारतीीय संंस्कृृति� और सभ्यताा 
काा एक प्रभाावशाालीी परि�चय प्रस्तुतु कि�याा थाा। इस भााषण केे पश्चाात् ्शेषे वि�श्व कीी भाारत कोो देखेनेे-समझने कीी दृष्टि� और धाारणाा हीी बदल गई। 
भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा केे सि�द्धांं�तोंं एवंं मूलू्योंं सेे संंचाालि�त होोनेे वाालीी स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी संंचाार नीीति� केे काारण उनके भााषण काा समूचूे ेवि�श्व सेे 
आए प्रति�नि�धि�योंं पर गहराा प्रभााव हुुआ। वेे भाारतीीय सभ्यताा और संंस्कृृति� केे शााश्वत सत्योंं कोो सहीी रूप में ंसमझ सकेे। वहींं, उनकीी प्रभाावशाालीी 
संंचाार नीीति� केे काारण हीी भाारतीीय समााज पर उनके वि�चाारोंं काा गहराा प्रभााव हुुआ। सूचूनााओं ंकेे वर्ततमाान युगु में ंजहाँँ� संंचाार कौौशल केे वि�काास कीी 
महतीी आवश्यकताा महसूसू कीी जाा रहीी है,ै वहींं वि�श्व भर में ंबढ़ते संंघर्षोंं केे दौौर में ंशांं�ति� स्थाापनाा हेतेु ुस्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी संंचाार नीीति� में ंसमााहि�त 
मूलू्य एवंं सि�द्धांं�त सकााराात्मक संंवााद और संंघर्षोंं केे समााधाान काा माार्गग प्रशस्त कर सकते हैं।ं प्रस्तुतु शोोध पत्र में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी संंचाार नीीति� 
में ंसम्मि�िलि�त संंचाारीीय मूलू्योंं एवंं सि�द्धांं�तोंं काा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै

संकेंेत शब्द : स्वाामीी वि�वेेकाानंंद, संंचाार, मूलू्य एवंं सि�द्धांं�त, संंवााद, शाास्त्राार्थथ, ज्ञाान काा साामाान्यीीकरण 

1रि�सोोर्सस पर्ससन, जनजाातीीय अध्ययन कंेंद्र, हि�मााचल प्रदेशे कंेंद्रीीय वि�श्ववि�द्याालय, धर्ममशाालाा. ईमेले : drrsbhadwal@gmail.com

प्रस्ताावनाा 
संंचाार प्रक्रि�याा कोो सफल एवंं प्रभाावशाालीी बनाानेे केे लि�ए जोो गुुण 

संंचाारक मेंं अपेेक्षि�त होोतेे हैं,ं स्वाामीी वि�वेकाानंंद कीी संंचाार नीीति� मेंं उन 
सभीी काा समाावेेश देेखनेे कोो मि�लताा है।ै स्वाामीी वि�वेकाानंंद नेे सदैवै कााल, 
पाात्र एवंं देेश केे अनुुकूूल संंचाार कि�याा। एक अच्छाा संंचाारक साामने 
वाालेे केे वि�श्वाास, मत एवंं माान्यतााओं ं कोो भीी यथोोचि�त सम्माान देेताा 
है।ै वि�रोोधि�योंं केे पूूर्ववग्रह सेे पे्रेरि�त कुुतर्कोंं द्वााराा उकसााए जाानेे पर भीी 
अच्छाा संंचाारक कभीी प्रति�क्रि�याावाादीी नहींं बनताा। वह सृजृन शक्ति� और 
रचनाात्मकताा सेे संंवााद मेंं नयाापन लााकर कभीी नीीरसताा कीी स्थि�िति� पैैदाा 
नहींं होोनेे देेताा। एक प्रभाावशाालीी संंचाारक केे येे सभीी गुुण वि�वेकाानंंद 
कीी संंचाार नीीति� मेंं सम्मि�िलि�त थेे। स्वाामीी वि�वेकाानंंद वैैश्वि�क स्तर पर 
उत्कृृष्ट संंचाार कौौशल केे सााथ लोोकप्रि�य धाारणाा और गंंभीीर ऐति�हाासि�क 
सााहि�त्य, दोोनोंं मेंं हिं�दंू ू धर्मम केे पुुनरुत्थाान केे शि�खर काा प्रति�नि�धि�त्व 
करतेे हैं।ं उन्होंंनेे पश्चि�मीी देेशोंं मेंं वेेदांं�त और योोग केे भाारतीीय दर्शशन 
कोो प्रभाावशाालीी ढंंग सेे प्रस्तुुत कि�याा और उन्हें ं19वींं सदीी केे अंंत में ं
अंंतरधाार्मि�िक जाागरूकताा बढ़ाानेे, हिं�दंू ूधर्मम कोो एक प्रमुखु वि�श्व धर्मम काा 
दर्जाा� दि�लाानेे काा श्रेेय दि�याा जााताा है ै(पराातेे, 2015)। स्वाामीी वि�वेकाानंंद 
कीी इस सफलताा मेंं उनकीी प्रभाावशाालीी संंचाार नीीति� काा महत्त्वपूूर्णण 
योोगदाान रहाा। स्वाामीी वि�वेकाानंंद नेे अपनेे संंचाार कोो प्रभाावोोत्पाादक बनाानेे 
केे लि�ए भाारत केे परंंपराागत और आधुनुि�क संंचाार मूलू्योंं एवंं सि�द्धांं�तोंं 
कोो उचि�त स्थाान दि�याा। येे ऐसेे सि�द्धांं�त एवंं मूलू्य थेे, जि�न्हें ंअपनााकर 
कोोई भीी व्यक्ति� एक सफल संंचाारक बन सकताा है।ै इसीी दृष्टि� सेे स्वाामीी 
वि�वेकाानंंद कीी संंचाार नीीति� केे अध्ययन काा महत्त्व है।ै

शोोध प्रवि�धि�
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद भााषणोंं, लेेखोंं और पत्रााचाार केे रूप में ंमूलू वि�चाारोंं 

काा संंकलन हिं�दंीी भााषाा में ं दस खंडंोंं में ं प्रकााशि�त ‘स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 
सााहि�त्य’ नााम सेे उपलब्ध है।ै शोोध हेतेु ुस्वाामीी राामकृष्ण मि�शन कीी ओर 
सेे प्रकााशि�त स्वाामीी वि�वेेकाानंंद सााहि�त्य और स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे जीीवन 

एवंं वि�चाारोंं पर लि�खीी अन्य पुसु्तकोंं काा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै संंचाारीीय 
सूतू्रोंं केे अध्ययन केे लि�ए वि�षयगत वि�शे्लेषण (Thematic Analysis) 
कोो अपनाायाा गयाा है।ै

चिं�तन एवंं चरि�त्र कीी अपृथृक्करणीीयताा 
संंचाार केे आधुनुि�क सि�द्धांं�त बताातेे हैं ंकि� मीीडि�यम कीी क्षमताा पर हीी 

नि�र्भभर करताा है ैकि� संंदेशे कि�तनाा प्रभाावीी होोगाा। वहींं, संंचाार कीी भाारतीीय 
परंंपराा केे अनुसुाार संंचाारक केे शीील अथवाा चरि�त्र पर नि�र्भभर करताा है ै
कि� संंदेशे ऑडि�यंंस पर कि�तनाा प्रभााव छोोड़ताा है।ै ‘शीील हीी संंदेशे है’ै 
कीी माान्यताा जीीवन कोो सबसेे प्रभाावीी मााध्यम माानतीी है।ै संंदेशे यदि� 
आचाार-व्यवहाार केे जरि�ये अभि�व्यक्त होो, वह जीीवनशैलैीी काा अभि�न्न 
हि�स्साा होो तोो उसकाा प्रभााव बढ़ जााताा है।ै इसकेे काारण संंदेशे जीीवंंतताा केे 
सााथ दूसूरोंं तक संंपे्रेषि�त होोतेे हैं ंऔर श्रोोताा पर एक अमि�ट प्रभााव छोोड़ते 
हैं ं (सिं�ंह, 2024)। संंचाार प्रक्रि�याा में ं संंचाारक जि�स वि�चाार कोो संंपे्रेषि�त 
कर रहाा होोताा है,ै वह उसकेे व्यक्ति�गत आचरण में ंपरि�लक्षि�त न होो, तोो 
वह संंदेशे वांं�छि�त प्रभााव छोोड़ने में ंवि�फल रहताा है।ै इसीीलि�ए संंचाार कीी 
भाारतीीय परंंपराा संंचाारक कीी कथनीी एवंं करनीी में ंसााम्यताा केे मूलू्य कीी 
अपेेक्षाा करतीी है।ै स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे जोो भीी वि�चाार साार्ववजनि�क रूप सेे 
संंपे्रेषि�त कि�याा, उसेे पहले उन्होंंनेे अपनेे जीीवन में ंसि�द्ध कि�याा। इसकेे पश्चाात् ्
उन्होंंनेे जब समााज केे सााथ संंवााद कि�याा, तोो उसकाा श्रोोताा अथवाा पााठक 
पर गहराा प्रभााव हुुआ। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे जीीवन में ंचिं�तंन एवंं चरि�त्र कीी 
समरूपताा कीी प्रति�पुषु्टि� करतेे हुुए एकनााथ राानडे लि�खतेे हैं ंकि� यदि� नेेताा 
चरि�त्रवाान नहींं है ैतोो अनुयुाायि�योंं में ंउसकेे प्रति� श्रद्धाा टि�कनाा संंभव नहींं। 
पूरू्णणतयाा शुदु्ध चरि�त्र केे आधाार पर हीी अटूूट श्रद्धाा और वि�श्वाास टि�क सकते 
हैं ं(राानडे, 2013)।

शब्द द्वााराा नहींं, बल्कि�ि जीीवन द्वााराा हीी शि�क्षाा देनेीी चााहि�ए और जोो 
व्यक्ति� सत्य धाारण करनेे केे योोग्य हैं,ं उन्हींं केे जीीवन में ंवह प्रति�फलि�त 
होोताा है ै (वि�वेेकाानंंद, 2012, खंडं-9)। हमाारेे कथन कोो हमाारेे व्यक्ति�त्व 
सेे कैैसेे शक्ति� प्रााप्त होोतीी है ैऔर फि�र उसकेे प्रभााव कीी सीीमाा कैैसेे वि�स्ताार 
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प्रााप्त करतीी है,ै इसकीी स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे अपनेे प्रवचन केे दौौराान बेेहद 
सरल एवंं प्रभाावशाालीी व्यााख्याा कीी है।ै ‘एक मनुषु्य तुमु्हाारेे पाास आताा 
है,ै वह खूबू पढ़ाा-लि�खाा है,ै उसकीी भााषाा भीी सुंं�दर है,ै वह तुमुसेे एक घंटंाा 
बाात करताा है,ै फि�र भीी वह अपनाा असर नहींं छोोड़ पााताा। दूसूराा मनुषु्य 
आताा है।ै वह इने-गि�ने शब्द बोोलताा है।ै शाायद वेे भीी व्यााकरण-शुदु्ध और 
व्यवस्थि�ित नहींं होोतेे, परंंतु ुफि�र भीी वह खूबू असर कर जााताा है।ै यह तोो 
तुमुमें ंसेे बहुुतोंं नेे अनुभुव कि�याा है।ै इससेे स्पष्ट है ैकि� मनुषु्य पर जोो प्रभााव 
पड़ताा है ैवह सि�र्फफ  शब्दोंं द्वााराा हीी नहींं होोताा। केेवल शब्द हीी नहींं, वरन् ्
वि�चाार भीी शाायद प्रभााव काा एक तृतृीीयांं�श हीी उत्पन्न करतेे होंंगेे, परंंतु ुशेषे 
दोो तृतृीीयांं�श प्रभााव उसकेे व्यक्ति�त्व काा हीी होोताा है’ै (वि�वेेकाानंंद, 1948)। 
इसलि�ए स्वाामीी वि�वेकाानंंद नेे संंचाार प्रक्रि�याा कोो प्रभाावोोत्पाादक बनाानेे केे 
लि�ए चिं�तंन एवंं चरि�त्र कीी सााम्यताा केे मूलू्य पर बल दि�याा।

स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे प्रति�कूल परि�स्थि�िति�योंं में ंभीी कभीी चिं�तंन और 
चरि�त्र में ंभेदे पैैदाा नहींं होोनेे दि�याा। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे व्यक्ति�त्व कीी यहीी 
वि�शेषेताा उन्हें ंवि�रााट्् पहचाान दि�लवाातीी है।ै चिं�तंन एवंं चरि�त्र में ंसमरूपताा 
और इस गुणु केे काारण लोोगोंं में ंउनके प्रति� बढ़ीी वि�श्वसनीीसताा कोो रौौमाँँ� 
रोोलाँँ� और कुु. मैकैलााउड केे इस संंवााद केे मााध्यम सेे समझने काा प्रयाास 
करतेे हैं।ं ‘उनके एक व्यााख्याान कीी समााप्ति� पर बााहर आकर श्रीी सेेवि�यर नेे 
मुझुसेे पूछूाा, ‘तुमु इस युवुक कोो जाानतीी होो? क्याा यह वहीी है ैजैैसाा दीीखताा 
है?ै’ ‘हाँँ� अवश्य।’ तब तोो इसकाा अनुसुरण करकेे हमें ंउसकेे सााथ ईश्वर कोो 
पाानाा होोगाा’ (रोोलाँँ�, 2013)। इस गुणु केे काारण लोोगोंं में ंउनके प्रति� वि�श्वाास 
और सम्माान कीी भाावनाा उत्तरोोत्तर बढ़तीी रहीी। इसीी वि�श्वाास केे काारण वह 
एक प्रभाावशाालीी संंचाारक बन सकेे। 

स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कोो शि�काागोो सम्मेलेन में ं मि�लीी सफलताा काा 
महत्त्वपूरू्णण वर्णणन उस समय अमेरेि�काा सेे प्रकााशि�त हुुए समााचाारपत्रोंं सेे भीी 
प्रााप्त होोताा है।ै इसकेे अलाावाा उनकीी इस सफलताा केे पश्चाात् ्जनताा कीी 
ओर सेे कुुछ प्रशंसंाा पत्र प्रााप्त हुुए। इन दोोनोंं हीी तरह केे लि�खि�त वि�वरणोंं में ं
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे चिं�तंन एवंं चरि�त्र कीी समरूपताा काा उल्लेेख मि�लताा 
है।ै कलकत्ताावाासि�योंं नेे एक पत्र केे मााध्यम सेे स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे चरि�त्र 
एवंं चिं�तंन कीी सााम्यताा केे वर्णणन में ंलि�खाा है,ै ‘वेेदांं�तााचाार्यय केे नाातेे आपकोो 
जोो सफलताा प्रााप्त हुुई है,ै उसकाा काारण केेवल यहीी नहींं रहाा है ैकि� आप 
आर्यय धर्मम केे सत्य सि�द्धांं�तोंं सेे इतनीी भलीीभाँँ�ति� परि�चि�त हैं,ं और न यहीी 
कि� आपकेे भााषण तथाा लेेख इतनेे सुंं�दर तथाा जोोशीीलेे होोतेे हैं,ं वरन् ्इसकाा 
काारण मुखु्यतःः आपकाा स्वयं काा चरि�त्र हीी रहाा है।ै आपकेे भााषण, नि�बंंध 
तथाा पुसु्तकंें सदैवै उच्च श्रेेणीी कीी आध्याात्मि�िक तथाा सााहि�त्यि�िक दोोनोंं 
प्रकाार कीी वि�शेषेतााओं ंसेे परि�पूरू्णण रहे ेहैं ंऔर इसलि�ए अपनाा पूरूाा असर 
कि�ए बि�नाा वेे कभीी रह हीी नहींं सकते। यहाँँ� यह कह देनेाा आवश्यक है ैकि� 
इनकाा प्रभााव यदि� और भीी अधि�क पड़ाा है ैतोो उसकाा काारण है ैआपकेे 
स्पष्टीीकरण कीी शैलैीी, आप काा स्वयं काा साादाा, परोोपकाारीी तथाा निः�ःस्वाार्थथ 
जीीवन, आपकीी नम्रताा, आपकीी भक्ति� तथाा आपकीी लगन (वि�वेेकाानंंद, 
1950)। यह पत्र इस तथ्य कीी प्रति�पुषु्टि� करताा है ै कि� कि�स तरह स्वाामीी 
वि�वेेकाानंंद जीीवनपरं्यंत चरि�त्र और चिं�तंन में ंसमरूपताा केे मूलू्य केे प्रति� 
प्रति�बद्ध रहे ेऔर लोोगोंं पर इसकाा कि�स तरह काा प्रभााव थाा।

प्रतीीक : भााव एवंं वि�चाार कीी सहज अभि�व्यक्ति�
संंचाार कीी भाारतीीय परंंपराा में ंप्रतीीकोंं कीी वि�शेषे महि�माा रहीी है।ै प्रतीीक 

में ं मूरू्तत-अमूरू्तत वि�षयोंं कोो सशक्त रूप सेे अभि�व्यक्त करनेे काा अद्वि�तीीय 
साामर्थ्य�य है।ै संंचाार प्रक्रि�याा में ं प्रतीीकोंं केे साार्थथक उपयोोग हेतेु ु स्वाामीी 
वि�वेेकाानंंद बेेहद सजग थेे। उनकाा मत थाा कि� ‘प्रतीीक’ और ‘प्रति�माा’ 
संंस्कृृत भााषाा केे दोो शब्द हैं।ं ‘प्रतीीक’ काा अर्थथ है ै‘ओर आनाा’ याा समीीप 
पहँुँ�चनाा। सभीी धर्मोंं में ंउपाासनाा कीी कई श्रेणेि�यांं� हैं।ं उदााहरणाार्थथ - इसीी देशे 
में ंबहुुत सेे ऐसेे लोोग हैं,ं जोो संंतोंं कीी मूरू्ति�ि कीी पूजूाा करतेे हैं ंऔर ऐसेे लोोग 
भीी हैं,ं जोो कि�सीी आकृृति�वि�शेषे और प्रतीीकोंं कीी पूजूाा करतेे हैं ं(वि�वेेकाानंंद, 
2012, खंडं-9)। 

आभ्यंंतर संंचाार सेे प्रतीीकोंं केे संंबंंध कोो जोोड़ते हुुए वेे लि�खतेे हैं ंकि� 
प्रतीीक काा अर्थथ है ै वेे वस्तुएुँँ, जोो थोोड़ेे बहुुत अंशं में ं ब्रह्म केे स्थाान में ं
उपाास्य-रूप सेे लीी जाा सकतीी हैं।ं प्रतीीक द्वााराा ईश्वरोोपाासनाा काा क्याा अर्थथ 
है?ै इस संंबंंध में ंभगवाान् ्राामाानुजुन कहते हैं,ं ‘जोो वस्तु ुब्रह्म नहींं है,ै उसमें ं
ब्रह्मबुदु्धि� करकेे ब्रह्म काा अनुसुंंधाान (प्रतीीकोोपाासनाा कहलााताा है)ै।’ भगवाान् ्
शंकंरााचाार्यय कहते हैं,ं ‘मन कीी ब्रह्म रूप सेे उपाासनाा करोो, यह आभ्यंंतर 
उपाासनाा है ैऔर आकााश कीी ब्रह्म रूप सेे उपाासनाा आधि�दैवैि�क है।ै’ वि�चाार 
प्रतीीकोंं केे सहाारेे सुदुूरू याात्राा करतेे हैं।ं इस संंदर्भभ में ंप्रतीीकोंं केे महत्त्व कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे हुुए स्वाामीी वि�वेेकाानंंद लि�खतेे हैं,ं सि�र्फफ  मेरेीी इंदं्रि�याँँ� हीी कााम 
करतीी हैं,ं उनके बााहरीी सााधन नहींं। इंदं्रि�योंं कीी क्रि�याा केे बि�नाा मनुषु्य वि�चाार 
हीी न कर सकेेगाा। तुमु अनुभुव करोोगेे कि� बि�नाा कि�सीी प्रतीीक केे सहाारेे तुमु 
वि�चाार हीी नहींं कर सकते। अंधंाा मनुषु्य भीी जब वि�चाार करेगाा, तोो कि�सीी 
प्रकाार कीी आकृृति� द्वााराा हीी वि�चाार करेगाा। यह बाात कभीी न भूलूनीी चााहि�ए 
कि� ‘इंदं्रि�य’ शब्द सेे मतलब है ैहमाारेे मस्ति�िष्क में ंरहने वाालेे ज्ञाानकेंद्र। आँँख 
और काान येे तोो देखेनेे और सुनुने केे ‘सााधन’ माात्र हैं।ं उनकीी इंदं्रि�याँँ� तोो 
उनके भीीतर रहतीी हैं।ं अगर कि�सीी काारण सेे येे इंदं्रि�याँँ� नष्ट होो जााएँँ तोो आँँख 
और काान रहने पर भीी न तोो हमें ंकुुछ दि�खेगेाा और न कुुछ सुनुााई हीी देगेाा’ 
(वि�वेेकाानंंद, 1948)। प्रतीीकोंं कीी आध्याात्मि�िक और संंचाारीीय प्राासंंगि�कताा 
कोो समझते हुुए स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे अपनीी संंचाार नीीति� में ंइन्हें ंमहत्त्वपूरू्णण 
स्थाान दि�याा। 

ज्ञाान काा साामाान्यीीकरण 
संंचाार कीी दृष्टि� सेे साामाान्यीीकरण काा अर्थथ होोताा है ैकि�सीी जटि�ल एवंं 

गूढ़ू वि�षय कोो साामाान्य रूप देनेाा। जटि�ल सेे जटि�ल वि�षयोंं कोो भीी इतनीी 
सरलताा-सहजताा और सरसताा केे सााथ बताा देनेाा कि� हर व्यक्ति� उसकेे मूलू 
भााव कोो वाास्तवि�क स्वरूप में ंग्रहण कर सकेे। इससेे गूढ़ू मगर उपयोोगीी 
वि�षयोंं कोो भीी जनसाामाान्य सरल रूप में ंस्वीीकाार कर पााताा है।ै भाारतीीय 
परंंपराा में ं ज्ञाान केे साामाान्यीीकरण केे सि�द्धांं�त कोो वि�शेषे महत्व प्रााप्त है।ै 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे इस सि�द्धांं�त कोो अपनीी संंचाार नीीति� में ंशाामि�ल कर 
वेेदोंं, उपनि�षदोंं, महााकााव्योंं याा अन्य ज्ञाानग्रंथोंं में ं नि�हि�त जीीवनोोपयोोगीी 
बाातोंं कोो सरल रूप में ंसमझाा दि�याा। ‘मि�नि�याापोोलि�स स्टाार’ समााचाार पत्र 
में ं25 नवंबर, 1893 केे अंकं में ंप्रकााशि�त टि�प्पणीी सेे स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 
कीी संंचाार नीीति� केे इस सि�द्धांं�त कोो सहज हीी समझाा जाा सकताा है।ै ‘उन्होंंनेे 
धीीरेे-धीीरेे और स्पष्ट बोोलतेे हुुए तथाा दु्रुतगति� कीी अपेेक्षाा वााणीी कीी सौौम्यताा 
केे द्वााराा अपनेे श्रोोतााओं ंकोो काायल करतेे हुुए अपनेे धर्मम कोो पूरूीी ईमाानदाारीी 
केे सााथ साामने रखाा। उनके शब्द साावधाानीी सेे चुनेुे हुुए थेे और प्रत्येेक शब्द 
अपनाा अर्थथ प्रत्यक्ष हीी व्यक्त करताा थाा। उन्होंंनेे हिं�दंू ूधर्मम केे सरलतम सत्योंं 
कोो प्रस्तुतु कि�याा’ (वि�वेेकाानंंद, 2012, खंडं-10)। इस प्रकाार उन्होंंनेे ज्ञाान 
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केे साामाान्यीीकरण केे मााध्यम सेे समााज केे एक बड़ेे वर्गग तक अपनेे शाास्त्रोंं 
में ंवर्णि�ित कल्यााणकाारीी सूतू्रोंं कीी पहँुँ�च सुनुि�श्चि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा। 

स्वाामीी वि�वेकाानंंद केे गुरुु राामकृष्ण परमहंसं केे संंवााद कीी शैलैीी बेेहद 
सरल और प्रभाावशाालीी थीी। स्वाामीी वि�वेकाानंंद नेे अपनेे गुरुु श्रीी राामकृष्ण 
परमहंसं सेे इस सि�द्धांं�त कोो अपनाायाा और शि�ष्योंं सेे भीी इसकेे अनुसुरण 
काा आग्रह कि�याा। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कहते हैं ंकि� आजीीवन इस संंस्कृृत 
भााषाा काा अध्ययन करनेे पर भीी जब मैं ंइसकीी कोोई नई पुसु्तक उठााताा हँूँ� 
तब वह मुझुे ेयह बि�ल्कुुल नई जाान पड़तीी है।ै अब सोोचोो कि� जि�न लोोगोंं 
नेे कभीी वि�शेषे रूप सेे इस भााषाा काा अध्ययन करनेे काा समय नहींं पाायाा, 
उनके लि�ए यह कि�तनाा अधि�क क्लि�िष्ट होोगाा। अतएव मनुषु्योंं कीी बोोलचााल 
कीी भााषाा में ंउन वि�चाारोंं कीी शि�क्षाा देनेीी होोगीी (वि�वेेकाानंंद, 1950)। स्वाामीी 
वि�वेेकाानंंद नेे ज्ञाान केे साामाान्यीीकरण केे लि�ए भााषााई अनुवुााद काा माार्गग चुनुाा। 
जोो लोोग मूलू शाास्त्रोंं काा अध्ययन कर उसकाा आम बोोलचााल कीी भााषाा 
में ंअनुवुााद करनेे में ंसक्षम थेे, उनसेे माानवताा केे कल्यााण केे लि�ए शाास्त्रोंं 
केे सरल अनुवुााद काा आग्रह कि�याा। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद लि�खतेे हैं,ं भाावोंं 
कोो अँँग्रेेजीी में ं व्यक्त करनाा, फि�र शुषु्क दर्शशन, पेेचीीदाा पौौरााणि�क कथााएँँ 
और अनूठेूे आश्चर्ययजनक मनोोवि�ज्ञाान सेे एक ऐसेे धर्मम काा नि�र्माा�ण करनाा, 
जोो सरल, सहज और लोोकप्रि�य होो और उसकेे सााथ हीी उन्नत मस्ति�िष्क 
वाालोंं कोो संंतुषु्ट कर सकेे, इस काार्यय कीी कठि�नााइयोंं कोो वहीी समझ सकते 
हैं,ं जि�न्होंंनेे इसकेे लि�ए प्रयत्न कि�याा होो। अद्वैतै केे गूढ़ू सि�द्धांं�तोंं में ंसेे नि�त्य 
प्रति� केे जीीवन केे लि�ए कवि�ताा काा रस और जीीवनदाायि�नीी शक्ति� उत्पन्न 
करनीी है,ै अत्यंंत उलझीी हुुई पौौरााणि�क कथााओं ंमें ंसेे सााकाार नीीति� केे नि�यम 
नि�काालनेे हैं,ं और बुदु्धि� कोो भ्रम में ंडाालनेे वाालीी योोग वि�द्याा सेे अत्यंंत 
वैैज्ञाानि�क और क्रि�याात्मक मनोोवि�ज्ञाान काा वि�काास करनाा है ैऔर इन सबकोो 
एक ऐसेे रूप में ंलाानाा पड़ेेगाा कि� बच्चाा-बच्चाा इसेे समझ सकेे। मेरेेे जीीवन 
काा यहीी काार्यय है ै(रहबर, 2015)।

सरल भााषाा कोो स्वाामीी वि�वेेकाानंंद ज्ञाान केे साामाान्यीीकरण काा एक 
प्रभाावशाालीी उपकरण माानते थेे। उनकाा स्पष्ट मत थाा कि� कि�सीी भीी समााज 
कीी उन्नति� और वि�काास में ंभााषाा एक प्रधाान लक्षण एवंं उपााय है।ै इसीीलि�ए 
वह संंचाार कीी प्रक्रि�याा में ंशाामि�ल होोतेे समय भााषाा और शब्दोंं केे चयन 
कोो लेेकर वि�शेषे रूप सेे सजग थेे। वि�वेेकाानंंद लि�खतेे हैं,ं ‘स्वााभाावि�क तौौर 
पर जि�स भााषाा में ंहम अपनेे मन केे वि�चाारोंं कोो प्रकट करतेे हैं,ं जि�स भााषाा 
में ंहम अपनाा क्रोोध, दुःः�ख एवंं पे्रेम इत्याादि� प्रदर्शि�ित करतेे हैं,ं उससेे अधि�क 
उपयुकु्त भााषाा और कौौन होो सकतीी है?ै अतःः हमें ंउसीी भााव कोो उसीी शैलैीी 
कोो बनााए रखनाा होोगाा। उस भााषाा में ं जि�तनीी शक्ति� है,ै थोोड़ेे सेे शब्दोंं में ं
उसमें ंजि�स प्रकाार अनेेक वि�चाार प्रकट होो सकते हैं ंतथाा उसेे जैैसेे चााहोो 
घुमुाायाा-फि�राायाा जाा सकताा है,ै वैैसेे गुणु कि�सीी कृृत्रि�म भााषाा में ंकदाापि� नहींं 
आ सकते। भााषाा कोो ऐसाा बनाानाा होोगाा माानोो शुदु्ध इस्पाात, उसेे जैैसाा चााहे े
मरोोड़ लोो, पर फि�र सेे जैैसाा काा तैैसाा; कहोो तोो एक चोोट में ंहीी पत्थर कााट 
दे,े लेेकि�न दाँँ�तेे न टूूटेे।’ स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे जीीवनपरं्यंत जटि�ल सेे जटि�ल 
वि�षय कोो भीी सरलतम रूप में ंप्रस्तुतु करनेे कीी रीीति� कोो अपनाायाा। नि�श्चि�त 
रूप सेे इसीी काारण उन्हें ंशि�काागोो धर्मम संंसद में ंदुनुि�याा भर केे वक्तााओं ंकीी 
तुलुनाा में ंसर्वाा�धि�क ख्यााति� प्रााप्त हुुई।

शाास्त्राार्थथ
भाारतीीय परंंपराा में ंसत्य सेे सााक्षाात्काार केे लि�ए शाास्त्राार्थथ कीी एक महाान् ्

परंंपराा रहीी है।ै अपनेे मत कोो प्रति�ष्ठि�त करनेे केे लि�ए हमाारेे यहाँँ� तलवाार 
उठाानेे कीी रीीति� कभीी नहींं रहीी। यहाँँ� तोो ‘वाादे-ेवाादे ेजाायतेे तत्त्वबोोधःः’ काा 
ध्येेय सत्य तक पहँुँ�चने काा पथप्रदर्शशक बनताा है।ै आदि� शंकंरााचाार्यय कोो 
शाास्त्राार्थथ परंंपराा में ंसम्माानजनक स्थाान प्रााप्त है।ै शाास्त्राार्थथ भाारतवर्षष कीी वैैदि�क 
परंंपराा केे बौौद्धि�क उत्सव थेे। येे वैैचाारि�क स्वतंत्रताा कीी अदु्भुत संंस्कृृति� 
में ंलोोक शि�क्षण और लोोक-संंस्काार दोोनोंं एक सााथ करतेे थेे। शाास्त्राार्थोंं 
केे द्वााराा जीीर्णण पड़ गए वि�चाारोंं काा खंडंन होोताा थाा और नए वि�चाारोंं कीी 
हवााएँँ समााज केे मनोोमस्ति�िष्क में ंतााजगीी और नवीीनताा काा संंचाार करतीी 
थींं। यहाँँ� जनमाानस कोो मनोोरंंजन और बौौद्धि�क वि�काास दोोनोंं काा सुखु 
एक सााथ मि�लताा थाा, वहींं युवुाा पीीढ़ीी अपनेे वि�चाारोंं कोो शाालीीनताा और 
शि�ष्टााचाारपूरू्ववक कैैसेे कहाा जाा सकताा है,ै इसकीी कलाा यहींं सीीखतीी थीी। 
शाास्त्राार्थथ केे दौौराान मतभेदे होोताा थाा, किं�तु ुमनभेदे नहींं। परस्पर एक-दूसूरेे 
काा सम्माान और एक-दूसूरेे केे वि�चाारोंं कोो ध्याानपूरू्ववक सुनुनाा शाास्त्राार्थथ कीी 
पहलीी शर्तत होोतीी थीी। इस शाास्त्राार्थथ में ंभीी इसीी वैैदि�क परंंपराा काा सुंं�दर ढंंग सेे 
नि�र्ववहन होो रहाा थाा। दोोनोंं पक्ष एक-दूसूरेे सेे असहमत थेे। एक-दूसूरेे केे तर्कोंं 
कोो कााट रहे ेथेे, किं�तु ुकटुताा याा शत्रुतुाा काा भााव नहींं थाा। श्रोोतााओं ंकोो साारीी 
प्रक्रि�याा समुदु्र मंथंन जैैसीी लग रहीी थीी। लेेकि�न उन्हें ंपताा थाा, यह देवे-असुरु 
संंग्रााम नहींं है,ै बल्कि�ि दोोनोंं पक्षोंं केे द्वााराा सत्य कीी खोोज है ै(शर्माा�, 2021)। 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे भीी शाास्त्राार्थथ कीी परंंपराा काा महत्त्व समझते हुुए इसेे 
राामकृष्ण मि�शन कीी दि�नचर्याा� काा एक आवश्यक अंगं बनाा दि�याा। वह 
वि�भि�न्न धर्ममग्रंथोंं और समसाामयि�क वि�षयोंं पर संंवााद केे लि�ए अपनेे शि�ष्योंं 
कोो पे्रेरि�त करतेे रहे।े इसकोो लेेकर वर्णणन मि�लताा है,ै ‘शाास्त्र चर्चाा� केे लि�ए 
मठ में ंप्रति�दि�न प्रश्नोोत्तर-कक्षाा चल रहीी है।ै इस कक्षाा में ंस्वाामीी शुदु्धाानंंद, 
वि�रजाानंंद तथाा स्वरूपाानंंद प्रधाान जि�ज्ञाासु ुहैं।ं इस प्रकाार शाास्त्राालोोचनाा काा 
नि�र्देशे स्वाामीी जीी ‘चर्चाा�’ शब्द द्वााराा कि�याा करतेे थेे और सन्न्याासि�योंं तथाा 
ब्रह्मचाारि�योंं कोो सदैवै यह ‘चर्चाा�’ करनेे केे लि�ए उत्सााहि�त करतेे थेे। कि�सीी 
दि�न गीीताा, कि�सीी दि�न भाागवत, तोो कि�सीी दि�न उपनि�षद् ्तथाा ब्रह्मसूतू्र भााष्य 
कीी चर्चाा� होो रहीी है।ै स्वाामीी जीी भीी प्राायःः प्रति�दि�न वहाँँ� पर उपस्थि�ित रहकर 
प्रश्नोंं कीी मीीमांं�साा कर रहे ेहैं।ं स्वाामीी जीी केे आदेशे पर एक ओर जैैसीी कठोोर 
नि�यम केे सााथ ध्याान-धाारणाा चल रहीी है,ै दूसूरीी ओर उसीी प्रकाार शाास्त्र 
चर्चाा� केे लि�ए प्रति�दि�न उक्त कक्षाा चल रहीी है।ै उनकीी आज्ञाा कोो माानते हुुए 
सभीी उनके चलााए हुुए नि�यमोंं काा पाालन करकेे चलाा करतेे थेे (वि�वेेकाानंंद, 
2012, खंडं-6)। 

स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कहते हैं ंकि� वेेदांं�त द्वााराा प्रति�पाादि�त ब्रह्म-तत्त्व काा 
पठन-पााठन हुुए बि�नाा क्याा देशे केे उद्धाार काा कोोई उपााय है ैरेे? तू ूअपनेे हीी 
देशे में ंयाा नााग महााशय केे मकाान पर हीी सहीी, एक चतुषु्पााठीी (पााठशाालाा) 
खोोल दे।े उसमें ंइन सब सत् ्शाास्त्रोंं काा पठन-पााठन होोगाा और श्रीीराामकृष्ण 
केे जीीवन चरि�त्र कीी चर्चाा� होोगीी। ऐसाा करनेे पर तेेरेे अपनेे कल्यााण केे 
सााथ-हीी-सााथ कि�तनेे दूसूरेे लोोगोंं काा भीी कल्यााण होोगाा (वि�वेेकाानंंद, 
2012, खंडं-6)। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कोो शाास्त्राार्थथ काा संंस्काार परि�वाार में ं
बचपन सेे हीी मि�ल गयाा थाा। जीीवन में ंइसकीी साार्थथकताा कोो समझते हुुए 
उन्होंंनेे व्यक्ति�गत जीीवन सेे लेेकर राामकृष्ण मि�शन कीी काार्यय-पद्धति� काा एक 
अभि�न्न अंगं बनाा दि�याा थाा।

नि�ष्कर्षष
संंचाारवि�दोंं नेे संंचाार प्रक्रि�याा कोो परि�भााषि�त करतेे हुुए इसेे साामााजि�क 
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संंरचनाा काा प्रााणतत्त्व बताायाा है।ै यदि� यह संंचाार प्रक्रि�याा समुचुि�त ढंंग सेे 
संंपाादि�त होो, तोो इसमें ंशाामि�ल और इससेे संंबंंधि�त सभीी घटक ऊर्जाा�वाान 
और प्रााणवाान बनेे रहते हैं।ं इसकेे वि�परीीत यदि� यह प्रााणतत्त्व उस समााज 
सेे छीीन लि�याा जााए तोो वह नि�ष्प्रााण अवस्थाा कोो प्रााप्त होो जााताा है।ै स्वाामीी 
वि�वेेकाानंंद केे संंचाारीीय सूतू्र भाारतीीय सभ्यताा और संंस्कृृति� कोो प्रााणवाान 
बनाातेे हैं।ं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे ‘शीील हीी संंदेशे है’ै केे भाारतीीय मूलू्य काा 
पहचाानते हुुए अपनेे चिं�तंन और चरि�त्र में ंसााम्यताा केे लि�ए प्रयाास कि�ए। 
इसलि�ए संंचाार प्रक्रि�याा में ंउनके हर वचन काा गहराा प्रभााव हुुआ। कि�सीी भीी 
तरह केे टकरााव सेे बचते हुुए सत्य सेे सााक्षाात्काार केे लि�ए उन्होंंनेे संंवााद 
और शाास्त्राार्थथ कोो महत्त्व दि�याा। प्रतीीकोंं कोो वेे अभि�व्यक्ति� काा एक सशक्त 
मााध्यम बताातेे हैं।ं ज्ञाान कोो सर्ववसुलुभ बनाानेे केे लि�ए वेे जीीवनपरं्यंत ज्ञाान केे 
साामाान्यीीकरण केे लि�ए प्रयत्नरत रहे।े यदि� आज हमें ंअपनीी संंचाार प्रक्रि�याा 
कोो प्रााणवाान् ्बनाानाा है,ै ऊर्जाा�वाान् ्बनाानाा है ैतोो इसमें ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे 
संंचाारीीय सूतू्रोंं कोो उचि�त स्थाान उपलब्ध करवाानाा होोगाा। 
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एक संचंाारक केे रूप मंें स्वाामीी वि�वेकाानंंद केे पत्रोंं काा अध्ययन

डॉॉ. अमि�त कुुमाार1 और डॉॉ. पूूनम गौौड़2

सारांश

स्वाामीी वि�वेेकाानंंद एक आध्याात्मि�िक व्यक्ति�त्व केे रूप में ंसंंपूरू्णण वि�श्व में ंप्रसि�द्ध हैं।ं अलग-अलग क्षेेत्र केे कई महाान् ्भाारतीीय नाायकोंं नेे उनसेे पे्रेरणाा 
लीी। उनकेे जीीवन एवंं वि�चाारोंं में ंयुवुााओं ंकोो पे्रेरि�त कर पाानेे कीी असीीम क्षमतााओं ंकोो देखेते हुुए हीी भाारत सरकाार नेे वर्षष 1986 में ंउनकेे जन्म दि�वस 
कोो रााष्ट्रीीय युवुाा दि�वस केे रूप में ंमनाानेे काा नि�र्णणय लि�याा थाा। जहाँँ� तक एक संंचाारक केे रूप में ंउन्हें ंदेखेने, समझनेे और जााननेे काा प्रश्न है,ै तोो एक 
महाान् ्वक्ताा केे रूप में ंउनकीी छवि� सुसु्थाापि�त है।ै किं�तु ुक्याा उनकेे व्यक्ति�त्व काा संंचाारक वाालाा आयााम केेवल महाान् ्वक्ताा होोनेे तक सीीमि�त है?ै 
अथवाा उसकेे अन्य पहलू ूभीी हैं?ं प्रस्तुतु शोोध इन्हींं प्रश्नोंं केे उत्तर पाानेे काा एक प्रयाास है।ै शोोध काा मुखु्य उद्देशे्य स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कोो एक संंचाारक 
केे रूप में ंसमझनेे काा व्यवस्थि�ित प्रयाास करनाा है।ै कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए उसकेे पत्रोंं काा अध्ययन एक उपयोोगीी तरीीकाा होोताा 
है।ै शोोध उद्देशे्य कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे पत्रोंं काा गुणुाात्मक अंतंर्ववस्तु ुवि�शे्लेषण कि�याा गयाा। शोोध केे नि�ष्कर्षष इंगंि�त करतेे हैं ंकि� 
एक संंचाारक केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे काार्यय एवंं उनकीी क्षमताा केेवल महाान् ्वक्ताा होोनेे तक हीी सीीमि�त नहींं थीी। संंचाार केे अनेेक अन्य क्षेेत्रोंं 
में ंभीी उन्होंंनेे महत्त्वपूरू्णण भूमूि�कााएँँ नि�भााई थींं। पत्रि�कााओं ंकाा प्रकााशन, उनकीी पृषृ्ठ सज्जाा, उनकेे लि�ए उचि�त साामग्रीी काा चयन, पााठकोंं कीी संंख्याा में ं
वृदृ्धि� हेतेु ुरणनीीति� नि�र्माा�ण, प्रकााशन कीी आर्थि�िक चुनुौौति�योंं कीी समझ एवंं उनकाा नि�रााकरण, अपनेे उद्देशे्योंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए पे्रेस काा रणनीीति�क 
उपयोोग, पुसु्तक लेेखन जैैसेे कई क्षेेत्र हैं,ं जहाँँ� स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे एक संंचाारक केे रूप में ंअपनीी भूमूि�काा नि�भााई और अपनीी क्षमतााओं ंकाा प्रदर्शशन 
कि�याा। उनकेे पत्र यह भीी स्पष्ट करतेे हैं ंकि� एक प्रभाावशाालीी संंचाारक होोनेे केे सााथ-सााथ वेे अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा केे भीी मजबूतू पक्षधर थेे।।

संकेंेत शब्द : स्वाामीी वि�वेेकाानंंद, संंचाारक, पत्राावलीी, आध्‍‍याात्मि�िक व्‍‍यक्ति�त्‍‍व, रााष्‍‍ट्रीीय युवुाा दि�वस 

1सह-आचाार्यय, पत्रकाारि�ताा एवंं नवीीन मीीडि�याा अध्ययन वि�द्याापीीठ, इंदंि�राा गांं�धीी रााष्ट्रीीय मुकु्त वि�श्ववि�द्याालय, मैदैाान गढ़ीी, नई दि�ल्लीी 
2सहाायक आचाार्यय, एमि�टीी संंचाार वि�द्याापीीठ, एमि�टीी वि�श्ववि�द्याालय उत्तर प्रदेशे, सेेक्टर–125, नोोएडाा, उत्तर प्रदेशे

प्रस्ताावनाा
स्वाामीी वि�वेकाानंंद भाारत केे कुुछ ऐसेे प्रमुखु प्रकााश पुंं�जोंं मेंं सेे एक 

हैं,ं जि�नसेे संंपूूर्णण माानवताा नि�रंतर पे्रेरणाा लेेतीी है।ै उनकेे वि�चाार, उनकेे 
जीीवन एवंं उनकेे काार्योंं मेंं हर आयुु वर्गग और वि�शेेष रूप सेे युुवााओं ं
कोो पे्रेरि�त करनेे कीी असीीम शक्ति� रहीी है।ै माात्र 39 वर्षष केे अपनेे छोोटेे 
सेे जीीवन कााल मेंं उन्होंंनेे न केेवल भाारत मेंं बल्कि�ि पूूरेे वि�श्व मेंं भाारतीीय 
सभ्यताा, संंस्कृृति� एवंं दर्शशन कोो फि�र सेे स्थाापि�त करनेे मेंं महत्त्वपूूर्णण 
भूमूि�काा नि�भााई। एक तरफ उन्होंंनेे समय केे सााथ साामााजि�क एवंं धाार्मि�िक 
जीीवन मेंं आई वि�कृति�योंं पर कराारीी चोोट कीी तोो दूसूरीी ओर भाारत केे 
धर्मम, संंस्कृृति� और दर्शशन केे वाास्तवि�क उज्ज्वल स्वरूप कोो पूूरीी दुनुि�याा 
केे साामने मजबूूतीी सेे रखाा।

जि�स कााल खंडं (1863-1902) में ं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद काा जीीवन 
गुजुराा, वह हर क्षेेत्र में ंभाारत केे लि�ए घोोर नि�रााशाा काा दौौर थाा। रााजनैति�क 
रूप सेे हम गुलुााम थेे, चरम आर्थि�िक शोोषण केे काारण हमाारीी अर्थथव्यवस्थाा 
गर्तत में ंथीी, संंपूरू्णण भाारतीीय समााज अपनाा आत्मबल नि�रंतर खोोताा जाा रहाा 
थाा। देशे में ंएक ऐसाा बुदु्धि�जीीवीी वर्गग उभर रहाा थाा, जोो भाारतीीय संंस्कृृति� 
और दर्शशन कोो पश्चि�मीी सभ्यताा केे साामने हीीन माानताा थाा और उद्धाार केे 
लि�ए अपनेे आक्रांं�तााओं ं कीी ओर देखे रहाा थाा। ऐसीी आत्महीीनताा एवंं 
नि�रााशााजनक परि�स्थि�िति� में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे समााज में ंआत्मवि�श्वाास 
कीी भाावनाा भरीी। अंधंवि�श्वाासोंं एवंं साामााजि�क कुुरीीति�योंं पर जबरदस्त चोोट 
कीी और सााथ हीी भाारत केे वाास्तवि�क धाार्मि�िक एवंं सांं�स्कृृति�क स्वरूप कोो 
लोोगोंं केे साामने रखाा। उन्होंंनेे कहाा कि� अपनेे उद्धाार केे लि�ए हमें ं कि�सीी 
दूसूरे कीी ओर देखेने कीी आवश्यकताा नहींं। हमाारेे अपनेे धर्मम और दर्शशन 
काा वाास्तवि�क स्वरूप इतनाा उन्नत है ैकि� वह हमें ंइस अंधंकाार सेे बााहर 
नि�कााल सकताा है।ै उन्होंंनेे व्याावहाारि�क वेेदांं�त कीी बाात कीी। अर्थाा�त् ्वेेदांं�त 

केे सि�द्धांं�तोंं कोो अपनेे व्याावहाारि�क जीीवन में ंउताारनाा। उन्होंंनेे कहाा कि� जब 
अद्वैतै वेेदांं�त कहताा है ैकि� सृषृ्टि� केे हर कण में ंएक हीी ब्रह्म नि�वाास करताा 
है ैतब जााति�, रंंग और लिं�ग आदि� केे आधाार पर भेदे-भााव कैैसेे संंभव है?ै

एक आध्याात्मि�िक व्यक्ति�त्व केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद समूचूे ेवि�श्व में ं
एक स्थाापि�त नााम हैं,ं किं�तु ुयह अध्ययन संंचाारक केे रूप में ंउनकीी भूमूि�काा 
कोो देखेने काा प्रयाास है।ै एक संंचाारक केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद कोो जब 
देखेाा जााताा है ैतोो सबसेे पहले एक ओजस्वीी वक्ताा केे रूप में ंउनकीी छवि� 
साामने आतीी है,ै किं�तु ुवक्तृत्व क्षमताा संंचाार काा केेवल एक पहलू ूहै।ै क्याा 
एक संंचाारक केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद केेवल एक सफल वक्ताा होोनेे तक 
सीीमि�त थेे याा संंचाार केे अन्य क्षेेत्रोंं में ंभीी उन्होंंनेे भूमूि�काा नि�भााई थीी? यह 
शोोध इसीी प्रश्न काा उत्तर ढँूँ�ढ़ने काा एक प्रयाास है।ै  

सााहि�त्य समीीक्षाा 
एक कुुशल संंचाारक केे रूप में ं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे वि�षय में ंकई 

वि�द्वाानोंं नेे चर्चाा� कीी है।ै इन सभीी नेे उन्हें ंएक प्रभाावशाालीी संंचाारक माानाा 
है।ै अपनीी पुसु्तक ‘ द माास्टर ऐज आई सॉॉ हि�म’ में ंनि�वेेदि�ताा (1910) नेे 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे 1895 केे लंंदन में ं आयोोजि�त उस व्यााख्याान कीी 
चर्चाा� कीी है,ै जि�समें ंवेे पहलीी बाार स्वाामीी जीी सेे मि�लीी थींं। उन्होंंनेे उस 
संंपूरू्णण घटनाा काा चि�त्रण कि�याा है,ै जि�समें ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे सरल-सहज 
किं�तु ुप्रभाावशाालीी तरीीकेे सेे संंचाार करनेे कीी क्षमताा काा पताा चलताा है।ै 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे व्यक्ति�त्व केे संंचाारक वाालेे पहलू ूकीी चर्चाा� करतेे हुुए 
अधि�कतर लेेखकोंं एवंं शोोधकर्ताा�ओं ंनेे उन्हें ंएक ओजस्वीी वक्ताा केे रूप  
में ंवर्णि�ित कि�याा है।ै चेलैेैयाा (2018) उन्हें ं‘वक्तृताा केे  रााजकुमाार’ कीी संंज्ञाा 
देतेेे हैं।ं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी चर्चाा� एक वैैश्वि�क संंचाारक केे रूप में ंकरतेे 
हुुए पराातेे (2015) नेे भीी उनकेे अदु्भुत वक्ताा वाालेे गुणु पर हीी वि�शेषे जोोर 
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दि�याा है।ै उन्होंंनेे शि�काागोो वि�श्व धर्मम संंसद केे उनके भााषणोंं एवंं उन भााषणोंं 
पर श्रोोतााओं ंकीी प्रति�क्रि�याा कीी चर्चाा� कीी है।ै श्रोोतााओं ंकीी प्रति�क्रि�याा वक्ताा 
कीी क्षमताा काा परि�चय देतेीी है।ै 

बंंसल (2017) कहतीी हैं ंकि� वि�श्व भ्रमण केे दौौराान स्वाामीी वि�वेकाानंंद 
नेे संचंाार केे साार कोो समझाा। उनकीी संचंाार शैलैीी पे्रेरक थीी। उन्होंंनेे सरल 
शब्दोंं और सीीधीी शैलैीी काा प्रयोोग कि�याा। इससेे उन्हें ंलोोगोंं से ेजुडु़नेे और 
उन्हें ंसकााराात्मक तरीीकेे से ेकाार्यय करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करनेे में ंमदद मि�लीी। 
एक लेेखक केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेकाानंंद कीी कुुशलताा कीी चर्चाा� करतेे हुुए 
मजूमूदाार (2004) लि�खतेे हैं ंकि� ‘उद्बोोधन’ पत्रि�काा में ंवि�वेकाानंंद केे लेेखोंं में ं
औपचाारि�क शैलैीी केे बजााय सरल शैलैीी काा इस्तेेमााल कि�याा गयाा थाा और 
लोोग शब्दोंं कीी सरलताा से ेप्रभाावि�त थेे, फि�र भीी उनकाा एक शक्ति�शाालीी 
प्रभााव थाा और संदंेशे कोो उसकेे वांं�छि�त अर्थथ केे सााथ व्यक्त कि�याा गयाा 
थाा। अपनीी पुसु्तक ‘स्वाामीी वि�वेकाानंंद : एक अध्ययन’ में ंअथााल्येे (1979) 
उनके व्यक्ति�त्व एवंं संवंााद क्षमताा काा चि�त्रण करतेे हुुए लि�खतेे हैं ं कि� 
मनभाावन व्यक्ति�त्व और अदु्भुत संवंााद क्षमताा केे सााथ जब वि�वेकाानंंद भि�क्षाा 
माँँ�गते थेे, तोो लोोग भोोजन देनेेे केे बजााय उनकाा स्वाागत करतेे थेे और उनसे 
उनके सााथ समय बि�ताानेे काा अनुरुोोध करतेे थेे, तााकि� वे ेकुुछ ज्ञाान भीी प्रााप्त कर 
सकंें। एक वाास्तवि�क वि�द्वाान् ्एवंं कुुशल संचंाारक केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेकेाानंंद 
केे गुणुोंं काा वर्णणन करतेे हुुए तेेजसाानंंद (2016) कहते हैं ंकि� वि�वेकाानंंद नेे 
अपनेे व्यााख्याानोंं केे दौौराान अपनेे वि�चाारोंं कोो ताार्कि�ि क ढंंग से ेप्रस्तुतु कि�याा 
और अनुयुाायीी बनाानेे केे लि�ए अपनेे वि�चाारोंं कोो दूसूरोंं पर थोोपनेे काा लक्ष्य 
कभीी नहींं रखाा। सुंं�दर (2013) नेे स्वाामीी वि�वेकाानंंद कोो एक अदु्भुत नेेतृतृ्व 
क्षमताा वाालाा व्यक्ति� माानाा है ै। सााथ हीी वे ेयह भीी कहते हैं ंकि� प्रभाावशाालीी 
संचंाार क्षमताा नेेतृतृ्व कौौशल काा एक आवश्यक गुणु है।ै

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु शोोध केे मुखु्य उद्देशे्य नि�म्नलि�खि�त हैं ं:
1.	 एक संंचाारक केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेकाानंंद केे व्यक्ति�त्व केे वि�भि�न्न 
	 पहलुओुं ंकीी खोोज करनाा।
2.	सं चाार सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी भूमूि�काा 
	का ा अध्ययन करनाा। 

शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु अध्ययन केे उद्देशे्योंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए गुणुाात्मक अंतंर्ववस्तु ु

वि�शे्लेषण पद्धति� काा प्रयोोग कि�याा गयाा। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद द्वााराा 12 अगस्त, 
1888 सेे लेेकर उनकीी मृतृ्यु ु सेे कुुछ दि�नोंं पहले 14 जूनू, 1902 तक 
लि�खे ेगए कुुल 543 पत्रोंं कोो इस अध्ययन में ंसम्मि�िलि�त कि�याा गयाा एवंं 
उनकाा गुणुाात्मक अंतंर्ववस्तु ुवि�शे्लेषण कि�याा गयाा। येे पत्र उन्होंंनेे भाारत एवंं 
अन्य देशेोंं केे अलग-अलग स्थाानोंं सेे अपनेे गुरुुभााइयोंं, मि�त्रोंं, शि�ष्योंं, 
शुभुचिं�तंकोंं एवंं अन्य महत्त्वपूरू्णण लोोगोंं कोो लि�खे ेथेे। इन पत्रोंं केे संंकलन 
काा प्रथम प्रकााशन राामकृष्ण मठ, नाागपुरु नेे पहलीी बाार वर्षष 1949 में ंकि�याा 
थाा। इस अध्ययन हेतेु ु2017 में ंप्रकााशि�त इस पत्र संंकलन केे हिं�दंीी अनुवुााद 
‘पत्रवाालीी’ केे पंंचम संंस्करण काा उपयोोग कि�याा गयाा।      

वि�शे्लेषण
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे पत्र यह स्पष्ट करतेे हैं ं कि� संंचाार केे वि�वि�ध 

पहलुओुं ंपर उन्होंंनेे पर्याा�प्त और गंंभीीर चर्चाा� कीी थीी। अध्ययन में ंसम्मि�िलि�त 
उनके 543 पत्रोंं कोो कुुल 658 पृषृ्ठोंं में ंप्रकााशि�त कि�याा गयाा थाा।  इनमें ं
सेे 57 पृषृ्ठोंं पर संंचाार सेे संंबंंधि�त चर्चाा� पााई गई। इन पत्रोंं केे गुणुाात्मक 
अंतंर्ववस्तु ुवि�शे्लेषण सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� एक संंचाारक केे रूप में ंस्वाामीी 
वि�वेेकाानंंद कीी भूमूि�काा केेवल सफल वक्ताा तक हीी सीीमि�त नहींं थीी। उन्होंंनेे 
संंचाार केे अन्य क्षेेत्रोंं में ंभीी एक परि�पक्व संंचाारक केे रूप में ंअपनीी क्षमताा 
काा प्रदर्शशन कि�याा थाा। इन क्षेेत्रोंं कीी चर्चाा� नीीचे ेकीी जाा रहीी है।ै   

प्रखर, स्वतःःस्फूूर्तत एवंं अथक वक्ताा
अपनीी आध्याात्मि�िक छवि� केे सााथ हीी स्वाामीी वि�वेेकाानंंद एक प्रखर एवंं 

ओजस्वीी वक्ताा केे रूप में ंभीी जाानेे जाातेे हैं।ं 11 सि�तंबर, 1893 कोो शि�काागोो 
कीी वि�श्व धर्मम संंसद में ंदि�याा गयाा उनकाा प्रथम अभि�भााषण कााफीी प्रसि�द्ध 
है।ै अपनेे शि�ष्य श्रीी आलाासिं�ंगाा पेेरूमल कोो शि�काागोो सेे 2 नवंबर, 1893 
कोो लि�खे ेएक पत्र में ंउन्होंंनेे इस प्रसि�द्ध संंबोोधन केे वि�षय में ंवि�स्ताार सेे 
बताायाा है।ै वेे लि�खतेे हैं ं:

“...शाानदाार जुलुूसू केे बााद हम सब लोोग मंचं पर बैैठााए गए । कल्पनाा 
करोो, नीीचे े एक बड़ाा हॉॉल और ऊपर एक बहुुत बड़ीी गैैलरीी, दोोनोंं में ं
छह-साात हजाार स्त्रीी-पुरुुष, जोो इस देशे कीी सर्वोोत्कृृष्ट संंस्कृृति� केे प्रति�नि�धि� 
हैं,ं खचााखच भरे हैं ं तथाा मंचं पर संंसाार कीी सभीी जााति�योंं केे बडे़े-बडे़े 
वि�द्वाान् ्एकत्र हैं।ं और मुझुे,े जि�सनेे अब तक कभीी कि�सीी साार्ववजनि�क सभाा 
में ंभााषण नहींं दि�याा, इस वि�रााट्् जन-समुदुााय केे समक्ष भााषण देनेाा होोगाा!! 
उसकाा उद्घााटन बडे़े समाारोोह सेे संंगीीत और भााषणोंं द्वााराा हुुआ। तदुपुरांं�त 
आए हुुए प्रति�नि�धि�योंं काा एक-एक करकेे परि�चय दि�याा गयाा और वेे साामने 
आ-आकर अपनाा भााषण देनेेे लगेे। निः�ःसंंदेहे मेरेाा हृदय धड़क रहाा थाा और 
जबाान प्राायःः सूखू गई थीी। मैं ं इतनाा घबड़ाायाा हुुआ थाा कि� सबेेरेे बोोलनेे 
कीी हि�म्मत न हुुई। .....वेे सब अपनेे-अपनेे भााषण तैैयाार करकेे आए थेे। मैं ं
अबोोध थाा और बि�नाा कि�सीी प्रकाार कीी तैैयाारीी केे थाा। किं�तु ुमैं ंदेवेीी सरस्वतीी 
कोो प्रणााम करकेे साामने आयाा और डॉॉ. बरोोज नेे मेरेाा परि�चय दि�याा। मैंनेंे 
एक छोोटाा-साा भााषण दि�याा। मैंनेंे इस प्रकाार संंबोोधन कि�याा, “अमेरेि�काा 
नि�वाासीी बहनोो और भााइयोो!” इसकेे बााद हीी दोो मि�नट तक ऐसीी घोोर 
करतल ध्वनि� हुुई कि� काान में ंअँँगुलुीी देतेेे हीी बनीी। फि�र मैंनेंे आरंंभ कि�याा। 
और जब अपनाा भााषण समााप्त कर बैैठाा, तोो भाावाावेेग सेे माानोो मैं ंअवश 
होो गयाा थाा। दूसूरेे दि�न सब समााचाार-पत्रोंं में ंछपाा कि� मेरेीी हीी वक्तृताा उस 
दि�न सबसेे अधि�क सफल थीी। पूरूाा अमेरेि�काा मुझुे ेजाान गयाा” (पत्राावलीी, 
पृषृ्ठ संंख्याा 77, 78)।

इस वि�वरण सेे यह स्पष्ट है ैकि� वेे एक  स्वतःःस्फूूर्तत वक्ताा थेे। उनकाा गहराा 
अध्ययन, चिं�तंन, अनुभुव और ध्याान उनके भााषणोंं में ंअभि�व्यक्त होोताा 
थाा। उन्हें ंअपनेे संंबोोधनोंं केे लि�ए पहले सेे तैैयाारीी करनेे कीी कोोई वि�शेषे 
आवश्यकताा नहींं होोतीी थीी। अपनेे मि�त्र एवंं राामकृष्ण परमहंसं केे शि�ष्य 
स्वाामीी राामकृष्णाानंंद कोो 1894 कोो लि�खे ेगए पत्र सेे भीी यह स्पष्ट होोताा है।ै 
इस पत्र में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद लि�खतेे हैं ं: “जहाँँ� तक व्यााख्याान आदि� काा 
प्रश्न है,ै उन्हें ंलि�खकर नहींं देतेाा। केेवल एक बाार व्यााख्याान लि�खकर पढ़ाा 
थाा, जोो तुमुने छपाायाा है।ै बााकीी सब, खड़ाा हुुआ और कह चलाा। गुरुुदेवे 
मुझुे ेपीीछेे सेे पे्रेरि�त करतेे रहते हैं।ं काागज-कलम काा कोोई कााम नहींं। एक 
बाार डि�ट्रॉॉएट में ंतीीन घंटेंे लगााताार व्यााख्याान दि�याा। कभीी-कभीी मुझुे ेस्वयं 
हीी आश्चर्यय होोताा है ैकि� ‘बेेटाा, तेेरेे पेेट में ंभीी इतनीी वि�द्याा थीी’!! यहाँँ� केे लोोग 
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बस कहते हैं,ं पुसु्तक लि�खोो; जाान पड़ताा है,ै अब कुुछ लि�खनाा हीी पडे़ेगाा” 
(पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा-147)।

सीीमि�त समय और शब्दोंं में ंअपनेे वि�चाारोंं कोो व्यक्त कर पाानाा एक 
सफल वक्ताा केे लि�ए अत्यंंत हीी आवश्यक है ैऔर स्वाामीी वि�वेेकाानंंद इस 
कलाा में ंनि�पुणु थेे। इन गुणुोंं कीी शि�क्षाा वेे अपनेे शि�ष्योंं कोो भीी दि�याा करतेे 
थेे। अपनेे शि�ष्य श्रीी आलाासिं�गाा पेेरूमल कोो शि�काागोो सेे 2 नवंबर, 1893 
कोो लि�खे ेगए पत्र में ंवेे बताातेे हैं ं कि�, “बहुुत साा वि�चाार थोोड़ेे शब्दोंं में ं
व्यक्त करनाा एक महतीी कलाा है”ै (पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा - 81)। प्रति�पुषु्टि� 
(फीीडबैक) काा संंचाार में ंकााफीी महत्त्व है।ै एक सफल वक्ताा कोो श्रोोतााओं ं
केे हााव-भााव कोो हमेशेाा ध्याान में ं रखनाा चााहि�ए, क्योंंकि� इनके द्वााराा 
श्रोोताा भााषण अथवाा व्यााख्याान केे दौौराान हीी अपनाा फीीडबैक (प्रति�पुषु्टि�) 
दे े देतेेे हैं।ं श्रोोतााओं ं केे इस फीीडबैक कोो ध्याान में ं रखकर कुुशल वक्ताा 
आवश्यकताानुसुाार अपनेे संंबोोधन में ं परि�वर्ततन भीी करतेे हैं।ं एक कुुशल 
वक्ताा केे रूप में ं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद भीी संंचाार केे इस मूलूभूतू तथ्य सेे 
परि�चि�त थेे। मेरेीी हेले एवंं हैरैि�यट हेले कोो डि�ट्रॉॉएट सेे 12 माार्चच, 1894 कोो 
लि�खे ेगए पत्र में ंवेे कहते हैं,ं “श्रीी पाामर तोो आनंंदवि�भोोर थेे और श्रोोताागण 
ऐसेे मन्त्रमुगु्ध बैैठेे रहे ेकि� व्यााख्याान केे अन्त में ंहीी चलकर मैं ंसमझ सकाा 
कि� मैं ंइतनीी देरे तक बोोलताा रहाा। वक्ताा कोो सदाा हीी श्रोोतााओं ंकीी अस्थि�िरताा 
और ध्याानााभााव काा एहसाास होो जााताा है”ै (पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा - 97)। 

स्वाामीी वि�वेेकाानंंद एक अथक वक्ताा भीी थेे। केेवल 39 वर्षष केे अपनेे 
जीीवन कााल में ंउन्होंंनेे वि�श्व केे अनेेक देशेोंं एवंं संंपूरू्णण भाारत में ंघूमू-घूमूकर 
अनगि�नत भााषण और व्यााख्याान दि�ए। अपनेे भााषणोंं एवंं व्यााख्याानोंं केे 
द्वााराा उन्होंंनेे वेेदांं�त (अद्वैतै) काा प्रचाार कि�याा, भाारतीीयोंं केे अंदंर सांं�स्कृृति�क 
एवंं धाार्मि�िक आत्मवि�श्वाास काा संंचाार कि�याा एवंं सााथ हीी तत्काालीीन 
भाारतीीय समााज में ं उपस्थि�ित कुुरीीति�योंं काा भीी घोोर वि�रोोध कि�याा। नीीचे े
दि�ए गए रेेखााचि�त्र केे द्वााराा संंचाार केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी 
भूमूि�काा कोो प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा है।ै 

पत्रि�कााओं ंकाा प्रकााशन 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद पे्रेस केे महत्त्व कोो भलीीभाँँ�ति� समझते थेे। उन्होंंनेे 

अपनेे शि�ष्योंं और सााथि�योंं कोो वेेदांं�त और श्रीी राामकृष्ण परमहंसं कीी 
शि�क्षााओं ंकेे प्रसाार केे लि�ए पत्रि�कााएँँ नि�काालनेे कोो पे्रेरि�त कि�याा। अपनेे 
शि�ष्य श्रीी आलाासिं�ंगाा पेेरूमल कोो 1894 ई. में ंलि�खे ेगए एक पत्र में ंवेे उन्हें ं
पत्रि�काा नि�काालनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे हुुए लि�खतेे हैं,ं “यदि� तुमु वेेदांं�त केे 
आधाार पर एक पत्रि�काा नि�कााल सकोो, तोो हमाारेे काार्यय में ंसहाायताा मि�लेगीी” 

(पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा-128)। इसीी प्रकाार उन्होंंनेे अपनेे कई सााथि�योंं कोो 
भीी पत्रि�कााएँँ नि�काालनेे कोो पे्रेरि�त कि�याा। उनके जीीवन कााल में ंउनकीी पे्रेरणाा 
सेे कई पत्रि�कााएँँ नि�काालीी गईं।ं अँँग्रेेजीी में ं‘ब्रह्मवाादि�न्’् एवंं ‘प्रबुदु्ध भाारत’ 
एवंं बंंगाालीी में ं‘उद्बोोधन’। इसकेे अति�रि�क्त उनकीी पे्रेरणाा सेे हीी अमेरेि�काा सेे 
‘पैैसि�फि�क वेेदांं�ति�न’ भीी नि�काालाा गयाा। 

पत्रि�कााओं ं कोो पााठकोंं केे लि�ए उपयोोगीी एवंं रोोचक बनाानेे कीी 
रणनीीति�

स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे पत्रोंं केे अध्ययन सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� वेे अपनेे 
शि�ष्योंं और सााथि�योंं द्वााराा नि�काालीी जाा रहीी पत्रि�कााओं ंकीी साामग्रीी पर सूकू्ष्म 
दृष्टि� रखतेे थेे। उन्होंंनेे हमेशेाा कहाा कि� पत्रि�कााएँँ नि�काालनाा तोो आसाान है,ै 
किं�तु ुउन्हें ंआर्थि�िक रूप सेे खड़ाा कर लंंबेे समय तक जीीवि�त रखनाा कठि�न 
काार्यय है।ै उनके कई पत्रोंं में ंयह दि�खताा है ै कि� वेे पत्रि�कााओं ंकोो पााठकोंं 
केे लि�ए उपयोोगीी एवंं रोोचक बनाानेे पर जोोर देतेेे थेे, तााकि� पत्रि�कााएँँ अपनेे 
उद्देशे्योंं कोो भीी पूरू्णण कर सकंें और पााठकोंं केे बीीच लोोकप्रि�य होोकर आर्थि�िक 
रूप सेे स्वाावलंंबीी भीी बनंें।

अपनेे मि�त्र स्वाामीी ब्रह्माानंंद कोो लंंदन सेे 10 अगस्त, 1899 कोो लि�खे े
एक पत्र में ंवेे कहते हैं,ं “साारदाा नेे लि�खाा है ैकि� पत्रि�काा अच्छीी प्रकाार सेे 
नहींं चल रहीी है।ै मेरेेे भ्रमण-वृतृ्तांं�त कोो पर्याा�प्त वि�ज्ञाापन देकेर छाापेे तोो सहीी, 
देखेतेे-देखेतेे ग्रााहकोंं कीी बााढ़-सीी आ जााएगीी। पत्रि�काा केे तीीन-चौौथााई 
हि�स्सेे में ंकेेवल सि�द्धांं�त कीी बाातंें छाापनेे सेे क्याा वह लोोकप्रि�य होो सकतीी है”ै 
(पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा-538)? स्वाामीी वि�वेकाानंंद नेे अपनेे शि�ष्योंं और मि�त्रोंं 
कोो हमेशेाा यह सलााह दीी कि� प्रत्येेक पत्रि�काा काा एक उद्देशे्य होोताा है ैऔर 
उसकीी साामग्रीी और भााषाा काा चयन हमेशेाा उसीी कोो ध्याान में ंरखकर करनाा 
चााहि�ए। डॉॉ. नंंजुंं�दाा रााव कोो न्यूयूॉॉर्कक  सेे 14 अपै्रैल, 1896 कोो लि�खे ेगए एक 
पत्र में ंउन्होंंनेे इस वि�षय पर वि�स्ताार सेे बाात कीी थीी : “ब्रह्मवाादि�न’ पत्रि�काा 
कीी पद्धति� काा अनुसुरण करोो, केेवल तुमु्हाारीी पत्रि�काा कीी लेेखन-शैलैीी और 
वि�षय उससेे अधि�क लोोकप्रि�य होोनेे चााहि�ए। उदााहरणाार्थथ, संंस्कृृत सााहि�त्य 
कीी बि�खरीी अदु्भुत कहाानि�योंं कोो लेे लोो। उन्हें ं फि�र सेे लोोकप्रि�य ढंंग सेे 
लि�खनेे काा यह इतनाा बड़ाा सुअुवसर है ैकि� जि�सकेे महत्त्व कोो तुमु स्वप्न में ं
भीी नहींं समझ सकोोगेे। यह तुमु्हाारीी पत्रि�काा काा मुखु्य वि�षय होोनाा चााहि�ए। 
जब मुझुे ेसमय मि�लेगाा, तब जि�तनीी कहाानि�याँँ� मैं ंलि�ख सकताा हँूँ�, लि�खूँँ�गाा। 
पत्रि�काा कोो वि�द्वत्ताापूरू्णण करनेे काा प्रयत्न न करनाा, ‘ब्रह्मवाादि�न’ उसकेे लि�ए 
है।ै मैं ंनि�श्चि�त रूप सेे कहताा हँूँ� कि� इस तरह सेे तुमु्हाारीी पत्रि�काा साारेे संंसाार 
में ंपहँुँ�च जााएगीी। जहाँँ� तक होो सकेे, सरल भााषाा काा उपयोोग करनाा और 
तुमु्हें ंसफलताा प्रााप्त होोगीी। कहाानि�योंं द्वााराा नीीति�-तत्त्व सि�खाानाा पत्रि�काा काा 
प्रधाान वि�षय होोनाा चााहि�ए। उसमें ंअध्याात्म-वि�द्याा बि�ल्कुुल न आनेे देनेाा” 
(पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा-359, 360)।

पृषृ्ठ सज्जाा (डि�जााइन) कीी गहरीी समझ
यह अध्ययन उद्घााटि�त करताा है ैकि� स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कीी समझ और 

पकड़ केेवल साामग्रीी और उसकीी भााषाा तक हीी सीीमि�त नहींं थीी। उन्हें ं
पत्रि�कााओं ंएवंं पुसु्तकोंं केे डि�जााइन कीी भीी गहरीी समझ थीी। वेे डि�जााइन 
केे महत्त्व कोो समझते थेे और उस पर गहन वि�चाार भीी करतेे थेे। ‘प्रबुदु्ध 
भाारत’ पत्रि�काा केे संंदर्भभ में ंउन्होंंनेे डॉॉ. नंंजुंं�दाा रााव कोो इंगं्लंैंड सेे 14 जुलुााई, 
1896 कोो लि�खे ेएक पत्र में ंडि�जााइन पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी है।ै वेे लि�खतेे 
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हैं,ं “एक बाात पर मुझुे ेअपनाा मत व्यक्त करनाा है,ै वह यह कि� पत्र काा 
मुखुपृषृ्ठ एकदम गँँवाारू, देखेनेे में ंनि�तांं�त रद्दीी तथाा भद्दाा है।ै यदि� सम्भव होो 
तोो इसेे बदल दें।ं इसेे भाावव्यंंजक तथाा सााथ हीी सरल बनााएँँ। इसमें ंमाानव-
चि�त्र बि�ल्कुुल नहींं होोनेे चााहि�ए। ‘वटवृकृ्ष’ कतई प्रबुदु्ध होोनेे काा चि�न्ह 
नहींं है ैऔर न पहााड़, न सन्त हीी, यूरूोोपीीय दम्पत्ति� भीी नहींं। ‘कमल’ हीी 
पुनुरभ्युतु्थाान काा प्रतीीक है।ै ‘ललि�त कलाा’ में ंहम लोोग बहुुत हीी पि�छड़े हुुए 
हैं,ं खाासकर ‘चि�त्रकलाा’ में।ं उदााहरणस्वरूप, वन में ंवसन्त केे पुनुराागमन 
काा एक छोोटाा साा दृश्य बनााइए - नवपल्लव तथाा कलि�कााएँँ प्रस्फुुटि�त 
होो रहीी होंं। धीीरेे-धीीरेे आगेे बढ़ि�ए, सैैकड़ोंं भााव हैं ंजि�न्हें ंप्रकााश में ंलाायाा 
जाा सकताा है।ै मैंनेंे ‘रााजयोोग’ केे लि�ए जोो प्रतीीक बनाायाा थाा, उसेे देखेि�ए। 
‘लांं�गमैनै ग्रीीन एण्ड कंंपनीी’ नेे यह पुसु्तक प्रकााशि�त कीी है।ै आपकोो यह 
बंंबई में ंमि�ल सकतीी है”ै (पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा-379)। 

आर्थि�िक संकंट मंें भीी गुुणवत्ताा एवंं आदर्शोंं सेे समझौौताा नहींं 
यह सत्य है ैकि� स्वाामीी वि�वेेकाानंंद यह चााहते थेे कि� पत्रि�कााएँँ आर्थि�िक 

रूप सेे स्वाावलंबन प्रााप्त करें और लंंबेे समय तक प्रकााशि�त होोतीी रहें।ं 
इसकेे लि�ए उन्होंंनेे अपनेे मि�त्रोंं एवंं सााथि�योंं कोो समय-समय पर सुझुााव भीी 
दि�ए, किं�तु ुलोोकप्रि�यताा बढ़ाानेे केे लि�ए गुणुवत्ताा एवंं आदर्शोंं सेे समझौौताा 
नहींं करनेे केे लि�ए वेे कृृतसंंकल्प थेे। वेे स्पष्ट रूप सेे माानते थेे कि� कुुछ 
गंंभीीर पत्रि�कााओं ंकीी समााज कोो आवश्यकताा है ैऔर येे पत्रि�कााएँँ आम 
जन में ं बहुुत लोोकप्रि�य होंं यह आवश्यक नहींं। ‘ब्रह्मवाादि�न्’् केे संंदर्भभ 
में ंअपनेे शि�ष्य श्रीी आलाासिं�गाा पेेरूमल कोो स्वि�िट्जरलंैंड सेे 6 अगस्त, 
1896 कोो लि�खे ेगए पत्र में ंवेे कहते हैं,ं “तुमु्हाारेे पत्र सेे ‘ब्रह्मवाादि�न्’् कीी 
आर्थि�िक दुरु्ददशाा काा समााचाार वि�दि�त हुुआ। लंंदन लौौटने पर तुमु्हें ंसहाायताा 
भेजेने कीी चेषे्टाा करूँँगा ा। तुमु पत्रि�काा काा स्तर नीीचाा न करनाा, उसकोो उन्नत 
रखनाा।....... ‘ब्रह्मवाादि�न’ एक रत्न है,ै इसेे नष्ट नहींं होोनाा चााहि�ए। यह ठीीक 
है ैकि� ऐसीी पत्रि�कााओं ंकोो सदाा नि�जीी दाान सेे हीी जीीवि�त रखनाा पड़ताा है,ै 
हम भीी वैैसाा हीी करेंगेे” (पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा-383)।

पुुस्तक लेेखन
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे कई पुसु्तकोंं कीी रचनाा कीी। मुखु्यतःः येे कि�तााबंें 

उनके व्यखाायाानोंं पर आधाारि�त थींं। हम जाानते हैं ंकि� स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे 
रााज योोग, ज्ञाान योोग, भक्ति� योोग, वेेदांं�त आदि� अनेेकोंं वि�षयोंं पर अनेेकोंं 
व्यााख्याान दि�ए। गुडुवि�न नााम केे उनके एक ब्रि�टि�श शि�ष्य आशुलुि�पि� (शॉॉर्टट 
हैंडं) में ंपाारंंगत थेे। उन्होंंनेे स्वाामीी जीी केे अनेेकोंं व्यााख्याानोंं कोो आशुलुि�पि� 
में ंलि�ख कर रखाा जि�न्हें ंबााद में ंस्वयं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे संंपाादि�त कर कई 
पुसु्तकोंं काा प्रकााशन कराायाा।

संसं्मरण एवंं पत्रि�कााओं ंकेे लि�ए लेेखन
स्वाामीी वि�वेकाानंंद नि�रंंतर याात्रााएँँ करतेे थेे। वेे हमेशेाा अपनेे सााथ एक 

नोोटबुकु अवश्य रखतेे थेे और नि�यमि�त रूप सेे संंस्मरण लि�खाा करतेे थेे। 
उनके येे संंस्मरण पत्रि�कााओं ंमें ंप्रकााशि�त हुुए और बााद में ंपुसु्तक रूप में ं
भीी हमाारेे साामने आए। येे संंस्मरण रोोचक, ज्ञाानवर्धधक और पे्रेरक हैं।ं उन्होंंनेे 
अपनेे पत्रोंं में ंअपनेे मि�त्रोंं कोो पत्रि�कााओं ंमें ंइन संंस्मरणोंं कोो शृंं�खलाा केे रूप 
में ंप्रकााशि�त करनेे काा सुझुााव भीी दि�याा है,ै जि�ससेे पत्रि�काा कीी लोोकप्रि�यताा 
बढ़ सकेे। अपनेे शि�ष्योंं एवंं मि�त्रोंं द्वााराा नि�काालीी जाानेे वाालीी पत्रि�कााओं ंकेे 

अति�रि�क्त अन्य पत्रि�कााओं ंकेे लि�ए भीी स्वाामीी वि�वेेकाानंंद कभीी-कभीी लेेख 
लि�खाा करतेे थेे।  

मीीडि�याा रणनीीति� कीी गहरीी समझ एवंं उसकाा व्याावहाारि�क उपयोोग
स्वाामीी वि�वेकाानंंद केे पत्रोंं केे अध्ययन सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� उन्हें ं

मीीडि�याा रणनीीति� कीी गहरीी समझ थीी और उन्होंंनेे अपनेे उद्देशेयोंं कोो प्रााप्त 
करनेे केे लि�ए पे्रेस काा उचि�त उपयोोग कि�याा। अमेरेि�काा में ंलोोकप्रि�यताा प्रााप्त 
करनेे केे पश्चाात् ्उन्हें ंकुुछ नकााराात्मक तत्त्वोंं केे दुषु्प्रचाार काा साामनाा करनाा 
पड़ाा थाा। इन तत्त्वोंं नेे मीीडि�याा काा सहााराा लेेकर यह दुषु्प्रचाार प्राारंंभ कर दि�याा 
कि� स्वाामीी वि�वेेकाानंंद असलीी सन्न्याासीी नहींं हैं ंऔर न हीी वेे हिं�दंू ूधर्मम केे 
असलीी प्रति�नि�धि� हैं।ं स्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे बड़ीी कुुशलताा सेे इस दुषु्प्रचाार 
काा साामनाा कि�याा और मीीडि�याा केे उपयोोग केे द्वााराा हीी इसेे समााप्त भीी कि�याा। 
उनके पत्रोंं में ंमीीडि�याा रणनीीति� कीी उनकीी गहरीी समझ कीी स्पष्ट झलक 
मि�लतीी है।ै अपनेे शि�ष्य श्रीी आलाासिं�गाा पेेरूमल कोो न्यूयूाार्कक  सेे 9 अपै्रैल, 
1894 कोो लि�खे ेगए पत्र में ंवेे नि�र्देशे देतेेे हैं,ं “क्याा तुमु मद्राास में ंराामनााड़ याा 
अन्य कि�सीी बडे़े आदमीी कीी अध्यक्षताा में ंएक ऐसीी सभाा आयोोजि�त कर 
सकते होो, जि�समें ंमेरेेे यहाँँ� हिं�दंू ूधर्मम काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे केे प्रति� पूरू्णणतयाा 
समर्थथन एवंं संंतोोष प्रकट कि�याा जााय और फि�र उस पाारि�त प्रस्तााव कोो क्याा 
यहाँँ� केे ‘शि�काागोो हेरेल्ड’, ‘इंटंर ओशन’ तथाा ‘न्यूयूॉॉर्कक  सन’ और डि�ट्रॉॉएट 
(मि�शि�गन) केे ‘कमर्शि�ियल एडवर्टाा�इजर’ कोो भेजे सकते होो” (पत्राावलीी, 
पृषृ्ठ संंख्याा-111)? इसीी प्रकाार कई अन्य पत्रोंं में ंइस संंदर्भभ में ंकई वि�स्तृतृ 
नि�र्देशे मि�लतेे हैं,ं जोो यह बताातेे हैं ंकि� बड़ीी कुुशलताा सेे उन्होंंनेे भाारतीीय 
और अमेरेि�कीी मीीडि�याा काा उपयोोग कर इन झूठेूे प्रचाारोंं और इनके पीीछेे 
छि�पेे तत्त्वोंं कोो सफलताापूरू्ववक पराास्त कि�याा।

प्रचाार एवंं वाास्तवि�क काार्यय केे बीीच संतुंुलन 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे लि�ए जमीीन पर कि�याा गयाा वाास्तवि�क काार्यय 

सबसेे अधि�क महत्त्वपूरू्णण थाा, किं�तु ुवेे कि�सीी भीी काार्यय केे लि�ए मीीडि�याा कीी 
शक्ति� काा समुचुि�त उपयोोग करनाा जाानते थेे। उन्होंंनेे कई बाार अपनेे सााथि�योंं 
और शि�ष्योंं सेे कहाा कि� हम जोो समााजसेवाा और साामााजि�क जाागृतृि� काा 
कााम करनाा चााहते हैं,ं उसकेे लि�ए हमें ं तेेजस्वीी युवुक-युवुति�याँँ� चााहि�ए। 
और जब तक लोोगोंं तक हमााराा वि�चाार नहींं पहँुँ�चेगेाा, ऐसीी युवुाा शक्ति� हमसेे 
नहींं जुड़ु पााएगीी। अतःः मीीडि�याा काा समुचुि�त उपयोोग आवश्यक है,ै किं�तु ुवेे 
मीीडि�याा काा प्रचाार केे सााधन केे रूप में ंउपयोोग केेवल एक सीीमाा तक हीी 
आवश्यक माानते थेे। उनके लि�ए हमेशेाा वाास्तवि�क काार्यय हीी सर्वोोपरि� थाा। 
श्रीी जीी. जीी. नरसिं�हााचाारि�यर कोो शि�काागोो सेे 11 जनवरीी, 1895 कोो लि�खे े
गए पत्र में ंवेे लि�खतेे हैं,ं “मैं ंसमााचाार-पत्रोंं केे वि�वरणोंं केे प्रति� उदाासीीन 
हँूँ�, इसलि�ए तुमु मुझुसेे यह आशाा न करोो कि� उनमें ंसेे कि�सीी केे वि�वरण 
मैं ंतुमु्हें ंभेजेूँँ�गाा। कााम आरंंभ करनेे केे लि�ए थोोडे़े सेे शोोर कीी आवश्यकताा 
थीी, वह जरूरत सेे ज्याादाा होो चुकुाा है”ै (पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा 231)। अपनेे 
शि�ष्य श्रीी आलाासिं�गाा पेेरूमल कोो न्यूयूाार्कक  सेे 28 मई, 1894 कोो लि�खे े
गए पत्र में ं भीी वेे इसीी भाावनाा कोो दुहुराातेे हैं,ं “तेेजस्वीी युवुकोंं काा दल 
गठि�त करोो और अपनीी उत्सााहााग्नि�ि उनमें ंप्रज्वलि�त करोो....... समााचाार-
पत्र और माासि�क-पत्र आदि� चलाानाा नि�स्संंदेहे ठीीक है,ै पर अनंंत कााल तक 
चि�ल्लाानेे और कलम घि�सनेे कीी अपेेक्षाा कण माात्र भीी सच्चाा कााम कहींं 
बढ़कर है”ै (पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा 121)।
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अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा केे सशक्त पक्षधर
अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा संंचाार काा एक बहुुत हीी महत्त्वपूरू्णण आयााम 

है।ै यह संंचाार कीी साार्थथकताा केे लि�ए भीी एक अनि�वाार्यय तत्त्व है।ै एक सफल 
और महाान् ् संंचाारक होोनेे केे नाातेे स्वाामीी वि�वेेकाानंंद अभि�व्यक्ति� कीी 
स्वतंत्रताा केे सशक्त पक्षधर थेे। मेरेीी हेले कोो रि�जले मनर सेे 30 अक्टूूबर, 
1899 कोो लि�खे ेगए एक पत्र में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद नेे ब्रि�टि�श शाासन केे 
अधीीन भाारतीीयोंं कीी अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा केे हनन पर अपनीी पीीड़ाा एवंं 
वि�रोोध दोोनोंं व्यक्त कि�याा है।ै वेे लि�खतेे हैं,ं “यह आज स्थि�िति� है—ैशि�क्षाा 
कोो भीी अब अधि�क फैैलनेे नहींं दि�याा जााएगाा; पे्रेस कीी स्वतंत्रताा काा गलाा 
पहले हीी घोंंट दि�याा गयाा है ै(नि�रस्त्र तोो हम पहले सेे कर दि�ए गए हैं)ं और 
स्व-शाासन काा जोो थोोड़ाा अवसर हमकोो पहले दि�याा गयाा थाा, शीीघ्रताा सेे 
छीीनाा जाा रहाा है।ै हम इंतंजाार कर रहे ेहैं ंकि� अब आगेे क्याा होोगाा! नि�र्दोोष 
आलोोचनाा में ं लि�खे ेगए कुुछ शब्दोंं केे लि�ए लोोगोंं कोो काालाापाानीी कीी 
सजाा दीी जाा रहीी है,ै अन्य लोोग बि�नाा कोोई मुकुद्दमाा चलााए जेेलोंं में ंठूूसेे जाा 
रहे ेहैं ंऔर कि�सीी कोो कुुछ पताा नहींं कि� कब उनकाा सर धड़ सेे अलग होो 
जााएगाा” (पत्राावलीी, पृषृ्ठ संंख्याा-544,545)।

नि�ष्कर्षष
शोोध सेे स्पष्ट है ैकि� स्वाामीी वि�वेेकाानंंद एक सफल संंचाारक थेे। एक 

प्रखर एवंं अथक वक्ताा केे रूप में ंतोो उनकीी छवि� स्थाापि�त है ैहीी, किं�तु ुसंंचाार 
केे अन्य क्षेेत्रोंं में ंभीी उनकीी भूमूि�काा स्पष्ट नजर आतीी है।ै उन्हें ंमीीडि�याा 
रणनीीति� कीी गहरीी समझ थीी और उन्होंंनेे उस समझ काा व्याावहाारि�क 
उपयोोग कई स्थाानोंं पर कि�याा। अपनेे उद्देशे्योंं केे लि�ए मीीडि�याा काा उचि�त 
एवंं बुदु्धि�मत्ताा पूरू्णण उपयोोग एक सफल संंचाारक केे रूप में ंउनकीी क्षमताा 
कोो साामने लााताा है।ै उन्होंंनेे सीीधे ेरूप सेे तोो कि�सीी पत्रि�काा काा संंपाादन 
नहींं कि�याा, किं�तु ुउनकीी पे्रेरणाा और दि�शाा-नि�र्देशेन में ंकई पत्रि�कााओं ंकाा 
प्रकााशन हुुआ। उनके पत्र स्पष्ट करतेे हैं ं कि� उन्हें ंपत्रि�कााओं ंकोो पााठकोंं 
केे लि�ए उपयोोगीी एवंं रोोचक बनाानेे कीी रणनीीति� कीी अच्छीी समझ थीी। वेे 
अपनेे शि�ष्योंं एवंं सााथि�योंं द्वााराा प्रकााशि�त पत्रि�कााओं ंकीी साामग्रीी पर सूकू्ष्म 
दृष्टि� रखतेे थेे एवंं भााषााई शुदु्धताा पर भीी उनकाा कााफीी जोोर थाा। पत्रि�कााओं ं
कीी पृषृ्ठ सज्जाा कैैसीी होो एवंं उनकाा लोोगोो कैैसाा होो, इन वि�षयोंं पर चर्चाा� 
करतेे हुुए उनके पत्र डि�जााइन कीी उनकीी गहरीी समझ कोो प्रदर्शि�ित करतेे हैं।ं 
स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे पत्र मीीडि�याा केे आर्थि�िक पहलुओुं ं पर भीी उनकीी 
समझ कोो हमाारेे साामने लाातेे हैं।ं कि�सीी पत्रि�काा कोो कि�स प्रकाार आर्थि�िक 
रूप सेे स्वाावलंबीी बनाायाा जाा सकताा है,ै इस वि�षय पर वि�स्तृतृ चर्चाा� उन्होंंनेे 
अपनेे पत्रोंं में ंकीी है।ै उनकाा यह भीी स्पष्ट मत थाा कि� कुुछ गंंभीीर प्रकाार 
कीी पत्रि�कााएँँ बि�नाा आर्थि�िक सहयोोग केे नहींं चल सकतींं। आर्थि�िक संंकट 
में ंभीी गुणुवत्ताा एवंं आदर्शोंं सेे समझौौताा नहींं करनेे कीी उनकीी दृढ़ताा भीी 
उनके पत्रोंं सेे साामने आतीी है।ै स्वाामीी वि�वेेकाानंंद में ंएक लेेखक भीी छि�पाा 
थाा। वेे पत्रि�कााओं ंकेे लि�ए लि�खतेे थेे और संंस्मरण भीी लि�खतेे थेे। उन्होंंनेे 

कुुछ कि�तााबंें भीी लि�खींं, किं�तु ुउनकीी अधि�कतम कि�तााबंें उनके भााषणोंं एवंं 
व्यााख्याानोंं काा हीी संंकलन हैं,ं जि�न्हें ंकि�तााबोंं काा रूप देनेेे सेे पहले उन्होंंनेे 
उन्हें ंसाावधाानीीपूरू्ववक संंपाादि�त कि�याा। उनके पत्र भीी ज्ञाान और पे्रेरणाा केे 
भंडंाार हैं ंएवंं उनकीी उत्कृृष्ट लेेखन-शैलैीी केे उदााहरण हैं।ं एक महाान् ्संंचाारक 
केे रूप में ंस्वाामीी वि�वेेकाानंंद अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा केे सशक्त पक्षधर 
थेे। उन्होंंनेे अपनेे पत्रोंं में ंब्रि�टि�श सरकाार द्वााराा अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा पर 
कि�ए जाा रहे ेहमलोंं कीी कटु आलोोचनाा कीी थीी। यह अध्ययन स्पष्ट करताा है ै
कि� स्वाामीी वि�वेेकाानंंद एक सफल संंचाारक थेे। एक प्रखर वक्ताा होोनेे केे सााथ 
हीी संंचाार केे अन्य पहलुओुं ंपर भीी उनकीी अच्छीी पकड़ थीी।                
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जनसंचंाारक दीीनदयााल उपााध्यााय

डॉॉ. आकााश दीीप जरयााल1 और प्रोो. (डॉॉ.) प्रमोोद कुुमाार2

सारांश

माानव जीीवन में ंसंंचाार काा सबसेे प्रभाावीी मााध्यम मनुषु्य काा स्वयं काा आचरण रहाा है।ै महाापुरुुषोंं केे अनुयुाायि�योंं कीी संंख्याा में ंवृदृ्धि� काा यह एक 
प्रमुखु काारण रहाा है।ै गांं�धीीजीी सुदुूरू झोंंपडि�योंं में ंरहने वाालेे लोोगोंं कोो भीी इसलि�ए अपनेे सााथ जोोड़ सकेे, क्योंंकि� उन्होंंनेे अपनेे स्वयं केे आचरण 
सेे जोो संंचाार कि�याा उससेे उनके संंपर्कक  में ंआनेे वाालाा लगभग हर व्यक्ति� उनकाा अनुयुाायीी बन जााताा थाा। यहीी बाात अन्य महाापुरुुषोंं केे बाारेे में ंभीी 
कहीी जाा सकतीी है।ै भाारतीीय जनसंघ कोो वैैचाारि�क अधि�ष्ठाान प्रदाान करनेे वाालेे भाारत केे प्रमुखु वि�चाारक, चिं�तंक एवंं रााजनेताा दीीनदयााल उपााध्यााय 
केे बाारेे में ंभीी यहीी बाात कहीी जाातीी है।ै वैैसेे तोो दीीनदयााल उपााध्यााय नेे जनसंचाार केे लि�ए अनेेक संंचाार मााध्यमोंं काा प्रयोोग कि�याा, परंंतु ुजि�स एक 
मााध्यम नेे उनके संंदेशे कोो जन-जन केे हृदय में ंगहरााई तक पहँुँ�चाायाा, वह थाा उनकाा स्वयं केे आचरण सेे दि�याा गयाा संंदेशे। यह संंदेशे उन्होंंनेे हर 
उस व्यक्ति� कोो दि�याा जोो कभीी-न-कभीी उनके संंपर्कक  में ंआयाा। ऐसेे लोोगोंं में ंभाारतीीय जनसंघ केे नेेताा और काार्ययकर्ताा� तथाा रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ 
केे वरि�ष्ठ अधि�काारीी व साामाान्य स्वयंसेेवक हीी शाामि�ल नहींं हैं,ं बल्कि�ि रेेल अथवाा बस में ंयाात्राा करनेे वाालेे सहयाात्रीी और साामाान्य जन भीी बहुुत 
बड़ीी संंख्याा में ंशाामि�ल हैं।ं ऐसेे लोोगोंं में ंपत्रकाार, लेेखक एवंं संंपाादक भीी हैं।ं भले हीी दीीनदयााल उपााध्यााय कीी हत्याा 11 फरवरीी, 1968 कोो होो गई 
होो, लेेकि�न उनके संंपर्कक  में ंआए अनेेक लोोग आज भीी जीीवि�त हैं।ं प्रस्तुतु शोोध पत्र में ंदीीनदयााल उपााध्यााय केे संंपर्कक  में ंआए लोोगोंं केे अनुभुवोंं 
केे संंकलन सेे यह जाानने काा प्रयाास कि�याा है ैकि� वेे अपनेे स्वयं केे आचरण सेे कैैसेे अपनीी बाात दूसूरोंं तक पहँुँ�चाातेे थेे और दूसूरोंं पर उसकाा क्याा 
असर होोताा थाा। प्रााथमि�क एवंं द्वि�तीीयक स्रोोतोंं सेे प्रााप्त तथ्योंं सेे स्पष्ट है ैकि� दीीनदयााल उपााध्यााय केे एक कुुशल जनसंचाारक थेे और अपनेे स्वयं केे 
आचरण सेे उन्होंंनेे जोो संंचाार कि�याा, वह लोोगोंं केे हृदय में ंइतनीी अधि�क गहरााई तक पहँुँ�चताा थाा कि� लोोग उनके संंदेशे काा अपनेे जीीवन में ंपाालन 
करतेे थेे। साादगीी, सरलताा, सर्ववसुलुभताा, भााषाा कीी शि�ष्टताा, अध्ययनशीीलताा उनके व्यक्ति�त्व केे ऐसेे गुणु थेे, जोो संंचाार में ंप्रमुखु भूमूि�काा नि�भाातेे थेे।

संकेंेत शब्द : दीीनदयााल उपााध्यााय, स्वयं केे आचरण सेे संंचाार, जनसंंचाारक, भाारतीीय जनसंंघ, लोोकसंंपर्कक , लोोक संंचाारक 

1कवि� एवंं लेेखक, पाालमपुरु, हि�मााचल प्रदेशे. ईमेले : jaryalpalampur@gmail.com 
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प्रस्ताावनाा
लोोकसंंपर्कक  केे लि�ए प्रााचीीन कााल सेे हीी व्यक्ति� हर संंभव संंचाार मााध्यम 

काा प्रयोोग करताा रहाा है।ै लोोकसंपर्कक  काा शााब्दि�िक अर्थथ है ै‘जनसाामाान्य सेे 
अधि�कााधि�क नि�कट संंबंंध’। लोोकमत कोो जाानने अथवाा लोोकरुचि� कोो 
सँँवाारनेे केे लि�ए प्रत्येेक कााल में ंअलग अलग मााध्यमोंं काा प्रयोोग होोताा रहाा 
है।ै यह आवश्यक नहींं है ैकि� जोो मााध्यम एक कााल में ंबहुुत अधि�क उपयोोगीी 
रहाा होो, वह हर कााल में ंउपयोोगीी होो। एक समय थाा जब रााजाा लोोकरुचि� 
कोो जाानने केे लि�ए गुपु्तचर व्यवस्थाा पर पूरू्णणत: आश्रि�त रहते थेे तथाा अपनेे 
नि�र्देशेोंं, मंतंव्योंं और वि�चाारोंं कोो शि�लाालेेखोंं, पााषााणमूरू्ति�ियोंं, तााम्रपत्रोंं 
आदि� पर अंकंि�त करवााकर प्रसाारि�त करतेे थेे। भोोजपत्रोंं केे मााध्यम सेे भीी 
संंदेशे प्रसाारि�त करााए जाातेे थेे। रााजकीीय आदेशेोंं कीी मुनुाादीी करााई जाातीी 
थीी। धर्ममग्रंथोंं और उपदेशेोंं केे द्वााराा जनरुचि� काा परि�ष्काार कि�याा जााताा थाा। 
वि�क्रमाादि�त्य, अशोोक, हर्षषवर्धधन आदि� सम्रााटोंं केे समय केे जोो शि�लाालेेख 
आज मि�लतेे हैं,ं उनसेे पताा चलताा है ै कि� प्रााचीीन कााल में ं लोोकसंंपर्कक  
काा माार्गग कि�तनाा जटि�ल और दुरुूह थाा। धीीरेे-धीीरेे वैैज्ञाानि�क वि�काास केे 
सााथ वि�भि�न्न सााधनोंं काा भीी वि�काास होोताा गयाा और आज लोोकसंंपर्कक  केे 
लि�ए समााचाार पत्र और पुसु्तकंें हीी नहींं, रेेडि�योो और टेेलीीवि�जन, चलचि�त्र, 
ध्वनि�वि�स्ताारक यंंत्र, इंटंरनेेट संंचाालि�त सोोशल मीीडि�याा आदि� अनेेक 
सााधन उपलब्ध हैं।ं इन सााधनोंं काा उपयोोग सरकाार और जन साामाान्य द्वााराा 
होोताा है।ै इनके अलाावाा नााटक, संंगीीत, भजन, कीीर्ततन, धर्मोोपदेशे आदि� 
केे द्वााराा भीी लोोकसंंपर्कक  होोताा है।ै रााजनीीति�क नेेताा एवंं दल जुलुूसू, सभाा, 
धरनाा, प्रदर्शशन आदि� मााध्यमोंं काा भीी प्रयोोग करतेे हैं।ं इन तमााम आधुनुि�क 
एवंं परंंपराागत संंचाार मााध्यमोंं केे बाावजूदू एक मााध्यम, जोो प्रााचीीन कााल 

सेे आज तक संंचाार केे लि�ए बेेमि�सााल है,ै वह है ैस्वयं केे आचरण द्वााराा 
संंचाार। इस मााध्यम काा प्रयोोग भाारत हीी नहींं, वि�देशेोंं में ंभीी अनेेक महाापुरुुष 
करतेे आए हैं।ं भाारत कीी यदि� बाात करें तोो महाात्माा गांं�धीी, स्वाामीी वि�वेेकाानंंद 
आदि� तमााम महाापुरुुषोंं नेे इसकाा प्रयोोग कि�याा है।ै प्रख्याात चिं�तंक, वि�चाारक 
एवंं भाारतीीय जनसंघ केे शि�ल्पीी दीीनदयााल उपााध्यााय नेे भीी इस मााध्यम काा 
जीीवन भर प्रयोोग कि�याा। हाालाँँ�कि�, दीीनदयााल उपााध्यााय द्वााराा इस मााध्यम 
सेे कि�ए गए संंचाार काा अकाादमि�क जगत में ंअभीी तक अध्ययन नहींं हुुआ 
है।ै यह संंचाार काा ऐसाा मााध्यम है,ै जोो संंदेशे प्रााप्त करनेे वाालेे व्यक्ति� केे 
जीीवन कीी दि�शाा और चिं�तंन काा तरीीकाा पूरूीी तरह बदल देतेाा है।ै इसीीलि�ए 
प्रस्तुतु शोोध पत्र में ंदीीनदयााल उपााध्यााय द्वााराा अपनेे स्वयं केे आचरण सेे 
कि�ए गए संंचाार काा अध्ययन करनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

शोोध उदे्देश्य एवंं प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध काा उद्देशे्य दीीनदयााल उपााध्यााय द्वााराा अपनेे संंपर्कक  में ंआए 

हुुए जनसंघ एवंं रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे काार्ययकर्ताा�ओं,ं वरि�ष्ठ एवंं कनि�ष्ठ 
नेेतााओं ंतथाा जन साामाान्य सेे अपनेे स्वयं केे आचरण सेे जोो संंवााद कि�याा 
गयाा उसकाा अध्ययन करनाा है।ै दीीनदयााल उपााध्यााय केे व्यक्ति�त्व सेे जुड़ुाा 
यह ऐसाा पहलू ूहै,ै जि�स पर अभीी तक संंवााद कीी दृष्टि� सेे अकाादमि�क जगत् ्
में ंअध्ययन नहींं हुुआ है।ै तथ्योंं केे संंकलन हेतेु ुप्रााथमि�क एवंं द्वि�तीीयक 
दोोनोंं स्रोोतोंं काा सहााराा लि�याा गयाा है।ै प्रााथमि�क स्रोोत कीी दृष्टि� सेे उन लोोगोंं 
केे अनुभुव संंकलन कि�ए गए हैं,ं जोो कभीी-न-कभीी दीीनदयााल उपााध्यााय 
केे संंपर्कक  में ंआए और उनके व्यक्ति�त्व केे कि�सीी गुणु सेे प्रभाावि�त हुुए। 
द्वि�तीीयक स्रोोतोंं कीी दृष्टि� सेे पुसु्तकोंं और समााचाार पत्रोंं आदि� में ंप्रकााशि�त 
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लोोगोंं केे अनुभुवोंं काा संंकलन कि�याा गयाा है।ै ऐसेे अनुभुवोंं केे संंकलन में ं
वरि�ष्ठ लेेखक श्रीी कमल कि�शोोर गोोयनकाा कीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा है।ै उन्होंंनेे 
दीीनदयााल उपााध्यााय कीी 1968 में ंहुुई हत्याा केे तत्कााल बााद ऐसेे लोोगोंं केे 
अनुभुव संंकलि�त कि�ए और 1972 में ंउनकाा संंपाादन एवंं प्रकााशन कि�याा।

पत्रकाारोंं एवंं सााहि�त्यकाारोंं सेे संवंााद 
दीीनदयााल जीी अपनीी साादगीी और सरलताा सेे सााथीी काार्ययकर्ताा�ओं ं

कीी कि�तनीी चिं�तंाा करतेे थेे, इससेे जुड़ुीी एक घटनाा ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ 
बहुुभााषीी संंवााद समि�ति� सेे जुड़ेुे रहे ेवरि�ष्ठ पत्रकाार श्रीी मनमोोहन शर्माा� बताातेे 
हैं,ं “एक बाार मैं ंऔर दीीनदयााल जीी लखनऊ सेे दि�ल्लीी केे लि�ए रेेल में ं
सहयाात्रीी थेे। उन दि�नोंं कड़कीी केे दि�न थेे, इसलि�ए ‘हि�न्दुसु्थाान समााचाार’ होो 
याा जनसंघ याा फि�र संंघ सभीी केे काार्ययकर्ताा� रेेलवेे कीी तीीसरीी श्रेेणीी केे डि�ब्बे 
में ंहीी याात्राा कि�याा करतेे थेे। इस याात्राा केे दौौराान मैंनेंे इस बाात कोो महसूसू 
कि�याा कि� पंंडि�त जीी एक क्षण भीी जाायाा नहींं करतेे। साारीी याात्राा केे दौौराान वेे 
काार्ययकर्ताा�ओं ंद्वााराा प्रााप्त पत्रोंं केे उत्तर लि�खतेे रहे ेयाा पुसु्तक काा अध्ययन 
करतेे रहे।े जब हमाारीी टे्रेन पुरुाानीी दि�ल्लीी रेेलवेे स्टेेशन पहँुँ�चीी तोो पंंडि�त जीी 
नेे मुझुसेे पूछूाा ‘आप कहाँँ� जााओगेे?’ मैंनेंे कहाा कि� मेरेाा वि�चाार शााहदराा में ं
अपनेे माामााजीी केे पाास जाानेे काा है।ै पंंडि�त जीी नेे कुुछ क्षण सोोचाा और उसकेे 
बााद कहाा मैं ंभीी वहींं जाा रहाा हँूँ�। जब हम दोोनोंं रेेलवेे स्टेेशन सेे बााहर नि�कले 
तोो संंघ केे एक प्रमुखु नेेताा लाालाा हंसंरााज जीी कीी काार बााहर पंंडि�त जीी कीी 
प्रतीीक्षाा कर रहीी थीी। ड्रााइवर पंंडि�त कोो जाानताा थाा। इसलि�ए पंंडि�त जीी कोो 
नमस्काार करनेे केे बााद अपनेे सााथ चलनेे काा आग्रह कि�याा। दीीनदयााल जीी 
नेे उत्तर दि�याा ‘भइयाा! मैं ंअभीी शााहदराा जाा रहाा हँूँ� और वहींं रूकूँँ� गाा’। इसकेे 
बााद मैं ंऔर पंंडि�त जीी पैैदल फुुव्वाारेे कीी ओर चले, जहाँँ� सेे शााहदराा जाानेे 
कीी फटफटि�याँँ� चलतीी थींं। उन दि�नोंं शााहदराा काा कि�राायाा एक आनाा थाा। 
हम दोोनोंं फटफटीी में ंबैैठ गए। मेरेेे पूछूने पर दीीनदयााल जीी नेे बताायाा कि� वेे 
संंघ केे कर्ममठ काार्ययकर्ताा� पंंडि�त परमेशे्वरीीदाास सेे मि�लनेे शााहदराा जाा रहे ेहैं।ं 
परमेशे्वरीीदाास जीी इन दि�नोंं बीीमाार चल रहे ेहैं।ं कुुछ हीी देरे में ंहमाारीी फटफटीी 
शााहदराा पहँुँ�च गई और हम दोोनोंं उससेे नीीचे ेउतर गए। मैं ंदीीनदयााल जीी केे 
सााथ भगवाानपुरुाा कीी ओर पैैदल चल पड़ाा। पंंडि�त परमेशे्वरीी जीी वहींं एक 
झोंंपड़ीी में ंरहाा करतेे थेे। जब हम उनकीी झोंंपड़ीी में ंपहँुँ�चे ेतोो परमेशे्वरीीदाास 
जीी दीीनदयााल जीी कोो देखेकर हैरैाान रह गए। इसकेे बााद वेे दोोनोंं आपसीी 
बाातचीीत में ं खोो गए। जब पंंडि�त नेे परमेशे्वरीीदाास जीी कोो बताायाा कि� वेे 
दोो दि�न उनके सााथ प्रवाास करेंगेे तोो परमेशे्वरीीदाास जीी संंकोोच में ंपड़ गए, 
क्योंंकि� उनके पाास कोोई चाारपााई नहींं थीी और वेे फर्शश पर हीी सोोतेे हैं।ं 
दीीनदयााल नेे उनके संंकोोच कोो भाँँ�प लि�याा और कहाा, ‘अरेे आप क्योंं 
परेेशाान होोतेे हैं?ं मुझुे ेफर्शश पर सोोनेे में ंहीी आनंंद आताा है”ै (शर्माा�, 2021)। 
अपनेे सााथीी काार्ययकर्ताा�ओं ंकीी चिं�तंाा करनेे काा संंस्काार दीीनदयााल जीी अपनेे 
आचरण सेे देतेेे हैं।ं सााथ हीी यह संंदेशे भीी देतेेे हैं ंकि� जि�स काार्ययकर्ताा� नेे अपनेे 
जीीवन काा महत्त्वपूरू्णण समय संंगठन केे लि�ए दि�याा उसकीी कठि�न परि�स्थि�िति� 
में ंहर प्रकाार सेे चिं�तंाा करनाा नेेताा कीी जि�म्मेदेाारीी है।ै

‘धर्ममयुगु’ केे संंपाादक रहे ेवरि�ष्ठ पत्रकाार डॉॉ. धर्ममवीीर भाारतीी दीीनदयााल 
उपााध्यााय सेे अपनेे संंपर्कक  कोो इन शब्दोंं में ंबयाान करतेे हैं ं: “दीीनदयााल जीी 
बंंबई आए तोो मैंनेंे उनसेे संंपर्कक  कि�याा। वरलीी में ंएक मि�त्र केे फ्लैैट में ंवेे ठहरे 
थेे। मैं ंवहाँँ� गयाा। वेे काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे घि�रे थेे। उन्हें ंनि�बटााकर वेे नि�श्चि�तताा 
सेे मि�ले और जि�स धैरै्यय, समझदाारीी और आत्मीीयताा सेे उन्होंंनेे वह तीीखीी 

आलोोचनाा सुनुीी, वह मेरेेे लि�ए आश्चर्ययजनक थीी। लेेकि�न वह कोोई झूठूीी 
वि�नम्रताा याा सहि�ष्णुतुाा काा मुखुौौटाा माात्र नहींं थाा। मैंनेंे पाायाा कि� समस्यााओं ं
कोो दर-मुँँ�ह-दर समझकर वेे सचमुचु बड़ीी तेेजीी सेे उनकीी जाँँ�च करतेे जाा रहे े
हैं।ं कई जगह पर उन्होंंनेे मेरेीी धाारणााओं ंकाा तीीखाा वि�रोोध कि�याा और कई 
जगह उनके प्रति� सहमति�। उस समय शाायद वेे दल केे कि�सीी अधि�वेेशन 
याा कि�सीी चुनुााव कीी तैैयाारीी में ं थेे। लेेकि�न उसकेे बााद वेे इन समस्यााओं ं
पर अंतंररााष्ट्रीीय संंदर्भभ में ंनए सि�रे सेे वि�चाार करेंगेे, शांं�ति� सेे बंंबई में ंहीी 
बैैठकर...। लेेकि�न वह दि�न दुरु्भाा�ग्य सेे नहींं आयाा। मृतृ्यु ु नेे इस तपस्वीी 
चिं�तंक कोो हमसेे छीीन लि�याा। उस दि�न क्याा बाातंें हुुईं,ं इसकेे वि�स्ताार में ंनहींं 
जाा रहाा हँूँ�। रााजाा-महाारााजााओं,ं सााधु-ुमहंतंोंं केे घि�सेे-पि�टे नेेतृतृ्व में ंसंंस्कृृति� 
कीी वेे समस्यााएँँ सुलुझ पााएँँगीी, यह मैं ंनहींं माानताा। यहींं पर दीीनदयााल जीी 
अलग थेे। रााजााओं-ंमहाारााजााओं ंयाा सााधु-ुमहंतंोंं सेे अलग उनकाा व्यक्ति�त्व 
सीीधे-ेसाादे ेभाारतीीय कि�साान केे व्यक्ति�त्व केे अधि�क नि�कट थाा। साादे ेखाादीी 
केे कुुर्ताा�-धोोतीी में ंजोो भयाानक पााखंडं और कुुर्सीी कीी बदबू ूस्वाातंंत्र्योोत्तर 
कााल में ं जुडु़ गई है,ै उससेे मुकु्त जोो व्यक्ति�त्व रहे,े उनमें ं अग्रणीी हैं ं डॉॉ. 
रााममनोोहर लोोहि�याा, लाालबहाादुरु शाास्त्रीी, दीीनदयााल उपााध्यााय। इनके 
व्यक्ति�त्व में ंशुदु्ध भाारतीीयताा कीी गहरीी छााप थीी, लेेकि�न भाारतीीय रूढ़ि�योंं 
कीी जड़ताा नहींं” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 80-82)।

जनसंघं केे काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे संवंााद 
जनसंघ महाासचि�व केे नाातेे दीीनदयााल उपााध्यााय काा देशेभर में ं

प्रवाास होोताा थाा और वेे हर स्थाान पर काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे मि�लतेे थेे, उनसेे 
औपचाारि�क और अनौौपचाारि�क संंवााद करतेे थेे। प्रवाास केे दौौराान वेे अक्सर 
काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे घरोंं में ंहीी रहते थेे। इस काारण काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे परि�वाारजनोंं 
सेे भीी संंवााद होोताा थाा। अपनेे आचरण, रहन-सहन और खाान-पाान सेे कैैसेे 
काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे वेे संंचाार करतेे थेे, यह दर्शाा�ने वाालेे अनेेक उदााहरण हैं।ं 
भाागलपुरु (बि�हाार) केे एक काार्ययकर्ताा� श्रीी ओम प्रकााश, अपनेे सााथ घटीी 
एक घटनाा सााझाा करतेे हुुए बताातेे हैं,ं “सन् ् 1957 केे नि�र्वाा�चन सेे पूरू्वव 
लखनऊ में ंएक पत्रकाार सम्मेलेन में ंदीीनदयााल जीी कोो जाानाा थाा। उन्होंंनेे 
अपनेे बक्सेे सेे धुलुीी हुुई धोोतीी नि�काालकर लाानेे कोो कहाा। मैंनेंे धोोतीी 
नि�काालीी, वेे पहनने लगेे तोो मैंनेंे देखेाा कि� धोोतीी तोो फटीी है।ै मैंनेंे दूसूरीी लाानेे 
काा आग्रह कि�याा तोो वेे कहने लगेे कि� ‘फटीी है ैतोो क्याा, सााफ तोो है’ै। कोोई 
हमें ंनि�कााल देगेाा क्याा इसकेे काारण? वेे वस्तु ुकेे गुणुोंं कोो जीीवन में ंस्थाान 
देतेेे थेे। सााथ हीी अपनेे कपड़ोंं इत्याादि� केे प्रति� भीी उदाासीीन थेे। सााफ-सुथुराा 
होोनाा चााहि�ए थाा बस।” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 98)। इसीी प्रकाार हरि�द्वाार 
केे श्रीी धर्ममवीीर नााम केे काार्ययकर्ताा� नेे अपनाा एक संंस्मरण इस प्रकाार सााझाा 
कि�याा : “दीीनदयााल जीी बद्रीीनााथ सेे लौौटेे थेे। उनकीी जर्जजर बनि�याान कोो 
देखेकर मैंनेंे उनसेे पूछूाा गयाा, ‘आप बुरुाा तोो नहींं माानंेंगेे यदि� बनि�याान नई 
लेे आई जााए?’ मुसु्काान केे सााथ उनकाा उत्तर थाा, ‘नहींं भााई, यह तोो अभीी 
दोो माास और चलेगीी’। लेेकि�न दि�ल्लीी जाानेे सेे पहले धोोतीी सुखुाानेे केे लि�ए 
तोो दे ेदीीजि�ए। बोोलेे, नहींं-नहींं, ऐसाा न करि�ए, मुझुे ेकपड़ेे स्वयं हीी धोो लेेनेे 
कीी आदत है।ै आप भलाा मेरेीी आदत क्योंं छुुड़ाानाा चााहेंगंेे? बस सााबुनु भर 
दे ेदीीजि�ए” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 99)।

वाारााणसीी नि�वाासीी श्रीी शंंकर प्रसााद जाायसवााल नााम केे काार्ययकर्ताा� 
अपनाा अनुुभव बताातेे हुुए कहते हैं ं: “सन्् 1952  कीी बाात है।ै दीीनदयााल 
जीी चुनुााव दौौरेे पर कााशीी आए थेे। उनकाा राात्रि� काा वि�श्रााम जनसंघ 



जनसंचारक दीनदयाल उपाध्या 17जुलुााई-सि�तंंबर 2024

काार्याा�लय, नीीचीी बााग मेंं हुुआ। राात्रि� केे समय वेे कुुछ काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे 
संंगठनाात्मक जाानकाारीी लेे रहे े थेे। पाास मेंं हीी भोोजन बन रहाा थाा। एक 
काार्ययकर्ताा� रोोटीी बेेल रहाा थाा और दूसूराा सेंंक रहाा थाा। वाार्ताा� खत्म होोतेे हीी 
उनकीी नि�गााह रोोटीी बेेलनेे पर गई। उन्होंंनेे देेखाा कि� काार्ययकर्ताा� ठीीक ढंंग सेे 
बेेलन नहींं घुमुाा रहाा है।ै वेे झट सेे उस काार्ययकर्ताा� केे पाास पहँुँ�चेे और ‘रोोटीी 
जराा ठीीक सेे बेेलोो’ कहते हुुए उस काार्ययकर्ताा� सेे बेेलन लेेकर रोोटीी बेेलनेे 
लगेे। फि�र रोोटीी कि�तनीी चौौड़ीी करनाा, कि�तनाा पैैथन लगाानाा और बेेलन 
कि�स प्रकाार घुमुाानाा आदि� समझाातेे हुुए रोोटीी बेेलतेे रहे।े एक काार्ययकर्ताा� 
कोो सब प्रकाार काा प्रशि�क्षण देेनेे काा यह अनुुपम उदााहरण है”ै (गोोयनकाा, 
2017, पृषृ्ठ 105)। 

सतत प्रयाास और कर्मम करतेे रहोो 
भाागलपुरु (बि�हाार) केे श्रीी ओमप्रकााश एक और घटनाा बताातेे हैं।ं वेे 

कहते हैं ं: “सन् ्1951 में ंदीीनदयााल जीी उत्तर प्रदेशे केे फर्रुुखा ाबााद नगर में ं
आए। नगर केे कुुछ प्रमुखु व्यक्ति�योंं सेे वाार्ताा� चल रहीी थीी। तभीी एक सज्जन 
नेे कहाा, ‘अपनेे समााज कोो कि�सीी भीी ढंंग सेे उठाानेे काा प्रयत्न कीीजि�ए, पर 
यह कभीी खड़ाा नहींं होोगाा।’ उपााध्यााय जीी नेे कहाा, ‘ऐसीी नि�रााशाा क्योंं?’ इस 
पर उन्होंंनेे एक कहाानीी बतााई। एक बाार इंदं्र नेे घोोषणाा कर दीी थीी कि� बाारह 
वर्षष बााद हीी वर्षाा� होोगीी जब शि�व काा शंखं बजेेगाा। यह घोोषणाा सुनुकर सभीी 
कृृषकोंं नेे अपनेे काार्यय बंंद कर दि�ए, परंंतु ुएक कृृषक अपनेे सूखूे ेखेते में ं
हल चलााताा हीी रहाा। नाारद जीी उधर सेे आ नि�कले और कृृषक कोो इंदं्र कीी 
घोोषणाा काा स्मरण कराायाा। कृृषक नेे उत्तर दि�याा, ‘यदि� बाारह वर्षष बााद वर्षाा� 
हुुई और उस समय अभ्याास न रहने केे काारण हल न चलाा सकाा तोो वर्षाा� 
काा होोनाा व्यर्थथ होो जााएगाा।’ नाारद जीी नेे पृथृ्वीी काा समााचाार बताातेे हुुए शि�व 
सेे उपर्युु�क्त बाात कहीी। इस पर शंकंर कोो भीी लगाा कि� इतनाा समय व्यतीीत 
होो जाानेे केे बााद संंभव है ैकि� कहींं वेे स्वयं हीी शंखं बजाानाा तोो नहींं भूलू 
जाायंेंगेे। अतःः शंकंर नेे अपनाा बजााकर देखेाा। शंखं बजने केे काारण बाारह 
वर्षष सेे पूरू्वव हीी वर्षाा� होो गई। उपााध्यााय जीी नेे कहाा कि� सतत प्रयाास एवंं कर्मम 
करतेे रहने सेे यह हमााराा समााज अवश्य हीी खड़ाा होो जााएगाा। यह केेवल 
उत्तर हीी नहींं थाा, बल्कि�ि इसमें ंउनके अपनेे जीीवन काा स्वर बोोल रहाा थाा” 
(गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 110)।

भोोपााल केे जनसंघ काार्ययकर्ताा� श्रीी जगदीीश प्रसााद द्वि�वेेदीी बताातेे हैं ं : 
“बाात जनवरीी 1967 कीी है।ै देशे में ंआम चुनुााव होोनेे वाालेे थेे। पूरेूे देशे 
में ंरााजनीीति�क वााताावरण अनि�श्चि�त थाा। मेरेेे मि�त्र श्रीी हरदयााल चतुरु्वेेदीी नेे 
सुझुााव दि�याा कि� आगाामीी चुनुााव में ं कि�स रााजनीीति�क संंस्थाा काा प्रभााव 
रहेगेाा, इसकाा अध्ययन ज्योोति�ष द्वााराा कराायाा जााय। इसकेे लि�ए यह 
आवश्यक समझाा गयाा कि� जि�स समय कि�सीी संंस्थाा काा जन्म हुुआ, उसकाा 
ठीीक-ठीीक पताा कि�याा जााय। जनसंघ कीी स्थाापनाा कि�स समय हुुई, इसकाा 
पताा लगाानेे केे लि�ए मुझुे ेनि�युकु्त कि�याा गयाा। भोोपााल जनसंघ काार्याा�लय सेे 
संंपर्कक  करनेे पर श्रीी कैैलााश साारंंग नेे ठीीक समय बताानेे में ंअपनीी असमर्थथताा 
प्रकट कीी, किं�तु ु बताायाा कि� दोो दि�न बााद दीीनदयााल जीी आनेे वाालेे हैं।ं 
यद्यपि� उनकाा काार्ययक्रम बड़ाा हीी व्यस्त थाा, किं�तु ुश्रीी साारंंग केे प्रयत्न सेे भेंटं 
होो गई। जब मैंनेंे उपााध्यााय जीी कोो अपनाा उद्देशे्य बताायाा तोो उन्होंंनेे कहाा, 
“द्वि�वेेदीी जीी, हम लोोग कर्ममवीीर हैं ंतथाा प्रयत्न करतेे रहने में ंवि�श्वाास करतेे 
हैं।ं ज्योोति�ष केे फल पर नि�र्भभर रहकर नि�ष्क्रि��य नहींं होोनाा चााहते।” ऐसेे थेे 
कर्ममयोोगीी दीीनदयााल जीी। (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 111)।

प्रत्यााशीी भलेे हीी हााराा, जनसंघं तोो जीीत हीी गयाा 
वाारााणसीी कीी श्रीीमतीी मणि�काा रााय चौौधरीी जौौनपुरु केे उपचुनुााव 

(1963) सेे जुड़ुीी एक घटनाा बताातीी हैं।ं वेे कहतीी हैं,ं “चुनुााव परि�णााम 
घोोषि�त होोनेे केे दूसूरेे दि�न जौौनपुरु केे रााजाा कीी कोोठीी में ंरााजाा सााहब जौौनपुरु, 
नाानााजीी, दीीनदयााल जीी तथाा अन्य प्रमुखु नेेताा बैैठेे थेे। मैं ंभीी यहाँँ� दयाा बहन 
केे सााथ पहँुँ�चीी। सबकेे मुँँ�ह पर एक हीी बाात थीी, “यह क्याा हुुआ”। इतनेे 
अथक परि�श्रम केे बाावजूदू इतनेे वोोटोंं केे अंतंर सेे परााजय कैैसेे हुुई? सबकेे 
चेहेरे पर उदाासीी छााई रहीी, किं�तु ुआश्चर्यय यह थाा कि� प्रत्यााशीी दीीनदयााल जीी 
केे चेहेरे पर कोोई उदाासीी नहींं थीी और न परााजय कीी ग्लाानि�। उनके चेहेरे 
पर वहीी सदाा वि�रााजमाान हल्कीी मुसु्काान खेले रहीी थीी। सबकीी उदाासीी कोो 
भंगं करनेे केे लि�ए जोोरोंं सेे हँँसतेे हुुए दीीनदयााल जीी बोोल पड़ेे, “अरेे भााई 
प्रत्यााशीी चााहे ेहाारेे, जनसंघ तोो जीीत हीी गयाा। जनसंघ घर-घर पहँुँ�च गयाा।” 
(गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 116-117)।

बााधााओं ंकोो चीीर कर आगेे बढ़ेे चलोो
हरि�यााणाा केे एक काार्ययकर्ताा� श्रीी भगवाानदेवे प्रभााकर बताातेे हैं,ं 

“एलनााबााद मंडंीी (हि�साार) में ं 14 फरवरीी, 1960 कोो वि�शााल कि�साान 
सम्मेलेन में ंदीीनदयााल जीी आनेे वाालेे थेे। प्राातःः 6.00 बजेे जुलुूसू नि�कलनाा 
थाा। वि�शााल संंख्याा में ं कि�साान भााई एकत्रि�त होो गए। भाारीी उत्सााह थाा, 
परंंतु ु अशांं�ति� काा बहाानाा लेेकर काँँ�ग्रेेस सरकाार नेे धााराा 144 लगााकर 
जुलुूसू पर पााबंंदीी लगाा दीी। लााठि�योंं और बंंदूकूोंं सेे लैैस पुलुि�स भीी नगर 
में ंआ गई। इस नि�षेधेााज्ञाा केे काारण काार्ययकर्ताा� कुुछ उद्वि�ग्न थेे। दीीनदयााल 
जीी केे आगमन काा नि�श्चि�त समय भीी बीीतनेे लगाा। एक ओर नि�र्णणय करनाा 
कठि�न थाा और दूसूरीी ओर दीीनदयााल जीी कीी रााह देखेतेे-देखेतेे 10.00 बज 
गए। सााढ़ेे दस बजेे तोो उत्सुकुताा नेे चिं�तंाा काा रूप लेे लि�याा। एक जीीप पर 
काार्ययकर्ताा� सि�रसाा कीी ओर रवाानाा हुुए। ग्याारह मीील बााद उन्होंंनेे देखेाा कि� 
दीीनदयााल जीी एक काार्ययकर्ताा� केे सााथ पैैदल हीी चले आ रहे ेहैं।ं पताा चलाा 
कि� जि�स जीीप सेे वेे आ रहे ेथेे, वह माार्गग में ंखरााब होो गई है।ै बहुुत प्रयत्न 
करनेे पर भीी ठीीक नहींं हुुई। इसलि�ए दीीनदयााल जीी पैैदल हीी एलनााबााद 
मंडंीी केे लि�ए चल पड़ेे। वेे सााढ़ेे ग्याारह बजेे केे करीीब पहँुँ�चे।े स्थि�िति� सेे उन्हें ं
अवगत कराायाा गयाा। पुलुि�स केे अधि�काारि�योंं नेे भीी उन्हें ंसूचूि�त कि�याा कि� 
जुलुूसू नहींं नि�कल सकताा, जलसाा नहींं होो सकताा। गि�रफ्ताारि�योंं कीी धमकीी 
भीी दीी। काार्ययकर्ताा� परेेशाान थेे, परंंतु ुदीीनदयााल जीी नेे पुलुि�स कोो सााहस तथाा 
दृढ़ताापूरू्ववक कह दि�याा, “जनसंघ केे काार्ययकर्ताा� जेेल जाानेे सेे नहींं घबराातेे। 
संंकटोंं और तूफूाानोंं सेे टकराानाा जाानते हैं।ं आप अपनाा कााम कीीजि�ए, हम 
अपनाा कााम करतेे हैं”ं। हौौसलाा बुलंुंद होो गयाा। दीीनदयााल जीी नि�र्धाा�रि�त 
माार्गग पर नि�कल पड़ेे। देखेतेे-देखेतेे जनताा नेे पुलुि�स काा घेरेाा तोोड़कर पंंडि�त 
जीी काा भव्य स्वाागत कि�याा। जनताा केे अदम्य उत्सााह और अपाार समर्थथन 
केे आगेे पुलुि�स कीी एक न चलीी। सम्मेलेन शांं�ति�पूरू्ववक संंपन्न हुुआ” 
(गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 121)।

महाारााष्ट्र केे श्रीी यशवंत मुलेुे नेे अपनाा संंस्मरण इस प्रकाार बताायाा 
: “बाात सन्् 1959 कीी है।ै दि�ल्लीी मेंं काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे एक सम्मेेलन में ं
पंंडि�त जीी बोोल रहे े थेे। उन दि�नोंं चीीनीी सेेनाा कीी भाारतीीय सीीमााओं ंपर 
जोोर कीी गति�वि�धि�याँँ� चल रहीी थींं। जनसंघ नेे हीी सर्ववप्रथम लोोकसभाा 
मेंं इस बाात कोो रखाा, परंंतुु हमाारेे नेेतााओं ंनेे इसेे अस्वीीकाार कर दि�याा। 
पंंचशीील कीी रट लगााई जाा रहीी थीी। देेश कीी स्थि�िति� काा चिं�ंतन करनेे और 
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अपनेे नेेताा सेे माार्गगदर्शशन प्रााप्त करनेे जनसंघ केे काार्ययकर्ताा� उत्सुुक थेे। मुझुे े
पंंडि�त जीी द्वााराा कि�याा गयाा काार्ययकर्ताा� काा वि�शे्लेषण बहुुत पसंंद आयाा। 
पंंडि�त जीी काा कहनाा थाा कि� इस देेश केे सभीी नाागरि�क आज अथवाा 
कल हमाारीी वि�चाारधााराा केे होो सकते हैं।ं काार्ययकर्ताा� कोो यह कभीी नहींं 
सोोचनाा चााहि�ए कि� जोो हमाारेे सााथ नहींं है,ै वह हमााराा शत्रुु है,ै बल्कि�ि 
उसीी केे सााथ अधि�क मि�त्रताा बनाानीी चााहि�ए। हमाारीी वि�चाारधााराा और 
काार्ययप्रणाालीी अगर स्पष्ट है ैतोो कोोई काारण नहींं कि� जनताा उसेे स्वीीकाार 
न करे। एक उदााहरण उन्होंंनेे इस संंदर्भभ मेंं दि�याा जोो बड़ाा रोोचक है।ै पंंडि�त 
जीी नेे कहाा, “मैंं जब दि�ल्लीी मेंं रहताा हँूँ� तोो अजमेेरीी गेेट सेे झंंडेेवाालाा जाानेे 
केे लि�ए पहााड़गंंज तांं�गेे सेे जााताा हँूँ�। पहााड़गंज मेंं एक मोोचीी बैैठताा है।ै 
ताँँ�गेे सेे उतरतेे हीी वह मुझुेे पूूछताा है,ै “बााबूूजीी, चप्पल कोो पॉॉलि�श कर 
दूँँ�?” पि�छले अनेेक वर्षोंं सेे यह क्रम चल रहाा है।ै उस मोोचीी कोो पताा है ै
कि� चप्पल पर पॉॉलि�श नहींं करााताा हँूँ�, परंंतुु वह यह समझताा है ैकि� मैं ं
एक दि�न अवश्य हीी उससेे पॉॉलि�श करवााऊँँगा ा। काार्ययकर्ताा� कोो मोोचीी कीी 
तरह होोनाा चााहि�ए। जोो लोोग हमाारेे सााथ नहींं हैं,ं उनके पाास जााकर अपनीी 
वि�चाारधााराा लगााताार समझाानीी चााहि�ए। उसकेे वि�चाार सुुनने चााहि�ए। एक 
दि�न नि�श्चि�त हीी वह आपकेे सााथ होोगाा।” केेवल भााषणोंं मेंं हीी पंंडि�त जीी 
येे वि�चाार प्रकट नहींं करतेे थेे, बल्कि�ि उनकाा सााराा जीीवन इसीी सि�द्धांं�त पर 
आधाारि�त थाा (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 122)।

मैंं यहाँँ� पुुनर्जजन्म लूँँ�गाा
जनसंघ केे वरि�ष्ठ नेेताा रहे ेस्वर्गीीय भााई महाावीीर एक घटनाा बताातेे थेे : 

“उड़ीीसाा कीी याात्राा में ंवेे जगन्नााथ पुरुीी में ंभगवाान जगन्नााथ केे दर्शशन करनेे 
केे लि�ए गए। मंदंि�र केे पुरुोोहि�त और पंंडाा भक्तोंं कीी धाार्मि�िक भाावनााओं ं
सेे खि�लवााड़ करकेे आर्थि�िक लााभ प्रााप्त करनेे में ंबड़ेे कुुशल थेे। वेे उनसेे 
यह कहते रहे ेकि� ‘तुमु्हें ंयहाँँ� कुुछ न अवश्य चढ़ाानाा चााहि�ए, और इतनाा 
कम-सेे-कम धन उन भगवाान कोो चढ़ाानाा न भूलूनाा’ तथाा ‘क्याा तुमु इस 
प्रााचीीन मंदंि�र कोो कुुछ भेंटं न चढ़ााओगेे।’ कुुछ स्थलोंं पर पंंडि�त जीी नेे बड़ेे 
भक्ति�भााव सेे पुरुोोहि�तोंं-पंंडोंं काा कहनाा माानाा, लेेकि�न शीीघ्र हीी वेे उनके धन 
बटोोरनेे केे हथकंडोंं सेे परेेशाान होो गए। धन केे भूखूे ेपंंडोंं नेे उन्हें ंगलतीी सेे 
धनीीसेेठ समझ लि�याा थाा। दीीनदयााल जीी कोो पंंडोंं कीी इस धन-लि�प्साा पर 
इतनाा क्रोोध आयाा कि� भगवाान जगन्नााथ केे दर्शशन कि�ए बि�नाा हीी मंदंि�र सेे 
बााहर चले गए। उसीी दि�न संंध्याा कोो मंदंि�र केे साामने एक साार्ववजनि�क सभाा 
कीी आयोोजनाा कीी गई थीी। दीीनदयााल जीी नेे अपनेे भााषण में ंइस घटनाा कीी 
माार्मि�िक चर्चाा� करतेे हुुए कहाा, “मैं ंपवि�त्र मंदंि�र में ंएक सनाातनीी भक्त बनकर 
गयाा, लेेकि�न एक आर्ययसमााजीी बनकर नि�कलाा। भगवाान् ्जगन्नााथ केे दर्शशन 
अस्वीीकाार करनेे सेे मुझुे ेबहुुत दुःः�ख हुुआ, क्योंंकि� मैंनेंे यहाँँ� सेे कााफीी दूरूीी 
पर जन्म लि�याा थाा। भगवाान् ्जगन्नााथ काा आर्शीीवााद प्रति�दि�न प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए मैं ंयहाँँ� पुनुर्जजन्म लूँँ�गाा” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 148-149)।

क्याा येे चोोटंें अधि�क हैंं?
जनसंघ केे वरि�ष्ठ नेेताा एवंं उत्तरााखंडं केे प्रथम मुखु्यमंतं्रीी रहे े श्रीी 

नि�त्याानंंद स्वाामीी कहते हैं ं: “जम्मू-ूकश्मीीर सत्यााग्रह चल रहाा थाा। लगभग 
एक मााह केे लि�ए सत्यााग्रह करनेे सेे पूरू्वव मैं ंकंेंद्रीीय काार्याा�लय में ंसमााचाार 
प्रकााशन काा काार्यय कर रहाा थाा कि� अचाानक एक दि�न यह खबर मि�लीी कि� 
दीीनदयााल जीी कोो बस सेे गि�रकर गंंभीीर चोोटंें लगीी हैं।ं स्वााभाावि�क थाा कि� 

जि�न काार्ययकर्ताा�ओं ंकोो उनके गुपु्त नि�वाास काा ज्ञाान थाा, वेे उनसेे मि�लनेे गए। 
यह तोो वि�दि�त होो है ैकि� श्रद्धेय पंंडि�त जीी अखि�ल भाारतीीय सत्यााग्रह काा 
संंचाालन भूमूि�गत रह कर रहे ेथेे। एक बाार तोो मैंनेंे उन्हें ंअजीीब-सीी माारवााड़ीी 
काालीी टोोपीी, लंंबीी बाँँ�होंं वाालाा कुुर्ताा� आदि� पहने हुुए दि�ल्लीी कीी तंंग गलि�योंं 
में ंसेे सााइकि�ल पर जाातेे हुुए देखेाा और जब तक वेे मुझुे ेदेखेकर मुसु्करााए 
नहींं, तब तक मैं ंभीी पहचाानने में ंधोोखाा खाा रहाा थाा। जब पंंडि�त जीी कीी 
पूछूतााछ करनेे केे लि�ए मैं ंउनके कमरे में ंगयाा, तोो कुुछ काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे घि�रे 
हुुए पंंडि�त जीी एक सााधाारण दरीी बि�छााए जमीीन पर लेेटेे हुुए थेे। उनकाा सााराा 
शरीीर पट्टि�योंं सेे बँँधाा हुुआ थाा और अनेेकोंं स्थाानोंं पर चोोटंें स्पष्ट दि�ख रहीी 
थींं। इस पर स्वााभाावि�क रूप सेे मेरेेे मुखु सेे नि�कल गयाा, “आपकोो तोो बहुुत 
चोोटंें लगीी हैं”ं। इस पर पंंडि�त जीी नेे मुसु्करााकर कहाा, “क्याा येे चोोटंें उनसेे 
भीी ज्याादाा हैं,ं जोो प्रति�दि�न जनसंघ केे सत्यााग्रहि�योंं कोो पुलुि�स केे डंंडोंं सेे 
मि�लतीी हैं?ं” इसकेे बााद कुुछ बोोलनेे कीी हि�म्मत मुझु में ंनहींं थीी (गोोयनकाा, 
2017, पृषृ्ठ 112)।

‘पांं�चजन्य’ केे संंपाादक रहे े वरि�ष्ठ पत्रकाार एवंं संंघ प्रचाारक श्रीी 
भाानुपु्रतााप शुकु्ल अपनाा अनुभुव इस प्रकाार बताातेे थेे : “एक शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा थाा लखनऊ में।ं परमपूजू्य श्रीी गुरुुजीी उसमें ंआए थेे। 
पंंडि�त जीी भीी उक्त शि�वि�र में ंउपस्थि�ित थेे। आतेे हीी बोोलेे, “भाानू,ू अति�थि� 
वि�भााग तोो तुमु्हाारेे हीी पाास होोगाा न?” मैं ंबि�नाा कुुछ बोोलेे देखेताा रहाा। फि�र 
हँँसकर बोोलेे, “यदि� अनुशुाासन में ंबााधाा न पड़तीी होो वोो...।” वेे इतनाा हीी 
कह पााए थेे कि� हँँसीी आ गई और मैं ंबोोल उड़ाा, “एक कप चााय”। वेे भीी 
ठहााकाा माारकर हँँस पड़ेे। चााय पीीकर बोोलेे, “मजाा आ गयाा। बोोलोो क्याा 
आज्ञाा है,ै बैैठक, बौौद्धि�क याा भााषण?” मैंनेंे कहाा, “नहींं, अब तोो शाारीीरि�क 
प्रति�योोगि�तााएँँ होोनेे वाालीी है ैदीीनदयााल जीी।” ‘अच्छाा’ कहकर वेे उठेे और 
उन्होंंनेे प्रति�योोगि�ताा देखेनेे कीी इच्छाा प्रकट कीी। संंघ स्थाान पर स्वयंसेेवकोंं 
केे बीीच घुलुमि�लकर बड़ीी देरे तक प्रति�योोगि�तााएँँ देखेतेे रहे।े इसीी बीीच एक 
स्वयंसेेवक दौौड़ाा-दौौड़ाा आयाा और बोोलाा, “आपकोो दीीनदयााल जीी बुलुाा 
रहे ेहैं”ं। मैं ंउनके हीी पाास थाा कि� दूरू सेे हीी बोोलेे, “अरेे, छूूपतेे क्योंं होो? 
तुमु्हाारीी हाार होो रहीी है ैन। कहाँँ� है ैतुमु्हाारीी साायंं शााखााओं ंकेे स्वयंसेेवक? 
यहाँँ� तोो प्रभाात वाालेे बााजीी माार रहे ेहैं।ं मैं ंपहलीी बाार देखे रहाा हँूँ� कि� प्रभाात 
केे बूढ़ेूे जीीत रहे ेहैं ंऔर साायंं केे जवाान हाारतेे जाा रहे ेहैं।ं” 

मैंनेंे कहाा, “दीीनदयााल जीी, यदि� आप हमाारेे पाास खड़ेे होो जााएँँ तोो 
अंतंि�म वि�जय जवाानोंं कीी हीी होोगीी।” बड़ेे उत्सााह सेे बोोलेे, “चलोो कहाँँ� 
हैं ंतुमु्हाारेे जवाान?” खोो-खोो कीी अंतंि�म पाारीी चल रहीी थीी और पंंडि�त जीी 
वहाँँ� पहँुँ�चकर अपनाा सब कुुछ भूलूकर इस तरह मस्त होो गए जैैसेे थेे साायंं 
शााखाा केे वि�द्याार्थीी होंं। उनकीी ललकाार और शुभुेचे्छााओं ंनेे सााथ दि�याा और 
साायंं शााखाा कीी टोोलीी पर्याा�प्त अंकंोंं सेे जीीत गई। कभीी-कभीी ऐसेे भीी प्रसंंग 
आए कि� उनकीी व्यस्तताा काा बि�नाा वि�चाार कि�ए हम कुुछ इस कदर मचल 
उठतेे थेे, जैैसेे वेे फाालतू ूहोंं और हम अधि�क काार्यय में ंव्यस्त होंं। पंंडि�त जीी 
लेेख लि�ख दीीजि�ए और आप नहींं लि�खेंगंेे तोो कौौन लि�खेगेाा! आज कीी इन 
अमुकु-अमुकु घटनााओं ंपर पााठक ‘पांं�चजन्य’ में ंआपकेे वि�चाार पढ़नाा 
चााहते हैं।ं वेे बड़ेे हीी आनंंदि�त करनेे वाालेे स्वर में ंबोोलतेे, “मेेरेे और तुमु्हाारेे 
वि�चाार में ंक्याा अंतंर है?ै अंतंर नााम काा पड़ सकताा है,ै तोो उसकीी जगह 
लि�ख दोो दीीनदयााल उपााध्यााय। यदि� कोोई गड़बड़ होोगीी तोो मैं ंदेखे लूँँ�गाा।” 
और फि�र कुुछ घटनााएँँ और उनके कुुछ बिं�दु ुबतााकर कहते, “लेेख रख 
जााओ, मैं ंएक बाार फि�र देखे लूँँ�गाा।” और जब फि�र आताा तोो पुरुाानेे लेेख कीी 
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जगह एक नयाा लेेख उनके हीी प्रक्षरोंं में ंप्रााप्त होो जााताा। सन् ्1967 काा आम 
चुनुााव अपनीी गर्मीी पर थाा। जनसंघ केे चुनुााव घोोषणाा-पत्र काा एक संंक्षि�प्त 
रूप उत्तर प्रदेशे में ंबाँँ�टने कीी योोजनाा भीी बनीी।  बचनेश त्रि�पााठीी (‘रााष्ट्रधर्मम’ 
केे सम्पाादक) और मैं ंउनके पाास बैैठेे थेे। आर्थि�िक पहलू ूपर चर्चाा� चल 
रहीी थीी। गरीीबीी केे दुःः�ख-दर्दद और उनकीी सुवुि�धाा कीी बाातंें होो चुकुींं तोो 
एक सज्जन बोोलेे, “बड़ेे उद्योोगपति�योंं और पैैसेेवाालोंं केे संंबंंध में ंआपकाा 
क्याा कहनाा है?ै” सुनुते हीी उचक कर कुुर्सीी पर बैैठ गए। बोोलेे, “लि�ख दोो 
कि� चोोरबााजाारीी करनेे वाालोंं और गरीीबोंं काा शोोषण करनेे वाालोंं केे लि�ए 
जनसंघ केे रााज्य में ं फाँँ�सीी काा फंंदाा छोोड़कर और कुुछ नहींं मि�लेगाा।” 
उनकाा तमतमाायाा चेहेराा और हृदय काा भााव अनुभुव कर भाावाावेेश में ंश्रीी 
बचनेश जीी केे तोो आँँसू ूछलक आए और बोोलेे, “दीीनदयााल, नााम और 
कााम दोोनोंं सेे हीी दीीनदयााल हैं”ं (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 100-101)।

स्वभााषाा केे प्रति� पे्रेम
जयपुरु केे श्रीी गि�रि�रााज कि�शोोर कहते हैं,ं “पंंडि�त जीी उन दि�नोंं रााष्ट्रीीय 

स्वयंसेेवक संंघ, उत्तर प्रदेशे केे सहप्रांं�त प्रचाारक थेे। मैनैपुरुीी में ं उनकाा 
आगमन हुुआ। आज केे जि�लाा संंघचाालक डॉॉ. पुरंुंग उन दि�नोंं नगर 
काार्ययवााह थेे। काार्ययक्रम वि�षयक कुुछ आवश्यक जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए उन्होंंनेे अपनेे चि�कि�त्साालय सेे मुझुे े एक पत्र भेजेाा, जोो अँँग्रेेजीी में ं
लि�खाा थाा। उस पत्र काा उत्तर मैं ंभीी अँँग्रेेजीी में ंलि�खकर उनके कंंपााउंंडर कोो 
देनेेे लगाा। तभीी पंंडि�त जीी नेे मुझुसेे पत्र देखेनेे केे लि�ए माँँ�गाा तथाा पत्र कोो 
हााथ में ंलेेकर मुसु्कराातेे हुुए फााड़ डाालाा और कहाा, ‘‘अरेे भई, डॉॉक्टर भीी 
हिं�दंीी जाानते हैं ंऔर तुमु भीी, फि�र अपनीी भााषाा काा प्रयोोग क्योंं नहींं करतेे? 
अँँग्रेेजीी क्योंं प्रयोोग करतेे होो?” इस वााक्य में ं कि�तनीी बड़ीी शि�क्षाा तथाा 
कि�तनाा बड़ाा स्वभााषाा पे्रेम छि�पाा थाा। ऐसेे थेे हमाारेे पंंडि�त जीी।” (गोोयनकाा, 
2017, पृषृ्ठ 111)।

कटक केे श्रीी बााबूरूााम पाालबीीकर कहते हैं ं: “उनकाा स्वदेशेीी वस्तु ुकेे 
व्यवहाार काा आग्रह बड़ाा प्रबल थाा। एक बाार नाागपुरु संंघ काार्याा�लय में ंमैं ं
शेवेिं�ंग कर रहाा थाा। मैं ंअपनेे कााम में ंव्यस्त थाा। अचाानक कि�सीी नेे आकर 
मेरेाा शेवेिं�ंग सोोप उठााकर खि�ड़कीी सेे बााहर फंेंक दि�याा। मैं ंसमझाा, कि�सीी नेे 
मेरेेे सेे मजााक कि�याा है।ै जराा गुसु्सेे सेे मैंनेंे नजर उठााकर देखेाा तोो पंंडि�त जीी 
कोो देखेकर बड़ाा हैरैाान हुुआ। पंंडि�त जीी तोो कभीी मजााक नहींं करतेे फि�र 
आज सााबुनु क्योंं फंेंक दि�याा? पंंडि�त जीी नेे स्वयं हीी कहनाा आरंंभ कि�याा, 
“भााई, नाारााज न होोनाा। हम लोोग स्वदेशेीी वस्तुओुं ंकाा प्रयोोग करनेे केे लि�ए 
अपनेे स्वयंसेेवकोंं कोो उपदेशे देतेेे हैं,ं किं�तु ुअगर हम स्वयं उसकाा आचरण 
नहींं करेंगेे तोो हमाारीी बाात काा प्रभााव नहींं पड़ेेगाा। यह सााबुनु वि�देशेीी कंंपनीी 
काा बनाा हुुआ है।ै देशेीी सााबुनु जब मि�ल सकताा है ैतब वि�देशेीी कंंपनीी काा 
बनाा हुुआ मााल क्योंं व्यवहाार करतेे होो? पंंडि�त जीी कीी बाात सुनुकर मुझुे े
अपनीी गलतीी काा ज्ञाान होो गयाा। इस प्रकाार वेे स्वदेशेीी वस्तु ुकेे प्रयोोग केे 
लि�ए वि�शेषे रूप सेे आग्रहशीील रहते थेे” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 114-
115)।

सााधुु पुुरुष
रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे वरि�ष्ठ प्रचाारक श्रीी भााऊरााव देवेरस बताातेे 

थेे : “अपनेे देशे और समााज में ंऐसेे अनेेक व्यक्ति� हैं,ं जोो समााज केे सम्मुखु 
तोो अत्यंंत उदाात्त वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति� करतेे हैं,ं परंंतु ुउन वि�चाारोंं काा 

उनके आचरण केे सााथ कोोई ताालमेले नहींं होोताा। दीीनदयााल जीी केे जीीवन 
में ं यह वि�रोोधााभाास कहींं कि�सीी भीी कोोनेे में ं ढूँँ�ढ़नेे पर भीी नहींं मि�लताा। 
वेे अनेेक वर्षोंं तक मेरेेे अनन्य सहयोोगीी रहे।े मैं ं रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ 
काा प्रांं�त-प्रचाारक थाा और वेे सहप्रांं�त-प्रचाारक। वेे अनेेक दृष्टि� सेे मुझुसेे 
अधि�क योोग्य थेे। बुदु्धि�माान तोो वेे थेे हीी, परंंतु ुसंंघ केे स्वयंसेेवकोंं केे लि�ए 
इतनाा अनुकुरणीीय होोनेे केे पीीछेे उनकीी बुदु्धि�मत्ताा नहींं, उनकाा आचरण थाा। 
पदलि�प्साा एवंं माान-सम्माान कीी लाालसाा सेे बहुुत दूरू थेे वेे। लोोकेेषणाा कीी 
काालीी छाायाा उनकीी परछााई तक कोो छूू नहींं सकीी। एक कल्पनाातीीत साादगीी 
सेे भराा पवि�त्र जीीवन जि�सेे भोोजन-वस्त्र-सुखु-सुवुि�धाा कीी कोोई चिं�तंाा नहींं, 
सच्चे ेअर्थोंं में ंसााधु ुथेे वेे। मैं ंउन्हें ं‘सााधु’ु इसलि�ए कह रहाा हँूँ� कि� इस कठोोर 
और साादे ेजीीवन काा उनके अंदंर कोोई वि�परीीत परि�णााम नहींं थाा। अनेेक 
व्यक्ति� कठोोर एवंं साादाा जीीवन व्यतीीत करतेे हैं,ं परंंतु ुवह उनकीी स्वााभाावि�क 
प्रकृृति� न होोनेे केे काारण उनके जीीवन में ंवि�कृति�याँँ� उत्पन्न कर देतेीी है।ै और 
फि�र, वह वि�कृति� कभीी क्रोोध केे रूप में,ं कभीी दूसूरोंं कोो उपदेशे देनेेे में,ं 
कभीी दूसूरोंं कीी निं�ंदाा अथवाा दोोषोंं कीी बाार-बाार चर्चाा� करनेे में ंप्रकट होोतीी 
रहतीी है।ै दीीनदयााल जीी काा रहन-सहन, वााणीी और आचरण उनकीी सहज 
प्रकृृति� एवंं प्रवृतृ्ति� थीी। उन्होंंनेे कभीी अपनीी साादगीी काा प्रदर्शशन नहींं कि�याा। 
अपनेे साादे-ेसरल जीीवन कोो दि�खााकर कभीी कि�सीी कोो उपदेशे भीी नहींं 
दि�याा” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 115)।

‘मैंं’ काा अभााव
रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे वरि�ष्ठ प्रचाारक, जोो बााद में ंसंंघ केे तीीसरेे 

सरसंंघचाालक बनेे, श्रीी बाालाासााहब देवेरस कहते हैं ं : “पंंडि�त जीी जब 
नाागपुरु आतेे थेे, तोो काार्याा�लय काा रसोोइयाा भीी प्रसन्न होो जााताा थाा। वह 
उनके लि�ए तरह-तरह कीी वस्तुएुँँ पकााताा थाा। वह उन्हें ं चााय बि�लकुुल 
ठीीक समय पर देतेाा थाा। प्रत्येेक काार्ययकर्ताा� उन्हें ंभोोजन केे लि�ए अपनेे घर 
लेे जाानाा चााहताा थाा। उन्हें ंदेखेकर हमें ंरााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे संंस्थाापक 
डॉॉ. हेडेगेेवाार काा स्मरण होो आताा थाा। डॉॉ. हेडेगेेवाार भीी न तोो देखेनेे में ंसुंं�दर 
थेे और न बहुुत अच्छेे भााषणकर्ताा� हीी, परंंतु ुउनकीी कर्ततव्य-नि�ष्ठाा लोोगोंं 
कोो चुंं�बक कीी तरह आकर्षि�ित करतीी थीी। इसीी प्रकाार, दीीनदयााल जीी भीी 
आकर्षि�ित करतेे थेे। मैं ंउन्हें ंतीीस वर्षोंं सेे बड़ेे समीीप सेे जाानताा थाा। मैंनेंे उन्हें ं
एक बाार भीी यह कहते हुुए नहींं सुनुाा कि� मैंनेंे यह कि�याा, मैंनेंे वह कि�याा। 
‘मैं’ं शब्द काा येे कदााचि�त् ्हीी कभीी प्रयोोग करतेे थेे। ऐसेे व्यक्ति� कोो खोो देनेाा 
रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ, भाारतीीय जनसंघ तथाा देशे केे लि�ए भाारीी क्षति� 
है,ै परंंतु ुअब बैैठकर रोोनेे सेे क्याा लााभ? दीीनदयााल जीी कीी हीी अवस्थाा में ं
डॉॉ. हेडेगेेवाार कीी भीी मृतृ्यु ुहुुई थीी। कुुछ लोोग सोोचते थेे कि� डॉॉ. सााहब केे 
बााद रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ मर जााएगाा, परंंतु ुऐसाा नहींं हुुआ। इसीी प्रकाार, 
दीीनदयााल जीी केे नि�धन सेे भीी जनसंघ कोो कोोई धक्काा नहींं लगने दि�याा 
जााएगाा (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 154)।

पाँँ�च सौौ पुुस्तकें
रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे वरि�ष्ठ प्रचाारक, जोो बााद में ंसंंघ केे चौौथेे 

सरसंंघचाालक बनेे, श्रीी रज्जू ूभैयैाा कहते हैं ं : “दीीनदयााल जीी शि�क्षाा कोो 
उपयोोगीी बनाानेे केे पक्षपाातीी थेे। वेे कहाा करतेे थेे कि� आज कीी शि�क्षाा सेे 
तोो मनुषु्य कीी साारीी शक्ति� सि�मटकर उसकीी उँँगलि�योंं केे पोोरोंं में ंऔर जीीभ 
केे छोोर पर आ जाातीी है।ै अर्थाा�त् ्वेे कलम और जबाान चलाानेे केे सि�वााय 
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अन्य कि�सीी कााम केे रहते नहींं। वेे क्लर्कोंं केे कााम कोो नि�कृृष्ट माानते थेे। 
पंंजााब सेे आए हुुए अनेेक वि�स्थाापि�त बंंधुओुं ं कोो, जब वेे पश्चि�म उत्तर 
प्रदेशे केे प्रचाारक थेे, उन्होंंनेे मुरुाादााबााद केे वि�शेषे वर्ततन व्यवसााय तथाा 
कलई करनेे कीी वि�धि�याँँ� सीीखनेे कोो लगाायाा। कि�सीी कोो शरबत कीी दुकुाान 
काा प्रोोत्सााहन, तोो कि�सीी कोो चााय कीी। कोोई कााम उनकीी दृष्टि� में ंछोोटाा 
नहींं थाा। पढ़ने और लि�खनेे काा उनकाा शौौक नि�राालाा थाा। कोोई अच्छीी 
पुसु्तक हााथ लग गई कि� उसेे अनेेक व्यस्त काार्ययक्रमोंं केे बीीच पूरूीी कर 
डाालतेे थेे। बहुुत लोोगोंं सेे मि�लनाा और उनसेे वाार्ताा�लााप केे काारण समय 
काा अभााव रहताा थाा। इसकाा भीी उन्होंंनेे एक राास्ताा नि�काालाा थाा—पैैसेंंजर 
गााड़ीी सेे प्रवाास। उसमें ंउन्हें ंपढ़ने और लेेख लि�खनेे काा समय मि�ल जााताा 
थाा। अनेेक पत्र-पत्रि�कााओं ंकेे लेेख ऐसेे हीी तैैयाार हुुए हैं।ं कि�सीी वि�षय केे 
अध्ययन कोो वेे कि�तनाा गहराा और वि�स्तृतृ करतेे थेे, इसकीी एक स्मृतृि� है।ै 
जब वेे ‘फााईव इयर प्लाान’ पर पुसु्तक लि�ख रहे ेथेे तब मैंनेंे एक दि�न पूछूाा, 
“दीीनदयााल जीी अर्थथशाास्त्र तोो आप काा वि�षय रहाा नहींं, इस पर आप कैैसेे 
लि�ख सकंेंगेे?” तब उन्होंंनेे बताायाा कि� जनसंघ में ंआनेे और इस वि�षय कीी 
महत्ताा समझने केे बााद उसकीी कोोई पाँँ�च सौौ पुसु्तकंें पढ़ीी होंंगीी और वेे भीी 
सााधाारण कोोर्सस कीी पुसु्तकोंं सेे लेेकर वि�शेषे शोोध तक कीी। शाायद कम हीी 
लोोगोंं कोो यह पताा होो। दीीनदयााल जीी एक अनुपुम पुरुुष थेे और देखेनेे में,ं 
रहन-सहन में ंबोोलचााल में ंबि�ल्कुुल सााधाारण। जब कभीी घर आतेे तोो हमाारेे 
घर कीी भोोजन बनाानेे वाालीी ठकुुराानीी सेे बृजृ भााषाा में ंकहते कि� आज तोो 
उरद कीी दााल और मक्केे कीी रोोटीी खि�लााओ और वह भीी उनकाा बड़प्पन न 
समझकर पूछूतीी रहतीी थीी, “भैयैाा बहुुत दि�नोंं सेे दीीनदयााल जीी नहींं आए, 
हमााराा तोो मक्काा काा आटाा खत्म हुुआ जाा रहाा है।ै” अनेेक लोोग, जोो उनके 
नााम और लेेखोंं सेे परि�चि�त थेे, प्रत्यक्ष परि�चय पर पूछू बैैठतेे थेे, अच्छाा 
यहीी दीीनदयााल जीी है!ै पर ऊपर सेे सााधाारण दि�खनेे वाालेे दीीनदयााल जीी 
कोो काार्ययकर्ताा�ओं ंपर कि�तनीी पकड़ थीी, इसकाा एक हीी उदााहरण कााफीी है।ै 
कच्छ-प्रदर्शशन केे समय वेे बि�हाार केे दौौरेे में ंवर्षाा� केे काारण एक स्थाान पर 
फँँ स गए। वहाँँ� उन्होंंनेे अपनेे समय काा उपयोोग लगभग 150 काार्ययकर्ताा�ओं ं
कोो अपनेे हााथ सेे पोोस्टकाार्डड लि�खाानेे में ंकि�याा और उन्हींं व्यक्ति�गत काार्योंं 
काा परि�णााम थाा कि� कहींं सेे 1500, तोो कहींं सेे 2000 बंंधु ुप्रदर्शशन केे लि�ए 
चल पड़ेे और वह एक ऐति�हाासि�क प्रदर्शशन हुुआ” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 
136-137)।

अमेेरि�काा याात्राा कीी स्मृृति�याँँ�
रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे वरि�ष्ठ प्रचाारक श्रीी शंकंररााव तत्त्ववाादीी, 

जि�न्होंंनेे संंपूरू्णण वि�श्व में ंसंंघ काार्यय केे प्रसाार में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई, 
दीीनदयााल जीी कीी अमेरेि�काा याात्राा केे प्रसंंग इस प्रकाार बताातेे हैं ं: “दीीनदयााल 
जीी कीी अमेरेि�काा याात्राा केे दौौराान एक अमेरेि�कन परि�वाार कीी महि�लाा नेे 
मुझुसेे पूछूाा, “उपााध्यााय जीी केे परि�वाार में ंकौौन-कौौन है?ै” मैंनेंे उक्त महि�लाा 
कोो बताायाा, “उपााध्यााय जीी अवि�वााहि�त हैं ंऔर उनकाा परि�वाार नहींं है।ै” 
तब हँँसतेे-हँँसतेे पंंडि�त जीी नेे कहाा, “नहींं-नहींं, ऐसीी बाात नहींं है।ै मेरेाा भीी 
परि�वाार है ैऔर वह बहुुत बड़ाा है।ै” सन् ्1963 केे सि�तंबर-अक्टूूबर में ंछह 
सप्तााह केे लि�ए अमेरेि�काा कीी भाारत मैतै्रीी समि�ति� केे नि�मंतं्रण पर दीीनदयााल 
जीी अमेरेि�काा-भ्रमण केे लि�ए गए थेे। मैं ंउन दि�नोंं आस्टि�िन (टेेक्साास) में ंथाा। 
आस्टि�िन केे भाारतीीय वि�द्याार्थीी संंघ केे काार्ययवााह केे नाातेे मैंनेंे उनके कुुछ 
काार्ययक्रम नि�श्चि�त कि�ए। न्यूयूाार्कक  में ंउन्हें ंइन काार्ययक्रमोंं कीी वि�स्तृतृ सूचूनाा 

मि�ल गई। वेे नााक्सव्हि�िल (टेेनेेसीी) सेे हवााई जहााज द्वााराा साायंंकााल पाँँ�च बजेे 
आस्टि�िन आनेे वाालेे थेे। सवाा छह बजेे भाारतीीयोंं केे सााथ जलपाान थाा और 
सााढ़ेे साात बजेे टेेक्साास वि�श्ववि�द्याालय केे रााज्य शाासन शाास्त्र (गवर्ननमेंटं) 
वि�भााग में ंउनकाा भााषण थाा। स्थाानीीय समााचाार पत्र में ंउनकाा परि�चय छप 
चुकुाा थाा और जनताा नि�मंतं्रि�त थीी। उपर्युु�क्त वि�भााग केे प्रोोफेेसर रोोच नेे 
काार्ययक्रम नि�र्धाा�रि�त करतेे हुुए समय काा ठीीक-ठीीक ध्याान रखनेे कीी वि�शेषे 
सूचूनाा दीी थीी और मैंनेंे उन्हें ंइस संंबंंध में ंवि�श्वाास भीी दि�लाा दि�याा थाा, परंंतु ु
कुुछ ऐसाा हुुआ कि� वेे साायंंकााल 5.00 बजेे केे हवााई जहााज सेे न आकर 
सवाा छह बजेे आए। भाारत मंतं्रीी समि�ति� नेे उनके प्रवाास काार्ययक्रम में ंयह 
बदल कर दीी थीी। हम लोोग कुुछ परेेशाान थेे। उनके हवााई जहााज सेे उतरतेे 
हीी उन्हें ंस्थि�िति� सेे अवगत कराा दि�याा। बस वेे तत्कााल काार्ययक्रम केे लि�ए 
चल पड़ेे। ठीीक समय पर सभाा स्थल पर पहँुँ�च गए। प्रोो. रोोच नेे जनसंघ केे 
महाामंतं्रीी केे नाातेे उनकाा परि�चय कराायाा। करीीब एक घंटंाा उनकाा भााषण 
हुुआ। उसकेे बााद भाारतीीयोंं केे सााथ प्रश्नोोत्तर वाार्ताा�लााप केे लि�ए एक घंटंाा 
थाा, परंंतु ुउपस्थि�ित वि�द्याार्थीी वर्गग उनसेे इतनाा प्रभाावि�त थाा कि� राात्रि� में ंसााढ़ेे 
दस बजेे तक उन्हें ंघेरेेे रहाा। मुझुे ेइस बीीच बाार-बाार लग रहाा थाा कि� उन्हें ं
थोोड़ाा भीी वि�श्रााम नहींं मि�लाा है,ै परंंतु ुदेखेताा थाा कि� उनके चेहेरे और वााणीी 
में ंकहींं कोोई थकाान नहींं। प्रसन्न मुदु्राा में ंवेे बाातचीीत में ंरस भरतेे जाा रहे ेथेे।
पंंडि�त दीीनदयााल जीी कीी वि�द्वत्ताा सेे प्रभाावि�त होोकर उन्हें ं टेेक्साास कीी 
नाागरि�कताा प्रदाान करकेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। स्थाानीीय रेेडि�योो कंेंद्र नेे 
कश्मीीर संंबंंधीी वि�षय पर उनकीी एक भेंटंवाार्ताा� भीी टेेप कीी। उनकाा दूसूराा 
महत्त्वपूरू्णण भााषण आस्टि�िन केे नीीग्रोो डि�ग्रीी कॉॉलेेज केे वि�द्याार्थि�ियोंं और 
अध्याापकोंं केे बीीच हुुआ। इस भााषण में ंपंंडि�त जीी नेे भाारत और अफ्रीीकाा 
केे बीीच संंबंंधोंं काा बड़ाा माार्मि�िक उल्लेेख कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� कोोलंंबस 
नेे अमेरेि�काा खोोज नि�काालाा, परंंतु ुवह तोो भाारत खोोजने नि�कलाा थाा, याानीी 
भाारत कीी खोोज करनेे केे प्रयाास में ंहीी उसेे अमेरेि�काा मि�लाा। यह संंयोोग कीी 
बाात है,ै परंंतु ुदोोनोंं देशेोंं में ंप्रजाातंंत्र केे प्रति� जोो गहरीी आस्थाा है,ै वह इस 
संंयोोग कोो स्थाायीी सूतू्र प्रदाान करताा है।ै इसीी आधाार पर भाारत-अमेरेि�काा 
मि�त्रताा प्रबल होो सकतीी है।ै अमेरेि�काा भ्रमण में ं वेे अनेेक स्थाानोंं केे 
वि�भि�न्न लोोगोंं सेे मि�ले। चााहे ेब्लैक मुसु्लि��म होंं याा रेेड-इंडंि�यन, वेे उनकीी 
समस्यााओं ंकेे सााथ एकरूप होो जाातेे और घुलुमि�लकर बाातंें करतेे। मैंनेंे 
पाायाा कि� पंंडि�त जीी नेे अमेरेि�काा केे दर्शशनीीय स्थाानोंं कोो देखेनेे केे बजााय 
अधि�कााधि�क लोोगोंं सेे हीी मि�लनाा पसंंद कि�याा। इसकेे लि�ए उन्होंंनेे दर्शशनीीय 
स्थाानोंं पर जाानेे केे कई काार्ययक्रम भीी रद्द कर दि�ए। इतनेे थोोड़ेे समय में ं
उन्होंंनेे अमेरेि�कीी जन-माानस पर भाारतीीय व्यक्ति�त्व कीी गहरीी छााप छोोड़ीी। 
उनके अनेेक अमेरेि�कीी मि�त्र आज भीी उन्हें ंआदरपूरू्ववक स्मरण करतेे हैं।ं जब 
हम उस स्थाान सेे चलनेे लगेे तोो दीीनदयााल जीी केे आत्मीीयताापूरू्णण व्यवहाार 
सेे अभि�भूतू हुुई उक्त महि�लाा नेे यह कहते हुुए उन्हें ं वि�दााई दीी, “आपकेे 
बड़ेे-परि�वाार में ंअब मैं ंभीी शाामि�ल हँूँ�” (गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 154-156)।  

लखनऊ केे काार्ययकर्ताा� श्रीी वि�मलेश कुुमाार बताातेे हैं ं : “एक बाार 
उन्हींं केे चुनुााव क्षेेत्र मेंं कोोई काार्ययकर्ताा� लााउडस्पीीकर पर काँँ�ग्रेेस कीी बुुरााई 
करताा जाा रहाा थाा। जब उन्होंंनेे देेखाा कि� उस पर जनसंघ काा झंंडाा है ै
तोो उन्होंंनेे उसेे तुुरंंत रुकवाायाा और कहाा, “तुुम काँँ�ग्रेेस केे प्रचाारक होो 
याा जनसंंघ केे? यदि� जनसंघ केे होो तोो कि�सीी दल वि�शेेष कोो कोोसनेे 
केे बजााय अपनेे हीी वि�चाारोंं काा प्रसाार करतेे तोो ज्याादाा अच्छाा होोताा।” 
(गोोयनकाा, 2017, पृषृ्ठ 124)। 
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गुुरु दक्षि�णाा काा पैैसाा मैंं ऐसेे कैैसेे खर्चच कर सकताा हँूँ�?
दि�ल्लीी में ं रहने वाालेे मूलू रूप सेे नाासि�क केे संंघ स्वयंसेेवक 

श्रीी चंदं्रशेखेर गर्गेे अपनाा अनुभुव सााझाा करतेे हुुए बताातेे हैं ं : “मैं ं बड़ाा 
सौौभााग्यशाालीी स्वयंसेेवक हँूँ�। यद्यपि� मैं ं महाारााष्ट्र कीी नाासि�क शााखाा 
सेे स्वयंसेेवक हँूँ�, लेेकि�न 1950 में ंमैं ंप्रयाागरााज (इलााहााबााद) आ गयाा 
थाा। वहाँँ� आनेे केे कुुछ दि�न बााद हीी मैं ंवहाँँ� केे तत्काालीीन संंघ प्रचाारक 
श्रीी वि�नाायकरााव शिं�दंे े केे संंपर्कक  में ंआ गयाा। संंघ केे संंपर्कक  में ंआनेे केे 
काारण मुझुे े संंघ काार्याा�लय में ं हीी रहने काा अवसर मि�लाा। 1955 सेे मैं ं
संंघ काार्याा�लय पर रहने लगाा थाा। 1957 में ंमेरेीी रज्जू ूभैयैाा केे घर पर रहने 
कीी व्यवस्थाा हुुई और 1957 सेे 1959 तक मैं ंवहाँँ� रज्जू ूभैयैाा केे सााथ 
रहाा। 1959 में ंमुझुे ेप्रचाारक केे रूप में ंहाापुड़ु भेजे दि�याा गयाा। मुझुे ेदोो बाार 
दीीनदयााल जीी केे संंपर्कक  में ंआनेे काा मौौकाा मि�लाा। एक बाार 1956 में ंजब 
मैं ंप्रयाागरााज काार्याा�लय पर थाा। वह संंभवत: दि�संंबर काा महीीनाा थाा। ठंंड 
केे दि�न थेे और काार्याा�लय पर मैं ंअकेेलाा थाा। राात में ंलगभग 8.00-8.30 
बजेे कि�सीी नेे काार्याा�लय काा दरवााजाा खटखटाायाा। दरवााजाा खोोलाा तोो देखेाा 
दीीनदयााल जीी थेे। अंदंर आतेे हीी उन्होंंनेे प्रश्न कि�याा कि� क्याा भोोजन कीी 
व्यवस्थाा है?ै मैंनेंे कहाा कि� व्यवस्थाा है।ै आप तैैयाार होो जााइए मैं ंव्यवस्थाा 
करताा हँूँ�। मैंनेंे अँँगीीठीी जलााई और दााल चढ़ाा दीी। रोोटीी केे लि�ए आटाा गूँँ�थाा 
और अपनेे हााथ सेे रोोटीी बनााकर  दीीनदयााल जीी कोो भोोजन कराायाा। उसकेे 
बााद उन्होंंनेे कहाा कि� देखेोो शेखेर, मुझुे ेठंंड बहुुत लगतीी है।ै तुमु्हाारेे पाास क्याा 
है?ै मैंनेंे कहाा कि� मेरेेे पाास एक रजााई है।ै तोो वेे बोोलेे कि� एक रजााई सेे कैैसेे 
कााम चलेगाा? मैंनेंे कहाा कि� रजााई आप लेे लीीजि�ए। उसकेे सााथ मैं ंचाादर 
जोोड़ देतेाा हँूँ�। आप नीीचे ेवाालेे कमरे में ंसोोइए और मैं ंऊपर वाालेे कमरे में ं
सोोताा हँूँ�। उन्होंंनेे कहाा कि� अच्छाा ऐसाा करोो, यह मेरेीी लोोई लेे जााओ और 
रजााई मुझुे ेदे ेदोो। इस तरह जुगुााड़ करकेे हमने राात कााटीी। सवेेरेे उठतेे हीी वेे 
बोोलेे कि� शााखाा कहाँँ� लगीी है?ै मैंनेंे कहाा, साामने केे पाार्कक  में।ं वेे तैैयाार होोकर 
शााखाा गए। शााखाा में ंजाानेे सेे पहले बोोलेे कि� मुझुे ेरज्जू ूभैयैाा केे घर जाानाा है।ै 
क्याा तुमु्हाारीी सााइकि�ल है ैयहाँँ�? मैंनेंे कहाा, हाँँ� है।ै बोोलेे कि� सााइकि�ल मैं ंलेे 
जााऊँँगा ा। जब वेे शााखाा गए तोो मैं ंसााइकि�ल ठीीक करवााकर लाायाा, क्योंंकि� 
उसमें ंब्रेके कम थीी। हवाा वगैैरह भीी ठीीक करााई। वेे शााखाा सेे आए और 
चााय आदि� पीीकर जब रज्जू ूभैयैाा केे घर जाानेे लगेे तोो मैंनेंे कहाा कि� पंंडि�त 
जीी जब आप जााएँँगेे तोो राास्तेे में ंरेेलवेे काा पुलु पड़ताा है।ै उस पुलु पर दोो 
बच्चे ेखड़ेे होोतेे हैं।ं दोो पैैसेे लेेकर वेे सााइकि�ल कोो इधर सेे उधर पुलु पाार कर 
देंगंेे। आतेे समय फि�र दोो पैैसेे लंेंगेे और सााइकि�ल आर-पाार कर देंगंेे। यह 
सुनुकर वेे हँँसेे और सााइकि�ल लेेकर रज्जू ूभैयैाा केे घर चल दि�ए। वहाँँ� सेे 
लौौटने केे बााद मैंनेंे पूछूाा कि� बच्चे ेमि�ले थेे क्याा? तोो हँँसकर बोोलेे, मि�ले थेे 
परंंतु ुमैंनेंे सााइकि�ल अपनेे आप हीी पुलु पाार कराा दीी। फि�र बोोलेे कि� साामाान 
लेेकर रज्जू ूभैयैाा केे घर जाानाा है ैऔर भोोजन भीी वहींं करनाा है,ै इसलि�ए तुमु 
भीी चलोो। वेे रि�क्शाा में ंबैैठकर गए और मैं ंसााइकि�ल पर गयाा। वहाँँ� जाानेे 
केे बााद उनके रहने कीी व्यवस्थाा जि�स कमरे में ंथीी वह कमराा उन्होंंनेे स्वयं 
ठीीक-ठााक कि�याा और मैंनेंे उनकाा साामाान लगाा दि�याा। 

जब रज्जू ूभैयैाा केे सााथ हम लोोग बैैठेे तोो मैंनेंे रज्जू ूभैयैाा कोो बताायाा कि� 
पंंडि�त जीी नेे सााइकि�ल इधर सेे उधर करनेे केे लि�ए बच्चे ेकोो दोो पैैसेे देनेेे केे 
बजााय स्वयं हीी लेे आए। इस पर रज्जू ूभैयैाा नेे कहाा कि� पंंडि�त जीी उन गरीीब 
बच्चोंं कोो दोो पैैसेे दे ेदेतेेे तोो उनकाा कााम चल जााताा। उत्तर में ंदीीनदयााल 
जीी नेे जोो शब्द बोोलेे वेे बहुुत माार्मि�िक हैं।ं उन्होंंनेे कहाा, “रज्जू ूभैयैाा, गुरुु 

दक्षि�णाा काा पैैसाा मैं ंऐसेे कैैसेे खर्चच कर सकताा हँूँ�? मैं ंव्यय पत्रक में ंक्याा 
लि�खूँँ�गाा?” येे बाातंें जब आज भीी मुझुे ेयााद आतीी हैं ंतोो आँँखोंं में ंआँँसू ू
आ जाातेे हैं।ं ऐसेे थेे हमाारेे दीीनदयााल जीी। दीीनदयााल जीी जब साार्ववजनि�क 
सभााओं ंकोो संंबोोधि�त करतेे थेे तोो उस समय ऐसाा नहींं लगताा थाा कि� वेे 
कुुछ वि�शेषे बताा रहे ेहैं,ं बल्कि�ि ऐसाा लगताा थाा कि� आपस में ंबाातंें होो रहीी 
हैं।ं एक-दूसूरेे सेे बाातंें करकेे वेे संंवााद करतेे थेे। बड़ीी हीी सरल शैलैीी में ंउनकाा 
संंवााद होोताा थाा। मैंनेंे उनके साार्ववजनि�क भााषण तोो एक-दोो बाार हीी सुनेुे, परंंतु ु
काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे सााथ बैैठकोंं में ंअनेेक बाार चर्चाा� करनेे काा अवसर मि�लाा। 
बड़ेे रााजनेताा होोनेे केे बााद भीी वेे इतनेे सरल थेे कि� एक साामाान्य काार्ययकर्ताा� 
भीी जब चााहे ेतब जााकर उनसेे मि�लकर अपनेे मन कीी बाात कर सकताा थाा” 
(गर्गेे, 2021)। 

नि�ष्कर्षष
जनसंघ महाासचि�व केे नाातेे दीीनदयााल उपााध्यााय काा देशेभर में ं

प्रवाास होोताा थाा और वेे हर स्थाान पर काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे मि�लतेे थेे, उनसेे 
औपचाारि�क और अनौौपचाारि�क संंवााद करतेे थेे। प्रवाास केे दौौराान वेे 
अक्सर काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे घरोंं में ंहीी रहते थेे। इस काारण काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे 
परि�वाारजनोंं सेे भीी संंवााद होोताा थाा। वाास्तव में ंअपनेे आचरण, रहन-सहन 
और खाान-पाान सेे कैैसेे काार्ययकर्ताा�ओं ंसेे संंचाार होोताा है,ै इसकाा यह प्रत्यक्ष 
उदााहरण है।ै दीीनदयााल रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे प्रचाारक रहे ेऔर संंघ केे 
नि�र्देशे सेे हीी वेे रााजनीीति� में ंआए। यहीी काारण है ैकि� रााजनीीति� में ंरहते हुुए 
भीी वेे नि�रंंतर संंघ केे काार्ययक्रमोंं और प्रशि�क्षण शि�वि�रोंं में ंबौौद्धि�क देतेेे रहते 
थेे। जब हम दीीनदयााल उपााध्यााय कोो रााष्ट्रीीय स्वयंसेेवक संंघ केे प्रचाारक 
याा जनसंघ केे नेेताा अथवाा एक दक्षि�णपंंथीी बुदु्धि�जीीवीी केे आवरण सेे बााहर 
नि�काालकर देखेतेे हैं ंतोो उनकाा व्यक्ति�त्व बहुुत वि�शााल दि�खााई देतेाा है ैऔर 
वेे ऐसेे चिं�तंक और वि�चाारक केे रूप में ंदि�खााई देतेेे हैं,ं जि�सनेे संंपूरू्णण देशे हीी 
नहींं, बल्कि�ि संंपूरू्णण वि�श्व केे कल्यााण हेतेु ुकााम कि�याा है।ै उनकीी सरलताा, 
साादगीी, सर्ववसुलुभताा और अध्ययनशीीलताा अनुकुरणीीय थीी। दीीनदयााल 
जीी सेे जुड़ेुे काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे असंंख्य ऐसेे अनुभुव हैं,ं जोो इस बाात केे प्रमााण 
हैं ंकि� कैैसेे दीीनदयााल जीी केे बहुुत कम अवधि� केे साान्नि�िध्य नेे उनके जीीवन 
कीी दि�शाा बदल दीी। ऐसेे लोोग संंपूरू्णण देशे में ंमि�लतेे हैं,ं क्योंंकि� दीीनदयााल जीी 
काा देशेभर में ंप्रवाास होोताा थाा। स्वयं केे आचरण सेे संंचाार ऐसाा वि�षय है,ै 
जि�स पर अकाादमि�क जगत् ्में ंऔर अधि�क कााम करनेे कीी आवश्यकताा है।ै
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महाात्माा गांं�धीी काा आध्याात्मि�िक संचंाार

डॉॉ. रााजेेश लेेहकपुरेे1

सारांश

आध्याात्मि�िकताा काा नि�र्माा�ण मनुषु्य केे जीीवन में ंमनोोवैैज्ञाानि�क स्तर पर होोताा है।ै हर धर्मम केे अनुसुाार आध्याात्मि�िकताा नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा भले हीी 
भि�न्न-भि�न्न है,ै लेेकि�न सभीी काा उद्देशे्य माानव समााज काा कल्यााण है।ै भाारत में ंकई आदर्शश व्यक्ति�त्व होोकर गए, जि�न्होंंनेे अपनेे जीीवन कोो केेवल 
आध्याात्मि�िकताा केे बल पर सि�द्ध कि�याा और अपनाा जीीवन देशे केे लि�ए समर्पि�ित कि�याा। उन्हींं में ंसेे एक हैं ंमहाात्माा गांं�धीी। गांं�धीीजीी नेे जोो कहाा उसेे 
अपनेे जीीवन में ंउतााराा। उन्होंंनेे अपनेे जीीवन में ंकई प्रयोोग कि�ए। गांं�धीीजीी केे जीीवन केे इन प्रयोोगोंं कोो अगर देखेें ंतोो गांं�धीीजीी काा आध्याात्मि�िकताा 
कीी ओर झुकुााव स्पष्ट दि�खााई देतेाा है।ै गांं�धीीजीी केे जीीवन में ंआध्याात्मि�िक संंचाार कि�स तरह सेे हुुआ? इस अध्ययन हेतेु ुगांं�धीीजीी केे वि�चाारोंं व उनके 
जीीवन प्रसंंगोंं काा अंतंर्ववस्तु ुवि�शे्लेषण कि�याा गयाा। आध्याात्मि�िकताा केे माानदंडं, जैैसेे—जीीवनशैलैीी, धाार्मि�िकताा, ध्याान-धाारणाा, आत्मि�िक शि�क्षाा व 
सेेवाावृतृ्ति� केे आधाार पर गांं�धीी केे जीीवन में ंआध्याात्मि�िक संंचाार दर्शाा�ने वाालेे प्रमुखु बिं�दुओुं ंकोो कूूटसंंकेेतीीकरण केे आधाार पर प्रस्तुतु कि�याा गयाा 
है।ै इसमें ंसाात्त्वि�िक आहाार, नि�यमबद्ध जीीवनशैलैीी, प्राार्थथनाा, ब्रह्मचर्यय, संंयम, साादगीी, मौौन, शांं�ति�, सत्यताा, अहिं�संाा, त्यााग, प्राायश्चि�त्त, उपवाास, 
सेेवााकाार्यय, आत्मि�िक शि�क्षाा, सनाातनीी ज्ञाान व ईश्वरीीय माान्यताा आदि� शाामि�ल हैं।ं येे उनके जीीवन में ंआध्याात्मि�िक संंचाार केे सााधन केे रूप में ंप्रयोोग 
कि�ए गए। गांं�धीीजीी केे आध्याात्मि�िक संंचाार कोो अगर हम संंचाार केे सैैद्धांं�ति�क प्रकाारोंं में ंवि�भााजि�त करें तोो उनकाा मााननाा थाा कि� ‘मेरेाा जीीवन हीी मेरेाा 
संंदेशे है’ै। अपनेे आचरण सेे हीी आध्याात्मि�िक संंचाार हेतेु ुगांं�धीीजीी मौौखि�क, अमौौखि�क, समूहू व जनसंचाार काा प्रयोोग करतेे थेे। इन सभीी बिं�दुओुं ंकोो 
देखेें ंतोो यह कहाा जाा सकताा है ैकि� गांं�धीीजीी आध्याात्मि�िक थेे और वेे अपनेे प्रयोोग याा जीीवनशैलैीी केे मााध्यम सेे नि�रंंतर आध्याात्मि�िक संंचाार करतेे थेे।
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प्रस्ताावनाा
भाारतीीय संंस्कृृति� काा आधाार आध्याात्मि�िकताा है।ै आध्याात्मि�िकताा 

केे काारण हीी भाारत कीी वि�श्वगुरुु केे रूप में ं पहचाान है।ै आध्याात्मि�िकताा 
काा कि�सीी धर्मम, संंप्रदााय याा मत सेे कोोई संंबंंध नहींं है।ै आध्याात्मि�िकताा 
एक जटि�ल व बहुुआयाामीी अवधाारणाा है ै(कुुक, 2004, हि�ल एट आल, 
2000, जोोर्जज एट आल, 2000, मोोबर्गग, 2002)। भाारत में ं वि�वि�ध धर्मम 
और परंंपरााएँँ होोनेे केे काारण हर धर्मम केे लोोगोंं केे लि�ए व्यक्ति�परक 
कल्यााण केे अनुसुाार भीी आध्याात्मि�िक माान्यतााएँँ प्रस्तुतु कीी जाातीी हैं,ं जि�न्हें ं
ऋषि�-मुनुि�योंं, संंतोंं, आध्याात्मि�िक गुरुुओं,ं आदर्शश व्यक्ति�त्वोंं नेे अपनीी 
जीीवनशैलैीी, वि�चाारधााराा, आचरण केे मााध्यम सेे प्रमााणि�त करनेे काा प्रयाास 
कि�याा है।ै इस प्रकाार कीी जीीवनशैलैीी व आचरण काा कोोई व्यक्ति�त्व देखेें ं
तोो महाात्माा गांं�धीी दि�खााई देतेेे हैं।ं गांं�धीीजीी पर आध्याात्मि�िकताा काा गहराा 
प्रभााव थाा।  उनके जीीवन कोो अगर देखेें ंतोो उनकीी जीीवनशैलैीी पर अनेेक 
शोोध हुुए हैं,ं जि�नमें ंज्याादाातर शोोध उनके जीीवन केे प्रयोोगोंं पर हुुए हैं।ं इस 
संंबंंध में ंसााहि�त्य एवंं शोोध अध्ययन दर्शाा�ते हैं ंकि� माानव काार्ययशीीलताा केे 
वि�भि�न्न पहलुओुं ंपर आध्याात्मि�िकताा केे सकााराात्मक प्रभााव देखेे ेगए हैं।ं 
उदााहरणाार्थथ—माानसि�क स्वाास्थ्य (कोोएनिं�ंग, 1998), मद्य व्यसन (बेेन्सन, 
1992), वैैवााहि�क व्यवहाार (मााहनीी एट आल, 1999), मााताा-पि�ताा 
कीी भूमूि�काा (एलि�सन & शेरेकेेट, 1993), तनाावपूरू्णण परि�स्थि�िति�ओं ं सेे 
बााहर नि�कलनाा (पेेर्गगमेंटं, 1997)। यहीी सब काारण हैं,ं जि�नकीी वजह सेे 
सकााराात्मक मनोोवैैज्ञाानि�कोंं नेे मनुषु्य केे जीीवन में ं आध्याात्मि�िकताा कीी 
भूमूि�काा जैैसेे वि�षय केे क्षेेत्र में ंअपनीी रुचि� दि�खााई है।ै गांं�धीीजीी केे दक्षि�ण 
अफ्रीीकाा केे सााथ भाारत में ंबि�तााए जीीवन केे अनेेक प्रसंंग हैं,ं जि�नमें ंउनकाा 
आध्याात्मि�िकताा कीी ओर झुकुााव दि�खााई देतेाा है।ै गांं�धीीजीी केे जीीवन व 

वि�चाार द्वााराा प्रकट होोनेेवाालेे आध्याात्मि�िक संंचाार केे पक्ष कोो अभीी तक 
प्रकााश में ं नहींं लाायाा गयाा है।ै गांं�धीी वि�चाारोंं केे पक्षधरोंं द्वााराा कि�ए गए 
शोोध में ंभीी उनके इस आध्याात्मि�िक संंचाार केे पक्ष कोो स्पष्ट व व्याापक रूप 
सेे साामने नहींं लाायाा गयाा है।ै उनके शोोध केेवल गांं�धीीजीी कीी रााजनीीति�क 
वैैचाारि�कीी व काार्यय पर हीी आधाारि�त दि�खााई देतेेे हैं।ं इसलि�ए गांं�धीीजीी 
केे जीीवन प्रसंंगोंं केे आधाार पर उनकीी आध्याात्मि�िक संंचाार पद्धति� केे 
महत्त्वपूरू्णण वि�षय पर अध्ययन करनाा आवश्यक थाा, जि�समें ंगांं�धीीजीी केे 
वि�भि�न्न जीीवन प्रसंंगोंं काा अंतंर्ववस्तु ु वि�शे्लेषण कि�याा गयाा। गांं�धीीजीी कीी 
जीीवनशैलैीी, धाार्मि�िकताा, ध्याान-धाारणाा, आत्मि�िक शि�क्षाा व सेेवाावृतृ्ति� केे 
आधाार पर उनके जीीवन कीी घटनााओं ंकोो वि�भााजि�त कर कूूटसंंकेेतीीकरण 
केे आधाार पर नि�ष्कर्षष तक पहँुँ�चने काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै

सााहि�त्य पुुनराावलोोकन
आध्याात्मि�िकताा : आध्याात्मि�िकताा शब्द लैैटि�न मूलू ‘स्पि�िरि�ट्स’ सेे 

आयाा है,ै जि�सकाा अर्थथ है ै‘साँँ�स’।  जीीवन साँँ�स काा चक्र है।ै आध्याात्मि�िकताा 
कोो तेेजीी सेे माानव मनोोवि�ज्ञाान केे अभि�न्न अंगं केे रूप में ंस्वीीकाार कि�याा 
जााताा है,ै जोो शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए महत्त्वपूरू्णण है।ै हि�ल 
केे अनुसुाार, ‘आध्याात्मि�िकताा कोो उन भाावनााओं,ं चिं�तंन एवंं व्यवहाार केे 
रूप में ंपरि�भााषि�त कि�याा जाा सकताा है,ै जोो पवि�त्रताा कीी खोोज सेे उत्पन्न होोतेे 
हैं’ं (हि�ल, 2000)। पेेर्गगमेंटं एवंं मााहनीी नेे भीी आध्याात्मि�िकताा कोो पवि�त्रताा 
कीी खोोज केे रूप में ंहीी पाारि�भााषि�त कि�याा है।ै उन्होंंनेे आध्याात्मि�िकताा केे अर्थथ 
काा वि�स्ताार करतेे हुुए कहाा कि� लोोग इस पवि�त्रताा कीी खोोज में ंएवंं उसकाा 
संंरक्षण करनेे केे लि�ए समााज में ंस्थाापि�त असीीमि�त माार्गोंं काा अनुसुरण कर 
सकते हैं ं(पेेर्गगमेंटं एवंं मााहनीी, 2009)। पीीटरसन एवंं सेेलि�गमेेन केे अनुुसाार, 
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आध्याात्मि�िकताा साार्ववभौौमि�क उत्कृृष्टताा शक्ति� है,ै जोो वृहृद् ् ब्रह्मााण्ड सेे 
संंबंंध स्थाापि�त कर जीीवन कोो अर्थथ प्रदाान करतीी है।ै यद्यपि� आध्याात्मि�िक 
वि�श्वाासोंं कीी वि�शि�ष्ट वि�षयवस्तुु मेंं अंंतर होो सकताा है,ै लेेकि�न सभीी 
संंस्कृृति�योंं मेंं इसे शााश्वत, उत्कृृष्ट, पवि�त्र एवंं दैैवीीय शक्ति� माानाा गयाा है ै
(पीीटरसन & सेेलि�गमेेन, 2004)। पेेर्गगमेंंट एवंं मााहनीी नेे आध्याात्मि�िकताा 
कोो समााज काा एक आवश्यक अंंग माानाा है,ै क्योंंकि� आध्याात्मि�िकताा एक 
सांं�स्कृृति�क सच्चााई है ै(पेेर्गगमेंंट & मााहनीी, 2009)। अधि�कतर लोोग यह 
स्वीीकाार करतेे हैं ंकि� प्राार्थथनाा ईश्वर तक पहँुँ�चने काा एक मााध्यम है ैऔर 
इसकेे लि�ए धर्मम केे प्रति� जुुड़ााव बहुुत महत्त्वपूूर्णण एवंं आवश्यक है ै(होोजेे, 
1996)। इससेे संंबंंधि�त अध्ययनोंं मेंं माानसि�क स्वाास्थ्य, मद्य व्यसन, 
वैैवााहि�क व्यवहाार, मााताा-पि�ताा कीी भूमूि�काा, तनाावपूूर्णण परि�स्थि�िति�ओं ंसेे 
बााहर नि�कलनाा जैैसेे वि�षयोंं मेंं सकााराात्मक मनोोवैैज्ञाानि�कोंं नेे व्यक्ति�योंं केे 
जीीवन मेंं आध्याात्मि�िकताा कीी भूमूि�काा कीी दृष्टि� सेे अपनीी रुचि� दि�खााई है।ै 
संंस्काार माानव जीीवन कोो परि�ष्कृृत करनेे वाालीी एक आध्याात्मि�िक वि�धाा 
है।ै संंस्काारोंं सेे संंपन्न होोनेे वाालाा माानव सुुसंंस्कृृत, चरि�त्रवाान््, सदााचाारीी 
और प्रभुपुराायण होो सकताा है।ै भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं संंस्काारोंं काा महत्त्व 
सर्वोोपरि� माानाा गयाा है।ै इसीी काारण गर्भाा�धाान सेे मृतृ्युुपरं्यंत मनुुष्य पर 
सांं�स्काारि�क प्रयोोग चलतेे हीी रहते हैं।ं 
संचंाार : माानव उत्पत्ति� सेे हीी संंचाार वि�धाा काा जन्म हुुआ है।ै संंचाार करनाा 
माानव कीी एक सहज व मूलू प्रकृृति� है।ै संंचाार केे जरि�ये हम भाावनााओं,ं 
जाानकाारि�योंं व वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान करतेे हैं।ं नि�रंंतर चलीी आ रहीी 
इस वि�धाा केे वि�भि�न्न मााध्यम हैं।ं संंचाार वि�धाा केे मौौखि�क व अमौौखि�क 
मूलू प्रकाार माानेे जाातेे हैं।ं सूचूनाा तकनीीकीी केे युगु में ंसंंचाार में ंकई आयााम 
जोोड़ेे गए हैं।ं संंचाार कीी गति� बढ़ीी है।ै  संंचाार केे प्रकाारोंं व मााध्यमोंं में ंवृदृ्धि� 
हुुई है।ै 
आध्याात्मि�िक संंचाार : जीीवन कीी याात्राा, अर्थथ, उद्देेश्य, आत्म-हस्तांं�तरण 
केे ज्ञाान, पे्रेम और कि�सीी पवि�त्र चीीज कीी भाावनााओं ंकेे लि�ए मनुुष्य कीी 
लंंबीी खोोज कीी एक प्रक्रि�याा केे रूप मेंं आध्याात्मि�िक संंचाार कोो परि�भााषि�त 
कि�याा जााताा है।ै कुुछ लोोग आध्याात्मि�िक संंचाार कीी व्यााख्याा माानवीीय 
संंपर्कक  केे रूप मेंं करतेे हैं,ं जबकि� अन्य इसेे माानव-ईश्वरीीय संंबंंध, याा 
जीीवन मेंं अर्थथ और उद्देेश्य कीी एक बड़ीी समझ केे सााथ संंबंंध केे रूप 
मेंं देेखतेे हैं।ं यह हमाारेे आध्याात्मि�िक स्वाास्थ्य और खुशुहाालीी काा एक 
महत्त्वपूूर्णण हि�स्साा है।ै जब संंचाार केे आध्याात्मि�िक पहलूू कीी बाात आतीी 
है,ै तोो हम आमतौौर पर इसेे वि�भि�न्न दृष्टि�कोोणोंं सेे समझते हैं।ं आप जीीवन 
केे अर्थथ और उद्देेश्य सेे हमााराा संंबंंध कि�सीी आध्याात्मि�िक चीीज केे रूप 
मेंं भीी जोोड़ सकते हैं।ं लेेकि�न इन सबकेे मूलू मेंं संंचाार केे मााध्यम सेे 

जुुड़ााव कीी वह वि�शेेष भाावनाा है।ै आध्याात्मि�िक संंचाार मेंं अंंतराा–वैैयक्ति�क 
संंचाार प्रााकृृति�क प्रक्रि�याा है।ै यह माानव काा स्वसंचाार कहलााताा है,ै जि�समें ं
मनुुष्य कीी व्यक्ति�गत चिं�ंतन करनेे कीी स्वााभाावि�क प्रक्रि�याा होोतीी है।ै बाार्कक र 
केे अनुुसाार अंंतर्वैैयक्ति�क संंचाार संंपूूर्णण व्यक्ति�त्व काा स्वयं सेे भौौति�क, 
भाावनाात्मक व साामााजि�क काार्यय है।ै यह एक शरीीरतांं�त्रि�क काार्यय है,ै 
जि�सकेे द्वााराा मनुुष्य मेंं मूलू्य, वि�श्वाास, अभि�वृतृ्ति� आदि� काार्यय होोताा है।ै 
आध्याात्मि�िक संंचाार हेतेुु संंचाार केे सभीी प्रकाार केे प्रयोोग कि�ए जाातेे हैं,ं 
जैैसेे-समूहू संंचाार, अंंतर्वैैयक्ति�क संंचाार, जनसंंचाार आदि�। 

शोोध उदे्देश्य	
प्रस्तुुत शोोध केे नि�म्नलि�खि�त तीीन उद्देेश्य हैं ं: 
•	 महाात्माा गांं�धीी केे आध्याात्मि�िक संंचाार काा अध्ययन करनाा।
•	 गांं�धीीजीी केे जीीवन मेंं आध्याात्मि�िक संंचाार केे सााधनोंं कीी पहचाान  
	क रनाा।
•	 गांं�धीीजीी केे जीीवन मेंं आध्याात्मि�िक संंचाार पूूरक तत्त्वोंं कीी खोोज 
करनाा।

शोोध प्रवि�धि� 
महाात्माा गांं�धीी केे जीीवन मेंं आध्याात्मि�िक संंचाार केे अध्ययन हेतेु ु

गांं�धीीजीी केे जीीवन प्रसंंगोंं काा अंंतर्ववस्तुु वि�शे्लेषण कि�याा गयाा। उनसे 
संंबंंधि�त जीीवनशैैलीी, ध्याान-धाारणाा, धाार्मि�िकताा, सेेवाावृतृ्ति� व आत्मि�िक 
ज्ञाान जैैसेे आध्याात्मि�िकताा केे माानदंंडोंं काा आधाार लि�ए गयाा। माानदंंडोंं केे 
आधाार पर जीीवन प्रसंंगोंं काा कूूटसंंकेेतीीकरण कर आध्याात्मि�िक संंचाार 
दर्शशन वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा केे आधाार पर नि�ष्कर्षष तक पहँुँ�चाा गयाा। 

महाात्माा गांं�धीी केे जीीवन मंें आध्याात्मि�िक संंचाार केे तत्त्व 
महाात्माा गांं�धीी केे आध्याात्मि�िक संंचाार केे अध्ययन हेतेुु गांं�धीी केे 

वि�चाार व गांं�धीी जीीवन केे कुुछ महत्त्वपूूर्णण प्रसंंगोंं काा चयन कि�याा गयाा। 
चयनि�त जीीवन प्रसंंगोंं, वि�चाारोंं, वााक्यांं�शोंं काा कूूटसंंकेेतीीकरण कि�याा 
गयाा, जि�समेंं आध्याात्मि�िकताा केे माानदंंड कोो आधाार माानकर उनके 
जीीवन प्रसंंगोंं व वि�चाारोंं सेे आध्याात्मि�िक संंचाार दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी 
खोोज कीी गई। आध्याात्मि�िकताा केे माानदंंडोंं मेंं जीीवनशैैलीी, ध्याान-धाारणाा, 
धाार्मि�िकताा, सेेवाावृतृ्ति� व आत्मि�िक ज्ञाान कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। 

नि�म्न ताालि�काा में ंआध्याात्मि�िक माानदंडं केे अनुसुाार महाात्माा गांं�धीी केे 
वि�वि�ध जीीवन केे प्रसंंग व गांं�धीी वि�चाार केे अध्ययन केे उपरांं�त गांं�धीी जीीवन 
में ंआध्याात्मि�िक संंचाार दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं काा कूूटसंंकेेतीीकरण कि�याा गयाा।

ताालि�काा-01
अनुुक्रम आध्याात्मि�िकताा केे माानदंडं गांं�धीी वि�चाार व जीीवन प्रसंगं आध्याात्मि�िक संचंाार दर्शाा�ने वाालेे तत्त्व बाारंंबाारताा  
1 जीीवनशैलैीी सत्यताा सत्य केे सेेवक, मााताा-पि�ताा कीी प्रति�ज्ञाा 

काा पाालन, अपनेे वि�वााह कीी बाात न 
छुुपाानाा, नीीति� काा समाावेेश सत्य पर 

1.	 सत्य
2.	 सत्य काा सेेवक
3.	 वचनबद्धताा
4.	 प्रति�ज्ञाा
5.	 सत्य नीीति�
6.	 झूठू न छुुपनाा



महात्मा गांधी का आध्यात्मिक सं 25जुलुााई-सि�तंंबर 2024

साात्त्वि�िक आहाार प्रााकृृति�क आहाार, फलााहाार, सााधाारण 
आधाार

1.	 प्रााकृृति�क
2.	 फलााहाार
3.	 सााधाा आहाार

मांं�सााहाार काा त्यााग मांं�सााहाार काा सदाा केे लि�ए त्यााग, प्रति�ज्ञाा 
पाालन केे लि�ए त्यााग 

1.	 त्यााग
2.	 मांं�सााहाार काा त्यााग
3.	 प्रति�ज्ञाा पाालन

नशाा काा त्यााग  सदाा केे लि�ए नशाा काा त्यााग 1.	 त्यााग
2.	 नशाा काा त्यााग

पाारि�वाारि�क संंस्काार मााताा-पि�ताा केे परम भक्त, प्रति�ज्ञाा काा 
पाालन

1.	 मााताा –पि�ताा
2.	 परम भक्त
3.	 प्रति�ज्ञाा काा पाालन

प्राायश्चि�त्त चोोरीी काा प्राायश्चि�त्त, हमेशेाा केे लि�ए चोोरीी 
छूूटीी।  

1.	 प्राायश्चि�त्त
2.	 चोोरीी छूूटीी
3.	 आत्मग्लाानि�

ब्रह्मचर्यय वाानप्रस्थ-धर्मम पाालनाा, लोोकसेेवाा में ंहीी 
तन्मय होो जाानाा, पुतु्रैैषणाा और वि�तैषणाा 
काा त्यााग, पत्नीी केे सााथ भीी ब्रह्मचर्यय काा 
पाालन 

1.	 वाानप्रस्थ धर्मम
2.	 लोोकसेेवाा
3.	 पुतु्रैैषणाा त्यााग
4.	 वि�तैषणाा त्यााग
5.	 ब्रह्मचर्यय

संंयम ब्रह्मचर्यय हेतेु ुस्वाादेंदं्रि�य पर प्रभुतु्व, संंयम 
हेतेु ुआहाार कीी मर्याा�दाा व उपवाास, वि�काार 
सेे बचााव, पत्नीी केे सााथ एकांं�त काा 
त्यााग। 

1.	 उपवाास
2.	 आहाार कीी मर्याा�दाा
3.	 एकांं�त काा त्यााग
4.	 स्वाादेंदं्रि�य नि�यंंत्रण
5.	 संंयमीी वृतृ्ति�

दूधू काा त्यााग ब्रह्मचाारीी केे लि�ए दूधू बााधक, आहाार में ं
दूधू काा त्यााग

1.	 दूधू बााधक
2.	 दूधू काा त्यााग

साादगीी जीीवन में ंस्वाावलंबन व साादगीी, सााधीी 
जीीवनशैलैीी 

1.	 स्वाावलंबन
2.	 साादगीी
3.	 सााधीी जीीवनशैलैीी

अहिं�संाा कि�साानोंं सेे पे्रेम मि�लाा, अहिं�संाा सेे सत्य, 
ईश्वर व पे्रेम काा अनुभुव हुुआ। 

1.	 अहिं�संाा
2.	 सत्य
3.	 पे्रेम
4.	 ईश्वर काा अनुभुव

उपवाास उपवाास सेे इंदं्रि�य-दमन, मन में ंवि�षय-
भोोग केे प्रति� वि�रक्ति�, ब्रह्मचर्यय पाालन केे 
लि�ए उपवाास

1.	 उपवाास
2.	 इंदं्रि�य-दमन
3.	 वि�रक्ति�
4.	 ब्रह्मचर्यय

1. जीीवनशैलीी : महाात्माा गांं�धीी कीी जीीवनशैलैीी केे अंतंर्गगत सत्यताा, 
साात्त्वि�िक आहाार, मांं�सााहाार काा त्यााग, नशाा काा त्यााग, पाारि�वाारि�क संंस्काार, 
चोोरीी काा प्राायश्चि�त्त, ब्रह्मचर्यय, संंयम, दूधू काा त्यााग, साादगीी, अहिं�संाा व 
उपवाास कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी में ं कुुल 12 
प्रसंंगोंं केे अध्ययन में ंआध्याात्मि�िकताा दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा  
44 हैं।ं जीीवनशैलैीी केे अंतंर्गगत शाामि�ल कि�ए गए वि�भि�न्न वि�षय उनकीी 
आध्याात्मि�िकताा कोो दर्शाा�ते हैं।ं 
सत्यताा : महाात्माा गांं�धीी सत्य केे पुजुाारीी होोनेे केे अनेेक उदााहरण उनके 
जीीवन में ं मि�लत्ते ेहैं।ं महाात्माा गांं�धीी स्वयं कहते थेे कि� वेे सत्य केे सेेवक 

हैं।ं अपनेे मााताा-पि�ताा कीी प्रति�ज्ञाा काा वेे पाालन करतेे थेे। गांं�धीीजीी नेे अपनेे 
वि�वााह कीी बाात वि�देशेीी महि�लाा सेे नहींं छि�पााई। गांं�धीी माानते थेे कि� संंसाार 
नीीति� पर टीीकाा हुुआ है।ै नीीति� काा समाावेेश सत्य में ंहै।ै हर दि�न सत्य कीी 
महि�माा सेे उनके लि�ए सत्य कीी व्यााख्याा वि�स्तृतृ होोतीी गई। महाात्माा गांं�धीी 
केे जीीवन में ंघटि�त इन घटनााओं ंतथाा उनकीी सत्यताा केे प्रति� माान्यताा काा 
अध्ययन करनेे केे उपरांं�त गांं�धीी और सत्यताा काा गहराा संंबंंध स्पष्ट होोताा है।ै 
गांं�धीीजीी और सत्यताा एक हीी सि�क्केे केे दोो पहलू ूथेे। गांं�धीीजीी नेे सत्यताा कोो 
केेवल वि�चाारोंं याा उपदेशेोंं में ंहीी नहींं, बल्कि�ि अपनेे आचरण में ंभीी उतााराा 
थाा। गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी में ंसत्यताा काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी 
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बाारंंबाारताा 06 हैं।ं सत्यवचन, यह मनुषु्य केे जीीवन में ंआध्याात्मि�िकताा काा 
संंचाार करताा है,ै जि�सकाा अनुभुव गांं�धीीजीी नेे हर क्षण कि�याा। 
साात्त्वि�िक आहाार : महाात्माा गांं�धीी नेे अपनेे जीीवन में ंआहाार केे अनेेक 
प्रयोोग कि�ए, जि�सकाा लााभ उन्हें ंकई प्रकाार सेे हुुआ। उनके आहाार-संंबंंधीी 
प्रयोोग ब्रह्मचर्यय कीी दृष्टि� सेे भीी कि�ए गए थेे। उन्होंंनेे प्रयोोग करकेे अनुभुव 
कि�याा कि� आहाार कम, साादाा और प्रााकृृति�क लेेनाा चााहि�ए। गांं�धीी माानते थेे 
कि� ब्रह्मचाारीी काा आहाार भीी फल है।ै फलोंं केे आहाार सेे उन्होंंनेे नि�र्वि�िकाार 
स्थि�िति� काा अनुभुव कि�याा थाा। साात्त्वि�िक आहाार सेे ब्रह्मचर्यय काा पाालन, 
शरीीर कोो शक्ति� प्रााप्ति�, साात्त्वि�िक आहाार सेे मन नि�र्वि�िकाार होोनाा आदि� 
अनुभुव गांं�धीीजीी नेे इन प्रयोोगोंं सेे कि�ए थेे। उन्होंंनेे केेवल आहाार काा प्रयोोग 
हीी नहींं कि�याा, बल्कि�ि अपनेे जीीवन में ंभीी उतााराा। गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलीी 
में ंसाात्त्वि�िक आहाार काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 03 है।ै 
साात्त्वि�िक आहाार सेे उनमें ंआध्याात्मि�िकताा काा भााव जााग्रत हुुआ। 
मांं�सााहाार काा त्यााग :  वि�देशेोंं में ंरहते हुुए गांं�धीीजीी कोो उनके मि�त्रोंं केे 
सााथ मांं�सााहाार काा संंकट कई बाार साामने आयाा थाा, लेेकि�न मांं�स खाानेे 
कीी बाात कोो मााताा-पि�ताा सेे छुुपाानाा उन्हें ंमाान्य नहींं थाा। गांं�धीीजीी माानते 
थेे कि� मााताा-पि�ताा सेे झूठू बोोलनाा माँँ�स न खाानेे सेे भीी बुरुाा होोगाा। तब सेे 
गांं�धीीजीी नेे मांं�सााहाार काा त्यााग कि�याा। साात्त्वि�िक आहाार केे पहले गांं�धीीजीी 
नेे मांं�सााहाार कोो त्यााग दि�याा थाा। इस घटनाा सेे उनकाा अपनेे मााताा-पि�ताा केे 
प्रति� श्रद्धााभााव व उसकेे लि�ए त्यााग काा भााव प्रदर्शि�ित होोताा है।ै मांं�सााहाार काा 
त्यााग एक साात्त्वि�िक जीीवनशैलैीी काा उदााहरण है।ै गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी 
में ंमांं�सााहाार काा त्यााग दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 03 है।ै साात्त्वि�िक 
जीीवन आध्याात्मि�िकताा काा भााव दर्शाा�ताा है।ै 
नशाा काा त्यााग : गांं�धीीजीी कोो उनके दोोस्त केे सााथ बीीड़ीी पीीनेे कीी लत लग 
गई थीी। इस आदत केे चलतेे उनके जीीवन में ंअचाानक उत्पन्न आत्मग्लाानि� 
कीी घटनाा केे काारण उन्होंंनेे बीीड़ीी पीीनाा त्यााग दि�याा। गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी 
में ंनशाा काा त्यााग दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 02 हैं।ं नशाा केे त्यााग सेे 
गांं�धीीजीी केे जीीवन में ंआध्याात्मि�िकताा वि�कसि�त होोनेे में ंमदद मि�लीी। 
पाारि�वाारि�क संसं्काार : महाात्माा गांं�धीी मााताा-पि�ताा केे परम भक्त थेे। अपनीी 
कई आदतोंं कोो गांं�धीीजीी नेे केेवल मााताा-पि�ताा कीी प्रति�ज्ञाा केे पाालन करनेे 
हेतेु ुत्यााग कर दि�याा थाा। जीीवन में ंमि�लनेे वाालेे क्षणि�क आनंंद कीी तुलुनाा 
में ं मााताा-पि�ताा केे प्रति� प्रति�ज्ञाा-पाालन गांं�धीी कोो अधि�क प्रि�य लगाा थाा। 
गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी में ं पाारि�वाारि�क संंस्काार काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे 
तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 03 है।ै मााताा-पि�ताा कीी प्रति�ज्ञाा काा पाालन पाारि�वाारि�क 
संंस्काार काा भााव और आध्याात्मि�िकताा कोो दर्शाा�ताा है।ै 
प्राायश्चि�त्त :  दोोस्तोंं केे सााथ नौौकर केे पैैसेे चुरुााकर बीीड़ीी खरीीदने केे कृृत्योंं 
सेे गांं�धीीजीी कोो आत्मग्लाानि� हुुई। इस घटनाा काा परि�णााम यह हुुआ कि� उनके 
मन में ंचोोरीी केे लि�ए प्राायश्चि�त्त काा वि�चाार आनाा शुरुू हुुआ, जि�ससेे गांं�धीीजीी 
और उनके दोोस्तोंं नेे बीीड़ीी और नौौकर केे पैैसेे चुरुाानेे कीी आदत छोोड़ दीी। 
गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी में ं प्राायश्चि�त्त काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी 
बाारंंबाारताा 03 है।ै प्राायश्चि�त्त करनेे कीी इच्छाा भीी मन में ंआध्याात्मि�िकताा काा 
भााव नि�र्माा�ण करनेे कीी प्रक्रि�याा माानीी जाातीी है।ै 
ब्रह्मचर्यय : गांं�धीीजीी नेे तय कर लि�याा थाा कि� लोोकसेेवाा में ं हीी नि�रंंतर 
जुड़ु जाानाा है।ै लोोकसेेवाा केे लि�ए परि�वाार काा त्यााग करनाा चााहि�ए और 
वाानप्रस्थ-धर्मम काा पाालनाा करनाा चााहि�ए। अपनीी पत्नीी केे प्रति� प्राामााणि�कताा 

गांं�धीीजीी केे  सत्य व्रत काा अंगं थाा। अपनीी पत्नीी केे सााथ ब्रह्मचर्यय काा 
पाालन करनेे कीी अनुभुूतूि� गांं�धीीजीी कोो दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंरहते समय हुुई। 
उनकाा मााननाा थाा कि� ब्रह्मचर्यय काा पाालन करनाा होो तोो स्वााद कीी इंदं्रि�योंं 
पर अपनाा नि�यंंत्रण होोनाा चााहि�ए। गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी में ं ब्रह्मचर्यय 
काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 05 है।ै ब्रह्मचर्यय काा पाालन 
कि�सीी भीी व्यक्ति� में ंआध्याात्मि�िकताा वि�कसि�त करनेे काा बल पैैदाा करताा है।ै 
ब्रह्मचर्यय केे काारण यह अनुभुूतूि� गांं�धीीजीी कोो अपनेे जीीवन में ंभरपूरू हुुई थीी। 
संयंम : गांं�धीीजीी केे अनुसुाार कि�सीी अन्य महि�लाा कोो देखेकर मन में ंवि�काार 
उत्पन्न होोनेे काा उनकाा जीीवन में ंपहलाा प्रसंंग आयाा थाा। उस समय अनेेक 
प्रकाार केे वि�चाार उनके मन कोो प्रभाावि�त कर रहे ेथेे। उस स्थि�िति� सेे स्वयं 
गांं�धीीजीी छुुटकााराा पाानाा चााहते थेे। दूसूरेे दि�न गांं�धीीजीी नेे वह जगह छोोड 
दीी। गांं�धीीजीी काा मााननाा थाा कि� ब्रह्मचर्यय काा पाालन करनाा होो तोो स्वााद कीी 
इंदं्रि�योंं पर नि�यंंत्रण होोनाा चााहि�ए। एक संंयमीी व्यक्ति� केे लि�ए कम आहाार 
अथवाा उपवाास बहुुत जरूरीी है।ै व्रत लेेतेे हीी गांं�धीीजीी नेे पत्नीी केे सााथ एकांं�त 
काा त्यााग कि�याा। गांं�धीीजीी एक संंयमीी व्यक्ति� थेे, उन्होंंनेे अनेेक प्रयोोगोंं सेे 
स्वयं में ंसंंयम कोो वि�कसि�त कि�याा, जि�सकाा परि�णााम यह हुुआ कीी उन्होंंनेे 
मन केे वि�काार सेे लेेकर स्वाादेंदं्रि�य पर भीी नि�यंंत्रण प्रााप्त कि�याा। गांं�धीीजीी कीी 
जीीवनशैलैीी में ंसंंयम काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 05 है,ै 
जि�सकाा लााभ उन्हें ंस्वयं में ंआध्याात्मि�िकताा काा वि�काास करनेे में ंहुुआ। 
दूूध काा त्यााग : गांं�धीीजीी काा मााननाा थाा कि� ब्रह्मचाारीी व्यक्ति� केे आहाार 
व्रत पाालन में ंदूधू बााधक सि�द्ध होो सकताा है।ै ब्रह्मचर्यय में ंबााधाा केे काारण 
गांं�धीी और उनके दोोस्तोंं नेे एक सााथ हीी दूधू काा त्यााग कि�याा। गांं�धीीजीी 
कीी जीीवनशैलैीी में ंदूधू काा त्यााग दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 02 है।ै 
ब्रह्मचाारीी केे लि�ए दूधू काा सेेवन बााधाा उत्पन्न करताा है,ै इसलि�ए गांं�धीीजीी नेे 
दूधू काा त्यााग कि�याा। यह घटनाा उनकीी आध्याात्मि�िक वृतृ्ति� वि�कसि�त करनेे 
में ंसहाायक दि�खााई देतेीी है।ै 
साादगीी : गांं�धीीजीी काा जीीवन स्वाावलंबन व साादगीी भराा थाा। उनकीी 
पोोशााक सेे लेेकर उनके आहाार, आचरण सेे उनकाा साादाा जीीवन हीी 
झलकताा थाा। गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी में ंसाादगीी काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे 
तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 03 है।ै साादगीी भराा आचरण गांं�धीीजीी केे आध्याात्मि�िक 
संंचाार केे सााधन केे रूप में ंकाार्यय करताा थाा। 
अहिं�साा : चंपंाारण क्षेेत्र केे कि�साानोंं कीी समस्याा काा नि�पटााराा कराातेे समय 
उनकाा और कि�साानोंं काा जि�स प्रकाार सेे मि�लनाा हुुआ थाा, उस आधाार पर 
गांं�धीीजीी कहते हैं ंकि� उन्हें ंवहाँँ� ईश्वर, अहिं�संाा व सत्य काा सााक्षाात्काार हुुआ 
थाा, उन्हें ं लोोगोंं सेे केेवल पे्रेम मि�लाा। गांं�धीीजीी माानते थेे कि� यह घटनाा उन 
लोोगोंं कीी पे्रेम व अहिं�संाा केे प्रति� अपाार श्रद्धाा है।ै गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी 
में ंअहिं�संाा काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 04 है।ै अहिं�संक 
वृतृ्ति� आध्याात्मि�िकताा कीी पहचाान है।ै 
उपवाास : गांं�धीीजीी माानते थेे कि� अपनीी इच्छाा सेे कि�ए गए उपवाास सेे 
स्व-इंदं्रि�योंं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं बहुुत मदद मि�लतीी है।ै गांं�धीीजीी माानते थेे 
कि� मन मेंं भोोग भााव कीी जगह वि�रक्ति� काा भााव आनाा चााहि�ए। ब्रह्मचर्यय केे 
पाालन मेंं उपवाास कीी अत्यंंत आवश्यकताा है।ै गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैैलीी 
मेंं उपवाास काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा  04 हैं।ं उपवाास 
व्रत मनुुष्य मेंं आध्याात्मि�िकताा कोो वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायक होोताा है।ै
2. ध्याान-धाारणाा :  महाात्माा गांं�धीी केे ध्याान-धाारणाा केे अंतंर्गगत ईश्वरीीय 
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ध्याान, प्राार्थथनाा—इन दोो वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै गांं�धीीजीी केे 
जीीवन में ंध्याान-धाारणाा कोो वि�कसि�त करनेेवाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 17 
है।ै ध्याान-धाारणाा केे अंतंर्गगत शाामि�ल कि�ए गए वि�भि�न्न वि�षय उनकीी 
आध्याात्मि�िकताा कोो दर्शाा�ते हैं।ं 
ईश्वरीीय ध्याान : महाात्माा गांं�धीी कीी ईश्वर में ंअपाार श्रद्धाा थीी। वेे नि�यमि�त 
ईश्वरीीय ध्याान करतेे थेे। उनके जीीवन केे कई प्रसंंगोंं सेे यह प्रकट होोताा है।ै 
गांं�धीीजीी काा मााननाा थाा कि� मन काा मैलै तोो ईश्वर भक्ति� सेे समााप्त होोताा है।ै 
गांं�धीीजीी केे लि�ए राामनााम में ंअपाार शक्ति� थीी। गांं�धीीजीी बचपन में ं रााम-
रक्षाा काा नि�त्य पााठ करतेे थेे। गांं�धीी नेे राामरक्षाा कोो कंंठााग्र कर लि�याा थाा। 
गांं�धीीजीी नेे उसेे स्नाान केे बााद नि�त्य पााठ काा नि�यम बनाायाा थाा। गांं�धीी केे 
जीीवन पर राामाायण पााराायण काा सबसेे गहराा असर थाा। महाात्माा गांं�धीी 
तुलुसीीदाास कीी राामाायण कोो भक्ति�माार्गग काा सर्वोोत्तम ग्रंंथ माानते हैं।ं गांं�धीीजीी 

कीी ध्याान-धाारणाा कोो वि�कसि�त करनेे में ंईश्वरीीय ध्याान दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं 
कीी बाारंंबाारताा 09 है।ै ईश्वरीीय ज्ञाान मनुषु्य कोो आध्याात्मि�िकताा काा माार्गग 
दि�खााताा है।ै
प्राार्थथनाा : प्राार्थथनाा गांं�धीीजीी केे जीीवन काा नि�यमि�त काार्यय थाा। गांं�धीीजीी माानते 
थेे कि� प्राार्थथनाा धर्मम काा प्रााण और साार है।ै प्राार्थथनाा मनुषु्य जीीवन काा मर्मम 
होोनीी चााहि�ए। उनकाा कहनाा थाा कि� धर्मम केे बि�नाा कोोई भीी मनुषु्य नहींं जीी 
सकताा। गांं�धीीजीी हर रोोज सुबुह 3:30 बजेे उठकर प्राार्थथनाा करतेे थेे। शााम कोो 
भीी उनकीी प्राार्थथनाा होोतीी थीी। गांं�धीीजीी काा मााननाा थाा कि� स्तुतुि�, उपाासनाा, 
प्राार्थथनाा वहम नहींं हैं,ं बल्कि�ि हमाारेे दैनैि�क जीीवनाावश्यक गति�वि�धि�योंं 
जि�तनाा सच हैं।ं गांं�धीीजीी कीी ध्याान-धाारणाा कोो वि�कसि�त करनेे में ंप्राार्थथनाा 
दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 08 है।ै
3. धाार्मि�िकताा : महाात्माा गांं�धीी केे जीीवन में ंधाार्मि�िकताा कीी स्थि�िति� काा 

ताालि�काा -02
अनुुक्रम आध्याात्मि�िकताा केे माानदंडं गांं�धीी वि�चाार व गांं�धीी जीीवन प्रसंगं आध्याात्मि�िक संचंाार दर्शाा�ने 

वाालेे  तत्त्व
बाारंंबाारताा  

2 ध्याान-धाारणाा ईश्वरीीय ध्याान मन काा मैलै छूूटताा है,ै राामनााम में ं 
अमोोघ शक्ति�, रााम-रक्षाा काा नि�त्य 
पााठ, राामरक्षाा कंंष्ठााग्र, राामाायण 
पााराायण काा प्रभााव, तुलुसीीदाास 
कीी राामाायण भक्ति�माार्गग काा 
सर्वोोत्तम ग्रंंथ। 

1.	 राामनााम 
2.	 अमोोघ शक्ति�
3.	 राामरक्षाा
4.	 नि�त्य पााठ
5.	 राामाायण
6.	 पााराायण
7.	 तुलुसीीदाास
8.	 भक्ति�माार्गग
9.	 सर्वोोत्तम ग्रंंथ

प्राार्थथनाा प्राार्थथनाा धर्मम काा प्रााण, प्राार्थथनाा 
मनुषु्य जीीवन काा मर्मम, धर्मम केे 
बि�नाा कोोई भीी मनुषु्य नहींं जीी 
सकताा, नि�त्य प्राात: व शााम 
प्राार्थथनाा, स्तुतुि�, उपाासनाा, प्राार्थथनाा 
वहम नहींं, स्तुतुि�, उपाासनाा, 
प्राार्थथनाा खाानेे-पीीनेे जि�तनाा सच। 

1.	 धर्मम
2.	 धर्मम काा प्रााण
3.	 धर्मम काा साार
4.	 स्तुतुि�
5.	 उपाासनाा
6.	 प्राार्थथनाा
7.	 नि�त्य प्राार्थथनाा
8.	 प्राार्थथनाा जीीवनाावश्यक

ताालि�काा-03
अनुुक्रम आध्याात्मि�िकताा केे 

माानदंडं 
गांं�धीी वि�चाार व जीीवन प्रसंगं आध्याात्मि�िक संचंाार दर्शाा�ने वाालेे 

तत्त्व
बाारंंबाारताा  

3 धाार्मि�िकताा धाार्मि�िक शि�क्षाा धर्मम केे मूलू तत्त्व काा ज्ञाान, धर्मम काा 
साामाान्य ज्ञाान, धाार्मि�िक शि�क्षाा हीी 
बौौद्धि�क शि�क्षाा 

1.	 धर्मम ज्ञाान
2.	 मूलूतत्त्व ज्ञाान
3.	 साामाान्य ज्ञाान
4.	 बौौद्धि�क ज्ञाान

ईश्वरीीय माान्यताा ईश्वर नेे बचाायाा, कहींं सेे मदद आतीी 
है,ै जन्मााष्टमीी पर उपवाास काा पाालन, 
भगवाान  नेे सच कहने कीी हि�म्मत दीी। 

1.	 ईश्वर कीी मदद
2.	 अदृश्य मदद
3.	 ईश्वर सेे हि�म्मत
4.	 जन्मााष्टमीी
5.	 ईश्वर सत्य
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आंकंलन करनेे हेतेु ुधाार्मि�िकताा केे अंतंर्गगत धाार्मि�िक शि�क्षाा, ईश्वरीीय माान्यताा 
व सनाातनीी ज्ञाान वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। गांं�धीीजीी केे जीीवन में ं
धाार्मि�िकताा वि�कसि�त करनेेवाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 16 है।ै जि�न बिं�दुओुं ं
केे आधाार पर महाात्माा गांं�धीी केे जीीवन में ंआध्याात्मि�िकताा काा संंचाार हुुआ, 
उसकाा अध्ययन कि�याा गयाा। 
धाार्मि�िक शि�क्षाा : महाात्माा गांं�धीी काा मााननाा थाा कि� प्रत्येेक वि�द्याार्थीी कोो 
अपनेे धर्मम केे मूलू तत्त्व काा साामाान्य ज्ञाान होोनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे लि�ए धाार्मि�िक शि�क्षाा कीी व्यवस्थाा कीी थीी। धाार्मि�िक शि�क्षाा कोो गांं�धीीजीी 
बौौद्धि�क शि�क्षाा काा हीी एक अभि�न्न हि�स्साा माानते थेे। गांं�धीीजीी केे जीीवन 
में ं धाार्मि�िक शि�क्षाा काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 04 है।ै 
आध्याात्मि�िकताा वि�कसि�त होोनेे कीी पहलीी सीीढ़ीी धाार्मि�िक शि�क्षाा काा ज्ञाान है।ै 
ईश्वरीीय माान्यताा : गांं�धीीजीी माानते हैं ंकि� कई प्रसंंगोंं में ंकाार्यय करतेे समय 
ईश्वर नेे उन्हें ंबचाायाा है।ै गांं�धीीजीी नेे यह भीी अनुभुव कि�याा कि� जब हम 
साारीी आशाा छोोड़ देतेेे हैं,ं तब कहींं-न-कहींं सेे मदद आ हीी पहँुँ�चतीी है।ै 
महाात्माा गांं�धीी नेे जन्मााष्टमीी पर उपवाास काा पाालनाा शुरुू कि�याा। गांं�धीीजीी 
नेे अनुभुव कि�याा थाा कि� उन्हें ंईश्वर नेे सत्य कहने कीी तााकत दीी है,ै जि�ससेे 
उन्हें ंअत्याानंंद होोताा है।ै गांं�धीीजीी केे जीीवन में ंईश्वरीीय माान्यताा काा प्रभााव 
दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा  05 है।ै ईश्वरीीय भक्ति� आध्याात्मि�िक भााव 
कीी वृदृ्धि� में ंमददगाार सााबि�त होोतीी है।ै 
सनाातनीी ज्ञाान : गांं�धीी स्वयं कोो सनाातनीी हिं�दंू ूमाानते थेे। उनके स्वयं कोो 
सनाातनीी माानने केे काारणोंं कोो भीी उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा है।ै गांं�धीी जीी केे 
जीीवन में ंसनाातनीी ज्ञाान काा प्रभााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 07 
है।ै सनाातनीी ज्ञाान केे आधाार पर समााज कोो आध्याात्मि�िक ज्ञाान व दि�शाा 
मि�लतीी है।ै
4. सेेवाावृतृ्ति� : महाात्माा गांं�धीी केे जीीवन में ंसेेवाावृतृ्ति� थीी। सेेवााकाार्यय में ंउन्हें ं

आनंंद मि�लताा थाा। गांं�धीीजीी कीी सेेवाावृतृ्ति� केे आकलन केे लि�ए उनके 
सेेवााकाार्यय व गोोसेेवाा वि�षयोंं काा अध्ययन कि�याा गयाा। गांं�धीीजीी केे जीीवन 
में ंसेेवाावृतृ्ति� वि�कसि�त करनेेवाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 10 है।ै सेेवााकाार्यय सेे 
संंबंंधि�त गांं�धीीजीी केे जीीवन प्रसंंगोंं केे अध्ययन केे आधाार पर उनके जीीवन 
केे आध्याात्मि�िक संंचाार कोो प्रस्तुतु कि�याा गयाा। 
सेेवााकाार्यय : गांं�धीीजीी सेेवााकाार्यय काा अवसर ढूँँ�ढ़ रहे े थेे। वि�देशेोंं में ं रहते 
समय एक अस्पतााल में ं दवाा देनेेे काा सेेवााकाार्यय  गांं�धीीजीी करनेे लगेे। 
प्रति�दि�न दोो घंटेंे काा सेेवााकाार्यय वेे करतेे थेे। इस काार्यय सेे गांं�धीीजीी कोो शांं�ति� 
मि�लतीी थीी। गांं�धीीजीी केे जीीवन में ंसेेवााकाार्यय काा भााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी 
बाारंंबाारताा 04 है।ै आध्याात्मि�िक व्यक्ति� में ंसेेवाावृतृ्ति� होोतीी है।ै 
गोोसेेवाा : गांं�धीीजीी गोोरक्षाा कोो माानते थेे। उनकाा मााननाा थाा कि� गोोरक्षाा ईश्वर 
कीी सृषृ्टि� कीी रक्षाा है।ै गोोरक्षाा हिं�दंू ूधर्मम काा प्रधाान काार्यय है।ै गांं�धीीजीी कीी दृष्टि� 
सेे गोोरक्षाा समााज केे वि�काास में ंएक अदु्भुत घटनाा है।ै भाारत गााय कोो मााताा 
माानताा है।ै गांं�धीीजीी केे जीीवन में ंगोोसेेवाा काा भााव दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी 
बाारंंबाारताा 06 है।ै आध्याात्मि�िक वृतृ्ति� मनुषु्य कोो प्रााणि�योंं सेे पे्रेम करनेे केे 
भााव काा नि�र्माा�ण करतीी है।ै 
5. आत्मि�िक ज्ञाान : महाात्माा गांं�धीी में ंआत्मि�िक ज्ञाान काा आकलन करनेे हेतेु ु
उनके जीीवन केे आत्मि�िक शि�क्षाा, उपवाास व मौौन वि�षयोंं काा अध्ययन कर 
आध्याात्मि�िकताा काा अध्ययन कि�याा गयाा। गांं�धीीजीी केे जीीवन में ंआत्मि�िक 
ज्ञाान कोो वि�कसि�त करनेेवाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 12 है।ै आध्याात्मि�िक ज्ञाान 
कोो वि�कसि�त करनेे हेतेु ुआत्मि�िक ज्ञाान कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 
आत्मि�िक शि�क्षाा : आत्मि�िक शि�क्षाा कोो महाात्माा गांं�धीी एक स्वतंत्र वि�षय 
माानते थेे। गांं�धीीजीी माानते थेे कि� मनुषु्य काा आत्मि�िक वि�काास होोनेे काा 
मतलब मनुषु्य काा शीीलवाान् ्बननाा है।ै मनुषु्य कोो इससेे ईश्वरीीय ज्ञाान व 
आत्मज्ञाान प्रााप्त करनाा है।ै गांं�धीीजीी केे अनुसुाार आत्मि�िक ज्ञाान केे अलाावाा 

ताालि�काा-04

अनुुक्रम 
आध्याात्मि�िकताा केे 
माानदंडं 

गांं�धीी वि�चाार व गांं�धीी जीीवन 
प्रसंगं 

आध्याात्मि�िक संचंाार दर्शाा�ने वाालेे तत्त्व बाारंंबाारताा  

4 सेेवाावृतृ्ति� सेेवााकाार्यय अस्पतााल में ं सेेवााकाार्यय, रोोज सेेवााकाार्यय, 
सेेवााकाार्यय सेे शांं�ति� व आनंंद।  

1.	 दैनैि�क सेेवााकाार्यय
2.	 शांं�ति� प्रााप्ति�
3.	 सेेवाावृतृ्ति�
4.	 आनंंद

गोोसेेवाा गोोरक्षाा कोो मााननाा, गोोरक्षाा काा अर्थथ ईश्वरीीय 
मूकू सृषृ्टि� कीी रक्षाा, हिं�दंू ू धर्मम काा प्रधाान 
अंगं गोोरक्षाा, गोोरक्षाा सेे मनुषु्य काा वि�काास, 
गोोमााताा। 

1.	 गोोरक्षाा
2.	 सृषृ्टि� कीी रक्षाा
3.	 गोोमााताा
4.	 वि�काास
5.	 धर्मम
6.	 हिं�दंू ूधर्मम

सनाातनीी ज्ञाान स्वयं कोो सनाातनीी हिं�दंू ू मााननाा, वेेदोंं 
कोो, उपनि�षदोंं कोो, पुरुााणोंं कोो मााननाा, 
अवताारीी और पुनुर्जजन्मोंं कोो भीी मााननाा, 
मूरू्ति�ि-पूजूाा में ंवि�श्वाास करनाा। 

1.	 हिं�दंू ूशाास्त्र
2.	 वेेद
3.	 पुरुााण
4.	 उपनि�षद
5.	 अवताार
6.	 पुनुर्जजन्म
7.	 मूरू्ति�ि-पूजूाा
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अन्य ज्ञाान व्यर्थथ और हाानि�काारक होो सकताा है।ै गांं�धीीजीी केे जीीवन में ं
आत्मि�िक शि�क्षाा कोो वि�कसि�त करनेेवाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 04 है।ै 
आध्याात्मि�िक ज्ञाान हेतेु ुआत्मि�िक शि�क्षाा आवश्यक है।ै 
उपवाास : गांं�धीीजीी नि�रााहाार उपवाास कोो अधि�क महत्त्व देतेेे थेे। इसकेे 
अलाावाा गांं�धीीजीी प्राायश्चि�त्त केे नि�मि�त्त सेे एक बाार काा उपवाास करतेे थेे। 
ब्रह्मचर्यय पाालन केे लि�ए भीी गांं�धीीजीी उपवाास रखतेे थेे।  गांं�धीीजीी केे जीीवन 
में ंउपवाास केे भााव कोो वि�कसि�त करनेेवाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 04 है।ै 
उपवाास व्रत काा लााभ आध्याात्मि�िक जीीवनशैलैीी काा एक अंगं है।ै 
मौौन: आश्रमवाासीी गांं�धीीजीी केे मन केे वि�रुद्ध अगर कोोई काार्यय करतेे थेे, 
तोो उस माानसि�क अवस्थाा सेे उबरनेे लि�ए गांं�धीीजीी मौौन रखतेे थेे। गांं�धीीजीी 
नेे अनुभुव कि�याा कि� मौौन केे समय उनके रक्त दबााव में ंकमीी आतीी थीी। 
गांं�धीीजीी मौौन केे बााद स्वयं कोो अधि�क स्वस्थ महसूसू करतेे थेे। मौौन सेे 
गांं�धीीजीी कोो शांं�ति� मि�लतीी थीी और अच्छीी नींंद आतीी थीी। गांं�धीीजीी माानते 
थेे कि� ईश्वर सेे पे्रेरणाा लेेनेे काा मौौन हीी एक उत्तम सााधन है।ै गांं�धीीजीी जब 
मौौन रखतेे थेे तब उन्हें ंईश्वर केे नजदीीक रहने काा अनुभुव होोताा थाा। गांं�धीीजीी 
केे जीीवन में ंमौौन कोो वि�कसि�त करनेे वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 04 है।ै 
मौौन मनुषु्य कोो शांं�ति� व ईश्वर सेे पे्रेरणाा लेेनेे काा सााधन होोनेे केे काारण 
आध्याात्मि�िकताा वि�कसि�त करनेे में ंबड़ीी भूमूि�काा नि�भााताा है।ै 

नि�ष्कर्षष 
‘मेरेाा जीीवन हीी मेरेाा संंदेशे है’ै कहने वाालेे महाात्माा गांं�धीी जोो बोोलतेे 

थेे, वह अपनेे आचरण में ंलाातेे थेे। गांं�धीीजीी केे जीीवन प्रसंंगोंं केे अध्ययन 
केे उपरांं�त कहाा जाा सकताा है ै कि� उनकीी जीीवनशैलैीी आध्याात्मि�िक थीी। 
शुरुुआतीी दि�नोंं में ं गांं�धीीजीी नेे अपनेे ऊपर कि�ए प्रयोोगोंं केे आधाार पर 
कई प्रकाार केे आध्याात्मि�िक सि�द्धांं�त प्रस्तुतु कि�ए। उनकीी जीीवनशैलैीी, 
धाार्मि�िकताा, ध्याान-धाारणाा, आत्मि�िक शि�क्षाा व सेेवाावृतृ्ति� केे आधाार पर 
उनके जीीवन में ंआध्याात्मि�िक संंचाार दर्शाा�ने वाालेे जोो प्रमुखु तत्त्व प्रााप्त हुुए 
हैं,ं उनमें ंगांं�धीीजीी कीी नि�यमबद्ध जीीवनशैलैीी, साात्त्वि�िक आहाार, नि�यमि�त 
प्राार्थथनाा व ध्याान-धाारणाा, ब्रह्मचर्यय काा पाालन, संंयम काा पाालन, पत्नीीव्रत 
काा पाालन, जीीवन में ंसाादगीी, पाारि�वाारि�क संंस्काार, आत्मि�िक बल व शांं�ति� 

केे लि�ए मौौन, मााताा-पि�ताा केे प्रति� भक्ति�, प्रति�ज्ञाा व वचन काा पाालन, 
सत्यताा कोो पूजूनीीय मााननाा, अहिं�संाा सेे पे्रेम व शांं�ति� काा नि�र्माा�ण, त्यााग कीी 
मूरू्ति�ि, प्राायश्चि�त्त करनेे कीी माानसि�कताा, धर्मम कीी शि�क्षाा काा आग्रह, ब्रह्मचर्यय, 
माानसि�क, आत्मि�िक व शाारीीरि�क बल हेतेु ुउपवाास, सेेवाावृतृ्ति� व सेेवााकाार्यय 
में ंआनंंद प्रााप्ति�, आत्मि�िक शि�क्षाा सेे आत्मज्ञाान कीी प्रााप्ति�, सनाातनीी आस्थाा 
काा महत्त्व, वेेदोंं, पुरुााणोंं व उपनि�षदोंं में ंदृढ़ वि�श्वाास, अवताारीी व पुनुर्जजन्मोंं 
में ंवि�श्वाास, ईश्वरीीय माान्यताा, गोोरक्षाा कोो ईश्वरीीय काार्यय कीी माान्यताा व गााय 
कोो गौौमााताा मााननाा आदि� शाामि�ल हैं।ं गांं�धीीजीी केे जीीवन सेे जुड़ेुे उक्त सभीी 
24 बिं�दुओुं ंकोो गांं�धीीजीी नेे अपनेे जीीवन में ं कि�ए प्रयोोग केे आधाार पर 
अपनेे वि�चाार व आचरण में ंउतााराा थाा। गांं�धीीजीी कीी जीीवनशैलैीी में ंकुुल 12 
प्रसंंगोंं केे अध्ययन में ंआध्याात्मि�िकताा दर्शाा�ने वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 44 
है।ै गांं�धीीजीी कीी ध्याान-धाारणाा कोो वि�कसि�त करनेे वाालेे तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 
17 है।ै गांं�धीीजीी केे जीीवन में ं सेेवाावृतृ्ति� वि�कसि�त करनेेवाालेे तत्त्वोंं कीी 
बाारंंबाारताा 10 है।ै उनके जीीवन में ंआत्मि�िक ज्ञाान कोो वि�कसि�त करनेेवाालेे 
तत्त्वोंं कीी बाारंंबाारताा 12 है।ै जीीवन में ंधाार्मि�िकताा वि�कसि�त करनेे वाालेे तत्त्वोंं 
कीी बाारंंबाारताा 16 है।ै इन सभीी बिं�दुओुं ं केे आधाार पर उनके जीीवन में ं
आध्याात्मि�िकताा काा वि�काास व वि�स्ताार हुुआ। स्वयं स्वीीकाार कीी गई बाातोंं 
कोो वेे तर्कक  केे आधाार पर समााज केे साामने प्रस्तुतु करतेे थेे, लेेकि�न समााज 
पर अपनीी बाातंें कभीी थोोपतेे नहींं थेे। गांं�धीीजीी नेे इन सभीी बाातोंं कोो अपनीी 
जीीवनशैलैीी काा अभि�न्न अंगं बनाायाा थाा। साात्त्वि�िक आहाार, मौौन, उपवाास, 
ब्रह्मचर्यय केे अपनेे जीीवन में ंपाालन कोो गांं�धीीजीी नेे वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण सेे भीी 
प्रस्तुतु कि�याा। उनके प्रयोोगोंं काा वैैज्ञाानि�क आधाार थाा। अपनीी जीीवनशैलैीी 
काा अंगं रहे े इन बिं�दुओुं ंकोो गांं�धीीजीी स्वयं केे लि�ए अंतंर्वैैयक्ति�क तथाा 
साामााजि�क स्तर पर मौौखि�क, अमौौखि�क, साामूहूि�क याा जनसंचाार जैैसेे 
मााध्यमोंं सेे आध्याात्मि�िक संंचाार करतेे थेे। गांं�धीीजीी कीी कथनीी व काार्यय में ं
अंतंर नहींं थाा, इसलि�ए उनके द्वााराा प्रस्तुतु वि�षय प्रभाावीी रूप सेे जनताा 
तक पहँुँ�चते थेे। वर्ततमाान में ंउपलब्ध प्रभाावीी मीीडि�याा न होोतेे हुुए भीी इसीी 
जीीवनशैलैीी केे आधाार पर गांं�धीीजीी व्याापक स्तर पर आध्याात्मि�िक संंचाार 
करतेे थेे। इसीी सेे हीी गांं�धीीजीी कोो लोोकसेेवाा करनेे केे लि�ए शाारीीरि�क, 
माानसि�क व आत्मि�िक ऊर्जाा� मि�लतीी थीी।  

ताालि�काा-05
अनुुक्रम आध्याात्मि�िकताा केे 

माानदंडं 
गांं�धीी वि�चाार व गांं�धीी 
जीीवन प्रसंगं 

आध्याात्मि�िक संचंाार दर्शाा�ने वाालेे 
तत्त्व 

बाारंंबाारताा 

5 आत्मि�िक ज्ञाान आत्मि�िक शि�क्षाा आत्मि�िक वि�काास मतलब शीील 
संंपन्न बननाा, ईश्वरीीय ज्ञाान प्रााप्त 
करनाा, आत्मज्ञाान प्रााप्त करनाा। 

1.	 आत्मि�िक वि�काास
2.	 शीीलवाान बननाा
3.	 ईश्वरीीय ज्ञाान
4.	 आत्मि�िक ज्ञाान

उपवाास एकाादशीी काा उपवाास, नि�रााहाार 
उपवाास, प्राायश्चि�त्त करनेे केे लि�ए 
उपवाास, ब्रह्मचर्यय पाालन केे लि�ए 
उपवाास 

1.	 एकाादश
2.	 नि�रााहाार
3.	 प्राायश्चि�त्त
4.	 ब्रह्मचर्यय

मौौन मन कीी शांं�ति� मि�लनाा, आत्माा व 
ईश्वर सेे पे्रेरणाा काा सााधन, स्वस्थ 
शरीीर होोनाा, मन काा बोोझ कम करनाा, 
ईश्वर केे समीीप रहने काा अनुभुव। 

1.	 माानसि�क शांं�ति�
2.	 रक्तदााब में ंकमीी
3.	 स्वस्थ रहनाा
4.	 अच्छीी नींंद
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साामााजि�क समरसताा और गांं�धीी : ‘हरि�जन’ पत्रि�काा केे संदंर्भभ मंें एक अध्ययन

डॉॉ. सुनुीील कुुमाार मि�श्र1

सारांश

प्रस्तुतु शोोध पत्र ‘हरि�जन’ पत्रि�काा में ंउल्लेेखि�त साामााजि�क समरसताा केे संंदेशे काा वि�शे्लेषण करनेे केे सााथ हीी महाात्माा गांं�धीी केे साामााजि�क दृष्टि�कोोण 
पर प्रकााश डाालताा है।ै शोोध पत्र गांं�धीी द्वााराा कि�ए गए दलि�त उत्थाान केे प्रयाासोंं काा अध्ययन भीी प्रस्तुतु करताा है।ै महाात्माा गांं�धीी नेे ‘हरि�जन’ में ंअपनेे 
संंपाादकीीय लेेखोंं एवंं पत्रकाारि�ताा केे मााध्यम सेे कि�स प्रकाार सेे साामााजि�क समरसताा केे भााव कोो पत्रकाारि�ताा सेे जोोड़ाा एवंं साामााजि�क कुुरीीति�योंं पर 
प्रहाार कि�याा, इस प्रश्न कोो अध्ययन केे कंेंद्र में ंरखाा गयाा है।ै प्रााचीीन कााल सेे हीी साामााजि�क समरसताा काा भााव भाारतीीय समााज काा आधाार स्तंंभ 
रहाा है,ै जोो न सि�र्फफ  समााज कोो एक इकााई माानताा है,ै अपि�तु ुसाामााजि�क वि�भेदे काा खंडंन भीी करताा है।ै हमाारीी सनाातन संंस्कृृति� न सि�र्फफ  साामााजि�क 
समरसताा कोो बल प्रदाान करतीी है,ै अपि�तु ुसमााज कीी मजबूतूीी केे लि�ए इसेे आवश्यक माानतीी है,ै जोो पत्रकाारि�ताा, साामााजि�क चिं�तंन कोो जीीवि�त 
रखकर समााज नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान देतेीी है।ै वह समय साापेेक्ष वि�मर्शश कोो दि�शाा भीी देतेीी है।ै ऐसीी हीी एक दि�शाा ‘हरि�जन’ पत्रि�काा भीी देतेीी है,ै जि�समें ं
वंंचि�त समााज केे उत्थाान कीी बाात होोतीी है।ै गांं�धीीजीी नेे जि�स प्रकाार अस्पृशृ्यताा जैैसीी साामााजि�क कुुरीीति� पर अपनेे लेेखन सेे प्रहाार कि�याा, उसनेे दलि�त 
उत्थाान काा माार्गग प्रशस्त कि�याा। प्रस्तुतु शोोध पत्र केे उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि हेतेु ु‘हरि�जन’ केे आरंंभि�क 12 अंकंोंं काा अंतंर्ववस्तु ुवि�शे्लेषण कि�याा गयाा है।ै 
‘हरि�जन’ केे येे लेेख एक तरफ साामााजि�क न्यााय, साामााजि�क समरसताा, समाानताा काा बोोध कराातेे हैं,ं वहींं साामााजि�क-आर्थि�िक पि�छड़ेपन, छुुआछूूत 
एवंं साामााजि�क असमाानताा केे प्रति� भीी कााफीी मुखुर दि�खतेे हैं।ं

संकेंेत शब्द : साामााजि�क समरसताा, हरि�जन, दलि�त वि�मर्शश, पत्रकाारि�ताा, सेेवााबोोध, साामााजि�क कुुरीीति�याँँ�, समााज सुधुाार 

1सह-आचाार्यय, वि�वेेकाानंंद इंसं्टि�िट्यूटू ऑफ प्रोोफेेशनल स्टडीीज, नई दि�ल्लीी. ईमेले : mishrasunil02@gmail.com

प्रस्ताावनाा
प्रााचीीन कााल सेे हीी भाारतीीय समााज में ंसाामााजि�क समरसताा काा भााव 

वि�द्यमाान रहाा है,ै जोो साामााजि�क एकताा कोो बल प्रदाान करनेे केे सााथ हीी 
समााज कीी वि�भि�न्न इकााइयोंं कोो जोोड़ने काा काार्यय भीी करताा है।ै साामााजि�क 
समरसताा केे बि�नाा साामााजि�क एकताा कीी कल्पनाा भीी नहींं कीी जाा सकतीी है ै
और न हीी रााष्ट्रीीय संंरचनाा कोो मजबूतूीी मि�ल सकतीी है।ै समााज कीी संंपूरू्णणताा 
इस बाात पर नि�र्भभर करतीी है ैकि� उस समााज कीी सभीी इकााइयाँँ� समाान होंं 
एवंं उसकेे नि�र्माा�ण में ंसमाान रूप सेे सहभाागीी होंं। प्रााचीीन भाारतीीय ग्रंंथ ऐसेे 
हीी समााज कीी स्थाापनाा कोो रेेखांं�कि�त करतेे हैं,ं जि�समें ंसाामााजि�क सौौहाार्दद 
एवंं परस्पर पे्रेम काा भााव होो। भाारतीीय संंस्कृृति� सेे पोोषि�त मूलू्य एकताा काा 
संंचाार करतेे हैं,ं जि�ससेे वि�वि�धतााओं ं सेे भराा यह देशे समरस भााव कोो 
धाारण कर पााताा है।ै आधुनुि�क संंदर्भोंं में ंपत्रकाारि�ताा कोो ऐसेे हीी मूलू्योंं कोो 
संंचाारि�त करनेे वाालेे मााध्यम केे रूप में ंदेखेाा जाा सकताा है,ै जोो समााज कोो 
सशक्त करनेे एवंं वि�वि�ध साामााजि�क इकााइयोंं कोो जोोड़ने काा काार्यय करतीी 
है।ै महाात्माा गांं�धीी द्वााराा प्रकााशि�त सभीी समााचाार पत्र साामााजि�क मूलू्योंं कोो 
पोोषि�त करनेे काा काार्यय करतेे हैं,ं जि�नमें ं ‘हरि�जन’ सााप्तााहि�क पत्रि�काा कोो 
प्रमुखु रूप सेे देखेाा जाा सकताा है।ै पत्रकाारि�ताा केे क्षेेत्र में ंमहाात्माा गांं�धीी काा 
योोगदाान चाार दशक सेे अधि�क रहाा। दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंहीी पत्रकाारि�ताा केे 
क्षेेत्र में ंकदम रखनेे वाालेे गांं�धीी नेे भाारत में ंवंंचि�त लोोगोंं कोो समााज कीी 
मुखु्यधााराा सेे जोोड़ने काा नि�रंंतर प्रयाास कि�याा, जि�समें ंउनके द्वााराा लि�खे ेगए 
लेेखोंं कीी भूमूि�काा प्रमुखु रहीी। गांं�धीी कीी पत्रकाारि�ताा में ंदलि�त चिं�तंन कोो 
न सि�र्फफ  महसूसू कि�याा जाा सकताा है,ै अपि�तु ुतत्काालीीन परि�वेेश में ंदलि�तोंं 
कीी साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� काा भीी अवलोोकन कि�याा जाा सकताा है|ै

महाात्माा गांं�धीी कोो हम एक रााजनीीति�क चिं�तंक, समााज सुधुाारक एवंं 
भाारतीीय स्वतंत्रताा आंदंोोलन केे नाायक केे रूप सेे मुखु्य रूप सेे जाानते 

हैं,ं जबकि� पत्रकाारि�ताा केे क्षेेत्र में ंभीी उनके योोगदाान कोो भुलुाायाा नहींं जाा 
सकताा है।ै एक पत्रकाार केे रूप में ंमहाात्माा गांं�धीी नेे न सि�र्फफ  मूलू्य आधाारि�त 
पत्रकाारि�ताा कीी, अपि�तु ु साामााजि�क हााशि�येे पर रह रहे े वंंचि�त समााज केे 
जीीवन में ंसुधुाार केे लि�ए नि�रंंतर आवााज भीी उठाानेे काा काार्यय कि�याा। उनकीी 
पत्रकाारि�ताा कीी शुरुुआत हीी दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ं होो रहे े वर्णण-भेदे जैैसीी 
साामााजि�क कुुरीीति� केे खि�लााफ आवााज उठाानेे केे सााथ हुुई। महाात्माा गांं�धीी 
नेे दक्षि�ण अफ्रीीकाा सेे वर्षष 1903 में ं ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ समााचाार पत्र 
नि�काालाा थाा, जोो हिं�दंीी, अँँग्रेेजीी, तमि�ल एवंं गुजुराातीी भााषााओं ंमें ंप्रकााशि�त 
हुुआ। ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ में ंभाारतीीय संंस्कृृति�, धर्मम तथाा नैैति�कताा केे 
उच्च आदर्शोंं सेे परि�पूरू्णण आवााज कोो महसूसू कि�याा जाा सकताा है,ै वहींं 
इसमें ंरााष्ट्रबोोध काा भााव भीी दि�खताा है।ै महाात्माा गांं�धीी नेे ‘हिं�दं स्वरााज’ 
कीी प्रस्ताावनाा में ं  ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ काा उल्लेेख करतेे हुुए लि�खाा है ै
कि� मेरेाा उद्देशे्य सि�र्फफ  देशे कीी सेेवाा करनेे, सत्य कीी खोोज करनेे और उसकेे 
मुतुााबि�क बरतनेे काा है।ै इसलि�ए मेरेेे वि�चाार गलत सााबि�त होंं तोो उन्हें ंपकड़ 
रखनेे काा मेरेाा आग्रह नहींं है।ै अगर सच सााबि�त होंं तोो दूसूरेे लोोग भीी उनके 
मुतुााबि�क बरतंें, ऐसेे देशे केे भले केे लि�ए सााधाारण तौौर पर मेरेीी भाावनाा 
रहेगेीी। नि�श्चि�त रूप सेे महाात्माा गांं�धीी नेे अपनीी पत्रकाारि�ताा-याात्राा केे आरंंभ 
में ंहीी अपनेे रााष्ट्रबोोध केे भााव कोो स्पष्ट कर दि�याा थाा। भाारत लौौटने केे 
बााद गांं�धीीजीी नेे दोो प्रमुखु समााचाार पत्र ‘नवजीीवन’ एवंं ‘यंंग इंडंि�याा’ काा 
प्रकााशन कि�याा। अपनेे पहले हीी लेेख सेे उन्होंंनेे अपनीी लेेखनीी कीी दि�शाा 
तय कर दीी थीी, जि�सकेे कंेंद्र में ं जनहि�त एवंं समााजहि�त जैैसेे महत्त्वपूरू्णण 
वि�षय थेे। पहले हीी संंपाादकीीय लेेख काा शीीर्षषक ‘हम स्वयं’ थाा, जोो पत्रकाार 
एवंं पत्रकाारि�ताा केे उद्देशे्य एवंं दि�शाा पर कंेंद्रि�त थाा। एक पत्रकाार केे रूप में ं
गांं�धीीजीी काा यह पहलाा कदम थाा। ‘हरि�जन’ केे मााध्यम सेे महाात्माा गांं�धीी नेे 
भाारतीीय पत्रकाारि�ताा केे उद्देशे्य कोो स्पष्ट करनेे काा काार्यय कि�याा, जि�सकेे कंेंद्र 
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में ंसाामााजि�क उत्थाान काा लक्ष्य आसाानीी सेे परि�लक्षि�त होोताा है।ै 
11 फरवरीी, 1933 कोो ‘हरि�जन’ काा प्रकााशन आरंंभ हुुआ, जि�सकेे 

संंपाादक आर. वीी. शाास्त्रीी थेे। बााद में ं महाादेवे देसेााई एवंं प्याारेेलााल नेे 
संंपाादन काा काार्यय सँँभाालाा। इस दौौराान 10 नवंबर, 1940 केे अंकं केे बााद 
यह सााप्तााहि�क समााचाार कुुछ समय केे लि�ए प्रकााशि�त नहींं होो सकाा। 18 
जनवरीी, 1942 कोो इसकाा प्रकााशन पुनुःः आरंंभ होो सकाा परंंतु ु23 अगस्त, 
1942 केे अंकं केे बााद हीी सरकाार द्वााराा इसकेे प्रकााशन पर रोोक लगाा दीी 
गई। 10 फरवरीी, 1946 कोो यह समााचाार पत्र पुनुःः प्रकााशि�त होोनाा शुरुू 
हुुआ, जोो महाात्माा गांं�धीी केे नि�धन केे बााद भीी 25 फरवरीी, 1956 तक 
प्रकााशि�त होोताा रहाा। गांं�धीीजीी कीी 30 जनवरीी, 1948 कोो मृतृ्यु ु केे बााद 
केे. जीी. मशरूवाालाा एवंं मगनभााई पीी. देसेााई नेे संंपाादन काा उत्तरदाायि�त्व 
नि�भाायाा। 

महाात्माा गांं�धीी ‘हरि�जन’ केे कुुल प्रकााशि�त 954 अंकंोंं में ं सेे 537 
सााप्तााहि�क अंकंोंं सेे प्रत्यक्ष एवंं अप्रत्यक्ष रूप सेे जुड़ेुे रहे ेएवंं अनेेकाानेेक 
वि�षयोंं पर लि�खाा, जि�नमें ंदलि�त चिं�तंन एवंं साामााजि�क सुधुाार प्रमुखु थेे। एक 
पत्रकाार केे रूप में ंगांं�धीीजीी नेे साामााजि�क कुुरीीति�योंं पर आरंंभ सेे हीी प्रहाार 
करनाा शुरुू कर दि�याा थाा। गांं�धीीजीी नेे अपनेे लेेखोंं केे मााध्यम सेे तत्काालीीन 
सरकाार एवंं साामााजि�क व्यवस्थाा दोोनोंं पर हीी प्रहाार कि�याा। उनकाा मााननाा 
थाा कि� आम जनमाानस कीी दयनीीय दशाा केे लि�ए दोोनोंं हीी समाान रूप सेे 
जि�म्मेदेाार हैं।ं वेे जनचेतेनाा कोो हथि�याार माानते थेे, जि�सेे पत्रकाारि�ताा द्वााराा 
संंचाालि�त कि�याा जाा सकताा थाा। महाात्माा गांं�धीी नेे दलि�त वि�मर्शश कोो न सि�र्फफ  
पत्रकाारि�ताा सेे जोोड़ाा अपि�तु ु‘हरि�जन’ जैैसेे अखबाार केे कंेंद्र में ंहीी साामााजि�क 
उत्थाान एवंं ‘दलि�त उत्थाान’ कोो रखकर आगेे बढ़ेे। उनकाा मााननाा थाा कि� 
दलि�त उत्थाान केे बि�नाा हम भाारतीीय समााज कोो मजबूतू नहींं कर सकते हैं।ं 
जब तक छुुआछूूत जैैसेे साामााजि�क दोोष कोो समााप्त नहींं कर दि�याा जााताा, 
भाारतीीय समााज न तोो सुदुृढ़ होो सकताा है ैऔर न हीी यह संंपन्न होो सकताा है।ै 
साामााजि�क उत्थाान केे लि�ए दलि�त उत्थाान अत्यंंत आवश्यक है।ै गुजुराातीी, 
हिं�दंीी एवंं अँँग्रेेजीी भााषाा में ंछपनेे वाालेे क्रमशःः हरि�जन बंंधु,ु हरि�जन सेेवक 
एवंं हरि�जन केे सभीी अंकं पत्रकाार केे रूप में ंगांं�धीी केे साामााजि�क सरोोकाारोंं 
एवंं दलि�त चिं�तंन पर प्रकााश डाालतेे हैं।ं हरि�जन केे मााध्यम सेे महाात्माा गांं�धीी 
नेे समााज में ंव्यााप्त साामााजि�क कुुरीीति�योंं पर जमकर प्रहाार कि�याा। वाास्तव 
में ंयह सााप्तााहि�क समााचाार पत्र गांं�धीीजीी केे आत्मबोोध कोो रेेखांं�कि�त करताा 
है।ै इसमें ंसाामााजि�क दृष्टि� सेे हााशि�येे पर खड़ेे दलि�त समााज कीी पीीड़ाा कोो 
महसूसू कि�याा जाा सकताा है।ै गांं�धीीजीी कीी मृतृ्यु ुकेे बााद हरि�जन केे संंपाादक 
प्याारेेलााल 22 फरवरीी, 1948 केे अंकं (हरि�जन, पृषृ्ठ-5) में ं लि�खतेे हैं,ं 
“हरि�जन बाापू ूकीी आवााज थाा, यह उनकीी आत्माा काा दर्पपण थाा, उनके लि�ए 
यह अहिं�संक सोोच और सच्चीी अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम एवंं काार्यय थाा।” 
महाात्माा गांं�धीी कीी पत्रकाारि�ताा में ंस्वतंत्रताा आंदंोोलन एवंं दलि�त चिं�तंन दोोनोंं 
कोो हीी महसूसू कि�याा जाा सकताा है।ै उन्होंंनेे ब्रि�टि�श हुुकूमत कीी दाासताा केे 
सााथ हीी भाारतीीय समााज में ंवि�द्यमाान साामााजि�क दाासताा सेे मुकु्ति� केे लि�ए 
नि�रंंतर प्रयाास कि�याा। उनकाा मााननाा थाा कि� बााह्य दाासताा सेे मुकु्त होोकर भीी 
हम साामााजि�क रूप सेे सशक्त नहींं होो सकते जब तक कि� पि�छड़े समााज कोो 
भीी मुखु्य धााराा में ंनहींं लाा देतेेे, वि�शेषेकर दलि�त समााज कोो, जोो साामााजि�क 
एवंं आर्थि�िक रूप सेे अत्यंंत दयनीीय स्थि�िति� में ंजीीवनयाापन कोो मजबूरू है|ै 

गांं�धीीजीी नेे मैसैूरू में ंदि�ए एक भााषण में ंकहाा थाा (हरि�जन, 12 जनवरीी 
1934), “हरि�जन भीी अन्य नाागरि�कोंं केे समाान हीी अधि�काार केे हकदाार 

हैं,ं और हिं�दंू ूहोोनेे केे नाातेे वेे उन सभीी साामााजि�क सुवुि�धााओं ंएवंं धाार्मि�िक 
वि�शेषेााधि�काारोंं केे हकदाार हैं,ं जि�नकाा कोोई अन्य हिं�दंू ूहकदाार है।ै इसलि�ए, 
मेरेाा अभि�याान सवर्णण हिं�दंुओुं ंकोो अस्पृशृ्यताा केे अपरााध सेे खुदु कोो मुकु्त 
करनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त करनाा है।ै” उन्होंंनेे समााज में ंऊँँच -नीीच केे भेदेभााव 
कोो समााप्त करनेे केे लि�ए नि�रंंतर प्रयाास कि�याा, जि�सेे उनके लेेखोंं केे मााध्यम 
सेे समझाा जाा सकताा है।ै उनकाा मााननाा थाा कि� समाान एवंं सम्माान काा भााव 
वि�कसि�त कि�ए बि�नाा साामााजि�क सुधुाारोंं कीी बाात अताार्कि�ि क है।ै 29 जनवरीी, 
1925 केे ‘यंंग इंडंि�याा’ केे अंकं में ंमहाात्माा गांं�धीी लि�खतेे हैं,ं “सहीी स्वरााज 
कुुछ गि�ने-चुनेुे लोोगोंं केे हााथोंं में ंसत्ताा कीी प्रााप्ति� सेे नहींं आएगाा, अपि�तु ु
समस्त जनसमुदुााय केे सशक्तीीकरण सेे आएगाा, जि�सकेे आधाार पर वेे 
सत्ताा केे दुरुुपयोोग काा प्रति�काार कर सकंें” (गांं�धीी, 2001, पृ.ृ 7)। गांं�धीीजीी 
अपनेे लेेखोंं केे मााध्यम सेे न सि�र्फफ  साामााजि�क एकताा एवंं समरसताा कीी 
वकाालत करतेे हैं,ं अपि�तु ुउनकीी पत्रकाारि�ताा में ंसाामााजि�क बोोध कि� एक 
ऐसीी परि�कल्पनाा देखेीी जाा सकतीी है,ै जोो ऊँँच -नीीच केे भेदेभााव कोो समााप्त 
कर साामााजि�क एवंं आर्थि�िक समाानताा कोो बल प्रदाान करतीी है।ै 

रघु ुठााकुुर लि�खतेे हैं,ं “महाात्माा गांं�धीी छुुआछूूत कोो हिं�दंू ूधर्मम पर कलंक 
माानते थेे, और उसेे पूरू्णणतःः मि�टाानाा चााहते थेे। गांं�धीी भाारत कोो समताा काा 
देशे, जहाँँ� गैैर-बरााबरीी न होो, बनाानाा चााहते थेे। इसकेे लि�ए वेे केेवल सत्ताा 
याा काानूनू सेे हीी नहींं, बल्कि�ि आमजन सेे भीी अपेेक्षाा रखतेे थेे। वेे देशे 
कोो साादगीीपूरू्णण, मि�तव्ययीी और प्रकृृति�-नि�र्भभर बनाानाा चााहते थेे। वेे प्रकृृति� 
केे शोोषण केे खि�लााफ थेे और उन्होंंनेे यहाँँ� तक कहाा थाा कि� कुुदरत केे 
पाास दुनुि�याा कीी पूरू्ति�ि केे लि�ए सब कुुछ है,ै पर व्यक्ति� केे लाालच कीी पूरू्ति�ि 
केे लि�ए कुुछ भीी नहींं है ै (ठााकुुर, 2022, पृ.ृ 227)। महाात्माा गांं�धीी कीी 
पत्रकाारि�ताा में ं साामााजि�क बोोध थाा, उनकीी लेेखनीी में ं समाानताा कीी दृष्टि� 
थीी, उनके लेेखोंं में ंसाामााजि�क न्यााय कीी आवााज थीी, तोो वहींं नाागरि�कोंं 
केे कर्ततव्यबोोध एवंं सेेवााबोोध कीी रूपरेेखाा थीी। दलि�त चिं�तंन कोो महाात्माा 
गांं�धीी नेे जि�स प्रकाार साामााजि�क सुधुाारोंं केे वि�मर्शश में ंसम्मि�िलि�त कराायाा, 
भाारतीीय समााज कोो एक नई दि�शाा एवंं दृष्टि� दोोनोंं हीी प्रााप्त हुुई। महाात्माा 
गांं�धीी कोो भले हीी स्वतंत्रताा आंदंोोलन केे प्रमुखु नाायक केे रूप में ंदेखेाा 
जााताा है,ै परंंतु ुसाामााजि�क सुधुाार रूपीी जोो आंदंोोलन उन्होंंनेे शुरुू कि�याा एवंं 
अपनेे संंपाादकीीय लेेखोंं केे मााध्यम सेे जोो वि�मर्शश तैैयाार कि�याा, स्वतंत्रताा 
केे बााद नीीति�-नि�र्माा�तााओं ं नेे गांं�धीी कीी उसीी लेेखन सेे दि�शाा प्रााप्त करनेे 
काा काार्यय कि�याा। ऐसेे में ंगांं�धीी कीी पत्रकाारि�ताा में ंसाामााजि�क समरसताा एवंं 
दलि�त चिं�तंन जैैसेे बिं�दु ुकाा अध्ययन प्राासंंगि�क एवंं समीीचीीन प्रतीीत होोताा 
है।ै महाात्माा गांं�धीी कीी पत्रकाारि�ताा में ं ग्राामीीण समााज कीी समस्यााओं ं कोो 
प्रमुखुताा दीी गई है।ै वेे गाँँ�वोंं कोो भाारतीीय समााज कीी आत्माा माानते थेे। 
महाात्माा गांं�धीी (गांं�धीी, 1962) द्वााराा भीी ग्राामीीण समुदुााय कोो ‘रााम-रााज्य’ 
केे वि�चाार द्वााराा आदर्शश इकााई कीी संंज्ञाा दीी गई है।ै उनकाा मााननाा थाा कि� जब 
तक हम भाारतीीय गाँँ�वोंं कीी स्थि�िति� में ंसुधुाार नहींं करतेे, हमााराा प्रयाास और 
लक्ष्य दोोनोंं हीी अधूरेूे हैं।ं यहीी काारण थाा कि� उन्होंंनेे गाँँ�व कीी यथाास्थि�िति� पर 
न सि�र्फफ  लि�खाा, अपि�तु ुप्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं काा ध्याान आकर्षि�ित करनेे 
केे सााथ हीी जनमाानस कोो इस संंदर्भभ में ंशि�क्षि�त करनेे काा प्रयाास भीी कि�याा। 

सााहि�त्य सर्वेक्षण 
वरि�ष्ठ सााहि�त्यकाार रवि�भूषूण (प्रभाात खबर, 24 सि�तंबर, 2019) 

लि�खतेे हैं ंकि� गांं�धीीजीी नेे अपनेे पहले संंपाादकीीय में ंहीी अपनाा दृष्टि�कोोण 
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स्पष्ट कर दि�याा थाा। शब्द कीी शक्ति� में ंउनकाा दृढ़ वि�श्वाास थाा। उनकीी भााषाा 
स्वच्छ, ग्रााह्य, प्रभाावशाालीी और पाारदर्शीी थीी। गांं�धीीजीी नेे पत्रकाारि�ताा काा 
मुखु्य उद्देशे्य सेेवाा बतलाायाा थाा, वेे प्रत्येेक व्यक्ति� कीी समाानताा में ंवि�श्वाास 
रखतेे थेे। प्रोो. वीी. एस. गुपु्ताा नेे ‘महाात्माा गांं�धीी और मॉॉस मीीडि�याा’ नाामक 
अपनेे लेेख में ंगांं�धीीजीी केे पत्रकाारीीय जीीवन पर प्रकााश डाालतेे हुुए लि�खाा है ै
कि� ‘यंंग इंडंि�याा’ और ‘हरि�जन’ महत्त्वपूरू्णण वि�षयोंं पर गांं�धीीजीी केे वि�चाारोंं 
काा सशक्त मााध्यम बनेे। वेे पत्रकाारि�ताा कोो लोोगोंं कीी सेेवाा केे सााधन केे रूप 
में ंदेखेतेे थेे। 1933 में ंगांं�धीीजीी नेे अँँग्रेेजीी, गुजुराातीी और हिं�दंीी में ंक्रमशःः 
‘हरि�जन’ ‘हरि�जनबंधु’ु, ‘हरि�जनसेेवक’ कीी शुरुुआत कीी। येे समााचाार 
पत्र ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ंअस्पृशृ्यताा और गरीीबीी केे खि�लााफ उनके अभि�याान 
केे मााध्यम थेे। रााकेेश सिं�ह ‘पत्रकाार केे रूप में ंगांं�धीी कीी याात्राा’ नाामक 
लेेख (लोोकनीीति� कंेंद्र, अक्टूूबर 2, 2020) में ं लि�खतेे हैं,ं “गांं�धीीजीी कीी 
पे्रेरणाा सेे मौौन एवंं कुंं�ठि� त जन नि�र्भभय होोकर अपनीी अभि�व्यक्ति� प्रस्तुतु करनेे 
काा सााहस करनेे लगेे। भयग्रस्त चेहेरोंं पर धीीरेे-धीीरेे मुसु्काान लौौटने लगीी। 
सदैवै झुकुीी रहने वाालीी आँँखें ंअब साामने देखेनेे काा सााहस करनेे लगींं। 
वरि�ष्ठ पत्रकाार मधुकुर उपााध्यााय (बीीबीीसीी हिं�दंीी, अक्टूूबर 17, 2019) 
लि�खतेे हैं,ं “महाात्माा गांं�धीी छुुआछूूत केे सख्त खि�लााफ थेे। वेे चााहते थेे 
कि� ऐसाा समााज बनेे, जि�समें ंसभीी लोोगोंं कोो बरााबरीी काा दर्जाा� हाासि�ल होो, 
क्योंंकि� सभीी कोो एक हीी ईश्वर नेे बनाायाा है।ै उनमें ंभेदेभााव नहींं कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। डॉॉ. सुरंुेंद्र वर्माा� (अपै्रैल, 2017) लि�खतेे हैं,ं “गांं�धीीजीी एक मि�शनरीी 
पत्रकाार थेे और वेे इस बाात कोो अच्छीी तरह समझते थेे कि� उनके मि�शन कीी 
सफलताा केे लि�ए पत्रकाारि�ताा एक अत्यंंत सशक्त मााध्यम है।ै ‘यंंग इंडंि�याा’ 
केे पहले हीी अंकं में ंउन्होंंनेे पत्रकाारि�ताा केे उद्देशे्योंं कीी स्पष्ट व्यााख्याा करतेे 
हुुए बताायाा कि� पत्रकाारि�ताा काा पहलाा कााम जनभाावनााओं ंकोो समझनाा और 
उन्हें ंअभि�व्यक्ति� देनेाा है।ै इतनाा हीी नहींं, इसकाा उद्देशे्य वांं�छि�त भाावनााओं ं
कोो जााग्रत कर नि�र्भीीकताा केे सााथ समााज में ं व्यााप्त बुरुााइयोंं कोो उजाागर 
करनाा भीी है।ै” महाात्माा गांं�धीी द्वााराा पत्रकाारि�ताा केे क्षेेत्र में ंकि�ए गए योोगदाान 
कोो अनेेकोंं वि�द्वाानोंं नेे रेेखांं�कि�त कि�याा है,ै जि�समें ंअधि�संख्य काा मााननाा है ै
कि� गांं�धीी नेे दलि�त वि�मर्शश कोो अपनीी लेेखन याात्राा में ंएक प्रमुखु वि�षय केे 
रूप में ंचुनुाा। 

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु शोोध पत्र केे नि�म्नलि�खि�त उद्देशे्य हैं ं:

1.	 हरि�जन पत्रि�काा में ं उल्लेेखि�त साामााजि�क समरसताा केे संंदेशे काा 
वि�शे्लेषण करनाा 

2.	 महाात्माा गांं�धीी कीी पत्रकाारि�ताा में ंदलि�त चिं�तंन काा अध्ययन करनाा 
3.	 समााज उत्थाान में ंमहाात्माा गांं�धीी कीी पत्रकाारि�ताा काा अध्ययन प्रस्तुतु 

करनाा 
4.	 महाात्माा गांं�धीी द्वााराा लि�खे ेसंंपाादकीीय लेेखोंं केे मााध्यम सेे रेेखांं�कि�त 

साामााजि�क वि�मर्शश काा वि�शे्लेषण करनाा 
5.	 एक पत्रकाार केे रूप में ंमहाात्माा गांं�धीी केे साामााजि�क दृष्टि�कोोण एवंं 

सरोोकाार काा वि�शे्लेषण करनाा  

शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध वि�शे्लेषणाात्मक प्रकृृति� काा है,ै इसलि�ए इसमें ं द्वि�तीीयक 

स्रोोत्रोंं सेे प्रााप्‍‍त साामग्रीी काा अध्‍‍ययन व वि�शे्लेषण कि�याा गयाा है।ै अध्ययन 

केे लि�ए ‘हरि�जन’ केे आरंंभि�क 12 अंकंोंं काा अंतंर्ववस्तु ु वि�शे्लेषण कि�याा 
गयाा है,ै सााथ हीी इसकेे लि�ए नवजीीवन पब्लि��शिं�गं हााउस, अहमदााबााद 
द्वााराा संंकलि�त एवंं 20 खंडंोंं में ंप्रकााशि�त ‘हरि�जन’ केे मुखु्य हि�स्सोंं काा भीी 
अध्ययन कि�याा गयाा है।ै इसकेे अति�रि�क्त गांं�धीीजीी केे पत्रकाारीीय जीीवन पर 
प्रकााशि�त पुसु्तकोंं, शोोध पत्रोंं, आलेेखोंं एवंं इंटंरनेेट पर उपलब्ध साामग्रीी 
काा भीी संंदर्भभ साामग्रीी केे रूप में ंउपयोोग कि�याा गयाा है।ै ‘हरि�जन’ केे मुखु्य 
अंकंोंं काा चयन सोोद्देशे्य पद्धति� केे आधाार पर कि�याा गयाा है ैएवंं अध्ययन में ं
आरंंभि�क वर्षष 1933 में ंप्रकााशि�त अंकंोंं कोो हीी सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै

वि�शे्लेषण
11 फरवरीी, 1933 कोो प्रकााशि�त ‘हरि�जन’ केे प्रथम अंंक मेंं हीी 

महाात्माा गांं�धीी समााज मेंं व्यााप्त छुुआछूूत केे बाारेे मेंं लि�खतेे हैं,ं “अस्पृशृ्यताा 
जााति� व्यवस्थाा कीी देेन नहींं है,ै अपि�तुु ऊँँच -नीीच काा भेेदभााव है ैजोो हिं�दंू ू
धर्मम मेंं घुसु गयाा है ैऔर इसेे नष्ट कर रहाा है।ै” वेे अस्पृशृ्यताा कोो हिं�दंू-ूधर्मम 
पर एक दााग माानते हैं।ं इस पहले अंंक मेंं हीी वेे अस्पृशृ्यताा सेे लड़ने काा 
आह्वाान करतेे हैं।ं इससेे स्पष्ट होोताा है ै कि� गांं�धीीजीी भाारतीीय समााज में ं
ऊँँच -नीीच केे भेेदभााव कोो समााप्त कर एक ऐसेे समााज काा नि�र्माा�ण करनाा 
चााहते हैं,ं जि�समेंं अस्पृशृ्यताा काा अंंश-माात्र भीी वि�द्यमाान न होो। इसकेे 
लि�ए वेे तत्काालीीन समााज-सुुधाारकोंं सेे आगेे आनेे काा आह्वाान भीी करतेे 
हैं।ं ‘अस्पृशृ्यताा’ जैैसेे गंंभीीर वि�षय कोो अपनेे पहले लेेख मेंं सम्मि�िलि�त 
करकेे महाात्माा गांं�धीी नेे दलि�त उत्थाान केे लि�ए जोो आवााज उठााई, वह 
न सि�र्फफ  अनवरत जाारीी रहीी, अपि�तुु उसनेे साामााजि�क सुुधाार एवंं दलि�त 
उत्थाान कीी पृषृ्ठभूमूि� तैैयाार करनेे मेंं भीी मदद कीी। ‘हरि�जन’ केे दूसूरेे अंंक 
मेंं ‘क्याा यहीी भााईचााराा है’ै शीीर्षषक सेे लि�खेे अपनेे लेेख मेंं गांं�धीीजीी स्पष्ट 
करतेे हैं,ं “हरि�जनोंं कोो तथााकथि�त उच्च वर्गग केे लोोगोंं कीी वजह सेे बड़ीी 
कठि�नााइयोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै” इस अंंक मेंं गांं�धीीजीी हरि�जनोंं 
केे सााथ कि�ए जाानेे वाालेे भेेदभााव कोो रेेखांं�कि�त करतेे हैं।ं वेे लि�खतेे हैं ं
कि� अनेेकोंं गाँँ�वोंं मेंं हरि�जनोंं कोो अच्छेे कपड़ेे पहनने, ऊँँचे े घर बनाानेे, 
उच्च शि�क्षाा ग्रहण करनेे इत्याादि� कीी अनुुमति� नहींं है।ै गांं�धीीजीी इस प्रकाार 
केे भेेदभााव कोो एक साामााजि�क वि�कृति� माानते हैं ंऔर इसेे मि�टाानेे कीी 
वकाालत करतेे हैं।ं इस अंंक मेंं गांं�धीी नेे न सि�र्फफ  तत्काालीीन साामााजि�क 
व्यवस्थाा पर कटााक्ष कि�याा है,ै अपि�तुु इस व्यवस्थाा कोो समााप्त करनेे 
पर भीी जोोर दि�याा है।ै परि�स्थि�िति�जन्य साामााजि�क वि�भेेद कोो साामााजि�क 
समरसताा कीी दि�शाा मेंं प्रमुखु अड़चन बतााकर गांं�धीीजीी साामााजि�क बोोध 
एवंं एकताा केे भााव पर प्रकााश डाालतेे हैं।ं

‘हरि�जन’ केे तृतृीीय अंकं में ं‘हरि�जनोंं केे लि�ए उच्च शि�क्षाा’ शीीर्षषक 
सेे प्रकााशि�त लेेख में ंगांं�धीीजीी वर्ततमाान चुनुौौति�योंं कोो रेेखांं�कि�त करतेे हैं ंएवंं 
तत्काालीीन ब्रि�टि�श हुुकूमत द्वााराा कि�ए जाा रहे ेप्रयाासोंं पर भीी टि�प्पणीी करतेे 
हैं।ं इस लेेख केे मााध्यम सेे गांं�धीीजीी उच्च शि�क्षाा सेे लगभग वंंचि�त हरि�जन 
समााज कोो न सि�र्फफ  सरकाारीी योोजनााओं ंकीी जाानकाारीी देतेेे हैं,ं अपि�तु ुइसकीी 
रााह में ंवि�द्यमाान चुनुौौति�योंं कोो भीी स्पष्ट करतेे हैं।ं इस अंकं में ंगांं�धीीजीी स्पष्ट 
करतेे हैं ं कि� दलि�त समााज काा उत्थाान तब तक संंभव नहींं है,ै जब तक 
कि� यह समााज शि�क्षाा सेे नहींं जुड़ुताा। महाात्माा गांं�धीी केे अनुसुाार शि�क्षाा 
हीी वह मााध्यम है,ै जि�ससेे साामााजि�क हााशि�येे पर पहँुँ�च चुकेुे लोोगोंं कोो 
समााज कीी मुखु्य धााराा में ंलाायाा जाा सकताा है।ै पत्रि�काा काा यह अंकं न सि�र्फफ  
शि�क्षाा केे महत्त्व कोो स्पष्ट करताा है,ै अपि�तु ुशि�क्षाा कोो साामााजि�क उत्थाान 
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काा प्रमुखु काारक भीी बतलााताा है।ै ‘हरि�जन’ केे चतुरु्थथ अंकं में ं‘सााथ याा 
अलग’ शीीर्षषक सेे लि�खे ेअपनेे लेेख में ंगांं�धीीजीी हरि�जन समााज केे लि�ए 
अलग स्कूूल, कुँँ� आ एवंं मंदंि�र सेे जुड़ुीी बाातोंं पर प्रहाार करतेे हैं।ं वेे स्पष्ट 
करतेे हैं ं कि� हमााराा उद्देशे्य समााज सेे अस्पृशृ्यताा जैैसीी बुरुााई कोो समााप्त 
करनाा है,ै जबकि� अलग स्कूूल, कुँँ� आ एवंं मंदंि�र केे नि�र्माा�ण सेे साामााजि�क 
भेदेभााव खत्म नहींं होोगाा। इस लेेख में ंवेे हरि�जन समााज केे बच्चोंं कोो भीी 
अच्छेे एवंं स्वच्छ वााताावरण में ंरहने एवंं शि�क्षाा ग्रहण करनेे कीी बाात करतेे 
हैं,ं सााथ हीी तत्काालीीन व्यवस्थाा पर प्रश्न भीी खड़ेे करतेे हैं।ं इस अंकं में ं
महाात्माा गांं�धीी तत्काालीीन परि�वेेश में ंफल-फूूल रहीी साामााजि�क माान्यतााओं ं
काा खंडंन करतेे हैं ंएवंं भाारतीीय समााज केे लि�ए इन्हें ंघाातक बताातेे हैं।ं यह 
अंकं न सि�र्फफ  तत्काालीीन परि�स्थि�िति�योंं कोो रेेखांं�कि�त करताा है,ै अपि�तु ुमूलू 
भाारतीीय समााज कीी संंरचनाा केे व्याावहाारि�क स्वरूप पर भीी प्रकााश डाालताा 
है,ै जि�ससेे बँँट रहे ेभाारतीीय समााज कोो जोोड़ाा जाा सकेे।  

‘हरि�जन’ केे पंंचम अंकं में ं ‘क्याा मंदंि�र आवश्यक हैं?ं’ शीीर्षषक सेे 
लि�खे ेअपनेे लेेख में ंवेे मंदंि�रोंं में ं हरि�जनोंं केे प्रवेेश कीी वकाालत करतेे 
हैं ंऔर इस बाात पर जोोर देतेेे हैं ं कि� हरि�जनोंं कोो भीी मंदंि�र में ंप्रवेेश काा 
अधि�काार है,ै इससेे न सि�र्फफ  साामााजि�क समरसताा काा माार्गग प्रशस्त होोगाा, 
अपि�तु ु दलि�त समााज एवंं सवर्णण समााज केे बीीच कीी खााई कोो पााटने में ं
भीी मदद मि�लेगीी। वेे लि�खतेे हैं ं कि� सत्य हीी ईश्वर है,ै यह वह वि�श्वाास है ै
जोो मि�त्रताा, लोोकप्रि�यताा और प्रति�ष्ठाा खोोनेे केे जोोखि�म पर हरि�जन केे 
लि�ए मंदंि�र में ं प्रवेेश कीी वकाालत करनाा संंभव बनााताा है।ै यह स्वीीकाार 
कि�याा जाानाा चााहि�ए कि� मंदंि�रोंं और मंदंि�र पूजूाा में ंआमूलू-चूलू सुधुाारोंं 
कीी आवश्यकताा है।ै महाात्माा गांं�धीी द्वााराा लि�खाा गयाा यह लेेख दलि�तोंं कीी 
तत्काालीीन साामााजि�क एवंं धाार्मि�िक स्थि�िति� स्पष्ट करनेे केे सााथ हीी कुुछ 
आवश्यक साामााजि�क सुधुाारोंं कोो भीी रेेखांं�कि�त करताा है।ै हरि�जन केे षष्ठम 
अंकं में ंवेे लि�खतेे हैं,ं “पूरेूे भाारत में ंतीीन सुधुाारोंं कीी शुरुुआत थोोड़ेे अति�रि�क्त 
प्रयाास केे सााथ कीी जाा सकतीी है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप हरि�जनोंं कोो थोोड़ीी 
सुवुि�धाा और स्वच्छताा मि�लेगीी एवंं साामााजि�क स्वस्थताा कोो बल मि�लेगाा। 
माात्र आवश्यकताा इस बाात कीी है ैकि� हम समााज केे इन अंतंि�म सदस्योंं केे 
सााथ भीी वैैसाा हीी व्यवहाार करें जैैसाा हम अपनेे सााथ करतेे हैं।ं” इस अंकं में ं
गांं�धीीजीी दलि�तोंं कीी आवाासीीय स्थि�िति� पर प्रकााश डाालनेे केे सााथ हीी उनके 
लि�ए स्वच्छ एवंं सााफ वााताावरण कीी आवश्यकताा कोो रेेखांं�कि�त करतेे हैं,ं 
जि�ससेे दलि�त समााज केे लोोगोंं कोो वि�भि�न्न प्रकाार कीी स्वाास्थ्य समस्यााओं ं
सेे बचाायाा जाा सकेे। इस अंकं में ंअंतं्योोदय केे भााव कोो देखेाा जाा सकताा है,ै 
जोो राामरााज्य कीी भाावनाा सेे पोोषि�त है ैएवंं यह समााज केे अंतंि�म पंंक्ति� में ंखड़ेे 
व्यक्ति� कोो भीी महत्त्वपूरू्णण माानताा है।ै

‘हरि�जन’ केे सप्तम अंकं में ं ‘आदर्शश हरि�जन शि�क्षक’ शीीर्षषक सेे 
प्रकााशि�त लेेख में ंगांं�धीीजीी लि�खतेे हैं,ं “मेरेेे हि�सााब सेे हरि�जन छाात्रोंं कोो 
पढ़ाानेे वाालेे शि�क्षकोंं कोो उनकीी समस्याा सेे अवगत होोनाा चााहि�ए, उन्हें ं
अति�रि�क्त कोोई सुवुि�धाा नहींं मि�लनीी चााहि�ए, उन्हें ंहरि�जनोंं जैैसीी जिं�ंदगीी 
जीीनाा चााहि�ए। इससेे उन्हें ं इस समााज कीी पीीड़ाा कोो समझने में ं मदद 
मि�लेगीी।” इस लेेख में ंगांं�धीीजीी चंपंाारण केे अपनेे अनुभुवोंं कोो भीी सााझाा 
करतेे हैं।ं इस अंकं में ंगांं�धीीजीी हरि�जन बच्चोंं कीी शि�क्षाा केे समक्ष मौौजूदू 
चुनुौौति�योंं कोो रेेखांं�कि�त करतेे हैं,ं सााथ हीी इन चुनुौौति�योंं सेे लड़ने में ंसहाायक 
अपनेे सुझुााव भीी देतेेे हैं,ं जि�ससेे साामााजि�क हााशि�येे पर खड़ेे इस समााज केे 
बच्चोंं कोो शि�क्षि�त कि�याा जाा सकेे। गांं�धीीजीी ‘हरि�जन’ केे अष्टम अंकं में ं

‘छाात्र और छुुट्टि�याँँ�’ शीीर्षषक सेे लि�खे ेलेेख में ंसुझुााव देतेेे हैं ंकि� छुुट्टि�योंं केे 
दौौराान छाात्र हरि�जन बस्ति�ियोंं केे काायााकल्प में ंसहाायक सि�द्ध होो सकते हैं।ं 
वेे इन बस्ति�ियोंं कीी सफााई कर सकते हैं;ं बच्चोंं कोो पढ़ाा सकते हैं;ं उन्हें ं
राामाायण एवंं महााभाारत कीी पे्रेरणाादाायक कहाानि�याँँ� सुनुाा सकते हैं;ं उन्हें ं
सााधाारण भजन सि�खाा सकते हैं;ं बच्चोंं कोो सााफ-सुथुराा करनेे में ंमदद कर 
सकते हैं;ं उन्हें ंस्वाास्थ्य सेेवाा प्रााप्त करनेे में ंमदद कर सकते हैं;ं सााथ हीी 
सर्वेेक्षण केे जरि�ये यह पताा कर सकते हैं ंकि� संंबंंधि�त क्षेेत्र में ंकि�तनेे स्कूूल, 
मंदंि�र, ताालााब एवंं कुँँ� ओं ंतक हरि�जनोंं कीी पहँुँ�च है ैएवंं कि�तनेे स्कूूल, मंदंि�र, 
ताालााब एवंं कुँँ� ओं ंतक उनकीी पहँुँ�च नहींं है ैअर्थाा�त् ्उनके लि�ए वेे अछूूत 
हैं।ं ‘हरि�जन’ केे नवम अंकं में ं‘हरि�जन और मंदंि�र प्रवेेश’ शीीर्षषक सेे लि�खे े
लेेख में ंगांं�धीीजीी कहते हैं ंकि� यह एक अपरि�हाार्यय परीीक्षण है ैकि� धाार्मि�िक 
अस्पृशृ्यताा समााप्त कर दीी गई है ैऔर हरि�जन अब हिं�दंू ूसमााज काा अछूूत 
नहींं है।ै वेे आगेे लि�खतेे हैं,ं “यह कल्पनाा करनाा असंंभव नहींं है ैकि� अछूूत 
सभीी जााति� केे हिं�दंुओुं ंसेे आर्थि�िक और रााजनीीति�क रूप सेे श्रेषे्ठ होो सकते 
हैं ंऔर फि�र भीी उन्हें ंजााति� केे आधाार पर अछूूत माानाा जाा सकताा है।ै” इस 
अंकं में ंमहाात्माा गांं�धीी जााति� आधाारि�त भेदेभााव पर प्रश्न उठाातेे हैं,ं सााथ हीी 
स्पष्ट करतेे हैं ंकि� दलि�त समााज में ंजन्म लेेनाा साामााजि�क हीीनताा काा काारण 
नहींं होो सकताा है।ै ‘हरि�जन’ केे दसवेंं अंकं में ंगांं�धीीजीी ‘यााद करनाा’ शीीर्षषक 
सेे लि�खे ेलेेख में ंस्पष्ट करतेे हैं ंकि� छुुआछूूत बहुुत बड़ाा पााप है।ै इस पााप कोो 
आसाानीी सेे धोोयाा नहींं जाा सकताा है,ै इसकेे लि�ए अनेेक लोोगोंं द्वााराा त्यााग 
कीी आवश्यकताा होोगीी एवंं स्वयं मााध्यम बननाा होोगाा। इस अंकं में ंमहाात्माा 
गांं�धीी स्पष्ट करतेे हैं ंकि� अस्पृशृ्यताा जैैसीी साामााजि�क कुुरीीति� कोो तब तक 
समााप्त नहींं कि�याा जाा सकताा जब तक अनेेकाानेेक लोोग इसकेे लि�ए प्रयाास 
नहींं करतेे। वेे लि�खतेे हैं ंकि� यदि� मैं ंइस काार्यय केे लि�ए बलि�दाान केे योोग्य 
पाायाा गयाा तोो यह अवसर मेरेेे पाास आएगाा। मैं ंचााहँूँ�गाा कि� अगर यह आताा 
है ैतोो मेरेेे दोोस्त इसकाा आनंंद उठााएँँ। उन्हें ंन तोो परेेशाान कि�याा जाानाा चााहि�ए 
और न हीी हतोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

‘हरि�जन’ केे ग्याारहवेंं अंकं में ंगांं�धीीजीी नेे ‘तत्कााल कर्ततव्य’ शीीर्षषक सेे 
एक लेेख लि�खाा जि�समें ंउत्तर प्रदेशे प्रांं�तीीय बोोर्डड कीी रि�पोोर्टट पर टि�प्पणीी कीी 
है।ै गांं�धीीजीी कहते हैं ंकि� अछूूत समााज केे सेेवकोंं कीी इलााहााबााद शााखाा 
नेे शहर केे हरि�जनोंं कीी स्थि�िति� पर रि�पोोर्टट तैैयाार करनेे और उनके सुधुाार केे 
लि�ए उपाायोंं कीी सि�फाारि�श करनेे केे लि�ए एक समि�ति� नि�युकु्त कीी थीी। इस 
रि�पोोर्टट केे आधाार पर वेे स्पष्ट करतेे हैं ंकि� मेहेतरोंं एवंं डोोमोंं केे सााथ न केेवल 
सवर्णण हिं�दंुओुं ंद्वााराा, बल्कि�ि महाानगरीीय नगर पाालि�काा में ंप्रति�नि�धि�त्व करनेे 
वाालेे सभीी नाागरि�कोंं द्वााराा भीी अब तक सबसेे अधि�क दुरु्व्य�यवहाार कि�याा 
गयाा है ैऔर उनकीी उपेेक्षाा कीी गई है।ै ‘हरि�जन’ केे बाारहवेंं अंकं में ंगांं�धीीजीी 
‘यरवदाा संंधि�’ शीीर्षषक सेे अपनेे लेेख में ं दलि�त समूहू कीी रााजनैति�क 
सहभाागि�ताा कीी आवश्यकतााओं ंएवंं उनके परि�णाामोंं पर प्रकााश डाालतेे हैं,ं 
सााथ हीी भीीमरााव अंबेंेडकर केे सााथ इस वि�षय पर कीी गई चर्चाा� केे बाारेे में ं
भीी बताातेे हैं।ं उन्होंंनेे अपनेे लेेख में ंडॉॉ. अंबेंेडकर केे सााथ इस वि�षय पर 
हुुए मतभेदे कोो भीी बताायाा है।ै गांं�धीीजीी लि�खतेे हैं ंकि� यद्यपि� यरवदाा संंधि� 
में ंसंंशोोधन केे लि�ए बंंगााल में ंकुुछ समय सेे आंदंोोलन चल रहाा है,ै फि�र 
भीी मुझुे ेचर्चाा� में ंहि�स्साा लेेनेे केे लि�ए नहींं बुलुाायाा गयाा है।ै यह इस बाात 
कीी ओर इशााराा करताा है ैकि� यरवदाा संंधि� केे बााद कुुछ हिं�दंू ूनेेताा गांं�धीीजीी 
सेे नाारााज थेे। जैैसाा कि� हम जाानते हैं ं कि� पूनूाा समझौौताा (यरवदाा संंधि�) 
भीीमरााव अंबेंेडकर एवंं महाात्माा गांं�धीी केे मध्य पुणुे ेकीी यरवदाा सेंंट्रल जेेल 
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में ं24 सि�तंबर, 1932 कोो हुुआ थाा, जि�सेे तत्काालीीन सरकाार नेे सांं�प्रदाायि�क 
अधि�नि�र्णणय में ंसंंशोोधन केे रूप में ंअनुमुति� प्रदाान कीी थीी। 

नि�ष्कर्षष
साामााजि�क समरसताा भाारतीीय समााज काा प्रााण-तत्त्व है।ै यह वह तत्त्व है,ै 

जोो प्रााचीीन संंस्कृृति�योंं में ंसेे एक भाारतीीय संंस्कृृति� एवंं समााज कोो मजबूतूीी 
प्रदाान करताा है।ै साामााजि�क समरसताा, साामााजि�क समाानताा काा आधाार 
स्तंंभ है,ै जोो समााज कीी सभीी इकााइयोंं केे मध्य एकताा स्थाापि�त करताा 
है।ै इसकाा मूलूमंतं्र समाानताा है,ै जि�सकेे बि�नाा भाारत केे मूलू स्वरूप कीी 
कल्पनाा नहींं कीी जाा सकतीी है।ै राामरााज्य कीी अवधाारणाा होो याा अंतं्योोदय 
कीी परि�कल्पनाा, दोोनोंं हीी साामााजि�क वि�भेदे काा खंडंन करतीी हैं।ं सनाातन 
संंस्कृृति� सेे पोोषि�त राामरााज्य होो याा गांं�धीी काा अंतं्योोदय, दोोनोंं हीी सजीीव 
समााज केे लि�ए समाानताा केे भााव कोो प्रमुखु बताातेे हैं।ं महाात्माा गांं�धीी कीी 
पत्रकाारि�ताा में ं ‘दलि�त चिं�तंन’ कंेंद्र में ंदेखेाा जाा सकताा है।ै उन्होंंनेे अपनेे 
पत्रकाारीीय जीीवन में ंदलि�त वि�मर्शश कोो जोो दि�शाा प्रदाान कीी, उससेे दलि�त 
उत्थाान कीी दि�शाा में ंमदद मि�लीी। ‘हरि�जन’ में ंप्रकााशि�त लेेखोंं केे मााध्यम 
सेे महाात्माा गांं�धीी नेे समााज में ंमौौजूदू भेदेभााव एवंं साामााजि�क कुुरीीति�योंं पर 
लगााताार प्रहाार कि�याा। उनकीी पत्रकाारि�ताा में ंसाामााजि�क दृष्टि� सेे हााशि�येे पर 
जीीवनयाापन कोो मजबूरू दलि�त समााज कीी आवााज थीी, तोो वहींं व्यवस्थाा 
परि�वर्ततन कीी आवश्यकताा पर भीी जोोर थाा। उनकीी पत्रकाारि�ताा में ं दलि�त 
चिं�तंन कंेंद्र में ंथाा, तोो वहींं दलि�त वि�मर्शश जैैसेे वि�षय कोो साामााजि�क वि�मर्शश 
में ंशाामि�ल कराानेे काा प्रयाास भीी थाा। ‘हरि�जन’ केे मााध्यम सेे महाात्माा गांं�धीी 
नेे दलि�त उत्थाान कीी दि�शाा में ंसाारगर्भि�ित प्रयाास कि�याा, जि�ससेे कि� दलि�त 
समााज कोो भीी समाान अधि�काार प्रााप्त होो सकंें। ‘हरि�जन सेेवक’ काा मुखु्य 
उद्देशे्य भाारतीीय समााज में ंमौौजूदू अस्पृशृ्यताा केे दंशं कोो समााप्त करनाा थाा। 
अपनेे आरंंभि�क लेेखोंं सेे हीी गांं�धीीजीी नेे साामााजि�क कुुरीीति�योंं पर प्रहाार 
करनाा शुरुू कर दि�याा थाा एवंं अनवरत इसेे जाारीी रखाा। महाात्माा गांं�धीी नेे 
अपनीी पत्रकाारि�ताा में ंसाामााजि�क समस्यााओं ंकेे काारण एवंं नि�वाारण, दोोनोंं 
कोो हीी रेेखांं�कि�त कि�याा, जि�समें ंदलि�तोंं सेे जुड़ुीी समस्यााओं ंकोो प्रमुखुताा 
सेे देखेाा जाा सकताा है।ै उन्होंंनेे अपनीी पत्रकाारि�ताा में ं जमीीनीी स्तर पर 
वि�द्यमाान समस्यााओं ंकोो प्रमुखुताा सेे स्थाान दि�याा। यहीी काारण है ैकि� उनकीी 
पत्रकाारि�ताा में ंशोोषि�त एवंं वंंचि�त समााज कीी पीीड़ाा काा उल्लेेख मि�लताा है।ै 
दलि�त समााज में ंजाागरूकताा लाानाा होो, सरकाारीी नीीति�योंं में ंदलि�त उत्थाान 
सेे जुड़ेुे वि�षय कोो सम्मि�िलि�त कराानाा होो याा फि�र साामााजि�क सुधुाार कीी 
दि�शाा में ंकाार्यय कर रहे ेलोोगोंं एवंं संंस्थााओं ंकाा ध्याान ‘दलि�त-समस्यााओं’ं 
कीी ओर आकृृष्ट कराानाा होो, महाात्माा गांं�धीी नेे अपनीी लेेखनीी केे मााध्यम सेे 
उल्लेेखनीीय काार्यय कि�याा। नि�ष्कर्षषतःः यह कहाा जाा सकताा है ैकि� ‘हरि�जन’ 

पत्रि�काा भाारतीीय समााज केे सभीी वर्गोंं में ंएकताा काा संंचाार करतीी है,ै जि�सकेे 
लेेखोंं में ंगांं�धीी काा साामााजि�क दृष्टि�कोोण स्पष्ट होोताा है।ै
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मि�थि�लाा चि�त्रकलाा मंें सि�याा-रााम

शाानुु झाा1

सारांश

मि�थि�लाा में ंदेवेताा कीी तुलुनाा में ंदेवेि�योंं कीी वि�शेषे माान्यताा है,ै इसलि�ए जनक नंंदि�नीी सीीताा रूप-शीील-गुणु कीी अनुपुम आदर्शश हैं।ं सीीताा याानीी सि�याा 
कोो मि�थि�लाा केे लोोकगीीतोंं में ंभीी श्रीीरााम सेे पहले यााद कि�याा जााताा है।ै प्रााचीीन मि�थि�लाा केे वि�भााजन केे बााद मि�थि�लाा काा कुुछ भााग नेेपााल केे हि�स्सेे 
में ंचलाा गयाा, लेेकि�न सांं�स्कृृति�क रूप सेे भाारत और नेेपााल केे मि�थि�लाावाासीी आज भीी एक हीी हैं।ं मि�थि�लाावाासि�योंं काा मााननाा है ैकि� चूँँ�कि� सि�याा 
जीी कीी माँँ� आज भीी यहींं हैं ंतोो उनकीी बेेटीी सि�याा भीी यहींं कि�सीी-न-कि�सीी रूप में ंवि�द्यमाान हैं।ं मि�थि�लाा चि�त्रकलाा काा उल्लेेख वााल्मीीकि� राामाायण 
और तुलुसीीदाास कृृत राामचरि�तमाानस में ंभीी मि�लताा है।ै त्रेेताायुगु सेे मि�थि�लाा नेे अपनीी दृश्य परंंपराा केे मााध्यम सेे आमजन केे बीीच सि�याा और रााम 
केे वि�वााहोोत्सव कोो जीीवंंत रखाा है।ै कहाा जााताा है ैकि� संंस्कृृति�योंं काा नि�र्माा�ण संंचाार द्वााराा होोताा है ैऔर मि�थि�लाा कीी संंस्कृृति� केे नि�र्माा�ण में ंयहाँँ� कीी 
चि�त्रकलाा नेे महत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है।ै प्रस्तुतु शोोध पत्र में ंमि�थि�लाा चि�त्रकलाा में ंसि�याारााम केे चि�त्रण कोो और वर्ततमाान में ंउनके महत्त्व कोो वि�स्ताार 
सेे बताायाा गयाा है।ै शोोध पत्र द्वि�तीीयक आँँकड़ोंं पर आधाारि�त है,ै जि�समें ंपुसु्तकोंं, शोोध पत्रोंं एवंं इंटंरनेेट पर उपलब्ध जाानकाारीी स्रोोत केे रूप में ंलीी 
गई है।ै
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प्रस्ताावनाा 
अयोोध्याा में ं राामललाा कीी प्रााण प्रति�ष्ठाा सेे पहले अयोोध्याा केे रेेलवेे 

स्टेेशन और हवााई अड््डेे कोो मि�थि�लाा चि�त्रकलाा सेे सजाायाा गयाा है ै(मि�श्र 
एवंं पुटु्टीी, 2024)। मि�थि�लाा चि�त्रकलाा श्रीीरााम केे ससुरुााल मि�थि�लाा कीी 
प्रमुखु लोोककलाा है ै(मि�श्र, एन. डीी.)। सीीताा जीी मि�थि�लाा केे रााजाा जनक 
कीी पुतु्रीी थींं। प्रााचीीन भाारत में ंमि�थि�लाा एक रााज्य थाा। इसलि�ए जब श्रीीरााम 
कीी चर्चाा� कीी जाातीी है ैतोो अयोोध्याा केे सााथ-सााथ मि�थि�लाा कोो भीी यााद 
करनाा जरूरीी होो जााताा है।ै वर्ततमाान में ंमि�थि�लाा कोो बि�हाार केे एक सांं�स्कृृति�क 
क्षेेत्र केे रूप में ंजाानाा जााताा है,ै जि�सकेे अंतंर्गगत अनेेक जि�ले जैैसेे सीीताामढ़ीी, 
दरभंगंाा, मधुबुनीी, समस्तीीपुरु, मुजुफ्फरपुरु, खगड़ि�याा, सहरसाा, पूरू्णि�ियाा, 
मुंं�गेेर तथाा नेेपााल केे तरााई क्षेेत्र आतेे हैं।ं प्रााचीीनकााल सेे हीी मि�थि�लाा अपनीी 
बौौद्धि�क परंंपराा केे लि�ए जाानाा जााताा है।ै अनेेक पुसु्तकोंं और शोोध पत्रोंं 
केे अनुसुाार अगर सबसेे पहले कि�सीी धाार्मि�िक ग्रंंथ में ं मि�थि�लाा काा जि�क्र 
कि�याा गयाा है ैतोो वह महर्षि�ि वााल्मीीकि� रचि�त ‘राामाायण’ है।ै उसकेे बााद 
अनेेक ग्रंंथोंं तथाा जैैन एवंं बौौद्ध ग्रंंथोंं में ंभीी मि�थि�लाा केे बाारेे में ंजाानकाारीी 
मि�लतीी है।ै 

मि�थि�लाा में ंआज भीी अधि�कतर लोोग खेतेीी सेे जुड़ेुे हुुए हैं।ं कि�सीी-न-
कि�सीी तरह सेे प्रकृृति� पर नि�र्भभर हैं।ं यह एक काारण है ैकि� यहाँँ� केे मि�जााज 
में ंजननीी रूप काा भााव देखेनेे कोो मि�लताा है।ै उनकाा यह भााव मि�थि�लाा 
चि�त्रकलाा में ंभीी प्रखरताा सेे झलकताा है।ै मि�थि�लाा चि�त्रकलाा में ंप्रतीीकोंं कोो 
प्रधाानताा दीी जाातीी है।ै वेे प्रतीीक मि�थि�लाा केे ग्राामीीण जीीवन काा व्याावहाारि�क 
चि�त्र दि�खाातेे हैं ंऔर दर्शशक कोो कल्पनाा लोोक में ंभीी लेे जाातेे हैं।ं चि�त्रोंं कोो 
हल्कीी नजर सेे देखेनेे पर पताा चलताा है ैकि� यह मुखु्य रूप सेे धाार्मि�िक हैं,ं 
लेेकि�न गहरााई सेे देखेाा जााए तोो उसमें ंमनुषु्य कीी दि�न-प्रति�दि�न कीी घटनााएँँ 
तथाा जीीवन कीी सच्चााई रहतीी है।ै दंतंकथााओं ंकेे अनुसुाार जनक नंंदि�नीी 
सीीताा जीी काा जन्म धरतीी माँँ� सेे हुुआ है।ै त्रेेताायुगु में ंजब मि�थि�लाा में ंअकााल 
पड़ाा थाा और बहुुत दि�नोंं सेे बाारि�श नहींं हुुई थीी, तोो रााजाा जनक स्वयं हल 
लेेकर खेते जोोतनेे नि�कले थेे और धरतीी माँँ� सेे प्राार्थथनाा कर रहे ेथेे कि� वेे 

उनके रााज्य पर कृृपाा करें। उसीी दौौराान उन्हें ंमि�ट्टीी केे अंदंर एक पेेटीी में ंबच्चीी 
मि�लीी। ऋषि�-मुनुि�योंं नेे कहाा कि� यह बच्चीी लक्ष्मीी काा स्वरूप है,ै और रााजाा 
जनक नेे धरतीी माँँ� काा आशीीर्वाा�द समझकर उन्हें ंअपनीी बेेटीी स्वीीकाार कर 
लि�याा। सीीताा जीी मि�थि�लाा में ंखुशुहाालीी लेेकर आईं।ं रााजाा जनक सीीताा जीी 
कोो पे्रेम सेे सि�याा बुलुाातेे थेे। जब महर्षि�ि वि�श्वाामि�त्र अपनेे शि�ष्य श्रीीरााम कोो 
लेेकर जनकपुतु्रीी सीीताा जीी केे स्वयंवर में ंमि�थि�लाा पहँुँ�चे ेतोो श्रीीरााम मि�थि�लाा 
कीी खूबूसूरूतीी देखेकर मोोहि�त होो गए थेे। तेेजस्वीी रााजकुमाार श्रीीरााम कोो 
देखेकर मि�थि�लाावाासीी समझ गए कि� स्वयं भगवाान् ्उनके जमााई केे रूप में ं
आए हैं।ं इसलि�ए अभीी भीी मि�थि�लाा में ंजमााई कोो भगवाान् ्केे जैैसेे माान-
सम्माान दि�याा जााताा है।ै

कलाा और संंचाार केे अंतंःःसंंबंंध केे बाारेे में ंअल्बर्टट आइंसं्टीीन नेे कहाा 
थाा, “कलाा सबसेे सरल तरीीकेे सेे सबसेे गहरीी भाावनााओं ंकीी अभि�व्यक्ति� 
है।ै” कलाा माानव रचनाात्मक कौौशल कीी अभि�व्यक्ति� तथाा अनुपु्रयोोग है।ै 
दूसूरेे शब्दोंं में ंकहें ंतोो मनुषु्य कलाा काा उपयोोग खुदु कोो उन तरीीकोंं सेे व्यक्त 
करनेे केे लि�ए करतेे हैं,ं जोो शब्द नहींं कर सकते। कलाा व्याापक रूप में ंदूसूरोंं 
केे सााथ संंवााद करनेे काा एक तरीीकाा है।ै कलाा केे वि�भि�न्न रूपोंं में ंचि�त्रकाारीी 
कलाा काा सूकू्ष्मतम प्रकाार है ैजोो रेेखााओं ंऔर रंंगोंं केे मााध्यम सेे माानव 
चिं�तंन और भाावनााओं ंकोो अभि�व्यक्त करताा है।ै  यह अशााब्दि�िक संंचाार काा 
एक उपकरण  और दृश्य संंचाार काा एक रूप है।ै  चि�त्रकाारीी उन व्यक्ति�योंं 
द्वााराा  बनाायीी जाातीी है ैजि�नकाा रचनाात्मक कौौशल कि�सीी व्यक्ति� याा वि�शि�ष्ट 
कलाात्मक पहचाान केे बजााय उनके समुदुााय कीी प्राामााणि�क सांं�स्कृृति�क 
पहचाान कोो व्यक्त करताा है।ै वर्ततमाान समय में ं इसकीी प्राासंंगि�कताा और 
क्रि�यााशीीलताा बनीी हुुई है।ै इसलि�ए इसकाा स्वरूप प्राायःः सांं�स्कृृति�क होोताा 
है।ै और इसकाा प्रभााव भीी व्याापक और भाावनाात्मक होोताा है।ै 

महर्षि�ि माारं्कंडेेय नेे सभीी ललि�त कलााओं ंमें ं चि�त्रकलाा कोो सर्वोोच्च 
बताातेे हुुए उसेे मंगंल प्रदाायि�नीी माानाा है।ै वि�द्वाानोंं नेे चि�त्र कोो साार्ववभौौमि�क 
भााषाा माानाा है।ै इसमें ंरेेखाा और रंंग मााध्यम हैं ंजोो संंचाार करतेे हैं।ं इसेे वि�श्व 
में ंकि�सीी भीी क्षेेत्र में ंरहने वाालाा व्यक्ति� आसाानीी सेे समझ सकताा है।ै वि�श्व केे 
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सभीी धर्मोंं कोो दुनुि�याा केे एक कोोनेे सेे दूसूरेे कोोनेे तक पहँुँ�चाानेे में,ं जहाँँ� पर 
भााषााई समाानताा नहींं थीी, चि�त्रकलाा कोो हीी अपनेे प्रचाार-प्रसाार काा मााध्यम 
बनाायाा गयाा थाा। सााधनाा केे लि�ए नि�र्जजन और एकांं�तसेेवि�योंं केे पूजूाा एवंं 
सााधनाा स्थलोंं कोो चि�त्रण द्वााराा सजााकर धाार्मि�िक पे्रेरणाा काा मााध्यम बनाायाा 
गयाा (भाार्गगव, 1999)। मि�थि�लाा चि�त्रकलाा भीी इन उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि करतीी है।ै 

मि�थि�लाा चि�त्रकलाा काा उद्भव 
प्रााचीीन कााल में ंमि�थि�लाा कीी चि�त्र-लेेखन कीी परंंपराा कीी शुरुुआत कब 

हुुई, इसकाा कोोई लि�खि�त प्रमााण अभीी तक नहींं मि�लाा है,ै लेेकि�न महर्षि�ि 
वााल्मीीकि� रचि�त ‘राामाायण’ केे बााल-कांं�ड में ंयह उल्लेेख देखेनेे कोो मि�लताा 
है ैकि� अयोोध्याा केे रााजकुमाार श्रीीरााम केे संंग मि�थि�लाा कीी रााजकुमाारीी सि�याा 
जीी केे वि�वााह केे अवसर पर महर्षि�ि वशि�ष्ठ नेे वि�शााल मंडंप केे मध्य में ं
शाास्त्रसम्मत वि�धि� सेे वेेदीी तैैयाार कीी और उस वेेदीी कोो चाारोंं तरफ चंदंन केे 
लेेप, स्वर्णण-पत्रि�काा और अंकुंुरि�त अन्न केे चि�त्रि�त पाात्रोंं सेे सजाायाा गयाा। 
“स्वर्णण पाालि�कााभि�श्च चि�त्रकुंं�भै शै्च सांं�कुरैःः�।”—इस उल्लेेख सेे यह प्रमााण 
मि�लताा है ैकि� त्रेेताायुगु में ंशुभु अवसरोंं पर मृणृपाात्रोंं पर चि�त्रांं�कन होोताा थाा 
(कश्यप, 2013)।   

गोोस्वाामीी तुलुसीीदाास नेे मि�थि�लाा में ं चि�त्रोंं सेे सजेे हुुए भवनोंं काा 
उल्लेेख ‘राामचरि�तमाानस’ में ंकि�याा है।ै जब पहलीी बाार श्रीीरााम और लक्ष्मण 
महर्षि�ि वि�श्वाामि�त्र केे सााथ मि�थि�लाा रााज्य कीी सीीमाा में ंप्रवेेश करतेे हैं,ं तोो 
तुलुसीीदाास नेे उस समय केे मि�थि�लाा कीी सुंं�दरताा काा वर्णणन करतेे हुुए कहाा, 
‘मंगंलमय मंदंि�र सब केेरंें। चि�त्रि�त जनु ुरति�नााथ चि�तेरंें।’ अर्थाा�त् ्मि�थि�लाा 
केे सभीी घर मंगंलमय और चि�त्रमय हैं।ं उन्होंंनेे कहाा कि� ऐसाा प्रतीीत होो रहाा 
है ैकि� काामदेवे नेे अपनेे हााथोंं सेे इन चि�त्रोंं काा आलेेखन कि�याा है।ै इसलि�ए 
आम जनमाानस में ंयह बाात प्रचलि�त है ै कि� त्रेेताायुगु में ंजब श्रीीरााम और 
सि�याा काा वि�वााह होोनेे वाालाा थाा तोो रााजाा जनक नेे पूरेूे मि�थि�लाा केे घरोंं 
कोो चि�त्रोंं सेे सजाानेे केे लि�ए कहाा थाा। उन चि�त्रोंं कोो बनाानेे कीी कलाा कोो 
आज मि�थि�लाा चि�त्रकलाा कहते हैं।ं लोोक में ंप्रचलि�त कहाानि�योंं केे अनुसुाार 
श्रीीरााम और सि�याा केे वि�वााह केे उत्सव कोो पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी यााद रखनेे केे 
लि�ए मि�ट्टीी कीी दीीवाारोंं पर वि�वााह केे चि�त्र बनाानेे कीी परंंपराा शुरुू हुुई। 

मधुबुनीी चि�त्रकलाा हजाारोंं साालोंं सेे मि�थि�लाा कीी परंंपराा काा एक 
अभि�न्न हि�स्साा रहीी है ैऔर सदि�योंं सेे इस कलाा कोो एक पीीढ़ीी सेे दूसूरीी 
पीीढ़ीी कोो हस्तांं�तरि�त करतीी आ रहीी है।ै 1934 तक मधुबुनीी चि�त्रकलाा 
कोो केेवल गाँँ�वोंं कीी लोोककलाा केे रूप में ंजाानाा जााताा थाा। लेेकि�न जब 
1934 में ं मि�थि�लाा में ंएक बड़ाा भूकंूंप आयाा, जि�ससेे वहाँँ� केे लोोगोंं कीी 
भाारीी तबााहीी और क्षति� हुुई थीी, उस समय तत्काालीीन ब्रि�टि�श अधि�काारीी 
वि�लि�यम आर्चचर कोो वहाँँ� कीी स्थि�िति� काा जाायजाा लेेनेे केे लि�ए भेजेाा गयाा 
थाा। उन्होंंनेे वहाँँ� मलवेे में ंपडे़े कुुछ चि�त्रोंं कोो देखेाा। उन चि�त्रोंं कोो देखेकर 
वेे बहुुत प्रभाावि�त हुुए। वि�लि�यम आर्चचर केे अनुसुाार भूकंूंप सेे नष्ट हुुए घरोंं 
कीी टूूटीी दीीवाारोंं पर जोो चि�त्र बनेे थेे, वेे मीीराा और पि�काासोो जैैसेे आधुनुि�क 
कलााकाारोंं केे चि�त्रोंं कीी तुलुनाा केे लाायक थेे। उन्होंंनेे उन चि�त्रोंं केे ब्लैक 
एंडं व्हााइट छाायााचि�त्र लि�ए, जोो मधुबुनीी चि�त्रोंं केे अब तक केे सबसेे पुरुाानेे 
छाायााचि�त्र माानेे जाातेे हैं।ं शाायद उससेे पहले कि�सीी नेे उन चि�त्रोंं कोो कैैमरे में ं
कैैद करनेे काा प्रयाास नहींं कि�याा होोगाा। सन् ्1949 में ंउन्होंंनेे ‘माार्गग’ पत्रि�काा 
में ंएक लेेख लि�खाा, जि�समें ंमधुबुनीी चि�त्रकलाा कीी अद्वि�तीीयताा, प्रति�भाा 
और वि�शि�ष्ट वि�शेषेतााओं ंकाा उल्लेेख कि�याा। इस प्रकाार पूरूीी दुनुि�याा सेे 

मधुबुनीी चि�त्रकलाा काा परि�चय हुुआ (रााय एवंं मसीीह, 2022, पृ.ृ संं. 277)। 
मधुबुनीी चि�त्रकलाा में ंधाार्मि�िक चि�त्रकलाा काा महत्त्व इस समााज केे लोोगोंं कीी 
धर्मम तथाा संंस्कृृति� पर गंंभीीर आस्थाा केे फलस्वरूप देखेनेे कोो मि�लताा है।ै 
इस शैलैीी केे चि�त्र वि�वााह तथाा धर्मम कीी संंस्थाा कोो तांं�त्रि�क चि�ह्नोंं केे मााध्यम 
सेे मजबूतूीी प्रदाान करतेे हैं।ं अतःः जब तक इन संंस्थााओं ंकाा मि�थि�लाा समााज 
सेे अंतंःःसंंबंंध रहेगेाा, तब तक चि�त्र शैलैीी केे वि�षय धर्मम तथाा संंस्कृृति� सेे 
जुडेु़े रहेंगंेे। यहीी इस चि�त्रकलाा कीी वि�शेषेताा भीी है।ै 

मि�थि�लाा चि�त्रकलाा कीी वि�भि�न्न शैैलि�योंं मंें सि�याा-रााम 
मि�थि�लाा चि�त्रकलाा कीी चाार मुखु्य शैलैि�याँँ� हैं—ंभि�त्ति� चि�त्रण, भूमूि� 

चि�त्रण याा अरि�पन, वस्त्र चि�त्रांं�कण और गोोदनाा-चि�त्रण। भि�त्ति�चि�त्र प्रााचीीन 
समय सेे हीी ग्राामीीण जनमाानस केे वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति� काा पटल 
रहाा है।ै गुफुाा-कंंदरााओं ंकीी दीीवाारोंं सेे शुरुू हुुई यह कलाा याात्राा आज भीी 
अनवरत जाारीी है।ै मि�थि�लाा में ं भि�त्ति� चि�त्रण काा वैैवााहि�क, मुंं�डन तथाा 
उपनयन संंस्काारोंं जैैसेे शुभु अवसरोंं पर वि�शेषे महत्त्व होोताा है।ै इन चि�त्रोंं में ं
अंतंर्नि�िहि�त अवबोोध तांं�त्रि�क और दाार्शशनि�क होोतेे हैं।ं वैैवााहि�क अवसर पर 
जोो भि�त्ति�चि�त्र बनाायाा जााताा है,ै उसेे ‘कोोहबर’ कहते हैं।ं मि�थि�लाा कीी हर 
बेेटीी केे लि�ए श्रीीरााम जैैसेे वर कीी काामनाा कीी जाातीी है।ै जनक नंंदि�नीी सि�याा 
काा वि�वााह जि�स वि�धि�-वि�धाान सेे कि�याा गयाा थाा, उसीी वि�धि�-वि�धाान सेे 
मि�थि�लाा काा प्रत्येेक वैैवााहि�क काार्ययक्रम संंपन्न होोताा है।ै श्रीीरााम और सि�याा 
केे वि�वााह कोो हिं�दंू ूधर्मम में ंवि�धि�वत् ्हुुए आदर्शश मि�लन काा प्रतीीक माानाा गयाा 
है,ै जोो आज भीी लोोगोंं केे लि�ए कल्यााण काा माार्गग प्रशस्त करताा है।ै कोोहबर 
में ंबहुुत साारेे प्रतीीकोंं कोो दर्शाा�याा जााताा है ैऔर उन सभीी काा कुुछ-न-कुुछ 
शुभु एवंं फलदाायक अर्थथ होोताा है।ै कोोहबर केे अभि�न्न अंगं में ंकमल पुषु्प, 
कमल नााल और कमल केे पत्ते ेकाा चि�त्रण होोताा है।ै कमल काा फूूल नेेलुंं�बोो 
न्युसुि�फेराा एक पवि�त्र पुषु्प है,ै जि�सेे वेेद और पुरुााणोंं में ंमहत्त्वपूरू्णण स्थाान प्रााप्त 
है।ै कमल पुषु्प कोो महाालक्ष्मीी, ब्रह्माा, सरस्वतीी आदि� देवेीी-देवेतााओं ंकाा 
आसन माानाा गयाा है।ै यज्ञ व अनुषु्ठाानोंं में ंकमल पुषु्प कोो नि�श्चि�त संंख्याा में ं
अर्पि�ित करनेे काा शाास्त्रोंं में ंवि�धाान भीी रहाा है।ै भाारतीीय सभ्यताा-संंस्कृृति�, 
अध्याात्म एवंं दर्शशन में ंकमल केे पुषु्प कोो अत्यंंत पवि�त्र, पूजूनीीय, सुंं�दरताा, 
सद्भाावनाा, शांं�ति�, स्मृतृि� व बुरुााइयोंं सेे मुकु्ति� काा प्रतीीक माानाा गयाा है।ै कमल 
केे फूूल कीी उत्पत्ति� कीीचड़ और जल में ंहोोतीी है,ै लेेकि�न इसकेे बाावजूदू 
वह हमें ंपवि�त्र जीीवन जीीनेे कीी पे्रेरणाा देतेाा है।ै यह कीीचड़ केे अवांं�छनीीय 
तत्त्वोंं केे परि�माार्जजन द्वााराा जीीवन श्रेषे्ठताा कोो प्रााप्त करनेे काा माार्गग दि�खााताा है।ै

वेेदोंं में ंवर्णि�ित सोोलह संंस्काारोंं में ंसेे एक वि�वााह कोो सृषृ्टि� सृजृन केे 
मूलू में ंरखाा गयाा है।ै कमल पुषु्प कम ऑक्सीीजन वाालीी मि�ट्टीी में ंहीी उग 
सकताा है।ै अतःः देखेाा जााए तोो कमल पुषु्प नव-दंपंतीी केे लि�ए जीीवन केे 
वि�परीीत हाालाात में ंभीी नई आशााओं ंकेे सााथ जीीवन जीीनेे काा संंकेेत देतेाा 
है।ै इसकीी पत्ति�योंं पर पाानीी कीी एक बूँँ�द भीी नहींं रुकतीी। पाानीी कीी एक बूँँ�द 
काा भीी पत्ति�योंं पर नहींं टि�कनाा, नव वर-वधू ूकेे आपसीी रि�श्तोंं में ंकि�न्हींं 
भीी बााहरीी तत्त्वोंं केे प्रवेेश नि�षेधे काा संंकेेतक है,ै जोो बतााताा है ैकि� बााहरीी 
नकााराात्मक ऊर्जाा� सेे आपसीी संंबंंधोंं में ंकभीी-कभीी ऐसेे हाालाात पैैदाा होो 
सकते हैं,ं जोो पति�-पत्नीी कोो एक-दूसूरेे सेे दूरू करें। ऐसेे में,ं पति�-पत्नीी दोोनोंं 
कीी मनःःस्थि�िति� और आपसीी व्यवहाार कमल केे पत्ते ेकीी तरह होोनाा चााहि�ए, 
जोो अपनेे उपर कि�सीी भीी बााहरीी तत्त्व केे प्रभााव कोो टि�कने नहींं देतेाा है।ै हिं�दंू ू
धर्मम नेे सुंं�दर पंंखुडु़ीीयुकु्त कमल पुषु्प कोो लक्ष्मीी काा वाास माानाा है ैतथाा इस 
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पुषु्प काा पूजूाा-अर्चचनाा में ंवि�शेषे महत्त्व है।ै इस प्रकाार यह कहाा जाा सकताा है ै
कि� कोोहबर में ंइसकाा चि�त्रण नव-दंपंतीी केे वैैवााहि�क जीीवन में ंलक्ष्मीी देवेीी 
द्वााराा सुखु-समृदृ्धि�-ऐश्वर्यय प्रााप्ति� केे आशीीर्वाा�द काा प्रतीीक है।ै सूरू्योोदय केे सााथ 
कमल काा खि�लनाा और अस्त होोनेे पर पंंखुडुि�योंं काा बंंद होो जाानाा, येे दोोनोंं 
जीीवन में ंसूरू्यय कीी ऊर्जाा� केे महत्त्व कोो दर्शाा�ते हैं।ं 

इसमें ंप्रयुकु्त मछलीी केे बहुुताायत प्रयोोग केे पीीछेे वि�शेषे महत्त्व है।ै वैदैि�क 
और बौौद्ध ज्ञाान परंंपराा दोोनोंं में ंहीी मछलि�योंं कोो आमतौौर पर धन, समृदृ्धि� 
और ऐश्वर्यय कीी बहुुलताा काा प्रतीीक माानाा जााताा है।ै खाासकर जोोड़ेे में ंचि�त्रि�त 
मछलि�याँँ� आपसीी पे्रेम, सद्भााव, खुशुीी और जुडु़ााव काा प्रतीीक हैं।ं कछुआ 
नव वि�वााहि�त स्त्रीी और पुरुुष कीी लंंबीी आयु ुकाा प्रतीीक है।ै यह माान्यताा है ै
कि� जि�स तरह कछुआ पृथृ्वीी पर सबसेे लंंबीी आयु ुवाालाा जीीव है,ै उसीी तरह 
नव वर-वधू ूभीी लंंबीी आयु ुप्रााप्त कर सांं�साारि�क सुखुोंं काा भोोग करें। इसेे 
सुखु-शांं�ति�काारक भीी माानाा गयाा है।ै बाँँ�स केे चि�त्रण काा भीी वि�शेषे औचि�त्य 
है।ै कोोहबर में ंप्रयुकु्त बाँँ�स कीी आकृृति� नव वर-वधू ूकेे कुुल याा वंशं कीी 
प्रत्येेक परि�स्थि�िति� में ंवृदृ्धि� एवं ंनव-दंपंतीी केे दीीर्घाा�यु ुकीी मंगंल काामनाा काा 
द्योोतक है।ै वि�ज्ञाान केे अनुसुाार यह पृथृ्वीी पर सभीी परि�स्थि�िति�योंं में ंसबसेे तेेज 
बढ़नेे वाालाा एक कााष्ठीीय पौौधाा है।ै केेलेे केे पेड़े केे चि�त्रण से ेभीी शुभुदाायीी 
प्रभााव पड़ताा है।ै लोोकााचाार रूप में ंकोोहबर घर केे चाारोंं कोोनोंं में ंनैैनाा-जोोगि�न 
काा चि�त्रण कर चाारोंं दि�शााओं ंकोो बाँँ�धाा जााताा है।ै ऐसाा माानते हैं ंकि� नैैनाा 
नकााराात्मक ऊर्जाा� से ेरक्षाा करेगीी। पंचंदेवेताा और नवग्रहोंं काा चि�त्रण कि�याा 
जााताा है।ै तर्कक  यह है ैकि� पंचंदेवे—सूरू्यय, अग्नि�ि, दुरु्गाा�, महाादेवे और गणेशे—
कोो सााक्षीी माानकर यह युगुल वि�वााह बंंधन में ंबँँध रहाा है,ै अतःः इनकीी कृृपाा 
बनीी रहेगेीी। सााथ-हीी-सााथ सभीी नौौ ग्रह नव वि�वााहि�त युगुल जोोडे़े केे जीीवन 
में ंअपनेे सकााराात्मक प्रभाावोंं केे सााथ उनकीी रक्षाा करेंगे।े इसीी तरह हााथीी कीी 
मि�ट्टीी कीी मूरू्ति�ि ऐश्वर्यय एवं ंलक्ष्मीी काा प्रतीीक है ै(झाा, 2023)। 

अरि�पन 

अरि�पन : चि�त्र सााभाार : https://in.pinterest.com 
pin/798614946421836909/sent/?invite_code=4aec684434
0a486f82f17d4f86f3a344&sfo=1

यह भूमूि� चि�त्र याा अरि�पन तंंत्र सेे उत्पन्न हुुआ है,ै जोो सभीी शुभु अवसरोंं 
पर बनाायाा जााताा है।ै इसकाा आवि�र्भाा�व समस्त पाारि�वाारि�क समाारोोहोंं और 
व्रत-अनुषु्ठाानोंं सेे जुड़ुाा है।ै अलग-अलग अरि�पन कोो यंंत्र केे रूप में ंवि�भि�न्न 
प्रकाार केे कल्यााण और त्रि�पद पुरुुषाार्थथ, धर्मम-अर्थथ और कााम काा प्रदााताा कहाा 

गयाा है।ै मि�थि�लाा केे घरोंं में ंमहि�लााओं ंद्वााराा धाार्मि�िक अवसरोंं पर अनुषु्ठाान 
स्थल पर अरि�पन बनाानेे कीी परंंपराा है।ै यह लौौकि�क शक्ति�योंं कीी अभि�व्यक्ति� 
काा प्रदर्शशन है।ै आयोोजनोंं केे अनुसुाार अरि�पन बनाानेे कीी वि�धि� बदल जाातीी 
है।ै अरि�पन केे अनेेक प्रकाार हैं,ं जैैसेे—पृथृ्वीी अरि�पन, षष्ठीी पूजूाा अरि�पन, 
तुसुाारीी पूजूाा अरि�पन, साँँ�झ अरि�पन, कल्यााणदेईे पूजूाा अरि�पन, स्त्रीी काा 
दसपाात अरि�पन, पुरुुषोंं काा दसपाात अरि�पन, उबटन अरि�पन, मधुशु्राावणीी 
पूजूाा अरि�पन, स्वस्ति�िक अरि�पन, मौौहक अरि�पन, कोोजाागराा पर्वव अरि�पन, 
अष्टदल अरि�पन, षड्दल अरि�पन, चतुःः�शंखं अरि�पन, सुखुराात्रि� अरि�पन, 
गहवाा संंक्रांं�ति� अरि�पन और द्वाादशााह अरि�पन। लोोक में ंऐसाा कहाा जााताा 
है ैकि� जब श्रीीरााम और सि�याा काा वि�वााह हुुआ थाा, तब भीी अरि�पन बनाायाा 
गयाा थाा, जोो बहुुत शुभु थाा। 

घर केे आंगंन में ं नि�र्मि�ित अरि�पन : चि�त्र सााभाार : https://www.
instagram.com/poojamishra.official/p/Cj7Uzery67l/

गोोदनाा चि�त्रण
गोोदनाा काा क्रि�याात्मक अर्थथ होोताा है ैधाातु ुकेे कि�सीी उपकरण कोो शरीीर 

में ं गहरे चुभुोोनाा, भोंंकनाा, किं�तु ु समााजशाास्त्रीीय अध्ययन में ं गोोदनाा देहे-
चि�त्रण कीी एक कलाा है।ै जब कि�सीी सूईू याा अन्य धाात्वि�िक उपकरण सेे 
बााहरीी चमड़े सेे नीीचे े तक चुभुोोकर उसमें ं रंंग भराा जााताा है,ै तााकि� मन 
मुतुााबि�क आकाार उभरे, तब इस प्रकाार सेे बनेे रूपांं�कन कोो गोोदनाा कहाा 
जााताा है।ै गोोदनाा कभीी मि�टताा नहींं है।ै हाालाँँ�कि� वर्ततमाान में ंगोोदनाा चि�त्र कोो 
दीीवाारोंं और कैैनवाास (याा कपड़ाा) पर भीी बनाायाा जााताा है।ै दीीवाार, काागज 
याा कपड़ेे पर गोोदनाा चि�त्र देखेनेे में ंमि�थि�लाा चि�त्रकलाा कीी अन्य शैलैि�योंं सेे 
अलग लगतीी है।ै इसमें ंचि�त्र गहरे रंंग केे होोतेे हैं,ं इसलि�ए इसमें ंसाामाान्यतःः 
काालेे रंंग काा प्रयोोग होोताा है।ै इसकाा एक काारण है ै कि� देहे पर जब यह 
गोोदवाायाा जााताा है ैतोो खूनू जमने केे बााद गहरे रंंग काा दि�खताा है।ै कलााकाार 
अपनेे पूरेूे देहे पर रााम नााम भीी गोोदवाा लेेतेे हैं।ं इसकेे पीीछेे उनकीी माान्यताा 
है ैकि� उन्होंंनेे अपनेे आपकोो पूरूीी तरह सेे श्रीीरााम कीी भक्ति� में ंलीीन कर कर 
लि�याा है ैऔर यह श्रीीरााम केे प्रति� श्रद्धाा दि�खाानेे काा एक तरीीकाा है।ै

‘वस्त्र चि�त्रांं�कण’
‘वस्त्र चि�त्रांं�कण’ में ंमि�थि�लाा चि�त्रकलाा कीी सभीी शैलैि�योंं कोो कपड़ेे याा 
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कैैनवाास पर बनाायाा जााताा है,ै जि�ससेे इसेे एक जगह सेे दूसूरीी जगह लेे जाायाा 
जाा सकेे। वस्त्र चि�त्रांं�कण सेे मि�थि�लाा केे बााहर भीी इस कलाा कोो घर-घर 
में ंपहचाान मि�लीी। 1934 में ंजब भूकंूंप आयाा थाा और उससेे मि�थि�लाा केे 
साारेे मि�ट्टीी केे घर ढह गए। उसकेे बााद सेे वस्त्र-चि�त्रांं�कण काा वि�चाार आयाा, 
जि�ससेे इसेे भवि�ष्य केे लि�ए सुरुक्षि�त रखाा जाा सकेे। मि�थि�लाा चि�त्रकलाा काा 
मुखु्य स्रोोत लौौकि�क परंंपराा रहीी है।ै इसीी सि�द्धांं�त केे सााथ इस चि�त्रकलाा केे 
अंतंर्गगत वस्त्र-चि�त्रांं�कण कोो नवााचाार केे लि�ए जोोड़ाा गयाा। सि�याा और श्रीीरााम 
केे वि�वााह कीी सभीी रस्मोंं कोो दीीवाारोंं पर तोो बनाायाा हीी जााताा थाा, लेेकि�न 
जब सेे यह वस्त्रोंं पर भीी बनाायाा जाानेे लगाा है,ै सुदुूरू क्षेेत्रोंं में ंभीी लोोगोंं कोो 
आकर्षि�ित कर रहाा है ैऔर आध्याात्मि�िक संंचाार करनेे में ंअपनीी भूमूि�काा 
नि�भाा रहाा है।ै 

कहते हैं ंकि� ‘एक चि�त्र सौौ शब्दोंं केे बरााबर होोताा है’ै उसीी कोो चरि�ताार्थथ 
करतेे हुुए कलााकाार राामाायण कोो चि�त्रोंं कीी शृंं�खलाा केे मााध्यम सेे प्रस्तुतु 
करतेे हैं।ं इसमें ं सि�याा केे जन्म और श्रीीरााम केे जन्म सेे लेेकर सि�याा केे 
स्वयंवर कोो, सि�याा रााम केे वि�वााहोोत्सव कोो, सि�याा केे ससुरुााल अयोोध्याा 
कोो, वनवाास केे दि�नोंं कोो और लव-कुुश काा अपनेे पि�ताा सेे भेंटं तक कोो 
अपनेे चि�त्रोंं में ंक्रमबद्ध दर्शाा�ते हैं।ं मि�थि�लाा केे वैैवााहि�क काार्ययक्रमोंं में ंगााए 
जाानेे वाालेे लोोकगीीत ‘आजू ू मि�थि�लाा नगरि�याा नि�हााल सखि�याँँ�...चाारु 
दूलू्हाा में ंबरकाा कमााल सखि�याा’ कोो सुनुकर लगताा है ैकि� मि�थि�लाा नगरीी 
अपनीी बेेटीी केे लि�ए श्रीीरााम जैैसाा जमााई पााकर सचमुचु नि�हााल होो गई है।ै 
मि�थि�लाावाासि�योंं नेे एक नहींं बल्कि�ि अपनीी चाार बेेटि�योंं काा वि�वााह एक 
हीी मंडंप में ंअयोोध्याा केे रााजकुमाारोंं केे सााथ संंपन्न करवाायाा। मि�थि�लाा कीी 
चाार बेेटि�याँँ� अयोोध्याा कीी बहूू बनींं। इसलि�ए अयोोध्याा केे सााथ मि�थि�लाा 
कीी धरतीी भीी शुभु है।ै मि�थि�लाा केे चि�त्रकाारोंं काा यह पे्रेम उनकीी चि�त्रकलाा 
में ंभीी देखेनेे कोो मि�लताा है।ै इस लोोककलाा में ंअंतंर्नि�िहि�त गूढ़ू दाार्शशनि�क, 
आध्याात्मि�िक और समााजशाास्त्रीीय तत्त्व भि�न्न संंस्कृृति� केे लोोगोंं तक भीी 
संंपे्रेषणीीय है।ै स्वयं कलााकाारोंं काा मााननाा है ैइस चि�त्रकलाा केे रोोम-रोोम में ं
श्रीीरााम और सि�याा बसेे हुुए हैं।ं यह दि�खााताा है ैकि� एक समााज कैैसेे अपनेे 
इति�हाास कोो हजाारोंं साालोंं बााद भीी यााद रखे ेहुुए है।ै मि�थि�लाा श्रीीरााम कोो 
सि�याा केे बि�नाा नहींं यााद करताा है,ै यह चि�त्रकृृति� में ंहमेशेाा देखेनेे कोो मि�लताा 
है।ै यह, यह भीी संंदेशे देतेाा है ैकि� सि�याा और रााम एक आदर्शश पत्नीी और 
पति� केे रूप में ंयााद रखे ेगए हैं।ं सि�याा और रााम लोोगोंं कोो यह सीीख देतेेे हैं ं
कि� पति� और पत्नीी काा धर्मम है ैकि� वेे एक-दूसूरेे कोो समाान पे्रेम और सम्माान 
दें।ं यह चि�त्रकलाा अपनाा इति�हाास और अपनीी संंस्कृृति� काा प्रचाार-प्रसाार 
करनेे में ंसाालोंं सेे सक्रि�य है।ै 

मि�थि�लाा चि�त्रकलाा मंें सि�याा-रााम केे चि�त्रोंं काा संचंाार कीी दृष्टि� सेे 
वि�शे्लेषण 

युुगोंं-युुगोंं सेे यह चि�त्रकलाा जनसंचाार केे मााध्यम केे रूप मेंं कााम कर 
रहीी है।ै डेेवि�ड बर्लोो केे एस-एम-सीी-आर संंचाार प्रति�रूप केे अनुुसाार यहाँँ� 
पे्रेषक केे रूप मेंं चि�त्रकाार हैं।ं संंदेेश श्रीीरााम और सि�याा कीी जीीवनगााथाा है।ै 
मााध्यम केे रूप मेंं चि�त्रकृृति� है।ै प्रााप्तकर्ताा� मि�थि�लाा एवंं इसेे देेखनेे वाालेे 
लोोग हैं।ं इसमेंं प्रतीीकोंं, चि�ह्नोंं, भंंगि�मााओं ंआँँखोंं एवंं चेेहरे केे हााव-भााव 
इत्याादि� केे द्वााराा संंपे्रेषण होोताा है।ै संंचाारशाास्त्रीी जॉॉर्जज ल्यूंं�डबर्गग कीी 
परि�भााषाा मेंं भीी संंचाार केे लि�ए प्रतीीकोंं और चि�ह्नोंं कोो आवश्यक माानाा 
गयाा है।ै “उन्होंंनेे परस्पर क्रि�याा कोो प्रतीीकोंं तथाा चि�ह्नोंं द्वााराा नि�र्दि�िष्ट करनेे 

हेतेुु संंपे्रेषण काा प्रयोोग कि�याा है।ै येे प्रतीीक आंंगि�क भाावााभि�व्यक्ति� युुक्त, 
चि�त्राात्मक याा कि�सीी अन्य स्थि�िति� सेे होो सकते हैं,ं जोो हमाारेे व्यवहाार कोो 
उदीीप्त करनेे कीी प्रति�क्रि�याा प्रदाान कर सकंें। इस तरह संंपे्रेषण एक तरह कीी 
पाारस्परि�क क्रि�याा है,ै जोो प्रतीीकोंं केे सहाारेे घटि�त होोताा है।ै” कहाा गयाा है ै
कि� संंपे्रेषण साामााजि�क तथाा सांं�स्कृृति�क एकाात्म है।ै मि�थि�लाा चि�त्रकलाा 
केे द्वााराा संंचाार, मि�थि�लाा केे लोोगोंं केे बीीच संंपे्रेषण काा मााध्यम है,ै जि�ससेे 
सांं�स्कृृति�क प्रवृतृ्ति�याँँ� चााहे े रीीति�-रि�वााज, भूमूि�काा, नि�यम, कर्ममकांं�ड एवंं 
वि�धि� इत्याादि� नि�र्मि�ित होोतेे रहे ेहैं ंतथाा परस्पर सााझाा कि�ए जाातेे रहे ेहैं।ं 

मि�थि�लाा कीी सांं�स्कृृति�क पहचाान कोो बचााए रखनेे मेंं इस चि�त्रकलाा 
कीी मुखु्य भूमूि�काा दि�खतीी है।ै त्रेेताायुुग सेे आज तक मि�थि�लाा कीी 
सांं�स्कृृति�क चेेतनाा कोो जगााए रखनेे मेंं इस कलाा नेे नि�रंंतर अपनाा योोगदाान 
दि�याा है।ै मि�थि�लाा अनेेक सााम्रााज्योंं केे अधीीन रहीी, फि�र भीी इस चि�त्रकलाा 
नेे अपनीी संंस्कृृति� कोो वि�लुुप्त नहींं होोनेे दि�याा। अपनीी पहचाान कोो बनााए 
रखाा। यह चि�त्रकलाा लोोक संंचाार मााध्यम केे रूप मेंं कााम कर रहीी है।ै 
हजाारोंं वर्षोंं मेंं समााज मेंं रहन-सहन काा तरीीकाा बदलाा, लोोगोंं केे व्यवहाार 
और वि�चाार मेंं बदलााव आए, लेेकि�न यह मााध्यम नि�रंंतर कााम करताा 
रहाा है।ै इस लोोक संंचाार मााध्यम केे बगैैर रााजाा जनक कीी मि�थि�लाा कीी 
संंस्कृृति� कोो संंरक्षि�त कर पाानाा असंंभव होोताा। इस कलाा नेे मि�थि�लाा केे 
लोोगोंं कोो अपनीी मूलू संंस्कृृति� केे प्रति� संंवेेदनशीील बनााए रखाा है।ै श्रीीरााम 
और सि�याा काा वि�वााहोोत्सव आज भीी लोोगोंं केे लि�ए उतनाा हीी महत्त्वपूूर्णण 
है,ै जि�तनाा कि� त्रेेताायुुग मेंं रहाा होोगाा। यह अपनाापन चि�त्रकृृति� मेंं देेखनेे 
कोो मि�लताा है।ै जैैसेे, जब श्रीीरााम नेे सि�याा केे स्वयंवर मेंं शि�व काा धनुुष 
तोोड़ाा थाा और सि�याा नेे वरमाालाा श्रीीरााम कोो पहनााई थीी, इसकाा चि�त्रण है।ै 
श्रीीरााम नेे जब सि�याा कोो फूूलोंं केे बााग मेंं अपनीी सहेलेि�योंं केे सााथ फूूल 
तोोड़ते हुुए देेखाा थाा और उनकीी नजरें मि�लीी थींं, इस पे्रेम प्रसंंग काा चि�त्रण 
कि�याा गयाा है।ै जब लंंकाा केे रााजाा राावण काा वध करनेे केे बााद श्रीीरााम 
सीीताा और लक्ष्मण केे सााथ अयोोध्याा लौौट आए, जहाँँ� उन्हें ंअयोोध्याा केे 
रााजाा काा तााज पहनाायाा गयाा। इसकाा चि�त्रण इस प्रकाार कि�याा गयाा है ैकि� 
श्रीीरााम रााजसीी रूप मेंं सिं�ंहाासन पर बैैठेे हैं ंऔर सि�याा जीी उनके बगल में ं
बैैठीी हैं।ं भरत, शत्रुुघ्न सम्माानपूूर्ववक खडे़े हैं ंऔर भक्त हनुुमाान और भााई 
लक्ष्मण पे्रेमपूूर्ववक हााथ जोोड़कर जमीीन पर बैैठेे हैं।ं वि�धि�-वि�धाान केे सााथ 
श्रीीरााम और सि�याा काा वि�वााहोोत्सव। श्रीीरााम और सि�याा केे वनवाास केे 
दि�नोंं केे चि�त्र। 

जब लंंकाा केे रााजाा राावण काा वध करनेे केे बााद श्रीीरााम सीीताा और 
लक्ष्मण केे सााथ अयोोध्याा लौौट आए और उनकाा अयोोध्याा केे रााजाा केे 
रूप मेंं रााजति�लक कि�याा गयाा, उस क्षण काा चि�त्रण कि�याा जााताा है।ै इन 
सभीी चि�त्रोंं कोो देेखकर लोोग ईश्वर सेे अपनीी नि�कटताा कोो महसूूस करतेे 
हैं।ं जब ईश्वर अपनेे माानव रूप मेंं इतनाा संंघर्षष कर सकते हैं,ं तोो मनुुष्य 
कोो यह समझनाा हीी होोगाा कि� संंघर्षष जीीवन काा हि�स्साा है।ै हम इससेे मुँँ�ह 
नहींं फेेर सकते हैं।ं श्रीीरााम और सि�याा जीी केे चि�त्रोंं नेे लोोगोंं मेंं अपनेे 
ईश्वर केे प्रति� समाान भााव काा नि�र्माा�ण कि�याा है।ै हमाारेे पूूर्ववजोंं नेे जि�न 
मूलू्योंं कोो आधाार बनााकर जीीवन जि�याा, आज वह हमाारीी संंस्कृृति� है।ै यह 
कहनाा गलत नहींं होोगाा कि� संंस्कृृति�योंं काा नि�र्माा�ण संंचाार द्वााराा होोताा है ै
और मि�थि�लाा कीी संंस्कृृति� केे नि�र्माा�ण मेंं यहाँँ� कीी चि�त्रकलाा नेे महत्त्वपूूर्णण 
योोगदाान दि�याा। इस चि�त्रकलाा नेे व्यक्ति�योंं कोो एक-दूसूरेे सेे जोोड़ने काा 
कााम कि�याा है।ै  



शान ुझा40 संंचाार मााध्यम खंडं  36 (2)
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 (सााभाार : मधुबुनीी चि�त्रकलाा में ंरााम - Google Search)

सााभाार : https://indianfolkart.org/product/ram-darbar-
madhubani-painting-14-x-11/

नि�ष्कर्षष  
सि�याा जीी और श्रीीरााम काा चरि�त्र भाारतीीय सभ्यताा और संंस्कृृति� में ंएक 

आदर्शश उदााहरण है।ै हिं�दंू ूधर्मम में ंउन्हें ंशीील, वि�नय, आदर्शश और शि�ष्टताा 
कीी प्रति�मूरू्ति�ि माानाा गयाा है।ै मि�थि�लाा भाारत केे सांं�स्कृृति�क क्षेेत्रोंं में ंसेे एक 
है,ै जहाँँ� सि�याा जीी काा जन्म हुुआ थाा। यहाँँ� कीी प्रसि�द्ध चि�त्रकलाा केे बाारेे 
में ंसबसेे पहले राामाायण में ंहीी पढ़ने कोो मि�लताा है,ै इसलि�ए इसकाा महत्त्व 
बढ़ जााताा है।ै मि�थि�लाा चि�त्रकलाा में ंराामाायण में ंवर्णि�ित हर कथाा काा चि�त्रण 
कि�याा जााताा है,ै इसलि�ए इसकीी प्राासंंगि�कताा आज भीी है।ै लोोक माान्यतााओं ं
केे अनुसुाार सि�याा जीी काा वि�वााह श्रीीरााम केे सााथ जग केे कल्यााण केे लि�ए 
हुुआ थाा। सि�याा जीी सरस्वतीी, लक्ष्मीी, जगदंबंाा और शि�व-शक्ति� काा माानव 
रूप थींं और श्रीीरााम वि�ष्णु ुकेे माानव रूप थेे। सि�याा जीी और श्रीी रााम काा 
संंपूरू्णण जीीवन माानव समााज केे लि�ए पे्रेरणाा काा स्रोोत है।ै वेे दोोनोंं धर्मम केे 
राास्तेे पर चलनाा सि�खाातेे हैं,ं चााहे ेपरि�स्थि�िति� वि�परीीत हीी क्योंं न होो। उनकाा 
जीीवन यह उपदेशे देतेाा है ैकि� व्यक्ति� सेे बड़ाा समााज है।ै भाारत केे जन-जन 
में ंसि�याा जीी और श्रीीरााम बसेे हुुए हैं।ं इसलि�ए इस चि�त्रकलाा में ंअंतंर्नि�िहि�त 
गूढ़ू दाार्शशनि�क, आध्याात्मि�िक और समााजशाास्त्रीीय तत्त्व भि�न्न संंस्कृृति� केे 
लोोगोंं तक भीी संंपे्रेषि�त है।ै यह चि�त्रकलाा सि�याा जीी और श्रीीरााम केे जीीवन 
केे उपदेशे कोो पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी आगेे बढ़ाातीी आई है।ै इसेे हम मि�थि�लाा कीी 
दृश्य परंंपराा कह सकते हैं।ं इसकाा उद्देशे्य परमाार्थथ नि�र्माा�ण संंबंंधीी वि�षयोंं 
काा सृजृन करनाा रहाा है।ै इस चि�त्रकलाा में ंश्रीीरााम और सि�याा जीी केे चि�त्रोंं 
नेे मि�थि�लाा केे लोोगोंं कीी सांं�स्कृृति�क पहचाान स्थाापि�त करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भााई है।ै इसलि�ए कहाा जाा सकताा है ैकि� यह चि�त्रकलाा जनसंचाार 
केे मााध्यम केे रूप में ंकााम करतीी है।ै 
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स्वााधीीनताा संगं्रााम केे दौौराान बुंं�देलखंंड मंें प्रचलि�त लोोकगीीतोंं काा अध्ययन

गौौरव चौौहाान1

सारांश

भाारतीीय स्वााधीीनताा संंग्रााम इति�हाास में ंलंंबेे समय तक चलनेे वाालाा एक प्रमुखु रााष्ट्रीीय आंदंोोलन थाा। इस आंदंोोलन काा उद्देशे्य भाारत में ंब्रि�टि�श 
शाासन कोो समााप्त करनाा थाा। इस रााष्ट्रीीय आंदंोोलन में ंलोोकगीीतोंं कीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा रहीी। वि�भि�न्न सांं�स्कृृति�क क्षेेत्रोंं केे लोोकगीीतकाारोंं नेे 
स्वााधीीनताा आंदंोोलन सेे संंबंंधि�त लोोकगीीतोंं कीी रचनाा कीी तथाा स्वााधीीनताा सेेनाानि�योंं कोो मुकु्ति� संंघर्षष हेतेु ुपे्रेरि�त कि�याा। स्वााधीीनताा संंग्रााम केे दौौराान 
बुंं�देलेखंडं में ंप्रचलि�त लोोकगीीतोंं नेे रााष्ट्रीीय चेतेनाा कोो बल देनेेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। इन लोोकगीीतोंं नेे देशेभक्ति� और शौौर्यय काा परि�चय देनेेे 
वाालेे वीीरोंं काा गौौरवगाान करकेे स्वााधीीनताा संंग्रााम केे इति�हाास कोो सुरुक्षि�त रखाा तथाा गरीीब, अभाावग्रस्त तथाा भेदेभााव सेे पीीड़ि�त जनताा कीी आह 
और आक्रोोश कोो वााणीी दीी। प्रस्तुतु शोोध पत्र में ंस्वााधीीनताा संंग्रााम केे दौौराान बुंं�देलेखंडं में ंप्रचलि�त लोोकगीीतोंं काा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै

संकेंेत शब्द : स्वााधीीनताा संंग्रााम, लोोकगीीत, बुंं�देलेखंडं, सांं�स्कृृति�क संंचाार, लोोक सााहि�त्य 

1शोोधाार्थीी, जनसंंचाार वि�भााग, महाात्माा गांं�धीी अंतंररााष्ट्रीीय हिं�दंीी वि�श्ववि�द्याालय, वर्धाा�, महाारााष्ट्र. ईमेले : chouhangourav00@gmail.com

प्रस्ताावनाा
भाारतीीय स्वााधीीनताा संंग्रााम भाारतीीय जनताा कीी अँँग्रेेजीी दाासताा सेे मुकु्ति� 

काा महाान् ् संंग्रााम थाा। इस संंग्रााम में ं हजाारोंं स्वााधीीनताा पे्रेमीी शहीीद हुुए 
और लााखोंं नेे कााराावाास कीी याातनााएँँ भोोगींं। भाारत केे स्वााधीीनताा संंग्रााम 
कीी एक उल्लेेखनीीय वि�शेषेताा यह थीी कि� इससेे जुड़ेुे रााष्ट्रीीय नेेतााओं ंऔर 
नेेतृतृ्वकर्ताा�ओं ं नेे स्वतंत्रताा, जनतंत्र, देशेप्रेम, समााजवााद, सांं�प्रदाायि�क 
सद्भााव, रााष्ट्रीीय एकताा, हरि�जन उद्धाार, वि�श्वशांं�ति� और माानवताावााद जैैसेे 
उत्कृृष्ट माानवीीय मूलू्योंं कोो समााज में ंप्रति�ष्ठि�त कि�याा। माानवीीय मूलू्योंं कीी 
महाान् ्परंंपरााएँँ हमें ंबुंं�देलेखंडं कीी महाान् ्लोोक संंस्कृृति� एवंं लोोक सााहि�त्य 
में ंदेखेनेे कोो मि�लतीी हैं।ं “बुंं�देलेखंडं वि�स्तृतृ भूभूााग में ंफैैलाा हुुआ है”ै (दुबेुे, 
2017)। वि�द्वाानोंं केे अनुसुाार बुंं�देलेीी सााहि�त्य काा इति�हाास बुंं�देलेखंडं केे 
इति�हाास सेे जुड़ुाा हुुआ है।ै बुंं�देलेीी लोोक सााहि�त्य केे अंतंर्गगत बुंं�देलेखंडं 
केे लोोकनााट््योंं, लोोकगााथााओं ं तथाा लोोकगीीतोंं में ं सत्य, अहिं�संाा, पे्रेम, 
भााईचााराा आदि� माानवीीय मूलू्य पहले सेे हीी मौौजूदू रहे ेहैं।ं अध्येेतााओं ंकेे 
अनुसुाार लोोकजीीवन केे सुखु, दुःः�ख, उल्लाास, हर्षष, वि�षााद और संंघर्षोंं 
काा प्रति�नि�धि�त्व लोोकगीीत करतेे हैं।ं “लोोकगीीत लोोक संंस्कृृति� केे समग्र 
संंवााहक हैं।ं लोोकगीीत कि�सीी जााति�, समूहू और देशे कीी लोोक संंस्कृृति�योंं 
केे परि�चाायक होोतेे हैं।ं उनमें ंजीीवन कीी प्रत्येेक धड़कन काा एहसाास देखेाा 
जाा सकताा है।ै मनुषु्य केे जन्म-मरण, मँँगनीी-वि�वााह, जनेऊ- मुंं�डन, पर्वव-
त्योोहाार, हर्षष-उल्लाास, हाास-परि�हाास, सुखु-दुःः�ख, आचाार-वि�चाार, लोोक 
व्यवहाार-प्रथााएँँ, रीीति�-रि�वााज, परंंपरााएँँ और रूढ़ि�याँँ�, धर्मम-कर्मम, अध्याात्म, 
अतीीत और वर्ततमाान केे साारेे संंस्काार लोोकगीीतोंं में ंसहज रूप सेे मि�लतेे 
हैं।ं लोोक में ंगीीत केे मााध्यम सेे हृदय कीी बाात कहने कीी परि�पााटीी सबसेे 
अधि�क प्रि�य और संंपे्रेषणीीय रहीी है।ै इसीीलि�ए लोोकगीीत मनुषु्य केे हृदय 
काा स्पंंदन है।ै लोोकगीीत जीीवन काा स्फुुट कााव्य हैं।ं लोोकगीीत कि�सीी एक 
व्यक्ति� कीी रचनाा नहींं होोतेे, लोोकगीीत समूहूगत रचनााशीीलताा काा परि�णााम 
हैं”ं (नि�रगुणुे,े 2022)। बुंं�देलेखंडं में ंलोोकगीीतोंं कीी समृदृ्ध परंंपराा मि�लतीी है।ै 
समय, परि�स्थि�िति� एवंं वााताावरण केे अनुरुूप बुंं�देलेीी लोोकगीीतोंं केे स्वरूप में ं
परि�वर्ततन होोनाा स्वााभाावि�क प्रक्रि�याा रहीी है।ै लोोकगीीतोंं में ंपरि�वर्ततन कीी यह 
प्रक्रि�याा बुंं�देलेखंडं में ंहमें ंस्वतंत्रताा संंग्रााम सेे जुड़ेुे लोोकगीीतोंं काा सााक्षाात्काार 
कराातीी है।ै 

शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध दोोनोंं प्रााथमि�क एवंं द्वि�तीीयक आँँकड़ोंं पर आधाारि�त है।ै 

आँँकड़े प्रााप्त करनेे केे लि�ए जनवरीी 2024 में ंभोोपााल एवंं नर्ममदाापुरुम् ्जि�लोंं 
में ंक्षेेत्रकाार्यय कि�याा गयाा। भोोपााल तथाा नर्ममदाापुरुम् ्केे प्रमुखु लोोकगीीतकाारोंं सेे 
प्रााथमि�क आँँकड़े एकत्रि�त कि�ए गए हैं।ं आँँकड़े सााक्षाात्काार, ग्रुपु डि�स्कशन, 
केेस स्टडीी आदि� तकनीीकोंं सेे एकत्रि�त कि�ए गए हैं।ं आवश्यकताानुसुाार 
द्वि�तीीयक स्रोोतोंं जैैसेे कि� वि�षय सेे संंबंंधि�त पुसु्तकोंं, आलेेखोंं, अखबाारोंं 
एवंं वीीडि�योो आदि� सेे भीी आँँकड़े लि�ए गए हैं।ं 

बुंं�देलीी लोोकगीीतोंं काा स्वरूप
बुंं�देलेखंडं कीी लोोक परंंपरााओं ंमें ंलोोकगीीत सदि�योंं सेे आम जीीवन 

कीी धरोोहर रहे े हैं।ं बुंं�देलेखंडं केे लोोक समााज में ं लोोकगीीतोंं कीी परंंपराा 
वेेदोंं केे पूरू्वव सेे चलीी आ रहीी है।ै काालांं�तर में ं माानव जीीवन केे वि�वि�ध 
संंस्काारोंं खेते- खलि�हाान, ऋतुओुं,ं रााजााओं-ंमहाारााजााओं ंकेे प्रशस्ति�ि आदि� 
कोो बुंं�देलेीी लोोकगीीतोंं में ंशाामि�ल कि�याा गयाा है।ै बुंं�देलेखंडं कलाा कीी दृष्टि� 
सेे बहुुत प्रााचीीन होोकर वि�शि�ष्ट धरोोहरोंं सेे समृदृ्ध एवंं परि�पूरू्णण है।ै बुंं�देलेखंडं 
अनेेक शाासकोंं केे अधीीन रहाा है।ै इस काारण समय-समय पर इसकाा नााम 
भीी बदलताा रहाा। महााभाारत में ंयह चेदेि� जनपद केे नााम सेे अभि�हि�त हुुआ 
है।ै चेदेि� काा दूसूराा नााम डााहल माानाा जााताा है।ै इसकोो दस नाादि�योंं वाालाा 
दर्शाा�ण प्रदेशे भीी कहाा गयाा है।ै विं�ंध्य पर्ववत कीी श्रेेणि�योंं सेे घि�रे होोनेे केे 
काारण इसेे विं�ंध्य भूमूि� याा विं�ंध्य-नि�लय, विं�ंध्य पाार्श्वव आदि� संंज्ञााएँँ भीी मि�लीी 
हैं।ं बुंं�देलेखंडं में ंपुलुिं�द जााति� और शबरोंं काा लंंबेे समय तक नि�वाास रहाा। 
इसलि�ए कति�पय वि�द्वाान् ्इसेे पुलुिं�द प्रदेशे अथवाा साावर क्षेेत्र भीी घोोषि�त 
करतेे हैं।ं बुंं�देलेीी लोोकगीीत गाँँ�व कीी भााषाा में ंअपनेे आकाार कोो पाातेे हैं।ं 
शाायद इसीीलि�ए यहाँँ� केे लोोकगीीतोंं में ंहम गाँँ�वोंं कीी परंंपरााओं ंकोो नजदीीक 
सेे देखे सकते हैं।ं बुंं�देलेखंडं में ंलोोकगीीत बोोलचााल कीी भााषाा में ंगााए जाातेे हैं,ं 
जि�नकाा शहरीी और अभि�जाात्य जीीवन सेे कि�सीी भीी प्रकाार काा कोोई सरोोकाार 
नहींं होोताा है।ै बुंं�देलेीी कीी तरह हीी आज भीी भोोजपुरुीी, मरााठीी, बघेलेीी, और 
नि�मााड़ीी में ंलोोकगीीतोंं काा अपनाा एक अलग हीी स्वरूप है।ै अगर देखेाा जााए 
तोो बुंं�देलेखंडं में ं“लोोक सााहि�त्य काा सबसेे अधि�क व्याापक, वि�वि�ध, प्रि�य, 
प्रचलि�त रूप लोोकगीीत हैं”ं (नि�रगुणुे,े 2017)। मनुषु्य कीी अनुभुूतूि�योंं कोो 
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उसकेे साामााजि�क जीीवन सेे जुड़ुकर जोो भाावप्रवण लयाात्मक अभि�व्यक्ति� 
मि�लीी, वहीी बुंं�देलेीी लोोकगीीतोंं केे वि�वि�ध प्रकाारोंं में ंव्यक्त हुुई है।ै इसलि�ए 
बुंं�देलेीी लोोकगीीत साार्ववभौौमि�क और साार्ववकाालि�क हैं,ं जोो समााज केे सहज 
पाारस्परि�क संंबंंधोंं कोो अकृृति�म ग्राामीीण जनजीीवन केे बीीच जि�जीीवि�षाा केे 
सााथ व्यक्त करतेे हैं।ं  

स्वााधीीनताा संगं्रााम और बुंं�देलीी लोोकगीीत
बुंं�देलेीी लोोकगीीत रााष्ट्रीीय लोोक सााहि�त्य कीी अमूलू्य नि�धि� हैं।ं इन्होंंनेे 

मुकु्ति� सघर्षष में ंरााष्ट्रीीय शि�ष्ट सााहि�त्य कीी अपेेक्षाा अधि�क महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भााई है।ै वि�द्वाानोंं केे अनुसुाार “शि�ष्ट सााहि�त्य कुुछ पढे़े-लि�खे ेलोोगोंं तक हीी 
पहँुँ�च सकाा थाा। परंंतु ुइन रााष्ट्रीीय लोोकगीीतोंं नेे लााखोंं व्यक्ति�योंं कोो प्रभाावि�त 
एवंं प्रोोत्सााहि�त कि�याा है।ै रााष्ट्रीीय लोोकगीीतोंं तथाा शि�ष्ट रााष्ट्रीीय गीीतोंं नेे 
एक-दूसूरेे केे लि�ए पूरूक काा काार्यय कि�याा है।ै येे रााष्ट्रीीय वि�चाारोंं, रााष्ट्रीीय 
मूलू्योंं एवंं क्रांं�ति�काारीी चेतेनाा केे संंवााहक रहे”े (उपााध्यााय, 1999)। बुंं�देलेीी 
लोोकगीीतोंं केे रचनााकाार राागाात्मक भाावनााओं ंकोो सहज ढंंग सेे महसूसू 
करनेे वाालेे देशेभक्त थेे, जि�न्होंंनेे लोोकमाानस में ंउमड़-घुमुड़ रहीी क्रांं�ति�काारीी 
भाावनााओं ंकोो वााणीी दीी। अनेेक लोोकगीीतकाार जनताा केे प्रति�नि�धि� बनकर 
मुकु्ति� संंघर्षष में ंकूूद पडे़े।  इन रचनााकाारोंं नेे सन् ्1857 केे शहीीदोंं तथाा देशे 
कीी स्वतंत्रताा केे लि�ए ‘वंंदे ेमाातरम्’् और ‘इनकलााब जिं�ंदााबााद’ काा नााराा 
बुलंुंद करनेे वाालेे क्रांं�ति�काारि�योंं काा यशोोगाान करकेे उस ग्राामीीण, नि�रक्षर 
एवंं सुषुुपु्त जनताा कोो क्रांं�ति� काा संंदेशे दि�याा, जि�सकेे पाास शि�ष्ट सााहि�त्य कीी 
पहँुँ�च नहींं थीी। बुंं�देलेखंडं केे लोोकगीीतकाारोंं नेे नवजाागरण काा संंदेशे देनेेे 
वाालेे रााष्ट्रपुरुुषोंं एवंं समााज-सुधुाारकोंं काा गौौरवगाान कि�याा। इन रचनााकाारोंं 
नेे महाात्माा गांं�धीी, पंंडि�त जवााहरलााल नेेहरू तथाा नेेतााजीी सुभुााषचंदं्र बोोस 
जैैसेे नेेतााओं ंकेे संंदेशेोंं सेे ग्राामीीण जनताा कोो जााग्रत कि�याा और देशेभक्ति� 
और शौौर्यय काा परि�चय देनेेे वाालेे वीीरोंं काा गौौरवगाान करकेे स्वााधीीनताा 
संंग्रााम केे इति�हाास कोो सुरुक्षि�त रखाा। आज भीी बुंं�देलेखंडं केे सुदुूरू क्षेेत्रोंं 
में ं वि�भि�न्न सांं�स्कृृति�क अवसरोंं पर लोोकगीीतकाार इन्हें ंगााकर शहीीदोंं केे 
बलि�दाान कीी यााद दि�लाातेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए जैैतपुरु केे युवुरााज पाारीीछत 
नेे सन् ्1840-42 तक आक्रमणकाारीी अँँग्रेेजोंं सेे घमाासाान युदु्ध कि�याा थाा। 
सन् ्1857 कीी क्रांं�ति� सेे पूरू्वव लडे़े गए इस युदु्ध में ंपाारीीछत नेे जि�स देशेप्रेम, 
शौौर्यय व रणकौौशल काा परि�चय दि�याा, उससेे स्वतंत्रताापे्रेमीी भाारतीीय जनताा 
काा सि�र ऊँँ चाा होो गयाा थाा। पाारीीछत केे अदम्य सााहस और उनके देशेप्रेम 
सेे प्रभाावि�त लोोकगीीतकाारोंं नेे अनेेक लोोकगीीतोंं कीी रचनाा कीी। युवुरााज 
पाारीीछत सेे जुड़ेुे लोोकगीीत सन् ्1857 कीी क्रांं�ति� सेे पूरू्वव हरबोोलोंं द्वााराा गााए 
जाातेे थेे। सन् ्1857 कीी क्रांं�ति� केे बााद हुुए भयंकर दमन केे काारण संंभवतःः 
यह  लोोकगीीत कुुछ दब-सेे गए, परंंतु ुक्रांं�ति� केे बााद भीी कहींं-कहींं यह 
गााए जाातेे रहे।े सुपु्रसि�द्ध वि�द्वाान् ्डाा. नर्ममदााप्रसााद गुपु्त नेे युवुरााज पाारीीछत 
सेे संंबंंधि�त कई लोोकगीीतोंं काा संंकलन करकेे उनकीी समाालोोचनाा कीी है।ै 
युवुरााज पाारीीछत सेे जुड़ेुे लोोकगीीत ‘सुरुााज’ पुसु्तक में ंप्रस्तुतु कि�ए गए हैं।ं 
पाारीीछत कीी शौौर्ययगााथाा काा वर्णणन करनेे वाालाा एक बुंं�देलेीी लोोकगीीत इस 
प्रकाार है ै: 

मुरुगाा बोोलेे पताारन में,ं हथनीी माारेे हजाारन में ं।
पाारीीछत दहााड़ेे हजाारन में,ं ढडके फि�रंंगीी पहाारन में ं।।

पााठेे कौौ झि�न्नाा रुकत नैैयाा, पाारीी छत कोो हांं�तीी टरत नैैयाा ।
पूरूीी हथि�नि�याा गरद मि�ल जााए, पाारीी छत कौौ तेेगाा कतल कर जााए ।।

मुरु्गोंं केे बाँँ�ग देतेेे हीी पाारीीछत अपनीी हथि�नीी पर सवाार होोकर युदु्ध शुरुू 
कर देतेेे थेे और हथि�नीी हजाारोंं अँँग्रेेजोंं कोो माार भगाातीी थीी। पाारीीछत हजाारोंं 
में ंदहााड़तेे थेे और अँँग्रेेजोंं केे सि�र ऐसेे लुढु़कते थेे, जैैसेे पहााड़ सेे लुढु़क रहे े
होंं। जि�स प्रकाार पहााड़ काा झरनाा नहींं रुकताा, उसीी तरह पाारीीछत काा हााथीी 
कभीी वि�चलि�त नहींं होोताा थाा। भूरूीी हथि�नीी भले हीी धूलू में ंमि�ल जााए, पर 
पाारीीछत काा तेेगाा दुशु्मनोंं कोो कत्ल करताा रहताा थाा।

लक्ष्मण दौौआ सेे जुुड़ाा लोोकगीीत
बुंं�देलेखंडं में ंअजयगढ़ नाामक ऐति�हाासि�क स्थल है।ै “अजयगढ़ केे 

रााजाा लक्ष्मण दौौआ काा रााज्य अँँग्रेेजोंं नेे छीीन लि�याा थाा और उनकीी पेंंशन 
भीी जब्त कर लीी थीी। रााजाा लक्ष्मण दौौआ नेे सन् ्1857 कीी क्रांं�ति� सेे पूरू्वव हीी 
जुलु्मीी अँँग्रेेजोंं केे वि�रुद्ध वि�द्रोोह कि�याा थाा। लोोकगीीतकाार नेे इस वीीर पुरुुष 
केे बाारेे में ंलोोकगीीत कीी रचनाा करकेे उनकोो इति�हाास में ंसुरुक्षि�त रखाा है”ै 
(उपााध्यााय, 1999)। लक्षमण दौौआ सेे जुड़ुाा बुंं�देलेीी लोोकगीीत इस प्रकाार 
है ै:

लक्ष्मण सिं�ंह फि�रत हैं ंदौौआ, माारत जाात लखत अँँग्रेेजन।
कटत ककरीी जौौआ, भगत फि�रत अँँगरेजाा बेेकल।।
दौौआ होो रााओ हौौआ, बांं�दाा सेे कोोठीी तक माारीी।

फौौज फि�रंंगीी कौौआ रेे फौौज फि�रंंगीी कौौआ।।
लक्ष्मण सिं�ंह दौौआ आजाादीी  सेे फि�रतेे हैं ंऔर अँँग्रेेजोंं कोो देखेतेे हीी 

ककरीी केे जौौआ कीी तरह कााटकर माार डाालतेे हैं।ं अँँग्रेेज व्यााकुुल होोकर 
भाागते हैं,ं इसलि�ए यह लोोकोोक्ति� होो गई है ैकि� अँँग्रेेजोंं केे लि�ए दौौआ हौौआ 
होो गयाा है।ै  

खूूब लड़ीी मर्दाा�नीी
1857 कीी क्रांं�ति� में ं“झाँँ�सीी कीी राानीी मर्दाा�नगीी केे सााथ अंतं तक अपनेे 

लक्ष्य पर अटल रहीी और युदु्ध क्षेेत्र में ंलड़ते हुुए 17 जूनू, 1858 कोो उन्होंंनेे 
प्रााण दे ेदि�ए। जरनल हर्गग जि�सनेे उन्हें ंपरााजि�त कि�याा, अपनेे दुरु्जेेय शत्रु ुकेे 
बाारेे में ंकहाा है ैकि� यहाँँ� वह औरत सोोई है ैजोो वि�द्रोोहि�योंं में ंएकमाात्र मर्दद 
थीी” (सिं�ह, 1987)। बुंं�देलेीी लोोकगीीतोंं में ंराानीी लक्ष्मीीबााई और उनके सााथ 
सन् ्1857 कीी क्रांं�ति� में ंभााग लेेनेे वाालेे क्रांं�ति�काारि�योंं काा यशगाान हुुआ है।ै 
झाँँ�सीी कीी राानीी वीीरांं�गनाा लक्ष्मीीबााई आज भीी भाारतीीय जनताा केे हृदयोंं पर 
रााज करतीी हैं।ं अनेेक सााहि�त्यकाारोंं जैैसेे हिं�दंीी कीी कवयि�त्रीी सुभुद्रााकुुमाारीी 
कुुमाारीी चौौहाान तथाा लोोककवि�योंं नेे उनके देशेप्रेम, शौौर्यय और शहाादत काा 
यशोोगाान कि�याा है।ै उनकीी प्रशस्ति�ि में ंएक बुंं�देलेीी लोोकगीीत इस प्रकाार है ै:

अपनोंं नाँँ�व कमाा गई जग में ंकर गई सोोर वि�कट भाारीी।
बााई सााब झाँँ�सीी वाारीी भीीतर ब्रााजीी आदि� भवाानीी।  

मूरूत सि�व शंकंर कीी जाानीी गौौराा केे पुतु्र गनेश वि�रााजेे।
भौौरोंं कीी मडि�याा न्याारीी बााई सााब झाँँ�सीी वाारीी।  

इस लोोकगीीत में ंराानीी लक्ष्मीीबााई केे संंसाार में ंफैैलेे यश काा गाान कि�याा गयाा 
है ैऔर राानीी कीी मरदाानीी वीीरताा केे सााथ-सााथ उनके शौौर्यय काा वर्णणन कि�याा 
गयाा है।ै   

गांं�धीी काा यशोोगाान
1857 सेे 1947 केे बीीच जि�न स्वतंत्रताा सेेनाानि�योंं नेे भाारत काा उत्कर्षष 

कि�याा, उन महाान्् सेेनाानि�योंं कीी यशगााथाा बुंं�देेलखंंड केे लोोककवि�योंं नेे 



स्वाधीनता संग्राम  के दौरान बुंदेलखंड में प्रचलित लोकगीतों क 43जुलुााई-सि�तंंबर 2024

गााई। ऐसेे हीी एक महाान्् स्वतंत्रताा सेेनाानीी काा बुंं�देेलखंंड केे लोोक समााज 
पर व्याापक प्रभााव पड़ाा, जि�नकाा नााम थाा महाात्माा गांं�धीी। “मोोहनदाास 
करमचंंद गांं�धीी भाारत एवंं भाारतीीय स्वतंत्रताा आंंदोोलन केे एक प्रमुखु 
रााजनीीति�क एवंं आध्याात्मि�िक नेेताा थेे। गांं�धीीजीी नेे अहिं�संक ‘सवि�नय 
अवज्ञाा’ काा अपनाा रााजनीीति�क औजाार प्रवाासीी वकीील केे रूप मेंं दक्षि�ण 
अफ्रीीकाा मेंं भाारतीीय समुदुााय केे लोोगोंं केे नाागरि�क अधि�काारोंं केे लि�ए 
संंघर्षष हेतेुु प्रयुुक्त कि�याा। 1915 मेंं भाारत वाापसीी केे बााद उन्होंंनेे यहाँँ� 
केे कि�साानोंं, कृृषि�-मजदूरूोंं और शहरीी श्रमि�कोंं कोो अत्यधि�क भूमूि� कर 
और भेेदभााव केे वि�रुद्ध आवााज उठाानेे केे लि�ए एकजुुट कि�याा। 1921 में ं
भाारतीीय रााष्ट्रीीय काँँ�ग्रेेस कीी बाागडोोर सँँभाालनेे केे बााद उन्होंंनेे देेश-भर में ं
गरीीबीी सेे रााहत दि�लाानेे, महि�लााओं ंकेे अधि�काारोंं काा वि�स्ताार, धाार्मि�िक 
एवंं जाातीीय एकताा काा नि�र्माा�ण, आत्मनि�र्भभरताा हेतेुु अस्पृशृ्यताा काा अंंत 
आदि� केे लि�ए बहुुत सेे आंंदोोलन चलााए, किं�तुु इन सबसेे अधि�क स्वरााज 
कीी प्रााप्ति� उनकाा प्रमुखु लक्ष्य थाा। गांं�धीीजीी नेे ब्रि�टि�श सरकाार द्वााराा 
भाारतीीयोंं पर लगााए गए ‘नमक कर’ केे वि�रोोध मेंं 1930 मेंं ‘दांं�डीी माार्चच’ 
और इसकेे बााद 1942 मेंं ‘अँँग्रेजोो, भाारत छोोड़ोो’ आंंदोोलन सेे भाारतीीयोंं 
काा नेेतृतृ्व कर प्रसि�द्धि� प्रााप्त कीी” (गांं�धीी, 1948)। महाात्माा गांं�धीी काा 
बुंं�देेलखंंड कीी धरतीी सेे गहराा नााताा रहाा “1930 केे आसपाास हरि�जन 
दौौराा करतेे हुुए महाात्माा गांं�धीी बुंं�देेलखंंड कीी धरतीी पर कदम रखतेे हैं।ं 
वेे साागर व छतरपुुर केे आसपाास केे गाँँ�वोंं मेंं जााकर अछूूतोोद्धाार कीी 
बाातंें करतेे हैं,ं कि�साानोंं केे हाालाात जाानने कीी कोोशि�श करतेे हैं ंऔर फि�र 
उन्हें ंजाागरूक करनेे मेंं जुुट जाातेे हैं”ं (श्रीीधर, 2019)। जब-जब गांं�धीी नेे 
बुंं�देेलखंंड कीी धरतीी पर कदम रखाा, उन्होंंनेे सदैवै बुंं�देेलखंंड केे समााज 
कोो शि�क्षाा केे महत्त्व सेे परि�चि�त कराायाा। महाात्माा गांं�धीी बुंं�देेलखंंड सेे चले 
गए, परंंतुु बुंं�देेलखंंड केे लोोक समााज नेे उन्हें ं अंंतराात्माा कीी गहरााई सेे 
स्वीीकाार कि�याा। आज भीी महाात्माा गांं�धीी सेे जुुड़ेे लोोकगीीत जैैसेे वि�भि�न्न 
अवसरोंं पर बुंं�देेलखंंड मेंं सुुनने कोो मि�लतेे हैं ंयहाँँ� केे लोोक समााज में ं
गांं�धीी कि�सीी-न-कि�सीी रूप मेंं आज भीी प्राासंंगि�क हैं।ं उदााहरण केे लि�ए 
यह लोोकगीीत :

देखे गरीीबीी टपरि�याा में,ं बब्बाा रहन लगेे झुपुड़ि�याा में।ं
मोोड़ाा-मोोड़ीी राार करत हैं,ं नंंग-धुरंुंगेे उघाारेे फि�रत हैं।ं

गांं�धीी नेे छोोड़ोो कपड़ाा पहि�रवोो, बैैठेे वेे घाामोो-दुपुहरि�याा में।ं
बब्बाा रहन लगेे झुपुड़ि�याा में।ं।

इस लोोकगीीत में ं महाात्माा गांं�धीी कीी साादगीी और एक जननेताा केे 
तौौर पर भाारत कीी जनताा केे प्रति� उनके स्नेेह एवंं पे्रेम कोो दर्शाा�याा गयाा है।ै 
महाात्माा गांं�धीी भाारत केे लोोगोंं कीी नि�र्धधन अवस्थाा कोो देखे महल, अटाारीी 
कीी जगह झोंंपड़ीी में ंनि�वाास कर रहे ेहैं।ं सााथ हीी उन्होंंनेे भाारत कीी जनताा केे 
मन में ंयह संंदेशे प्रसाारि�त कि�याा कि� गांं�धीी हमााराा नेेताा है,ै जोो हमाारेे जैैसाा हीी 
रहताा है,ै वहीी पहनताा है ैजोो हम पहनते हैं ंऔर इसमें ंकोोई बनाावट नहींं है।ै
स्वााधीीनताा संंग्रााम सेे जुड़ेुे वि�द्वाानोंं केे अनुसुाार 1910 केे बााद स्वतंत्रताा केे 
दौौर में ंबुंं�देलेीी समााज एक ऐसेे नेेताा केे पीीछेे चलनाा चााहताा थाा, जोो सत्य 
केे माार्गग काा अनुसुरण करतेे हुुए देशे कोो आजााद करााए और इस संंदर्भभ में ं
बुंं�देलेखंडं केे लोोगोंं कोो महाात्माा गांं�धीी केे अलाावाा कोोई दूसूराा नेेताा रााष्ट्रीीय 
फलक पर नजर नहींं आयाा, जि�सकेे पीीछेे वह चल सकेे। गांं�धीी नेे जब 12 
माार्चच, 1930 कोो वाायसरााय कोो सूचूि�त करतेे हुुए यह कहाा कि� वेे दांं�डीी याात्राा 
शुरुू कर ब्रि�टि�श सरकाार द्वााराा बनााए गए अनैैति�क नमक काानूनू कोो तोोड़ंेंगेे, 

तब बुंं�देलेखंडं काा लोोक समााज गााताा है ैकि� "हमें ंसोोई नमक तोोड़ने केे जाानेे 
हैं,ं गांं�धीी काा सााथ नि�भाानेे है ैअँँग्रेेजनोंं खोंं माार भाागने हैं"ं सुदुूरू बुंं�देलेखंडं में ं
उस समय गाायाा गयाा यह लोोकगीीत बुंं�देलेीी समााज द्वााराा गांं�धीीजीी और उनके 
स्वााधीीनताा संंग्रााम कोो हृदय सेे स्वीीकाार करनेे काा प्रमााण है।ै स्वतंत्रताा केे दौौर 
में ंमहाात्माा गांं�धीी सेे जुड़ुाा एक लोोकगीीत इस प्रकाार है ै:

 गांं�धीी खोोटोो नहींं हतोो, शुदु्ध ठनकतीी चाँँ�दीी तोो।
गंंधि�याातीी वोो हवाा नहींं, तूफूाानोंं कीी आँँधीी तोो।
अनशन लैैकंें धूनूीी पेे, बैैठोो संंत-समााधीी तोो।
भूखूे ेपेेट गरीीबोंं कीी, आधीी-धोोतीी रोोटीी तोो।

लएँँ जाागरण काानोंं में ंघर-घर एक मुनुाादीी तोो।
नि�रधनताा कीी बेेटीी कीी, गााजोो-बााजोो शाादीी तोो।

रेेशाा-रेेशाा ई तन पेे, हााथोंं कीी वोो खाादीी तोो।
लठि�याा लैैकंें हााथोंं में,ं अँँगरेजीी कीी दाादीी तोो
ताानााशााहीी छाातीी पेे, देशे कीी वोो आजाादीी तोो।
गांं�धीी खोोटोो नहींं हतोो, शुदु्ध ठनकतीी चाँँ�दीी तोो।

इस लोोकगीीत केे मााध्यम सेे लोोककवि� कहनाा चााहताा है ै कि� महाात्माा 
गांं�धीी खोोटेे सि�क्केे नहींं, बल्कि�ि शुदु्ध चाँँ�दीी थेे। वह उस आँँधीी केे समाान 
थेे, जि�सनेे स्वतंत्रताा संंग्रााम कोो गति� देेनेे मेंं महत्त्वपूूर्णण भूमूि�काा नि�भााई 
थीी। लोोककवि� कहताा है ै कि� महाात्माा गांं�धीी उस संंत केे समाान थेे, जोो 
कि�सीी सााधनाा मेंं नि�रंंतर लीीन रहताा है,ै सााथ हीी वेे भूखूेे पेेट रहने वाालेे 
लोोगोंं कीी रोोटीी और स्वतंत्रताा काा घोोषणाा करनेे वाालेे मुनुाादीी केे समाान 
थेे। लोोककवि� महत्माा गांं�धीी कोो नि�र्धधन आदमीी कीी बेेटीी केे धूमूधााम सेे 
होोनेे वाालेे वि�वााह केे प्रतीीक केे रूप मेंं स्वीीकाार करताा है।ै सााथ हीी रच-
नााकाार इस लोोकगीीत मेंं गांं�धीी कीी तुुलनाा अँँग्रेजोंं कीी दाादीी सेे करताा है,ै 
जि�सकेे हााथ मेंं हमेेशाा लााठीी रहतीी थीी। लोोककवि� नेे महाात्माा गांं�धीी कोो 
ताानााशााहीी माानसि�कताा केे वि�रुद्ध देेश कीी आजाादीी काा प्रतीीक स्वीीकाार 
कि�याा है।ै  

नि�ष्कर्षष
1857 सेे लेेकर 1947 तक चले भाारतीीय स्वााधीीनताा संंग्रााम में ंवि�देशेीी 

शाासन केे हााथोंं भाारीी संंख्याा में ंलोोग शहीीद हुुए तथाा असंंख्य लोोगोंं कोो 
याातनााएँँ दीी गईं,ं लेेकि�न उन्होंंनेे आजाादीी कीी मशााल कोो जलााए रखाा। इस 
ऐति�हाासि�क संंघर्षष काा उज्ज्वल पक्ष बुंं�देलेीी लोोकगीीत हमाारेे साामने रखतेे हैं।ं 
बुंं�देलेखंडं में ंस्वााधीीनताा संंग्रााम सेे जुड़ेुे लोोकगीीतोंं नेे रााष्ट्रप्रेम कीी भाावनाा 
कोो जााग्रत कर रााष्ट्रीीय एकताा कोो मजबूतू करनेे में ं महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भााई। बुंं�देलेीी लोोकगीीतोंं नेे स्वााधीीनताा सेेनाानि�योंं काा यशोोगाान तोो कि�याा 
हीी, सााथ हीी गरीीब, अभाावग्रस्त तथाा साामााजि�क कुुरीीति�योंं व भेदेभााव सेे 
पीीड़ि�त जनताा कीी आह और आक्रोोश कोो वााणीी दीी तथाा सदि�योंं सेे जनताा 
काा शोोषण करनेे वाालेे वर्गोंं केे वि�रुद्ध क्रांं�ति�काारीी चेतेनाा तथाा वि�द्रोोहीी प्रवृतृ्ति� 
कोो उर्जाा� दीी। जहाँँ� एक तरफ बुंं�देलेीी लोोकगीीतोंं नेे 1857 सेे 1947 तक केे 
वीीर शहीीदोंं काा गौौरवगाान कि�याा गयाा, वहींं दूसूरीी तरफ महाात्माा गांं�धीी जैैसेे 
रााष्ट्रीीय नेेतााओं ंकेे यश कोो देशे भर में ंव्यााप्त करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भााई। आज भीी बुंं�देलेखंडं केे लोोक-जीीवन में ंस्वााधीीनताा संंग्रााम सेे जुड़ेुे 
लोोकगीीत रचे ेबसेे हुुए हैं।ं येे लोोकगीीत वि�भि�न्न साामााजि�क एवंं सांं�स्कृृति�क 
अवसरोंं पर गााए जाातेे हैं,ं क्योंंकि� इनमें ंस्वााधीीनताा संंग्रााम सेे जुड़ेुे वीीर सपूतूोंं 
कोो पूरेूे मनोोयोोग सेे यााद कि�याा गयाा है।ै
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अदै्वैत वेेदांं�त शाास्त्र कीी सहज संपें्रेषणीीयताा

डॉॉ. कपि�ल गौौतम1

सारांश

मनुषु्य जि�ज्ञाासाा, व्यााकुुलताा, कौौतूहूल एवंं संंशय नेे शाास्त्र दर्शशन नाामक वि�धाा कोो जन्म दि�याा। दृश् ्धाातु ुमें ंल्युट्ु् प्रत्यय करनेे पर दर्शशन शब्द नि�ष्पन्न 
होोताा है।ै ल्युट्ु् प्रत्यय काा प्रत्यय भााव, करण एवंं अधि�करण अर्थथ में ंहोोताा है।ै यहाँँ� दर्शशन में ंल्युट्ु् प्रत्यय काा अर्थथ करण अर्थथ में ंहुुआ है,ै जि�सकाा अर्थथ 
है ैवह सााधन (करण), जि�ससेे देखेाा जााए। अतःः दर्शशन वस्तुतु वह सााधन/दृष्टि�/उपकरण है,ै जि�ससेे कि�सीी वस्तु/ुतत्त्व काा ज्ञाान होो। अब वस्तु ुयाा तत्त्व 
क्याा है?ै यह जि�ज्ञाासाा पर नि�र्भभर करताा है।ै यदि� जि�ज्ञाासाा बहि�र्मुु�खीी/वस्तुनुि�ष्ठ (लौौकि�कीी), होो तब दर्शशन जगत् ्केे सााधन केे रूप में ंप्रवृतृ्त होोगाा। अर्थाा�त् ्
यहाँँ� दृश्य/वि�षय/जे्ञेय केे सााधन केे रूप में ंदर्शशन होोगाा। यदि� यहीी जि�ज्ञाासाा अंतंर्मुु�खीी/आत्मनि�ष्ठ (पाारमाार्थि�िकीी) होो तब दर्शशन आत्मतत्त्व केे सााधन 
केे रूप में ंप्रवृतृ्त होोगाा। अर्थाा�त् ्यहाँँ� द्रष्टाा/वि�षयीी/ज्ञााताा केे सााधन केे रूप में ंदर्शशन होोगाा। अर्थाा�त् ्यह ज्ञााताा केे शुदु्ध रूप कीी वि�वेेचनाा करताा है।ै इस 
रूप में ंदर्शशन केे वि�वि�ध संंप्रदाायोंं काा वि�काास हुुआ है।ै कोोई भीी दाार्शशनि�क संंप्रदााय सर्ववप्रथम सूतू्र तदनंतर भााष्य, टीीकाा एवंं प्रकरााणाादि� ग्रंंथोंं केे रूप 
में ंवि�कसि�त होोताा है।ै इस प्रकाार दर्शशन संंप्रदााय कीी वि�स्तृतृ शाास्त्र परंंपराा होोतीी है।ै अद्वैतै वेेदांं�त शाास्त्र ब्रह्मसूतू्र, शांं�करभााष्य तथाा भाामतीी वि�वरणाादि� 
टीीकााओं ंसेे पोोषि�त एवंं वि�कसि�त हुुआ है।ै सूतू्र, भााष्य एवंं टीीकाा में ंनि�बद्ध संंपूरू्णण दर्शशन सि�द्धांं�त कोो शाास्त्रीीय गांं�भीीर्यय एवंं तर्कक -वि�तर्कक  केे ऊहाापोोह सेे 
भि�न्न समग्र रूप में ंतथाा सरलताा सेे समझने केे लि�ए अद्वैतै वेेदांं�त कीी शाास्त्र परंंपराा में ंपंंचदशीी, वेेदांं�तपरि�भााषाा एवंं वेेदांं�तसाार आदि� प्रकरण ग्रंंथोंं काा 
प्रणयन हुुआ। इस प्रकाार अद्वैतै वेेदांं�त कीी शाास्त्र परंंपराा में ंअनेेक ग्रंंथोंं काा प्रणयन हुुआ है,ै जि�नकाा एक व्यवस्थि�ित एवंं संंक्षि�प्त वि�शे्लेषण अत्याावश्यक 
है।ै वर्ततमाान में ंसनाातन धर्मम काा आधाार अद्वैतै वेेदांं�त है,ै जि�सकाा संंपे्रेषण माानव समााज में ंकरनाा अत्यंंत आवश्यक है।ै माानव समााज में ंअद्वैतै वेेदांं�त 
शाास्त्र काा संंचाार सुगुमताा सेे प्रस्तुतु करनेे हेतेु ुप्रस्तुतु शोोधपत्र में ंशांं�करवेेदांं�त कीी शाास्त्र परंंपराा काा सैैद्धांं�ति�क वि�शे्लेषण प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै

संकेंेत शब्द : शाास्त्र दर्शशन, अद्वैतै वेेदांं�त शाास्त्र, दाार्शशनि�क संंप्रदााय, शाास्त्र परंंपराा, अद्वैतै वेेदांं�त संंपे्रेषण। 

1सहाायक आचाार्यय, संंस्कृृत वि�भााग, माानवि�कीी एवंं समााजवि�ज्ञाान वि�द्याापीीठ, वर्धधमाान महाावीीर खुलुाा वि�श्ववि�द्याालय, कोोटाा, रााजस्थाान, ईमेले : kapilg2008jnu@gmail.com

प्रस्ताावनाा
दर्शशन माानव कीी मूलूभूतू मनोोवृतृ्ति� है।ै मनुषु्य मन में ंयह वि�चाार उठनाा 

सहज है ै कि� वह कौौन है?ै कहाँँ� सेे आयाा है?ै कहाँँ� उसेे जाानाा है?ै उसकेे 
जीीवन काा उद्देशे्य भरण-पोोषण हीी है ैयाा उसकेे अति�रि�क्त और भीी कुुछ? 
इस सूरू्यय, चंदं्र, आकााश, ताारेे, वृकृ्ष, पशु,ु अन्न-जल तथाा माानव आदि� सेे 
युकु्त यह सृषृ्टि� कैैसेे उत्पन्न हुुई? कौौन इसकाा नि�र्माा�ताा है?ै यह जि�ज्ञाासु ुप्रवृतृ्ति� 
माानव कीी वैैदि�क कााल सेे रहीी है।ै नाासदीीय सूकू्त केे इस मंतं्र में ंमाानव कीी 
जि�ज्ञाासु ुप्रवृतृ्ति� दृष्टि� गोोचर होोतीी है ै:

कोो अद्धाा वेेद क इह प्रवोोचत् ्कुुत आजााताा कुुत इयंं वि�सृषृ्टि�:।
अर्वाा�ग्देेवाा अस्य वि�सर्जजनेनााऽथाा कोो वेेद यत आबभूूव॥ (चंंद्र, 2011)

(कौौन वाास्तवि�क रूप में ंजाानताा है?ै इस जगत् ्में ंकौौन इस तथ्य कोो 
बताा सकताा है ैकि� यह वि�वि�ध रूपाा सृषृ्टि� कि�स उपाादाान काारण तथाा कि�स 
नि�मि�त्त काारण सेे उत्पन्न हुुई है।ै देवेगण भीी इस सृषृ्टि� कीी उत्पत्ति� होोनेे केे बााद 
में ंउत्पन्न हुुए हैं ंअत: कौौन ज्ञाात कर सकताा है ैकि� कि�स काारण सेे यह सृषृ्टि� 
उत्पन्न हुुई)। श्वेेतााश्वतरोोपनि�षद् ्में ंइसीी तरह कि� व्यााकुुलताा दि�खााई गई है,ै 
जि�समें ंकुुछ सैैद्धांं�ति�क प्रश्नोंं कोो उत्थाापि�त कि�याा गयाा है ै:

किं� काारणंं ब्रह्म कुुतःः स्म जााताा जीीवााम केेन क्व च संपं्रति�ष्ठाः�ः।
अधि�ष्ठि�ताः�ः केेन सुखुतरेषुु वत्ताामहेे ब्रह्मवि�दोो व्यवस्थााम्॥्

 (गोोयंंदकाा, 2017)
मनुषु्य कीी इसीी जि�ज्ञाासाा, व्यााकुुलताा, कौौतूहूल एवंं संंशय नेे शाास्त्र 

दर्शशन नाामक वि�धाा कोो जन्म दि�याा। दृश् ्धाातु ुमें ंल्युट्ु् प्रत्यय करनेे पर दर्शशन 
शब्द नि�ष्पन्न होोताा है।ै ल्युट्ु् प्रत्यय काा प्रत्यय भााव, करण एवंं अधि�करण 
अर्थथ में ंहोोताा है—ै(ल्युट्ु् च, करणााधि�करणयोोश्च)। यहाँँ� दर्शशन में ंल्युट्ु् प्रत्यय 
काा अर्थथ करण अर्थथ में ंहुुआ है,ै जि�सकाा अर्थथ है ैवह सााधन (करण) जि�ससेे 

देखेाा जााए। अतःः दर्शशन वस्तुतुःः वह सााधन/दृष्टि�/उपकरण है,ै जि�ससेे कि�सीी 
वस्तु/ुतत्त्व काा ज्ञाान होो। अब वस्तु ुयाा तत्त्व क्याा है,ै यह जि�ज्ञाासाा पर नि�र्भभर 
करताा है।ै यदि� जि�ज्ञाासाा बहि�र्मुु�खीी/वस्तुनुि�ष्ठ (लौौकि�कीी) होो तब दर्शशन जगत् ्
केे सााधन केे रूप में ंप्रवृतृ्त होोगाा, अर्थाा�त् ्यहाँँ� दृश्य/वि�षय/जे्ञेय केे सााधन केे 
रूप में ंदर्शशन होोगाा। यदि� यहीी जि�ज्ञाासाा अंतंर्मुु�खीी/आत्मनि�ष्ठ (पाारमाार्थि�िकीी) 
होो, तब दर्शशन आत्मतत्त्व केे सााधन केे रूप में ंप्रवृतृ्त होोगाा। अर्थाा�त् ्यहाँँ� 
द्रष्टाा/वि�षयीी/ज्ञााताा केे सााधन केे रूप में ंदर्शशन होोगाा। अर्थाा�त् ्यह ज्ञााताा केे 
शुदु्ध रूप कीी वि�वेेचनाा करताा है।ै कोोई ज्ञााताा केे स्वरूप कोो जड़ बतााताा 
है,ै कोोई चेतेन, कोोई चेतेनााचेतेन। कोोई इसेे नि�त्य कहताा है ैयाा कोोई इसेे 
अनि�त्य, कोोई सत् ्कहताा है ैकोोई असत्।् जैैसेे चाार्वाा�क आत्माा कोो देहेरूप 
बताातेे हैं,ं जैैन आत्माा कोो द्रव्य (जड़), शूनू्यवाादीी बौौद्ध आत्माा कोो असत्,् 
वि�ज्ञाानवाादीी बौौद्ध आत्माा कोो क्षणि�क, नैैयाायि�क और प्रभााकर आत्माा कोो 
जड़ बताातेे हैं,ं सांं�ख्य-योोग आत्माा कोो चेतेन बताातेे हैं,ं भााट्टमीीमांं�सक उसेे 
ज्ञाानााज्ञाानस्वरूप कहते हैं।ं अद्वैतै वेेदांं�त उसेे सत् ्(तीीनोंं काालोंं में ंवि�द्यमाान), 
चि�त् ् (ज्ञाानस्वरूप जड़ताारहि�त) आनंंद (केेवल सुखुरूप–दुःः�खरहि�त) है।ै 
आत्माा हीी ज्ञााताा-जे्ञेय, द्रष्टाा-दृश्य, वि�षयीी-वि�षय काा आधाार है।ै

भि�न्न बौौद्धि�क वि�चाारोंं केे अनुरुूप भाारत वर्षष में ंप्रवर्ति�ित दर्शशन धाारााओं ं
कोो मुखु्यतःः दोो रूपोंं में ंवि�भक्त कि�याा जाा सकताा है—ै
1. नाास्ति�िक दर्शशन : वे ेदर्शशन जोो श्रुतुि� (वेेद) कोो प्रमााण केे रूप स्वीीकाार 
नहींं करतेे हैं।ं इस समूहू में ंलोोकाायत (चाार्वाा�क), आर्हहत (जैैन) तथाा सौौगत 
(बौौद्ध) आदि� संंप्रदाायोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा जााताा है।ै 
2. आस्ति�िक दर्शशन : वे ेदर्शशन, जोो श्रुतुि� (वेेद) कोो प्राामााणि�क स्वीीकाार 
करतेे हैं।ं इस समूहू में ंषड्दर्शशन (न्यााय, वैैशेषेि�क, सांं�ख्य, योोग, पूरू्ववमीीमांं�साा, 
उत्तरमीीमांं�साा), पााशुपुत, पांं�चराात्र, प्रत्यभि�ज्ञाा एवंं शााक्त आदि� संंप्रदाायोंं कोो 
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सम्मि�िलि�त कि�याा जााताा है।ै इन समस्त दर्शशनोंं में ंउत्तरमीीमांं�साा कोो वेेदांं�त 
दर्शशन कहाा जााताा है।ै वेेदोंं केे अंतंि�म भााग याा ग्रंंथरााशि� उपनि�षदोंं में ंइसकेे 
प्रति�पााद्य (ब्रह्म) काा नि�रूपण होोनेे केे काारण उपनि�षद् ्कोो वेेदांं�त कहाा जााताा 
है।ै वस्तुतुःः वेेदांं�त काा उत्स हमें ंउपनि�षदोंं में ंप्रााप्त होोताा है,ै इसलि�ए आचाार्यय 
शंकंर नेे अनेेक स्थलोंं पर वेेदांं�त कोो औपनि�षद् ्दर्शशन भीी कहाा है।ै

महर्षि�ि बाादराायण नेे इन्हींं उपनि�षदोंं केे सि�द्धांं�तोंं कोो सूतू्र केे रूप में ंनि�बद्ध 
कर ब्रह्मसूतू्र कीी रचनाा कीी, जोो अधुनुाा वेेदांं�त काा प्रथम प्राामााणि�क ग्रंंथ 
कहाा जााताा है।ै वेेदांं�त कीी यह परंंपराा बाादराायण सेे प्रााचीीन है।ै ब्रह्मसूतू्रकाार 
आचाार्यय बाादराायण नेे वेेदांं�त कीी सुदुीीर्घघ अध्याात्म परंंपराा केे परि�चय सूतू्रोंं में ं
उन आचाार्योंं काा नाामोोल्लेेखपूरू्ववक कि�याा है–ैआत्रेेय (3/4/44), आश्मरथ्य 
(1/2/26), औड्रलोोमि� (1/4/21), (3/4/45), (4/4/6), काार्ष्णा�ा�जि�नि� 
(3/1/9)  कााशकृत्स्न (1/4/22), जैैमि�नि� (1/2/28, 1/3/31,1/4/18, 
3/2/40,3/2/4, 40, 4/3/12, 4/4/5,11) बाादरि� (1/2/30,3/1/11, 
4/3/7, 4/4/10)। इस प्रकाार ब्रह्मसूतू्र सहि�त महर्षि�ि व्याास प्रणीीत महााभाारत 
केे भीीष्मपर्वव केे अंतंर्गगत वि�द्यमाान श्रीीमद्भगवद्गीीताा तथाा उपनि�षद् ् कोो 
सम्मि�िलि�त रूप में ंवेेदांं�त कीी प्रस्थाानत्रयीी कहते हैं।ं येे वेेदांं�त केे प्रस्थाान 
अर्थाा�त् ्प्रकृृष्ट (मुखु्य स्थाान) स्थाान हैं,ं अर्थाा�त् ्वेेदांं�त वि�द्याा इन तीीनोंं में ं
मुखु्य रूप सेे नि�वाास करतीी है।ै परंंपराा में ंबाादराायण तथाा व्याास कोो एक 
हीी व्यक्ति� केे रूप में ंस्वीीकाार कि�याा गयाा है।ै जब व्याास बदरि�काा आश्रम 
(आधुनुि�क बद्रीीनााथ) चले गए, तब वहीी बाादराायण कहलााए। बदरीीवन 
में ंवेेदव्याास काा वि�शााल शि�क्षाा कंेंद्र थाा। बदरीीवन सेे उपलक्षि�त प्रदेशे में ं
नि�वाास करनेे केे काारण वेेदव्याास काा बाादराायण नााम प्रसि�द्ध हुुआ। वहींं 
पर इन्होंंनेे वेेदांं�तसूतू्र याा ब्रह्मसूतू्र काा प्रणयन कि�याा। यह प्रदेशे अभीी भीी 
बदरि�कााश्रम याा बदरीीनााथ नााम सेे प्रसि�द्ध है।ै तत्त्वदीीपन टीीकाा में ंअखंडंाानंंद 
नेे लि�खाा है ै:
“द्वीीपेे बदरि�कााश्रमेे बाादराायणमच्युुतम्,् अवतीीर्णोो महाायोोगीी 

सत्यवत्यांं� परााशराात् ्चकाार ब्रह्मसूतू्रााणि�  येेषांं� सूतू्रत्वमञ्जसाा …” ॥ 
(षट््शाास्त्रीी, 2013)

परंंतु ुकुुछ वि�द्वाान् ्इस बाात सेे असहमत हैं ंकि� कृृष्ण द्वैपैाायन वेेदव्याास 
हीी ब्रह्मसूतू्र केे प्रणेतेाा बाादराायण हैं।ं वेे इन दोोनोंं कोो भि�न्न माानते हैं,ं क्योंंकि� 
इस वि�षय में ंबााधक युकु्ति�याँँ� परि�लक्षि�त होोतीी हैं।ं जैैसेे–“स्मृतेृेश्च” इस सूतू्र 
में ंपराामृषृ्ट स्मृतृि� शब्द केे संंबंंध में ंआचाार्यय शंकंर लि�खतेे हैं ं:
“स्मृृति�श्च ….”    ईश्वरःः सर्ववभूताानांं� हृदे्देशेे अरु्जु�न ति�ष्ठति�।

भ्राामयन् ्सर्ववभूताानि� यन्त्राारूढाानि� मााययाा”। (भोोलेेबााबाा, 2010)
आचाार्यय शंकंर केे इस कथन सेे यह नि�ष्कर्षष नि�कलताा है ैकि� भगवद्गीीताा, 

जोो भीीष्मपर्वव केे 25-43 वेंं अध्यााय केे मध्य है,ै ब्रह्मसूतू्र सूतू्र काा पूरू्वववर्तीी है;ै 
अर्थाा�त् ्वेेदव्याास ब्रह्मसूतू्र केे प्रणेतेाा बाादराायण केे पूरू्वववर्तीी हैं,ं अर्थाा�त् ्दोोनोंं 
भि�न्न व्यक्ति� हैं—ं‘वेेदव्याासश्चैैवमैवै स्मृतृि�’, ‘भाावंं तु ुबाादराायणोोऽस्ति�िहि�’ 
इन दोोनोंं ब्रह्मसूतू्रोंं में ंवेेदव्याास तथाा बाादराायण काा पृथृक्-पृथृक् उल्लेेख 
हुुआ है।ै

भााष्यकाार द्वााराा ‘स्मृतेृेश्च’ सूतू्र केे भााष्य में ंगीीताा केे श्लोोक कोो उद्धृतृ कर 
जोो यह व्याास केे बाादराायण सेे पूरू्ववत्व कीी  कल्पनाा गई वह उचि�त नहींं है,ै 
क्योंंकि� क्याा कोोई लेेखक अपनीी कृृति� कोो दृष्टाान्त केे रूप में ंउपन्यस्त नहींं 
कर सकताा? दूसूराा तर्कक  यह कि� श्रीीमद्भगवद्गीीताा में ंएक मंतं्र है ै: 

“ऋषि�भि�र्बबहुधाा गीीतंं छन्दोोभि�र्वि�िवि�धैःः� पृथृक्।
  ब्रह्मसूतू्रपदैैशै्चैव हेेतुुमद्भि�र्वि�िनि�श्चि�तम्”्॥ (गोोयंंदकाा, 2013)

यहाँँ� आचाार्यय शंकंर भााष्य करतेे हुुए लि�खतेे हैं ं:
“ब्रह्मणःः सूचूकाानि� वााक्याानि� ब्रह्मसूतू्रााणि� तैःः� पद्यते ज्ञाायतेे ब्रह्म 

इति� पदाानि� इत्येेवमाादि�भिः�ः ब्रह्मसूतू्रपदैःः� आत्माा ज्ञाायतेे”। 
(गोोयंंदकाा, 2013)

यहाँँ� ब्रह्मसूतू्र पद काा उल्लेेख करनेे सेे क्याा यह अनुमुाान लगाानाा उचि�त 
होोगाा कि� ब्रह्मसूतू्र भगवद्गीीताा काा पूरू्वववर्तीी है?ै यदि� ऐसाा माानाा जााताा है ै
तोो पूरू्वववर्तीी बाात सेे वि�रोोध होोगाा। अतःः इस समस्याा काा समााधाान केेवल 
बाादराायण व वेेदव्याास कोो अभि�न्न माानने सेे संंभव है।ै दूसूराा, जोो दृष्टांं�त 
दि�याा गयाा कि� बाादराायण व व्याास काा पृथृक्-पृथृक् नाामोोल्लेेख करनाा दोोनोंं 
केे अलग-अलग व्यक्ति� होोनेे काा सूचूक है,ै वह भीी उचि�त नहींं है,ै क्योंंकि� 
बाादराायण कोो कई परवर्तीी व्यााख्यााकाारोंं नेे पाारााशर्यय (पाारााशर केे पुतु्र) भीी 
कहाा है ैतोो तब भीी वेे भि�न्न माानेे जाा सकते हैं।ं इन सब बााधक प्रमााणोंं कीी 
अपेेक्षाा इस बाात केे सााधक प्रमााण अधि�क हैं,ं जोो यह सि�द्ध करतेे हैं ंकि� 
कृृष्णद्वैपैाायन वेेदव्याास हीी बाादराायण हैं।ं

महर्षि�ि पााणि�नि� काा सूतू्र है—ै“पाारााशर्ययशि�लाालि�भ्यांं� भि�क्षुनुटसूतू्रयोः�ः” 
(अष्टाा01/3/110) तृतृीीयसमर्थाा�भ्यांं� पाारााशर्ययशि�लाालि�भ्यांं� प्रति�पाादि�कााभ्यांं� 
यथाासङ््ख्यंं भि�क्ष्युनुटसूतू्रयोः�ः प्रोोक्तयोोर्णि�िनि� प्रत्ययोो भवति�। उदाा. पाारााशर्योो 
भि�क्षवःः। शैलैाालि�नोो नटाः�ः॥ (भाार्गगव,1987)। यहाँँ� पाारााशर्यय कृृत भि�क्षुसुूतू्र 
काा परि�चय मि�लताा है,ै जोो पााणि�नि� केे समय लोोकप्रि�यताा प्रााप्त कर चुकेुे हैं।ं 
पाारााशर्यय सेे आशय पाारााशर केे पुतु्र वेेदव्याास है ैतथाा भि�क्षुसुूतू्र ब्रह्मसूतू्रोंं काा 
अन्य अभि�धाान है।ै नाागेेश भट्ट नेे शेखेर टीीकाा में ंभि�क्षुसुूतू्र कोो परि�भााषि�त 
करतेे हुुए लि�खाा है ै कि� वेे सूतू्र, जि�नके ज्ञाान पर ब्रह्म रूप सेे सर्वववि�ज्ञाात 
होो जाानेे पर भि�क्षुतु्व (सन्याासि�त्व) कीी प्रााप्ति� होोतीी है—ैभि�क्षुसुूतू्रम् ्
भि�क्षुतु्वसम्पाादकम् ् सूतू्रम् ् यथाा नटसूतू्रज्ञाानेे नटत्व सम्पत्तिः�ः एवंं तज्ज्ञाानेे 
ब्रह्मरूपत्वेेन सर्ववज्ञाानाात्कर्ममस्वनाादरेण भि�क्षुतु्वसम्पत्तेःः�।

महााभाारत केे शांं�ति� पर्वव वााष्णेरे्यांं�तर्गगत यह उल्लेेख आयाा है ैकि� युगु केे 
अंतं में ंजोो वेेद और इति�हाास अंतंर्नि�िहि�त होो गए थेे, उनकोो युगु केे प्राारंंभ 
होोनेे पर तपःःपूतू ऋषि�योंं नेे परमाात्माा कीी कृृपाा सेे प्रााप्त कि�याा। अनंंतर यह 
बताायाा है ैकि� कि�स ऋषि� नेे कि�स शाास्त्र काा प्रणयन कि�याा। इसमें ंयह बताायाा 
है ैकि� वेेदांं�त और कर्ममयोोग कोो कृृष्णद्वैपैाायन वेेदव्याास नेे ग्रहण कि�याा :

न्याायतन्तं्रं तुु काात्स्न्येेर्नन गौौत्तमोो वेेदतत्त्वतःः
वेेदाान्तंं कर्मम योोगञ्च वेेदवि�द््ब्रह्मवि�द््ब्रह्मवि�द्वि�भुःः�।

दै्वैपाायनोो नि�जग्रााह शि�ल्पशाासं्त्रं भृृगुःः� पुुनःः॥ (मि�श्र, 2018) 
इस प्रकाार उपर्युु�क्त वि�वेेचन सेे स्पष्ट है ै कि� आचाार्यय शंकंर सेे लेेकर 

समस्त टीीकााकाारोंं नेे वेेदव्याास और बाादराायण कोो अभि�न्न व्यक्ति�त्व माानाा 
है ैतथाा बााधक प्रमााणोंं कीी अपेेक्षाा दोोनोंं केे एक व्यक्ति�त्व माानने केे सााधक 
प्रमााण अधि�क हैं,ं इसलि�ए दोोनोंं कोो एक व्यक्ति� माानने में ंकि�सीी प्रकाार काा 
संंदेहे नहींं है।ै

इस प्रकाार बाादराायण ब्रह्मसूतू्रोंं पर काालांं�तर में ं भााष्य लि�खाा गयाा। 
ब्रह्मसूतू्र पर शंकंरााचाार्यय (शाारीीरक भााष्य) भाास्करााचाार्यय (भाास्कर भााष्य), 
राामाानुजु (श्रीीभााष्य), मध्व (पूरू्णणप्रज्ञ भााष्य), निं�ंबाार्कक  (वेेदांं�तपरि�जाात भााष्य), 
श्रीी कंंठ (शैवै भााष्य), श्रीीपति� (श्रीीकर भााष्य), वल्लभ (अणु ु भााष्य), 
वि�ज्ञाानभि�क्षु ु (वि�ज्ञाानाामृतृ भााष्य), बलदेवे वि�द्यााभूषूण (गोोविं�द भााष्य) 
आदि� आचाार्योंं नेे अपनेे अपनेे सि�द्धांं�तोंं काा प्रवर्ततन कि�याा। इनमें ंशंकंर नेे 
अद्वैतै, भाास्कर नेे भेदेााभेदे, राामाानुजु नेे वि�शि�ष्टााद्वैतै, मध्व नेे द्वैतै, निं�ंबाार्कक  
नेे द्वैतैााद्वैतै, श्रीी कंंठ नेे शैवैवि�शि�ष्टााद्वैतै, श्रीीपति� नेे वीीरशैवैवि�शि�ष्टााद्वैतै, 
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वल्लभ नेे शुदु्धााद्वैतै, वि�ज्ञाानभि�क्षु ुनेे अवि�भाागााद्वैतै, बलदेवे वि�द्यााभूषूण नेे 
अचिं�तं्यभेदेााभेदे सि�द्धांं�त काा प्रवर्ततन कि�याा। यद्यपि� वर्ततमाान में ंब्रह्मसूतू्रोंं पर 
सबसेे प्रााचीीन एवंं प्राामााणि�क भााष्य आचाार्यय शंकंर कृृत शाारीीरक भााष्य माानाा 
जााताा है,ै परंंतु ुवेेदांं�त केे प्रााचीीन सााहि�त्य केे अध्ययन सेे पताा चलताा है ैकि� 
आचाार्यय शंकंर सेे पूरू्वव कई भााष्य लि�खे ेजाा चुकेुे थेे। इनमें ंसेे कुुछ भााष्य तोो 
बौौद्ध दर्शशन केे प्राादुरु्भाा�व सेे पूरू्वव लि�खे ेजाा चुकेुे थेे। उनके कुुछ नााम इस प्रकाार 
हैं—ंबोोधाायन, उपवर्षष, भर्तृृ�प्रपंंच, सुंं�दर पांं�डेय, द्रमि�ड, भाारुचि�, ब्रह्माानंंदीी, 
टंंक, भर्तृृ�मि�त्र, भर्तृृ�हरि�, ब्रह्मदत्त, गुहुदेवे, कपर्दीी आदि�। यह धाातव्य है ैकि� 
अद्वैतै वेेदांं�त परंंपराा में ं ब्रह्मसूतू्र पर न केेवल भााष्य हीी लि�खे े गए, वरन् ्
टीीकााएँँ भीी लि�खीी गईं,ं जि�नमें ंअमलाानंंद नेे शाास्त्रदर्पपण, अप्पयदीीक्षि�त नेे 
न्याायरक्षाामणि�, नााराायणतीीर्थथकृत कृृत वि�भाावनाा, ब्रह्माानंंदकृत मुकु्ताावलीी 
शंकंराानंंदकृत दीीपि�काा और राामाानंंद कृृत ब्रह्माामृतृवर्षि�िणीी आदि� टीीकााएँँ 
वि�शेषेरूप सेे उल्लेेखनीीय हैं।ं

आचाार्यय शंकंर पर चर्चाा� करनेे सेे पहले हमें ंयह ध्याान रखनाा चााहि�ए 
कि� आचाार्यय शंकंर नेे जि�स गुरुुतर काार्यय काा नि�ष्पाादन कि�याा उसकाा श्रीीगणेशे 
उनसेे पहले आचाार्यय गौौडपााद अपनीी मांं�डूक्य काारि�काा में ंकर चुकेुे थेे। इसकेे 
अति�रि�क्त गौौडपााद केे नााम सेे उत्तरगीीताा एवंं सांं�ख्य काारि�काा काा भााष्य 
भीी प्रााप्त होोताा है।ै जि�स माायाावााद काा पल्लवन आचाार्यय शंकंर नेे अपनीी 
कृृति�योंं में ंकि�याा है,ै उसकाा बीीजाारोोपण आचाार्यय गौौडपााद द्वााराा शतााब्दि�ियोंं 
पूरू्वव कि�याा जाा चुकुाा थाा। गौौडपााद केे पश्चाात् ्गोोविं�दभगत्पााद काा नााम अद्वैतै 
परंंपराा में ंअत्यंंत आदर सेे लि�याा जााताा है।ै गौौडपााद शि�ष्य एवंं शंकंरााचाार्यय 
केे गुरुु केे रूप में ंगोोविं�ंदभगवत्पााद कोो जाानाा जााताा है।ै शंकंर नेे शाारीीरक 
भााष्य कीी पुषु्पि�िकाा में ंभीी कहाा गयाा है—ैइति� श्रीीमच्छाारीीरकमीीमांं�सााभााष्येे 
श्रीीमत्परमहंसंपरि�व्रााजकााचाार्ययश्रीीमद्गोोवि�न्दभगवत्पूजू्यपाादशि�ष्यश्रीीमच्छंंकर
भगवत्पूजू्यपाादकृतौौ (षट्शाास्त्रीी, 2013)।

अधुनुाा गोोविं�ंदभगवत्पााद कोोई ग्रंंथ कदााचि�त् ्नहींं मि�लताा है।ै शांं�कर 
संंप्रदााय कीी गुरुु परंंपराा में ं वेेदांं�त कीी एक स्वस्थ एवंं सुदुीीर्घघ परंंपराा काा 
उल्लेेख मि�लताा है।ै शांं�कर संंप्रदााय में ं इन श्लोोकोंं केे सााथ शाास्त्रााध्ययन 
केे पूरू्वव गुरुुवंंदनाा कीी जाातीी है,ै जि�समें ंवेेदांं�त वि�द्याा केे आद्य प्रवर्ततक स्वयं 
नााराायण कोो माानाा गयाा है ै:

“नााराायणंं पद्मभवंं वशि�ष्ठं ंशक्तिं� च तत्पुुत्र परााशरं च 
व्याासं ंशुुकंं गौौडपाादं ंमहाान्तंं गोोवि�न्दयोोगीीन्द्रमथाास्य शि�ष्यम्”्  ॥

श्रीीशङ््करााचाार्ययमथाास्य पद्मपाादं ंच हस्ताामलकंं च शि�ष्यम््
तंं त्रोोटकंं वाार्ति�िककाारमन्याानस्मदु्गुरुन् ्सन्ततमाानतोोऽस्मि�ि ॥

शु्रुति�स्मृृति�पुुरााणाानाामाालयंं करूणाालयम् ्।
नमाामि� भगवत्पाादं ंशङ््करं लोोकशङ््करम् ्॥ (मठााम्नााय, 2003)

वेेदांं�त दर्शशन केे इति�हाास में ंजगद्गुरुु आद्य शंकंरााचाार्यय हीी वह प्रथम मनीीषीी 
हैं,ं जि�न्होंंनेे प्रस्थाानत्रयीी पर अद्वैतै सि�द्धांं�त केे अनुसुाार युगुप्रवर्ततनकाारीी भााष्य 
लि�खकर अद्वैतै वेेदांं�त कीी नींंव रखीी। यहीी काारण है ैकि� बहुुधाा अद्वैतै वेेदांं�त 
कोो शांं�करवेेदांं�त कीी संंज्ञाा भीी दीी जाातीी है।ै आचाार्यय शंकंर काा आवि�र्भाा�व 
ऐसे ेसमय में ंहुुआ, जब एक ओर चाार्वाा�क, जैैन एवंं बौौद्ध आदि� नाास्ति�िक 
मत वैैदि�क धर्मम काा लोोप करनेे में ंसंंलग्न थेे, वहींं दूसूरीी ओर यवनोंं, शकोंं, 
हूूणोंं केे आक्रमणोंं से ेप्रसाारि�त वि�देशेीी संंस्कृृति� भाारत कीी सनाातन संंस्कृृति� 
कोो अस्त करनेे काा प्रयाास कर रहीी थीी। इसकेे अति�रि�क्त परमााणुकुाारणवााद 
(वैैशेषेि�क), आरंंभवााद (न्यााय), प्रकृृति�काारणवााद (सांं�ख्य), अनेेकाात्मवााद 
(सांं�ख्य) और तटस्थेेश्वरवााद (योोग) आदि� सि�द्धांं�त वेेद केे वाास्तवि�क मर्मम 

कोो बताानेे में ंसक्षम भीी नहींं होो पाा रहे ेथेे। ऐसे ेघनेे अंधंकाार वाालेे कााल 
में ंआचाार्यय शंकंर नेे अपनीी वााणीी से ेअद्वैतै काा दीीपक जलााकर भाारतभूमूि� 
कोो आलोोकि�त कि�याा। आचाार्यय शंकंर काा ब्रह्मसूतू्रोंं पर लि�खाा गयाा भााष्य 
शाारीीरक भााष्य कहलााताा है।ै स्वयं शंकंर नेे अध्याास भााष्य केे अंतं में ंकहाा 
है—ैयथाा चाायमर्थःः� सर्वेेषांं� वेेदाान्ताानांं� तथाा वयमस्यांं� शाारीीरकमीीमांं�साायांं� 
प्रदर्शशयि�ष्याामःः(भोोलेेबााबाा, 2010)। 

शाारीीरक मीीमांं�साा याा शाारीीरक भााष्य (शाारीीरक = शरीीर शब्द + क 
+अण् ्) से ेआशय है ैजीीव केे ब्रह्मत्व काा वि�चाार। रत्नप्रभााकाार गोोविं�ंदाानंंद 
केे अनुसुाार, “शरीीरमेवे शरीीरकम्,् कुुत्सि��तत्वाात्,् तन्नि�िवाासीी शाारीीरकोो 
जीीवःः तस्य ब्रह्मत्ववि�चाारोो मीीमांं�साा तस्याामि�त्यर्थःः� (भोोलेेबााबाा, 2010)।

शाारीीरक भााष्य पर पद्मपााद कृृत पंंचपाादि�काा एवंं वााचस्पति� 
मि�श्र कृृत भाामतीी दोो प्रसि�द्ध टीीकााएँँ लि�खीी गईं,ं जि�नके फलस्वरूप 
सि�द्धांं�तभेदे होोनेे सेे पूरूाा शांं�कर वेेदांं�त दोो संंप्रदाायोंं में ंवि�भक्त होो गयाा—1. 
भाामतीी संंप्रदााय 2. वि�वरण संंप्रदााय। इन दोोनोंं टीीकााओं ं केे अति�रि�क्त 
शाारीीरक भााष्य पर ज्ञाानोोत्तमकृत वि�द्यााश्रीी, प्रकााशाात्मकृत न्याायसंंग्रह, 
चि�त्सुखुकृृत भाावप्रकााशि�काा, आनंंदबोोध कृृत न्याायनि�र्णणय, राामतीीर्थथ कृृत 
शाारीीरकरहस्याार्थथप्रकााशि�काा एवंं गोोविं�ंदाानंंद कृृत भााष्यरत्नप्रभाा आदि� 
टीीकााएँँ वि�शेषे रूप सेे उल्लेेखनीीय हैं।ं आचाार्यय शंकंर नेे दश उपनि�षदोंं 
पर भााष्य लि�खाा; अतःः इन उपनि�षदोंं कोो सैैद्धांं�ति�क उपनि�षद् ् कहाा 
जााताा है—ैईशाावाास्योोपनि�षद्भााष्य, केेनोोपनि�षद्भााष्य (इस पर वााक्य 
व पद नााम सेे दोो भााष्य लि�खे े हैं)ं कठोोपनि�षद्भााष्य, प्रश्नोोपनि�षद्भााष्य, 
मुंं�डकोोपनि�षद्भााष्य, मांं�डूक्योोपनि�षद्भााष्य, तैैत्ति�रि�योोपनि�षद्भााष्य, 
ऐतरेेयोोपनि�षद्भााष्य, छांं�दोोग्योोपनि�षद्भााष्य,  बृहृदाारााण्यकोोपनि�षद्भााष्य। 
इनके अति�रि�क्त श्वेेतााश्वतरोोपनि�षद् ् पर भीी भााष्य मि�लताा है।ै उपनि�षदोंं 
केे अति�रि�क्त शंकंर नेे श्रीीमद्भगवद्गीीतााभााष्य, ब्रह्मसूतू्र–शाारीीरक भााष्य, 
सनत्सूजूाातीीयभााष्य, ललि�ताात्रि�शति�भााष्य, मांं�डूक्यकाारि�कााभााष्य, 
वि�ष्णुसुहस्त्रनाामभााष्य, गाायत्रीीभााष्य इत्याादि� भााष्योंं काा प्रणयन कि�याा। इसकेे 
अति�रि�क्त अपरोोक्षाानुभुूतूि�, आत्मबोोध, उपदेशेसााहस्त्रीी, पंंचीीकरणप्रकरण, 
प्रबोोधसुधुााकर, लघुवुााक्यवृतृ्ति�, वााक्यवृतृ्ति�, वि�वेेकचूडूाामणि� तथाा 
शतश्लोोकीी इत्याादि� प्रकरण ग्रंंथोंं कीी रचनाा कीी। इनके द्वााराा रचि�त दोो प्रधाान 
तंंत्र ग्रंंथ हैं—ं1. सौंंदर्ययलहरीी 2. प्रपंंचसाार। भाामतीी केे टीीकााकाार अमलाानंंद 
नेे शाारीीरक भााष्य केे देवेतााधि�करण पर लि�खतेे हुुए कल्पतरु टीीकाा में ं
प्रपंंचसाार नाामक तंंत्र ग्रंंथ केे एक श्लोोक कोो प्रमााण केे रूप में ंउद्धृतृ कर 
आचाार्यय शंकंर केे नााम काा उल्लेेख कि�याा है।ै शृंं�गेेरीी मठ केे शंकंरााचाार्यय 
कीी अध्यक्षताा में ंवााणीीवि�लाास पे्रेस सेे प्रकााशि�त श्रीीरंंगम् ्सेे आदि� शंकंर 
केे नााम सेे 64 स्तोोत्र ग्रंंथोंं कोो प्रकााशि�त कि�याा है।ै इन स्तोोत्रोंं में ंनदीी-तीीर्थथ 
वि�षयक तथाा गणेशे, शि�व, देवेीी, वि�ष्णु ु तथाा युगुल देवेीी देवेतााओं ं कोो 
संंबोोधि�त कर लि�खे ेगए हैं।ं इनमें ंसेे भााषाागत मााधुरु्यय और मूरू्धधन्य आचाार्योंं 
केे द्वााराा लि�खे ेगए भााष्योंं कोो देखेतेे हुुए जि�न स्तोोत्रोंं कोो असंंदि�ग्ध रूप सेे 
आचाार्यय शंकंर वि�रचि�त माानाा जााताा है ैवेे हैं—ंआनंंदलहरीी, गोोविं�ंदााष्टक, 
दक्षि�णाामूरू्ति�िस्तोोत्र, दशश्लोोकीी, मोोहमुदु्गर, चर्पपटपंंजरि�काा, षट्पदीी, 
मनीीषाापंंचकम्,् सोोपाान पंंचकम्,् धन्यााष्टकम्,् शि�वभुजुंंगप्रयाात इत्याादि�। 
स्वयं प्रकााशमुनुि� नेे एकश्लोोकीी व्यााख्याान में ंएक श्लोोक में ंआचाार्यय शंकंर 
केे जीीवन क्रम काा वर्णणन करतेे हुुए लि�खाा है ैकि� आचाार्यय शंकंर आठ वर्षष 
कीी अत्यल्प अवस्थाा में ंचाारोंं वेेद और बाारह वर्षष कीी अवस्थाा में ंसमस्त 
शाास्त्रोंं में ंनि�ष्णाात होो गए थेे। सोोलह वर्षष कीी उम्र में ंभााष्य प्रणयन कर बत्तीीस 
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वर्षष कीी अवस्थाा में ंकलेवर मुकु्त हुुए :  
“अष्टवर्षे चतुुरे्वेदीी, द्वाादशेे सर्ववशाास्त्रवि�त्।्

षोोडषे कृृतवाान् ्भााष्यंं, द्वाात्रिं�ंशेे मुुनि�रभ्यगाात्”्॥ (षट््शाास्त्रीी, 2016)
आचाार्यय शंकंर नेे वैैदि�क वर्णाा�श्रम धर्मम केे रक्षाार्थथ एवंं अद्वैतै केे प्रचााराार्थथ 

भाारतवर्षष केे चाार कोोनोंं में ंचाार पीीठोंं  कीी स्थाापनाा कीी। आचाार्यय शंकंर नेे 
उत्तर में ंबदरि�काा आश्रम केे नि�कट जोोति�ष्पीीठ, पूरू्वव में ंपुरुुषोोत्तम (पुरुीी) क्षेेत्र में ं
गोोवर्धधन पीीठ, दक्षि�ण में ंराामेशे्वरम् ्क्षेेत्र में ंशृंं�गेेरीी पीीठ और पश्चि�म में ंद्वाारकााधााम 
में ंशाारदाापीीठ कीी स्थाापनाा कीी। इसकेे अति�रि�क्त आचाार्यय शंकंर नेे स्वयं केे 
रहने केे लि�ए कांं�चीी में ंकाामकोोटि�पीीठ कीी स्थाापनाा भीी कीी थीी। इन पीीठोंं में ं
आचाार्यय शंकंर नेे अपनेे शि�ष्योंं में ंपद्मपााद कोो गोोवर्धधन पीीठ, हस्ताामलक 
कोो शृंं�गेेरीी पीीठ, श्रुतुि�धर (तोोटकााचाार्यय) कोो ज्योोति�ष पीीठ एवंं सुरेुेश्वरााचाार्यय 
कोो शाारदाापीीठ काा अध्यक्ष नि�युकु्त कि�याा। इन शि�ष्योंं में ं हस्ताामलक नेे 
हस्ताामलक स्तोोत्र तथाा श्रुतुि�धर (तोोटकााचाार्यय) नेे श्रुतुि�साारसमुदु्धरण याा 
त्रोोटक स्तोोत्र (त्रोोटक छंंद में ंहोोनेे सेे श्रुतुि�साारसमुदु्धरण कोो हीी त्रोोटक स्तोोत्र 
कहाा जााताा है)ै कीी रचनाा कीी। आचाार्यय शंकंर केे शि�ष्योंं में ंपद्मपााद एवंं 
सुरेुेश्वरााचाार्यय नेे वि�शेषे ख्यााति� प्रााप्त कीी। सुरेुेश्वरााचाार्यय वाार्ति�िककाार केे रूप में ं
प्रसि�द्ध हुुए। सुरेुेश्वरााचाार्यय नेे नैैष्कर्म्य�यसि�द्धि�, बृहृदाारण्यकोोपनि�षद्भााष्यवाार्ति�िक, 
पंंचीीकरणवाार्ति�िक, तैैत्ति�रीीयोोपनि�षद्भााष्यवाार्ति�िक, दक्षि�णाामूरू्ति�िस्तोोत्रवाार्ति�िक 
इत्याादि� ग्रंंथोंं काा प्रणयन कि�याा। कहाा जााताा है ैकि� शंकंरााचाार्यय सेे शाास्त्राार्थथ 
में ंपरााजि�त होोकर मंडंन मि�श्र नेे उनकाा शि�ष्यत्व स्वीीकाार कर लि�याा और 
सन्न्याासााश्रम में ंप्रवि�ष्ट होोकर वेे सुरेुेश्वर कहलााए। सन्न्याास लेेनेे सेे पूरू्वव सुरेुेश्वर 
नेे ब्रह्मसि�द्धि� नाामक उच्चकोोटि� काा वेेदांं�त ग्रंंथ लि�खाा। यहाँँ� यह धाातव्य है ै
कि� नैैष्कर्म्य�यसि�द्धि� एवंं ब्रह्मसि�द्धि� तोो सुरेुेश्वरााचाार्यय कृृत ग्रंंथ हैं ंहीी, परंंतु ुअद्वैतै 
वेेदांं�त में ं अन्य भीी सि�द्धि� नााम वाालेे प्रसि�द्ध ग्रंंथ  हैं—ंवि�मुकु्ताात्माा कृृत 
इष्टसि�द्धि� एवंं मधुसुूदून सरस्वतीी कृृत अद्वैतैसि�द्धि� एवंं कााश्मीीरकसदाानंंद 
कृृत अद्वैतैब्रह्मसि�द्धि�।

सुरेुेश्वरााचाार्यय केे शि�ष्य सर्ववज्ञाात्ममुनुि� (990 ई.) नेे  संंक्षेेपशाारीीरक नाामक 
अद्वैतैवेेदांं�त काा सुंं�दर पद्याात्मक ग्रंंथ लि�खाा। यह ग्रंंथ अत्यंंत लोोकप्रि�य हुुआ। 
इस ग्रंंथ पर छह आचाार्योंं कीी टीीकाा मि�लतीी है—ैमधुसुूदूनसरस्वतीी प्रणीीत 
साारसंंग्रह, नृसृिं�ंहााश्रम कृृत तत्त्वबोोधि�नीी, राामतीीर्थथ कृृत अन्वयाार्थथप्रकााशि�काा, 
अग्नि�िचि�त्पुरुुषोोत्तमकृत सुबुोोधि�नीी, रााघवाानंंदकृत वि�द्याामृतृवर्षि�िणीी और 
वि�श्ववेेद प्रणीीत सि�द्धांं�तदीीप।

 पद्मपााद नेे शाारीीरक भााष्य पर जोो टीीकाा लि�खीी, वह पंंचपाादि�काा 
कहलाातीी है,ै जोो शांं�कर वेेदांं�त केे वि�वरण संंप्रदााय काा मूलूााधाार बनीी। 
इसेे पंंचपाादि�काा कहने काा काारण यह है,ै क्योंंकि� यह टीीकाा शांं�कर भााष्य 
केे पाँँ�च पाादोंं तक हीी गई है—ैअध्याास, ब्रह्मजि�ज्ञाासाा, ब्रह्म काा लक्षण, 
ब्रह्म में ं प्रमााण एवंं ब्रह्म में ं समन्वय। पंंचपाादि�काा पर प्रकााशाात्मयति� 
(1200 ई0) नेे वि�वरण टीीकाा लि�खीी तथाा वि�वरण पर मााधवााचाार्यय 
(1350) नेे वि�वरणप्रमेयेसंंग्रह नाामक अत्यंंत उपयोोगीी ग्रंंथ लि�खाा। 
अद्वैतै में ं वि�वरणप्रमेयेसंंग्रह ग्रंंथ वि�शेषे रूप सेे प्रसि�द्ध है।ै पंंचपाादि�काा 
पर वि�वरण केे अति�रि�क्त वि�द्याासाागर कृृत पंंचपाादि�कााटीीकाा, अमलाानंंद 
कृृत पंंचपाादि�काादर्पपण, नृसृिं�ंहााश्रमकृत वेेदांं�तरत्नकोोश तथाा आत्मस्वरूप 
कृृत प्रबोोधपरि�शोोधि�नीी टीीकााएँँ उपलब्ध हैं।ं इसीी प्रकाार वि�वरण 
पर अखंडंाानंंद कृृत तत्त्वदीीपन, चि�त्सुखुकृृतवि�वरणभाावद्योोतनि�काा, 
वि�द्याासाागरकृृत टीीकाारत्नम् ् , रंंगरााजााध्वरींंद्र कृृत वि�वरणदर्पपण, वि�ष्णुजुीी 
भट्ट कृृत ऋजुवुि�वरण, राामाानंंदकृत वि�वरणोोपन्याास टीीकााएँँ लि�खीी गईं।ं 

इनमें ं पुनुःः वि�वरण पर अखंडंाानंंद कृृत तत्त्वदीीपन टीीकाा पर नृसृिं�ंहााश्रम 
कृृत भाावप्रकााशि�काा तथाा वि�ष्णुजुीीभट्ट कृृत ऋजुवुि�वरण पर राामाानंंदकृत 
त्रैैय्यंंतभाावदीीपि�काा टीीकाा लि�खीी गई। प्रकााशाात्मयति� नेे शांं�करभााष्य पर 
न्याायसंंग्रह टीीकाा तथाा शब्दनि�र्णणय नाामक एक अन्य ग्रंंथ भीी लि�खाा थाा।

शांं�कर वेेदांं�त में ंवााचस्पति� मि�श्र नेे शाारीीरक भााष्य पर भाामतीी टीीकाा 
लि�खकर अभूतूपूरू्वव गौौरव प्रााप्त कि�याा। जि�स प्रकाार पंंचपाादि�काा टीीकाा नेे 
वि�वरण संंप्रदााय कोो जन्म दि�याा, उसीी प्रकाार यह टीीकाा भाामतीी संंप्रदााय 
कीी जननीी बनीी। भाामतीी पर अमलाानंंद (1250) नेे ‘कल्पतरु’ नााम कीी 
टीीकाा लि�खीी तथाा ‘कल्पतरु’ पर अप्पय दीीक्षि�त (1520-1593) नेे 
‘परि�मल’ तथाा वैैद्यनााथ नेे ‘मंजंरीी’ टीीकाा लि�खीी। भाामतीी पर अखंडंाानंंद 
कृृत ‘ऋजुपु्रकााशि�काा’ तथाा अल्लाालकृृत ‘भाामतीीति�लक’ टीीकााएँँ भीी 
वि�द्यमाान हैं।ं

नैैषधकाार श्रीी हर्षष  नेे 12 वींं शतााब्दीी केे उत्तराार्द्धध में ं‘खंडंनखंडंखााद्य’ 
नाामक  एक अप्रति�म ग्रंंथ लि�खाा, जोो अद्वैतैन्यााय काा प्रसि�द्ध ग्रंंथ है,ै 
जि�समें ंनैैयाायि�क मत काा खंडंन कर अनि�र्ववचनीीयताा कोो प्रति�ष्ठाापि�त कि�याा 
गयाा, इसलि�ए इसेे ‘अनि�र्ववचनीीयताासर्ववस्वम्’् कहाा जााताा है।ै इस पर शंकंर 
मि�श्र कीी शांं�करीी (आनंंदवर्द्धि�िनीी) तथाा वि�द्याासाागर कीी वि�द्याासाागरीी टीीकाा 
लि�खीी गई। इस कााल याानीी लगभग 12वींं शतााब्दीी में ं अद्वैतै वेेदांं�त में ं
आनंंदबोोधभट्टाारक एवंं चि�त्सुखुााचाार्यय काा नााम आदर सहि�त लि�याा जााताा 
है।ै आनंंदबोोधभट्टाारक कृृत न्याायमकरंद एक अमरकृृति� है।ै चि�त्सुखुााचाार्यय 
कीी कीीर्ति�िपतााकाा तत्त्वप्रदीीपि�काा याा चि�त्सुखुीी बल पर लहराा रहीी है।ै 
चि�त्सुखुााचाार्यय नेे शाारीीरक भााष्य पर भाावप्रकााशि�काा, नैैष्कर्म्य�यसि�द्धि� 
पर भाावतत्त्वप्रकााशि�काा, ब्रह्मसि�द्धि� पर अभि�प्राायप्रकााशि�काा तथाा 
पंंचपाादि�काावि�वरण पर भाावद्योोतनि�काा टीीकाा लि�खीी।

14वींं शतााब्दीी में ंवि�जयनगर केे रााजाा बुकु्क केे रााजगुरुु मााधवााचाार्यय 
सन्न्याास लेेनेे केे बााद वि�द्याारण्य कहलााए। वि�द्याारण्य नेे वि�वरणप्रमेयेसंंग्रह, 
पंंचदशीी, जीीवन्मुकु्ति�वि�वेेक, वााक्यसुधुाा, बृहृदाारण्यकवाार्ति�िकसाार, 
अनुभुूतूि�प्रकााश, वैैयाासि�कन्याायमाालाा, शंकंरदि�ग्वि��जय एवंं दृग्दृश्यवि�वेेक 
आदि� अद्वैतै ग्रंंथोंं कीी रचनाा करकेे महनीीय कीीर्ति�ि उपाार्जि�ित कीी है।ै 
प्रकााशाानंंदकृत वेेदांं�तसि�द्धांं�तमुकु्ताावलीी में ंअज्ञाान केे स्वभााव काा अत्यंंत 
सूकू्ष्मताा सेे वि�वेेचन कि�याा गयाा है ैऔर दृष्टि�सृषृ्टि�वााद कीी स्थाापनाा  कीी गई 
है।ै इसकेे अति�रि�क्त वेेदांं�तनयभूषूण नाामक एक अन्य ग्रंंथ भीी प्रकााशाानंंद 
नेे लि�खाा है।ै  

15 वींं शतााब्दीी में ंपरमहंसं परि�व्रााजकााचाार्यय सदाानंंदयोोगींंद्र नेे वेेदांं�तसाार 
नाामक एक अत्यंंत लोोकप्रि�य प्रकरण ग्रंंथ कीी रचनाा कीी। इस पर नृसृिं�ंह 
सरस्वतीी कृृत सुबुोोधि�नीी, राामतीीर्थथ कृृत वि�द्वन्मनोोरंंजि�नीी तथाा आपदेवे कृृत 
बाालबोोधि�नीी—येे तीीन टीीकााएँँ उपलब्ध होोतीी है।ै अप्पयदीीक्षि�त केे पि�ताा 
रंंगरााजााध्वरींंद्र नेे ‘अद्वैतैवि�द्याामुकुुुर’ और ‘पंंचपाादि�काावि�वरणदर्पपण’ नाामक 
दोो वेेदांं�त ग्रंंथ बनााए। अप्पय दीीक्षि�त (1520-1593) नेे ‘सि�द्धांं�तलेेशसंंग्रह’ 
नाामक प्रकरण ग्रंंथ तथाा ब्रह्मसूतू्र पर ‘न्याायरक्षाामणि�’ और वेेदांं�तकल्पतरु 
पर ‘परि�मल’ नाामक व्यााख्याा लि�खीी है।ै अद्वैतै परंंपराा में ंअप्पय दीीक्षि�त 
सर्ववतोोमुखुीी पांं�डि�त्य केे काारण वि�ख्याात हैं।ं मधुसुूदून सरस्वतीी नेे इन्हें ं
‘सर्ववतंत्रस्वतंत्र’ कहकर इनकीी प्रशंसंाा कीी है।ै अप्पय दीीक्षि�त केे शि�ष्य एवंं 
वैैयााकरण सि�द्धांं�तकौौमुदुीीकाार भट्टोोजि� दीीक्षि�त नेे ‘वेेदांं�तकौौस्तुभु’ नाामक 
अद्वैतै ग्रंंथ काा प्रणयन कि�याा, जि�समें ंउन्होंंनेे मााध्व मत काा खंडंन कि�याा है।ै 
भट्टोोजि� दीीक्षि�त केे भााई रंंगोोजि� भट्ट नेे भीी दोो अद्वैतै ग्रंंथोंं काा प्रणयन कि�याा 



अद्वैत वेदांत शास्त्र की सहज संप् 49जुलुााई-सि�तंंबर 2024

है—ैअद्वैतैचिं�तंाामणि� एवंं अद्वैतैशाास्त्रसाारोोद्धाार। वेेदांं�तसाार पर सुबुोोधि�नीी 
टीीकाा केे प्रणेतेाा नृसृिं�ंह सरस्वतीी केे शि�ष्य हुुए वेंंकटनााथ तथाा वेंंकटनााथ केे 
शि�ष्य धर्ममरााजााध्वरींंद्र (1550 ई.) नेे ‘वेेदांं�तपरि�भााषाा’ नाामक अद्वैतै वेेदांं�त 
केे प्रकरण ग्रंंथ कीी रचनाा कीी, जोो नव्य न्यााय शैलैीी में ंअद्वैतै वेेदांं�त केे तत्त्वोंं 
कीी वि�वेेचनाा करताा है।ै इस पर राामकृष्णााध्वरींंद्र कीी ‘वेेदांं�तशि�खाामणि�’ 
टीीकाा लब्धख्याात है।ै

17वींं शतााब्दीी में ंआचाार्यय मधुसुूदून सरस्वतीी काा नााम भीी अद्वैतै वेेदांं�त 
परंंपराा में ंअत्यंंत आदर केे सााथ लि�याा जााताा है ैतथाा येे अप्पय दीीक्षि�त 
केे परवर्तीी हैं।ं मधुसुूदून सरस्वतीी नेे सि�द्धांं�तबिं�दु,ु वेेदांं�तकल्पलति�काा, 
अद्वैतैसि�द्धि�, अद्वैतैरत्नरक्षण, प्रस्थाानभेदे, भक्ति� रसाायन इत्याादि� ग्रंंथोंं काा 
प्रणयन कि�याा तथाा संंक्षेेपशाारीीरक पर साारसङ््ग्रह, गीीताा पर गूढूाार्थथदीीपि�काा, 
शि�वमहि�म्नःःस्तोोत्र टीीकाा और श्रीीमद्भाागवत पर टीीकाा लि�खीी। मधुसुूदून 
सरस्वतीी कीी कीीर्ति�िपतााकाा अद्वैतैसि�द्धि� ग्रंंथ केे काारण लहलहाा रहीी 
है,ै जि�समें ं उन्होंंनेे मााध्वमत काा खंडंन कर अद्वैतै सि�द्धांं�त कोो अत्यंंत 
परि�ष्कृृत नैैयाायि�क शैलैीी सेे प्रति�ष्ठाापि�त कि�याा है।ै अद्वैतैसि�द्धि� पर दोो प्रसि�द्ध 
टीीकााएँँ वि�द्यमाान है—ैब्रह्माानंंद सरस्वतीी कीी लघुचुंदं्रि�काा एवंं गौौडब्रह्माानंंद 
कीी अद्वैतैचंदं्रि�काा। इसीी काालखंडं में ं कााश्मीीर केे सदाानंंदयति� (17 वींं 
शतााब्दीी ई.) ब्रह्माानंंद एवंं नााराायण केे शि�ष्य थेे। इनकाा प्रसि�द्ध ग्रंंथ है,ै 
अद्वैतैब्रह्मसि�द्धि�। इस ग्रंंथ में ंइन्होंंनेे राामाानुजु, मध्व एवंं वि�ज्ञाानभि�क्षु ुकेे मत 
काा खंडंन कर अद्वैतै मत कीी स्थाापनाा कीी है।ै इसीी काालखंडं में ंमहााभाारत 
केे टीीकााकाार नीीलकंंठ केे ‘वेेदांं�तकतक’ एवंं ‘आनंंदमधि�करणवि�धाार’ 
प्रसि�द्ध अद्वैतै ग्रंंथ हैं।ं 17 वींं शतााब्दीी में ं हीी अद्वैतै केे प्रसि�द्ध आचाार्यय 
हुुए, गोोविं�ंदाानंंद यति�। इन्होंंनेे शाारीीरक भााष्य पर ‘रत्नप्रभाा’ नाामक अत्यंंत 
सुंं�दर टीीकाा लि�खीी, जोो पंंचपाादि�काा, भाामतीी एवंं वि�वरण केे पश्चाात् ्वि�द्वाानोंं 
केे लि�ए अत्यंंत लोोकप्रि�य है।ै यह टीीकाा शाारीीरक भााष्य (ब्रह्मसूतू्र-शांं�कर 
भााष्य) कोो हृदयंगम करनेे में ंसर्वाा�धि�क उपाायोोगीी एवंं सरल माानीी जाातीी है।ै 
इस टीीकाा में ंस्वयं गोोविं�दाानंंद नेे लि�खाा है ैकि� अद्वैतै वेेदांं�त शाास्त्र कीी वि�स्तृतृ 
एवंं गंंभीीर टीीकााओं ंकोो पढ़नेे में ंजि�नकोो आलस आताा है,ै उनके लि�ए हीी 
यह ‘भााष्यरत्नप्रभाा’ नाामक टीीकाा लि�खीी जाा रहीी है ै:

वि�स्तृृत ग्रन्थवीीक्षाायाामलसं ंयस्य माानसम् ्।
व्यााख्याातदर्थथमाारब्धाा भााष्यरत्नप्रभााभि�धाा ॥ (भोोलेेबााबाा, 2010)

गोोविं�ंदाानंंद केे शि�ष्य हुुए राामाानंंद यति� हुुए, जि�न्होंंनेे अपनेे गुरुु केे 
समाान हीी शाारीीरक भााष्य पर ‘ब्रह्माामृतृवर्षि�िणीी’ टीीकाा लि�खीी। इसीी केे सााथ 
प्रकााशाात्मयति� कीी टीीकाा वि�वरण पर ‘वि�वरणोोपन्याास’ नाामक प्रसि�द्ध ग्रंंथ 
लि�खाा। यह ग्रंंथ वि�द्वाानोंं में ंअधि�क चर्चि�ित एवंं प्रसि�द्ध है।ै

अब हम 18वींं शतााब्दीी में ंप्रवेेश करतेे हैं।ं इस काालखंडं में ंसर्वाा�धि�क 
प्रसि�द्ध अद्वैतै केे वि�द्वाान् ् हुुए कााशीी केे सदाानंंद व्याास। इन्होंंनेे प्रत्यक्् 
तत्त्वचिं�तंाामणि�, अद्वैतैसि�द्धि�सि�द्धांं�तसाार, गीीतााभाावप्रकााश, स्वरूपनि�र्णणय, 
दशोोपनि�षत्साार एवंं शंकंरदि�ग्वि��जयसाार आदि� अद्वैतैगं्रंथोंं कीी रचनाा भीी कीी 
है।ै 18वींं शतााब्दीी में ं इन तीीन वि�द्वाानोंं काा नााम भीी लि�याा कि�याा जाानाा 
चााहि�ए—आचाार्यय महाादेवे सरस्वतीी, जि�न्होंंनेे ‘तत्त्वाानुसुंंधाान’ नाामक अद्वैतै 
सि�द्धांं�त काा ज्ञाान कराानेे केे लि�ए अत्यंंत सरल भााषाा में ं ग्रंंथ लि�खाा है।ै 
आचाार्यय सदााशि�वेंंद्र सरस्वतीी, जि�न्होंंनेे ब्रह्मसूतू्रोंं पर शाारीीरक भााष्याानुसुाारीी 
पर ‘ब्रह्मतत्त्वप्रकााशि�काा’ टीीकाा लि�खीी। आचाार्यय आयन्न दीीक्षि�त नेे 
‘व्याासताात्पर्ययनि�र्णणय’ नाामक अदु्भुत वेेदांं�त ग्रंंथ कीी रचनाा कीी।

अद्वैतै वेेदांं�त में ंयद्यपि� परंंपराा केे ग्रंंथ संंदर्भि�ित कि�ए जाातेे हैं,ं तथाापि� 

श्रीीमद्भाागवत-महाापुरुााण, योोगवााशि�ष्ठ, अध्याात्म राामाायण, आदि�शेषे 
पतंंजलि�कृत परमाार्थथसाार, कैैवल्यरत्न, उत्तरगीीताा, अवधूतू गीीताा ब्रह्मगीीताा 
आदि� मूरू्धधन्य ग्रंंथ इत्याादि� कोो भीी अद्वैतै काा हीी ग्रंंथ माानकर संंग्रहीीत एवंं 
उद्धृतृ कि�याा जााताा है।ै शांं�कर वेेदांं�त कीी शाास्त्र परंंपराा यद्यपि� एक वि�शााल 
महाासाागर केे समाान है,ै तथाापि� उसकाा संंक्षि�प्त चि�त्र यहाँँ� प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै

नि�ष्कर्षष 
अद्वैतै वेेदांं�त नि�स्संंदेहे पुषु्कल शाास्त्र परंंपराा सेे ओत-प्रोोत है।ै ब्रह्मसूतू्र 

अद्वैतै वेेदांं�त काा आद्य स्रोोत कहाा जााताा है।ै ब्रह्मसूतू्र सहि�त महर्षि�ि व्याास 
प्रणीीत महााभाारत केे भीीष्मपर्वव केे अंतंर्गगत वि�द्यमाान श्रीीमद्भगवद्गीीताा 
तथाा उपनि�षद् ्कोो सम्मि�िलि�त रूप में ंवेेदांं�त कीी प्रस्थाानत्रयीी कहते हैं।ं येे 
अद्वैतै वेेदांं�त कीी मुखु्य ग्रंंथ हैं।ं वेेदांं�त दर्शशन केे इति�हाास में ंजगद्गुरुु  आद्य 
शंकंरााचाार्यय हीी वह प्रथम मनीीषीी हैं,ं जि�न्होंंनेे प्रस्थाानत्रयीी पर अद्वैतै सि�द्धांं�त 
केे अनुसुाार युगुप्रवर्ततनकाारीी भााष्य लि�खकर अद्वैतै वेेदांं�त कीी नींंव रखीी। 
यहीी काारण है ैकि� बहुुधाा अद्वैतै वेेदांं�त कोो शांं�कर वेेदांं�त कीी संंज्ञाा भीी दीी 
जाातीी है।ै शाारीीरक भााष्य पर पद्मपााद कृृत ‘पंंचपाादि�काा’ एवंं वााचस्पति� मि�श्र 
कृृत ‘भाामतीी’ दोो प्रसि�द्ध टीीकााएँँ लि�खीी गईं,ं जि�नके फलस्वरूप सि�द्धांं�तभेदे 
होोनेे सेे पूरूाा शांं�कर वेेदांं�त दोो संंप्रदाायोंं में ं वि�भक्त होो गयाा—1. भाामतीी 
संंप्रदााय 2. वि�वरण संंप्रदााय। तदुपुरांं�त प्रकरण ग्रंंथोंं कीी रचनाा हुुई। दर्शशन 
शाास्त्र परंंपराा सूतू्रोंं पर भााष्य तथाा भााष्योंं पर टीीकााएँँ लि�खीी जााकर वि�कसि�त 
हुुई है।ै सूतू्र, भााष्य एवंं टीीकाा में ं नि�बद्ध संंपूरू्णण दर्शशन सि�द्धांं�त कोो शाास्त्रीीय 
गांं�भीीर्यय एवंं तर्कक -वि�तर्कक  केे ऊहाापोोह सेे भि�न्न समग्र रूप में ंतथाा सरलताा सेे 
समझने केे लि�ए जि�न ग्रंंथोंं काा प्रणयन हुुआ, उन्हें ंकहाा गयाा—प्रकरण ग्रंंथ। 
अतःः ब्रह्मसूतू्र, शांं�कर भााष्य तथाा भाामतीी वि�वरणाादि� टीीकााओं ंसेे पोोषि�त 
अद्वैतै वेेदांं�त शाास्त्र कोो समग्र रूप में ंतथाा सुगुम भााषाा में ंसमझने केे लि�ए 
शांं�कर वेेदांं�त कीी शाास्त्र परंंपराा यद्यपि� एक वि�शााल महाासाागर केे समाान है,ै 
तथाापि� उसकाा संंक्षि�प्त चि�त्र प्रस्तुतु शोोधपत्र में ंअंकंि�त कि�याा गयाा है।ै
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डि�जि�टल युुग मंें योोग और आध्याात्मि�िक संचंाार द्वााराा तनााव प्रबंंधन : एक वि�वेेचन

डॉॉ. रााज लक्ष्मीी1

सारांश

डि�जि�टल युगु में ंमाानव जीीवन कोो सबसेे ज्याादाा प्रभाावि�त करनेे वाालेे आधुनुि�क आवि�ष्काारोंं में ंएक प्रमुखु आवि�ष्काार है ैइंटंरनेेट। स्माार्टटफोोन और 
फेेसबुकु, इंसं्टााग्रााम, यूट्ू्यूबू जैैसेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम तथाा अन्य आधुनुि�क तकनीीकोंं कीी बढ़तीी लोोकप्रि�यताा नेे समााज और माानव जीीवन केे 
वि�भि�न्न पहलुओुं ंकोो कााफीी प्रभाावि�त कि�याा है।ै इंटंरनेेट और अन्य डि�जि�टल उपकरणोंं केे अत्यधि�क उपयोोग काा व्यक्ति� केे माानसि�क स्वाास्थ्य पर 
प्रति�कूल प्रभााव पड़ताा है।ै आधुनुि�क युगु में ंतनााव मनुषु्य केे साामने सबसेे बड़ीी समस्याा केे रूप में ंउभराा है,ै जोो वैैश्वि�क रूप सेे चिं�तंाा काा वि�षय बनताा 
जाा रहाा है।ै बढ़ते तनााव केे काारण हीी आज चिं�तंाा, अवसााद, खरााब स्वाास्थ्य, अनि�द्राा, अल्पाायु ुऔर हृदय रोोग केे बढ़ते माामले  दि�खााई दे ेरहे ेहैं।ं 
सभीी लोोग शांं�त मन और स्वस्थ शरीीर कीी चााहत रखतेे हैं,ं लेेकि�न आधुनुि�क जीीवनशैलैीी इसकेे लि�ए एक गंंभीीर चुनुौौतीी बनकर खड़ीी है।ै आधुनुि�क 
समय में ंकााम काा बोोझ लगााताार बढ़ताा जाा रहाा है,ै शरीीर कोो आवश्यक आरााम नहींं मि�ल पाा रहाा, खाान-पाान कीी आदत बि�गड़तीी जाा रहीी है ैऔर 
शाारीीरि�क व्याायााम तोो लगभग खत्म-साा होोताा जाा रहाा है।ै कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे काारण कााम सेे संंबंंधि�त तनााव, साामााजि�क अलगााव, शाारीीरि�क 
और मनोोवैैज्ञाानि�क स्वाास्थ्यजनि�त चिं�तंााएँँ बढ़ीी हैं।ं प्रस्तुतु अध्ययन काा उद्देशे्य यह पताा लगाानाा है ैकि� स्माार्टटफोोन पर अत्यधि�क नि�र्भभर इस डि�जि�टल 
युगु में ंयोोग द्वााराा कैैसेे तनााव कम कि�याा जाा सकताा है,ै और योोग कैैसेे तनााव कोो कम करनेे में ंमददगाार सााबि�त होो सकताा है।ै कई अध्ययनोंं सेे पताा 
चलाा है ैकि� योोगााभ्याास केे असंंख्य लााभ हैं ंऔर डि�जि�टल युगु में ंतनााव कोो कम करनेे में ंयोोग सहाायक सि�द्ध होो रहाा है।ै

संकेंेत शब्द : प्रौौद्योोगि�कीी, तनााव, योोग, इंटंरनेेट, कोोवि�ड-19 महाामाारीी, डि�जि�टल युगु, आध्‍‍याात्मि�िक संंचाार 

1न्‍‍यू ूमीीडि�याा सलााहकाार. ईमेले : singhrajlakshmi107@gmail.com

प्रस्ताावनाा 
आधुनुि�क जीीवन कीी चुनुौौति�याँँ� अनंंत हैं।ं तनााव, चिं�तंाा और अवसााद, 

कााम काा बोोझ, उचि�त खाान-पाान काा अभााव, शाारीीरि�क श्रम सेे दूरूीी 
डि�जि�टल युगु में ंएकााकीीपन केे काारण हैं।ं कोोवि�ड-19 महाामाारीी नेे घर सेे 
कााम करनेे, साामााजि�क दूरूीी और आभाासीी जीीवन जैैसीी चुनुौौति�योंं कोो जन्म 
दि�याा है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप एकााकीीपन, तनााव और नि�रााशाा में ंवृदृ्धि� 
हुुई है।ै आधुनुि�क समााज में ंतनााव एक वैैश्वि�क स्वाास्थ्य काा मुदु्दाा माानाा जााताा 
है।ै यह अस्वस्थ शरीीर, माानसि�क असंंतुलुन और अशांं�ति�, काार्ययक्षमताा 
में ं कमीी, अनि�द्राा, वि�भि�न्न प्रकाार केे हृदय रोोग आदि� काा काारण बनताा 
है।ै तनााव केे अनेेक लक्षण होो सकते हैं,ं जैैसेे उद्वेगे, अशांं�ति�, आलस्य, 
कमजोोरीी, सरदर्दद, अत्यधि�क क्रोोध, बेेवजह चिं�तंाा और उदाासीी, अच्छीी 
नींंद काा अभााव, सीीनेे में ंजलन, धड़कनोंं काा तेेज होोनाा, माानसि�क अशांं�ति� 
आदि�। स्वाास्थ्य संंबंंधीी येे समस्यााएँँ आज पूरेूे वि�श्व में ंसुखुमय जीीवन केे 
लि�ए एक चुनुौौतीी स्वरूप हैं।ं 

क्षणि�क तनााव 
क्षणि�क तनााव कोो आमतौौर पर एक नकााराात्मक लक्षण केे रूप में ंदेखेाा 

जााताा है।ै क्षणि�क तनााव कम समय केे लि�ए अचाानक उत्पन्न तनााव है,ै 
जोो लगााताार होोनेे वाालेे तनााव कीी तुलुनाा में ंकम नुकुसाानदेहे होोताा है।ै लंंबेे 
समय तक लगााताार होोनेे वाालेे याा दीीर्घघकाालि�क तनााव में ंबाातोंं कोो भूलूनाा, 
असहजताा और भूखू न लगने  जैैसेे लक्षण दि�खााई देतेेे हैं।ं दीीर्घघकाालि�क 
तनााव में ंशरीीर और जोोड़ोंं में ंदर्दद, नींंद में ंकमीी, और आचाार-व्यवहाार में ं
असाामाान्य स्थि�िति�याँँ� दि�खााई दे ेसकतीी हैं।ं यह कमजोोरीी, उत्तेजेनाा, क्रोोध 
और एकााग्रताा कीी कमीी काा काारण बन सकताा है।ै तनााव केे काारण उच्च 
रक्तचााप, हृदय रोोग, मधुमुेहे, मोोटाापाा और गठि�याा सहि�त कई अन्य गंंभीीर 
बीीमाारि�याँँ� भीी होो सकतीी हैं,ं जबकि� क्षणि�क तनााव  कोो व्यवहाार याा बााहरीी 

वााताावरण में ंअचाानक बदलााव केे परि�णाामस्वरूप तनााव काा छोोटाा रूप  
माानाा जाा सकताा है।ै 

तनााव सृजृन मंें प्रौौद्योोगि�कीी कीी भूूमि�काा
वर्ततमाान समय में ं व्यक्ति� अति� महत्त्वााकांं�क्षीी होोताा जाा रहाा है ै और 

भौौति�क सुखु-सुवुि�धाा जुटुाानेे केे लि�ए हर संंभव प्रयाास करताा है।ै चिं�तंाा, 
नि�रााशाा, चि�ड़चि�ड़ाापन और असंंतोोष केे बढ़ते इस दौौर में ं तनााव एक 
साामाान्य-सीी बाात होो गई है।ै वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (डब्ल्यूएूचओ) केे 
अनुसुाार वर्ततमाान समय में ंअवसााद एक गंंभीीर वैैश्वि�क चुनुौौतीी है,ै जि�सकीी 
चपेेट में ं300 मि�लि�यन सेे अधि�क लोोग आ चुकेुे हैं।ं इस वैैश्वि�क समस्याा 
नेे कई  शोोधकर्ताा�ओं ंकोो इस क्षेेत्र में ंअपनाा अध्ययन कंेंद्रि�त करनेे केे लि�ए 
पे्रेरि�त कि�याा है।ै काार्लल यंंग केे अनुसुाार, आधुनुि�क तकनीीक केे अत्यधि�क 
प्रयोोग और इंटंरनेेट कीी लत केे येे नकााराात्मक परि�णााम हैं।ं बि�यांं�चीी और 
फि�लि�प्स (2005) केे अनुसुाार इंटंरनेेट काा अत्यधि�क प्रयोोग करनेे वाालेे 
लोोगोंं कोो जब कभीी यह सुवुि�धाा नहींं मि�लतीी याा उपलब्ध सुवुि�धााएँँ 
सीीमि�त होोतीी हैं,ं तोो वेे क्रोोध, तनााव याा अवसााद केे शि�काार होो सकते हैं।ं 
शोोधकर्ताा�ओं ं काा  मााननाा है ै कि� हमाारेे दैनैि�क जीीवन में ं प्रौौद्योोगि�कीी काा 
बढ़ताा प्रभााव हमाारेे व्यवहाार, अनुभुूतूि� और आदतोंं कोो नि�यंंत्रि�त करताा 
है।ै इसकेे अलाावाा, प्रौौद्योोगि�कीी भोोजन और नि�द्राा जैैसीी हमाारीी बुनुि�याादीी 
जरूरतोंं कोो भीी प्रभाावि�त करनेे लगीी है।ै (स्महेले आदि�, 2012)। 

माानसि�क स्वाास्थ्य पर प्रौौद्योोगि�कीी केे प्रभााव पर व्याापक शोोध 
कि�ए गए हैं ं और प्रौौद्योोगि�कीी केे अत्यधि�क उपयोोग केे दुषु्परि�णाामोंं कीी 
बाात सभीी नेे माानीी है ै (शॉॉव एंडं ब्लैक, 2008; वेेइंसं्टीीन, 2010; यंंग, 
2009)। प्रौौद्योोगि�कीी केे अत्यधि�क उपयोोग काा वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे व्यक्ति�योंं 
पर प्रभााव पड़ताा है,ै जोो भाावनाात्मक, संंज्ञाानाात्मक और व्याावहाारि�क होो 
सकताा है।ै (फ्लि�िशर, 2010)। प्रौौद्योोगि�कीी केे प्रभााव कई तरीीकोंं सेे प्रकट 
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होो सकते हैं,ं जैैसेे कि�सीी बाात पर ध्याान कंेंद्रि�त न कर पाानाा, तनााव में ंवृदृ्धि�, 
भाावनाात्मकताा काा अभााव, आत्मवि�श्वाास और नि�र्णणय क्षमताा में ं कमीी, 
आत्मतुषु्टि� कीी इच्छाा आदि�। इन परि�णाामोंं कोो मनोोवैैज्ञाानि�क और व्यक्ति�त्व 
वि�काार सेे जोोड़कर देखेाा जाा सकताा है।ै 

इंटंरनेेट केे उपयोोग कीी जाँँ�च केे लि�ए अनेेक शोोध काार्यय चल रहे ेहैं।ं 
(काार, 2011; फ्लि�िशर, 2010)। इन अध्ययनोंं केे परि�णाामोंं कोो स्माार्टटफोोन 
और अन्य डि�जि�टल गैैजेेट सहि�त वि�वि�ध कनेक्टि�िवि�टीी प्रौौद्योोगि�कि�योंं सेे 
जुडु़ीी चिं�तंााओं ंकोो दूरू करनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा है,ै जोो 
माानव जीीवन काा बहुुमूलू्य समय ई-मेले, सोोशल मीीडि�याा आदि� में ंबर्बाा�द 
कर रहाा है।ै मौौजूदूाा आम रााय यह है ैकि� वर्ततमाान समय में ंप्रौौद्योोगि�कीी काा 
उपयोोग अत्यधि�क रूप सेे बढ़ रहाा है।ै 

प्रौौद्योोगि�कीी कीी लत 
प्रौौद्योोगि�कीी कीी लत सेे उत्पन्न माानसि�क बीीमाारीी कीी घटनााएँँ वैैज्ञाानि�कोंं 

केे लि�ए शोोध काा वि�षय रहीी हैं,ं जि�सेे वैैज्ञाानि�क इंटंरनेेट कीी लत कहते हैं।ं 
फ्लि�िसर (2010) और यंंग (2009) काा मााननाा   है ैकि� इंटंरनेेट कीी लत एक 
नई बीीमाारीी है,ै जोो संंबंंधोंं, व्याावसाायि�क जीीवन और साामााजि�क ताानेे-बाानेे 
कोो बि�खेरे सकताा है।ै ग्रि�फि�थ और हंटं (1998) केे अनुसुाार, तकनीीक केे 
प्रति� लत पर एक व्याापक अध्ययन आवश्यक है।ै इस प्रकाार कीी लत कोो 
व्यवहाार कीी लत काा एक उपवर्गग माानाा जााताा है,ै जि�समें ंमनुषु्योंं काा मशीीनोंं 
पर आश्रि�त होोनाा शाामि�ल है।ै

तनााव प्रबंधन केे रूप मंें योोग
तनााव प्रबंंधन केे क्षेेत्र में ंयोोग काा महत्त्वपूरू्णण स्थाान है।ै पि�छले अध्ययनोंं 

सेे पताा चलाा है ैकि� नि�यमि�त योोग अभ्याास चिं�तंाा,  तनााव और अवसााद 
कीी भाावनााओं ंकोो कम कर सकताा है ै(एटकि�न्सन, 2009)। योोगााभ्याास, 
प्रौौद्योोगि�कीी केे इस  युगु में ंतनााव केे स्तर कोो कम करनेे काा काारगर मााध्यम 
है।ै वर्ततमाान में ंयोोग कोो मनोो-शाारीीरि�क चि�कि�त्साा पद्धति� काा एक प्रकाार 
माानाा जााताा है ैजोो वि�भि�न्न तनााव सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं केे इलााज केे लि�ए 
तीीन प्रमुखु घटकोंं (शाारीीरि�क, माानसि�क और आध्याात्मि�िक) कोो एकीीकृृत 
करताा है।ै माानसि�क तनााव केे लक्षणोंं कोो कम करनेे केे लि�ए योोग केे 
वि�भि�न्न आसन काारगर सााबि�त हुुए हैं।ं पश्चि�म में ं योोग कीी लोोकप्रि�यताा 
धीीरेे-धीीरेे बढ़नेे केे सााथ इसकीी उपयोोगि�ताा पर अध्ययनोंं और प्रयोोगोंं में ं
बहुुत रुचि� लीी जाा रहीी है।ै इतनाा हीी नहींं,  इसेे उपचाार केे एक वि�कल्प 
केे रूप में ंभीी माान्यताा मि�लनेे लगीी है।ै योोग सर्ववसुलुभ है,ै यह शाारीीरि�क 
गति�वि�धि�योंं कोो बढ़ाावाा देतेाा है ैऔर व्यक्ति� केे लि�ए स्वस्थ जीीवनशैलैीी काा 
आधाार तैैयाार करताा है।ै इस संंदर्भभ में,ं समग्र उपचाार में ंयोोग कीी महत्ताा कोो 
समझनाा आवश्यक है।ै 

भाारतीीय सांं�स्कृृति�क संचंाार प्रति�माान 
संंचाार, पश्चि�मीी अकाादमि�क क्षेेत्र में ंप्रमुखु रूप सेे वि�कसि�त हुुआ है।ै 

पश्चि�मीी देशे संंचाार प्रौौद्योोगि�कि�योंं पर नि�र्भभर हैं।ं इसमें ंप्रमुखु समस्याा यह 
है ै कि� यह बुनुि�याादीी माानव अभि�व्यक्ति� कोो समझ नहींं सकताा। पश्चि�मीी 
वि�द्वाानोंं द्वााराा नि�र्धाा�रि�त येे संंरचनाात्मक वि�धि� याा मॉॉडल अधि�क जटि�ल 
(संंकीीर्णण) बन गए। येे जमीीनीी हाालाात कोो समझने में ं वि�फल रहे े और 
पाारंंपरि�क मूलू्योंं और ज्ञाान सेे समृदृ्ध समुदुाायोंं केे इति�हाास कोो इसमें ंमहत्त्व 

नहींं दि�याा गयाा। भाारतीीय सांं�स्कृृति�क संंचाार प्रति�माान इस माामले में ंहमेशेाा 
समृदृ्ध रहाा है।ै हमाारेे प्रााचीीन ग्रंंथ, उपनि�षद्,् भाागवत गीीताा, वेेद आदि� इसकेे 
उदााहरण हैं।ं प्रााचीीन संंस्कृृत और अन्य सााहि�त्य जैैसेे नााट््य शाास्त्र, स्मृतृि� याा 
कबीीर, मीीरााबााई, तंंत्रवााद जैैसीी रहस्यवाादीी परंंपरााओं ंमें ंहमें ंस्वदेशेीी ज्ञाान 
कीी एक समृदृ्ध परंंपराा केे उदााहरण मि�लतेे हैं,ं जोो हमाारेे समकाालीीन समााज 
कोो बेेहतर ढंंग सेे समझने में ंहमाारीी मदद कर सकते हैं।ं इसीी तरह हम भाारत 
कीी लोोक और पाारंंपरि�क कलााओं ंकेे बाारेे में ंबाात कर सकते हैं,ं जि�नकाा 
उपयोोग प्रााचीीन कााल में ं नैैति�क, धाार्मि�िक और साामााजि�क-रााजनीीति�क 
संंदेशेोंं कोो संंपे्रेषि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा रहाा है।ै इस प्रकाार समााज 
वि�रोोधीी तााकतोंं केे खि�लााफ साामााजि�क अस्ति�ित्व केे संंघर्षष कीी प्रति�क्रि�याा 
केे रूप में ंउत्पन्न सांं�स्कृृति�क तत्त्वोंं में ंअनेेक उदााहरण पााए जाातेे हैं।ं 

भाारतीीय दर्शशन केे छह अंगं मीीमांं�साा, वेेदांं�त, सांं�ख्य, योोग, वैैशेषेि�क 
और न्यााय भाारतीीय संंदर्भभ में ंसंंचाार प्रति�माान केे महत्त्वपूरू्णण हि�स्सेे हैं।ं योोग 
कोो वि�शेषे रूप सेे इंटं्राा-पर्ससनल संंचाार केे लि�ए एक महत्त्वपूरू्णण उपकरण 
केे रूप में ंदेखेाा जााताा है,ै जबकि� पश्चि�मीी संंदर्भभ में ंसंंचाार कोो आम तौौर 
पर संंपे्रेषण और एक नि�श्चि�त तरीीकेे सेे साामने वाालेे कोो प्रभाावि�त करनेे 
केे सीीमि�त संंदर्भभ में ंदेखेाा जााताा है।ै भाारतीीय मॉॉडल में ंइसेे आम तौौर पर 
इंटं्राा-पर्ससनल संंपे्रेषण कलाा केे रूप में ंदेखेाा जााताा है।ै एक बााहरीी शक्ति�, जोो 
आंतंरि�क आत्म जाागरूकताा कीी भाावनाा साामनेवाालेे केे मन में ंपैैदाा करताा 
है,ै हम इसेे ‘प्रज्ञाा’ कह सकते हैं।ं लोोक परंंपराा में ंमनोोरंंजनकर्ताा�, दर्शशक और 
समुदुााय कोो एकााकाार कर दि�याा जााताा है।ै आत्मज्ञाान कोो अज्ञाानताा, भौौति�क 
दुनुि�याा केे भ्रम और हमाारेे चाारोंं ओर कृृत्रि�म चकााचौंंध सेे मुकु्ति� केे रूप में ं
बेेहतर समझाा जाा सकताा है।ै यह अभि�व्यक्ति� बनााम व्यााख्याा उन्मुखु है।ै इस 
तरह यह एक प्रयोोगाात्मक दृष्टि� सेे आगेे नि�कलकर संंचाार कोो एक अलग 
सांं�स्कृृति�क दृष्टि� केे रूप में ंदेखेनेे कीी वि�धाा है।ै परम सत्य कोो खोोजने काा यह 
एक अनूठूाा और आंतंरि�क सााधन है,ै क्योंंकि� सत्य कीी प्रााप्ति� न तोो भााषाा सेे 
संंभव है ैऔर न हीी तर्कक  सेे। यह एक सहज प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे होोताा है ै
और इस शोोध पत्र में ंयह दि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� योोग माानव 
मन कोो इस भ्रम सेे बचने में ंकैैसेे मदद करताा है।ै साार्ववभौौमीीकरण कीी स्थि�िति� 
में ंपहँुँ�चने पर संंचाार काा चक्र पूरूाा होो जााताा है।ै 

योोग प्रौौद्योोगि�कीी केे खतरोंं सेे उबाारनेे काा एक सााधन है,ै जोो तनााव कीी 
स्थि�िति� कोो दूरू करताा है।ै वि�भि�न्न आसनोंं केे मााध्यम सेे स्वयं कोो समझने 
काा और तनााव और चिं�तंाा सेे मुकु्ति� काा यह माार्गग प्रशस्त करताा है।ै इस 
आशय केे शुरुुआतीी लि�खि�त उदााहरणोंं काा पताा लगभग 200 ईसाा पूरू्वव 
में ंलगाायाा गयाा थाा, जोो पतंंजलि� केे योोगसूतू्र द्वााराा प्रमााणि�त है।ै पतंंजलि� केे 
योोग सूतू्र में ंयोोग अभ्याास केे आठ अलग-अलग अंगंोंं कीी बाात कहीी गई 
है।ै येे आसन मन और शरीीर कोो ध्याान और आध्याात्मि�िकताा कीी ओर लेे 
जाातेे है।ै यम, नि�यम, आसन, प्रााणाायााम, प्रत्यााहाार, धाारणाा, ध्याान, समााधि� 
पतंंजलि� द्वााराा उल्लि�िखि�त आठ अंगं याा अष्टांं�ग हैं।ं पहले अंगं यम कोो 
आत्मसंयम काा काारक माानाा जााताा है।ै यह पतंंजलि� योोग सूतू्र काा महत्त्वपूरू्णण 
अंगं है,ै जोो भाारतीीय परंंपराा में ं आध्याात्मि�िकताा काा मूलू मंतं्र है।ै आत्माा 
और माानव-प्रकृृति� संंबंंधोंं कीी अवधाारणाा योोग दर्शशन केे मूलू में ंहै ैऔर 
वि�भि�न्न आसन उस दर्शशन केे भौौति�क अभि�व्यक्ति� हैं।ं वर्ततमाान में,ं कई लोोग 
व्याावसाायि�क तनााव केे सााथ मनोोवैैज्ञाानि�क तनााव काा साामनाा कर रहे ेहैं।ं 
तनााव काा प्रसाार समकाालीीन समााज में ंव्याापक है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप 
शाारीीरि�क और मनोोवैैज्ञाानि�क जटि�लतााएँँ उत्पन्न होोतीी हैं।ं योोगााभ्याास मन 
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और शरीीर में ंसमताा स्थाापि�त करताा है।ै योोग चााहे ेआध्याात्मि�िक उत्थाान 
केे लि�ए होो याा तनााव प्रबंंधन और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए, इसकेे कई 
लााभ हैं।ं योोग एक उपचााराात्मक अभ्याास है,ै जोो माानसि�क रूप सेे अस्वस्थ 
व्यक्ति�योंं में ं चिं�तंाा और अवसााद केे लक्षणोंं कोो कम करनेे में ं मददगाार 
सााबि�त होोताा है।ै 

तनााव सेे मुकु्ति� केे लि�ए प्रााणाायााम, योोग काा एक घटक है,ै जि�समें ंश्वसन 
क्रि�याा केे वि�वि�ध तरीीकेे शाामि�ल हैं।ं प्रााणाायााम काा उद्देशे्य भौौति�क शरीीर केे 
भीीतर महत्त्वपूरू्णण ऊर्जाा� काा संंवहन, शाासि�त और साामंजंस्य स्थाापि�त करनाा 
है।ै येे प्रक्रि�यााएँँ नाासि�काा केे मााध्यम सेे साँँ�स लेेनेे केे काार्यय पर नि�र्भभर हैं।ं 
श्वसन माानव अस्ति�ित्व काा सबसेे महत्त्वपूरू्णण पहलू ूहै।ै सूरू्यय नमस्काार केे भीी 
कई लााभ हैं।ं इससेे माानसि�क तनााव में ंकमीी आतीी है।ै यह वि�चाार क्षमताा 
कोो बढ़ााताा है।ै इसकेे अलाावाा, यह शरीीर कोो लचीीलाा बनााताा है,ै त्वचाा 
में ंचमक लााताा है,ै हड्डि�योंं कोो मजबूतू करताा है,ै पााचन क्रि�याा में ंसुधुाार 
करताा है ैऔर माानसि�क तनााव कोो कम करताा है।ै ध्याान कि�सीी व्यक्ति� केे मन 
और शरीीर केे लि�ए बहुुत लााभकाारक है।ै ध्याान केे मााध्यम सेे प्रााप्त तााजगीी 
काा स्तर गहरीी नींंद सेे प्रााप्त तााजगीी सेे अधि�क है,ै जोो हमाारीी काार्ययक्षमताा में ं
वृदृ्धि� करताा है।ै यह मन और शरीीर सेे तनााव कोो कम करताा है।ै समकाालीीन 
समय में,ं व्यक्ति�त्व वि�काास कोो बढ़ाानेे, एकााग्रताा में ंसुधुाार और तनााव केे 
स्तर कोो कम करनेे जैैसेे वि�भि�न्न लााभोंं केे लि�ए ध्याान कोो काारगर पाायाा 
गयाा है।ै तााड़ाासन, धाारणाा और ध्याान एकााग्रताा बढ़ाानेे केे लि�ए प्रभाावीी 
तकनीीक हैं।ं योोग केे अभि�न्न अंगं ‘ध्याान’ द्वााराा बेेचैनैीी सहि�त माानसि�क 
वि�काारोंं सेे पीीड़ि�त लोोगोंं पर सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा है ै(गंंगााधर, 2013)। 
बेेकर (2000) केे अनुसुाार, पतंंजलि� केे योोग सूतू्र एक संंतुलुि�त जीीवन जीीनेे 
केे लि�ए सटीीक दृष्टि�कोोण प्रदाान करतेे हैं,ं जोो आत्मसंयम और साामंजंस्य 
कोो बढ़ाावाा देतेाा है।ै वि�भि�न्न वैैज्ञाानि�क अध्ययनोंं में ंयोोग केे अभ्याास और 
तंंत्रि�काा तंंत्र केे सुचुाारुताा में ंवृदृ्धि� केे बीीच एक सकााराात्मक संंबंंध देखेाा गयाा 
है।ै (स्ट्रीीटर एट अल, 2010; वैैन डेेर कोोल्क 2012) भोोलेे (1997) नेे योोग 
केे वि�भि�न्न पहलुओुं ंकोो स्पष्ट करतेे हुुए यह नि�ष्कर्षष दि�याा है ैकि� योोग अपनेे 
सैैद्धांं�ति�क रूप में ंजीीवनयाापन काा एक तरीीकाा है।ै भोोलेे (1997) केे अनुसुाार, 
हठ-योोग काा अभ्याास, जि�समें ंआसनोंं (मुदु्राा), प्रााणाायााम (महत्त्वपूरू्णण श्वसन 
क्रि�यााएँँ), क्रि�याा (सफााई प्रक्रि�यााएँँ), मुदु्राा (वि�शि�ष्ट आंतंरि�क चेषे्टााएँँ), और 
बंंध (न्यूरूोोमस्कुुलर जोोड़) शाामि�ल हैं,ं जोो मुखु्य रूप सेे शाारीीरि�क अभ्याास 
केे रूप में ंसि�खााए जाातेे हैं।ं 

कई वैैज्ञाानि�कोंं नेे तनााव कोो कम करनेे में ंशाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं केे 
लााभोंं कोो देखेाा और वि�भि�न्न अध्ययनोंं नेे इन नि�ष्कर्षोंं कीी पुषु्टि� कीी है।ै योोग 
कोो तनााव कम करनेे केे लि�ए एक श्रेषे्ठ वि�धि� केे रूप में ंसुझुाायाा गयाा है ैऔर 
यह एक अनुसुंंधाान काा वि�षय रहाा है।ै हाालाँँ�कि�, कुुछ वि�द्वाानोंं काा मााननाा 
है ैकि� इस वि�षय पर और गहन वैैज्ञाानि�क अध्ययन सेे अधि�क लााभ मि�ल 
सकताा है।ै इस सीीमाा केे बाावजूदू अनेेक शोोधकर्ताा�ओं ंनेे तनााव और इसकेे 
संंबद्ध लक्षणोंं कोो कम करनेे में ंयोोगााभ्याास केे योोगदाान कीी पुषु्टि� कीी है।ै 
तनााव प्रबंंधन केे वि�षय कोो नाागेंंद्र और नाागरत्न (2010) नेे अपनेे ‘तनााव 
प्रबंंधन केे नवीीन परि�दृश्य’ शीीर्षषक शोोधपत्र में ंप्रकााशि�त कि�याा थाा। उनके 
नि�ष्कर्षोंं नेे तनााव और तनााव संंबंंधोंं पर अनुकूुूल प्रभााव काा संंकेेत दि�याा। 

महत्त्व 
डि�जि�टल युगु में ंतनााव काा प्रबंंधन सबसेे प्रभाावशाालीी कलाा है ैऔर 

प्रति�दि�न योोग काा अभ्याास करकेे इसेे कम कि�याा जाा सकताा है।ै इस शोोध 
पत्र काा प्रााथमि�क उद्देशे्य डि�जि�टल युगु केे संंदर्भभ में ंतनााव प्रबंंधन में ंयोोग 
कीी भूमूि�काा काा व्याापक मूलू्यांं�कन करनाा है।ै यह अध्ययन तनााव और 
डि�जि�टल गैैजेेट केे बीीच संंबंंधोंं केे सााथ-सााथ क्षणि�क और लगााताार रहने 
वाालेे तनााव दोोनोंं केे प्रबंंधन में ंयोोग केे संंभाावि�त लााभोंं कीी जाँँ�च करताा है।ै

प्रौौद्योोगि�कीी नि�रूपण काा सैैद्धांं�ति�क स्वरूप
प्रौौद्योोगि�कीी नि�रूपण एक सैैद्धांं�ति�क स्वरूप है,ै जोो साामााजि�क और 

सांं�स्कृृति�क परि�वर्ततनोंं केे लि�ए प्रमुखु उत्पे्रेरक केे रूप में ंप्रौौद्योोगि�कीी कीी 
भूमूि�काा काा दाावाा करताा है।ै माार्शशल मैकैलुहुाान (1964) कीी प्रौौद्योोगि�कीी 
नि�रूपण कीी अवधाारणाा केे अनुसुाार, प्रौौद्योोगि�कीी हमाारेे अस्ति�ित्व कोो 
आकाार देनेेे में ं एक महत्त्वपूरू्णण स्थाान रखतीी है,ै और इसकेे वि�वेेकपूरू्णण 
उपयोोग में ंदुनुि�याा कोो वैैश्वि�क गाँँ�व में ंबदलनेे कीी क्षमताा है।ै प्रौौद्योोगि�कीी काा 
महत्त्व दि�न-ब-दि�न बढ़तेे हीी जाानेे वाालाा है ैऔर इसकेे प्रभााव ज्याादाातर अब 
स्वाास्थ्य चुनुौौति�योंं केे रूप में ंदि�खााई दे ेरहे ेहैं।ं सूचूनाा सुवुि�धााओं ंकाा अति� 
प्रयोोग और कृृत्रि�म मेधेाा (आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस) आधाारि�त समााज 
में ंतेेजीी सेे प्रगति� वाास्तव में ंसमााज कोो एक प्रौौद्योोगि�कीी नि�र्भभर भवि�ष्य कीी 
ओर धकेल रहीी है।ै 

तनााव पर कॉॉक्स काा सि�द्धांं�त
कॉॉक्स (1978, 1985) केे सि�द्धांं�त केे अनुसुाार, एक व्यक्ति� तनााव 

काा अनुभुव तब करताा है ैजब मनुषु्य केे जीीवन में ंआनेे वाालीी समस्यााओं ं
और उसकेे समााधाान कीी क्षमताा केे बीीच ताालमेले नहींं होो पााताा। कॉॉक्स 
काा दाावाा है ै कि� तनााव कीी पहचाान करनेे में ंउत्तेजेनााओं ंकोो समझने कीी 
प्रक्रि�याा महत्त्वपूरू्णण है।ै पर्याा�वरणीीय खतरोंं याा प्रति�कूल परि�स्थि�िति�योंं काा 
प्रबंंधन करनेे केे लि�ए कि�सीी व्यक्ति� कीी क्षमताा पर भीी जोोर दि�याा जााताा है।ै 
इस शोोध पत्र काा उद्देशे्य डि�जि�टल प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे सााथ जुडु़ााव केे संंबंंध 
में ंतनााव कीी पहचाान करनाा है।ै मन जि�तनाा अशांं�त रहेगेाा, तनााव काा स्तर 
भीी उतनाा हीी बड़ाा होोगाा। डि�जि�टल प्रौौद्योोगि�कि�योंं नेे माानव मन केे साामाान्य 
काामकााज में ंएक व्यवधाान उत्पन्न कर दि�याा है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप 
अक्सर अवांं�छि�त सोोच उत्पन्न होोतीी है,ै जोो असंंतोोष काा काारण बनतीी हैं।ं 

शोोध प्रवि�धि�
इस शोोध काार्यय केे लि�ए वि�षय वि�शे्लेषण पद्धति� काा प्रयोोग कि�याा गयाा 

है ैऔर वि�षय काा गहन अध्ययन कि�याा गयाा है।ै अध्ययन सेे संंबंंधि�त बीीज-
शब्द और वि�षय कीी खोोज गूगूल स्कॉॉलर डेेटााबेेस और अन्य डेेटााबेेस सेे 
कीी गई है।ै अध्ययन में ंनीीचे ेदि�ए गए माानदंडंोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है ै: 
1.	 पूरू्णण-पााठ उपलब्धताा 
2.	 बीीज शब्द 
3.	 केेवल तनााव, योोग और प्रौौद्योोगि�कीी पर कंेंद्रि�त लेेख
4.	 तनााव प्रबंंधन और योोग पर एक पुसु्तक 

इस शोोध आलेेख केे लि�ए 314 सेे अधि�क लेेखोंं और कई पुसु्तकोंं 
काा वि�स्तृतृ अध्ययन करनेे केे बााद दूसूरेे चरण में ंतनााव प्रबंंधन और योोग, 
डि�जि�टल युगु और तनााव प्रबंंधन पर 180 लेेखोंं काा चयन कि�याा गयाा। 
अध्ययन केे अंतंि�म चरण में ंशोोध आलेेखोंं और पुसु्तकोंं केे लि�ए वि�शि�ष्ट 
माानदंडं बनााए गए, जोो वि�शेषे रूप सेे तनााव, योोग और डि�जि�टल उपकरणोंं 
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पर कंेंद्रि�त थेे। इस लंंबीी प्रक्रि�याा केे उपरांं�त कुुल 18 आलेेखोंं और 5 
पुसु्तकोंं काा चयन कि�याा गयाा, जि�न्हें ंअध्ययन में ंशाामि�ल करनेे केे लि�ए 
उपयुकु्त पाायाा गयाा। 

परि�णााम
तनााव शब्द काा प्रयोोग पहलीी बाार 1936 में ंहैंसं सेेलीी नेे कि�याा थाा। 

सेेलीी काा मााननाा   है ैकि� तनााव एक बहुुआयाामीी वि�षय और एक व्याापक 
मुदु्दाा है ैजि�सकाा जीीवन कीी समग्र गुणुवत्ताा पर प्रभााव पड़ताा है।ै तनााव काा 
स्वाास्थ्य पर नकााराात्मक प्रभााव पड़ताा है,ै जि�ससेे मधुमुेहे, उच्च रक्तचााप 
और अनि�द्राा जैैसीी समस्यााएँँ उत्पन्न होोतीी हैं।ं तनााव कोो कम करनेे में ंयोोग 
केे नैैदाानि�क लााभोंं कोो व्याापक रूप सेे स्वीीकाार कि�याा गयाा है।ै योोग नेे हााल 
केे दि�नोंं में ंएक बॉॉडीी-मााइंडं थेेरेेपीी केे रूप में ंमहत्त्वपूरू्णण स्थाान प्रााप्त कि�याा 
है,ै जि�समें ंअवसााद, खाान-पाान और अनि�द्राा सेे संंबंंधि�त समस्यााओं ंऔर 
जीीवनशैलैीी में ंसुधुाार लाानेे कीी क्षमताा है।ै यहाँँ� तनााव सेे उत्पन्न वि�भि�न्न 
रोोगोंं केे प्रबंंधन और योोगााभ्याास केे मााध्यम सेे इसकेे नि�दाान पर कि�ए गए 
अध्ययनोंं कीी समीीक्षि�त सूचूीी दीी जाा रहीी है।ै हाालाँँ�कि� इनके अलाावाा कई 
और नैैदाानि�क अध्ययन उपलब्ध हैं।ं 
1.	 उच्च रक्तचााप और बैैचेनेीी में ं कमीी (Hagins, Rundle, 

Consedine, & Khalsa, 2014), 
2.	 अवसााद केे लक्षणोंं में ंकमीी (Shapiro et al., 2007; Uebelacker 

et al., 2017)
3.	 तनााव और कोोपिं�ंग मैकैाानि�ज्म बदलााव (Kinser, Goehler, & 

Taylor, 2012; Streeter, Gerbarg, Saper, Ciraulo, & 
Brown, 2012)

4.	 बैैचेनेीी केे स्तर में ंकमीी (Li & Goldsmith, 2012)
काार्डि�ियोोवैैस्कुुलर रोोग हृदय कोो प्रभाावि�त करतेे हैं ंऔर हृदय रोोग काा 

काारण बनते हैं।ं वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन केे अनुसुाार, काार्डि�ियोोवैैस्कुुलर रोोग 
दुनुि�याा भर में ंमौौत केे प्रमुखु काारणोंं में ंसेे एक है।ै काार्डि�ियोोवैैस्कुुलर रोोगोंं 
कीी व्याापकताा कोो कम करनेे में ंप्रभाावीी रोोकथााम और प्रबंंधन रणनीीति�याँँ� 
महत्त्वपूरू्णण हैं।ं वर्ततमाान में,ं काार्डि�ियोोवैैस्कुुलर रोोग वि�श्वव्याापीी है।ै कोोवि�ड-19 
महाामाारीी केे दौौराान कई प्रसि�द्ध भाारतीीय व्यक्ति�योंं काा नि�धन दि�ल केे दौौरेे याा 
दि�ल सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं केे काारण हुुआ। हृदय रोोगोंं काा प्रााथमि�क काारक 
तनााव है।ै खूनू में ंकोोलेेस्ट्रॉॉल काा बढ़ताा स्तर क्रोोनि�क काार्डि�ियोोवस्कुुलर रोोग 
केे वि�काास में ंएक महत्त्वपूरू्णण काारक है।ै समग्र शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए 
स्वस्थ हृदय काा होोनाा अति� आवश्यक है।ै हृदय कोो स्वस्थ बनााए रखनेे काा 
सर्वोोत्तम तरीीकाा प्रााणाायााम है।ै 

मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) 
वर्ततमाान डि�जि�टल युगु में ंमधुमुेहे (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य केे लि�ए सबसेे 

बड़ाा खतराा बन गयाा है।ै यह लगभग शरीीर केे सभीी अंगंोंं पर प्रभााव डाालताा 
है।ै इसमें ंगुरु्दे,े दि�ल और यकृृत जैैसेे महत्त्वपूरू्णण अंगं शाामि�ल हैं।ं तनााव केे 
उच्च स्तर कोो शरीीर केे भीीतर ग्लूकूोोज केे स्तर में ंवृदृ्धि� काा प्रमुखु काारक 
पाायाा गयाा है,ै जि�सकेे फलस्वरूप टााइप 1 और टााइप 2 मधुमुेहे दोोनोंं काा 
वि�काास होोताा है,ै सााथ हीी पााचनतंत्र भीी प्रभाावि�त होोताा है।ै अत्यधि�क माात्राा 
में ं मधुमुेहे रोोगीी पााए जाानेे केे काारण भाारत कोो मधुमुेहे काा वैैश्वि�क कंेंद्र 
कहाा जााताा है।ै आसन और प्रााणाायााम केे रूप में ंलोोकप्रि�य योोग मुदु्रााओं ं

और श्वसन क्रि�यााओं ंकाा नि�यमि�त अभ्याास टााइप 2 मधुमुेहे मेलेि�टस केे 
प्रबंंधन में ंसहाायक पाायाा गयाा है।ै इस पूरूक प्रणाालीी काा उपयोोग पाारंंपरि�क 
चि�कि�त्साा केे सााथ-सााथ कि�याा जाा सकताा है।ै मस्ति�िष्क केे सुचुाारु रूप सेे 
काार्यय करनेे में ंयोोगााभ्याास काा सकााराात्मक प्रभााव पाायाा गयाा है।ै नतीीजतन, 
यह टााइप 2 मधुमुेहे वाालेे व्यक्ति�योंं में ंमस्ति�िष्क कोो दुरुुस्त करनेे केे उद्देशे्य 
सेे पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा केे सााथ एक महत्त्वपूरू्णण सहाायक चि�कि�त्साा पद्धति� 
होो सकताा है।ै 

हााइपरटंेंशन, जि�सेे उच्च रक्तचााप केे रूप में ंभीी जाानाा जााताा है,ै आज 
एक गहरीी चिं�तंाा काा वि�षय है।ै यद्यपि� इसकेे लि�ए भीी तनााव हीी प्रााथमि�क 
काारण है।ै उच्च रक्तचााप केे प्रबंंधन केे लि�ए ‘ध्याान’ कोो एक महत्त्वपूरू्णण 
उपााय केे रूप में ंपहचाानाा गयाा है।ै उच्च रक्तचााप केे नि�यंंत्रण में ंयोोगााभ्याास 
एक लााभकाारीी चि�कि�त्साा पद्धति� सााबि�त होो सकताा है।ै चिं�तंाा और अवसााद 
एक हीी सि�क्केे केे दोो पहलू ूहै ैजोो अक्सर तनााव सेे जुडेु़े होोतेे हैं।ं इसकेे 
काारण व्यक्ति� कोो कमजोोरीी महसूसू होोतीी है ैऔर स्वाास्थ्य बि�गड़ताा जााताा 
है।ै चिं�तंाा और अवसााद केे काारण आत्मवि�श्वाास में ंकमीी आतीी है,ै आदमीी 
भीीड़ सेे बचने लगताा है ैऔर अन्य कई प्रकाार केे लक्षण दि�खााई देतेेे हैं।ं इन 
समस्यााओं ंकाा समााधाान कााफीी चुनुौौतीीपूरू्णण है।ै ऐसेे व्यक्ति� चि�कि�त्सकोंं सेे 
सहाायताा प्रााप्त कर सकते हैं ंऔर तनााव, चिं�तंाा और अवसााद केे प्रभाावोंं कोो 
कम करनेे केे लि�ए योोगााभ्याास कर सकते हैं।ं चोंंग एट आल (2011) नेे 
अपनीी समीीक्षाा में ंनि�ष्कर्षष दि�याा है ैकि� स्वस्थ वयस्क आबाादीी में ंतनााव केे 
शमन पर योोग काा सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा है।ै समकाालीीन समााज में ंशरीीर 
काा बढ़ताा वजन और मोोटाापेे कीी समस्याा एक गंंभीीर समस्याा है।ै मधुमुेहे, 
उच्च रक्तचााप और हृदय रोोग आदि� केे येे प्रमुखु काारक है।ै मोोटाापाा कम 
करनेे में ंयोोगााभ्याास फाायदेमेंदं है।ै अनि�द्राा याा नींंद काा बाार-बाार टूूट जाानाा 
तनााव काा एक साामाान्य लक्षण है।ै अच्छीी नींंद काा न होोनाा भीी तनााव काा 
काारण बन सकताा है।ै मोोबााइल फोोन काा अधि�क प्रयोोग भीी हमाारेे सोोनेे 
केे पैैटर्नन पर प्रभााव डाालताा है।ै कई शोोधकर्ताा�ओं ंकेे अनुसुाार अच्छीी नींंद 
न होोनेे काा एक प्रमुखु काारण राात में ंमोोबााइल जैैसेे आधुनुि�क गैैजेेट काा 
अधि�कतम उपयोोग भीी है।ै तनााव कोो व्याापक रूप सेे वि�भि�न्न बीीमाारि�योंं 
केे लि�ए एक महत्त्वपूरू्णण काारक माानाा जााताा है ैऔर यह अनि�द्राा काा एक 
प्रमुखु काारण है।ै

बढ़ते तनााव मंें डि�जि�टल उपकरणोंं कीी भूूमि�काा
यद्यपि� डि�जि�टल उपकरणोंं केे प्रयोोग नेे हमाारेे दैनंैंदि�न जीीवन कोो 

आसाान बनाायाा है,ै लेेकि�न स्माार्टटफोोन, लैैपटॉॉप, इंटंरनेेट, ट््वि�टर, यूट्ू्यूबू 
जैैसेे डि�जि�टल उपकरणोंं काा अत्यधि�क प्रयोोग तनााव, चिं�तंाा और अवसााद 
जैैसेे वि�भि�न्न माानसि�क व शाारीीरि�क बीीमाारि�योंं कोो जन्म दे े सकताा है।ै 
डि�जि�टल प्रौौद्योोगि�कीी नेे माानव जीीवन में ंमहत्त्वपूरू्णण बदलााव लााए हैं,ं जि�समें ं
संंचाार, सूचूनााओं ंकाा सहज आदाान-प्रदाान और समााजीीकरण शाामि�ल है।ै 
डि�जि�टल प्रौौद्योोगि�कीी हमें ं नि�र्बाा�ध सेेवााएँँ प्रदाान करताा है।ै हाालाँँ�कि�, यह 
वि�भि�न्न माानसि�क और शाारीीरि�क समस्यााओं ंसेे भीी जुडु़ाा हुुआ है।ै आज 
प्रत्येेक व्यक्ति� स्माार्टटफोोन, कंंप्यूटूर और इंटंरनेेट जैैसेे डि�जि�टल उपकरणोंं 
पर आश्रि�त है।ै नि�स्संंदेहे, प्रौौद्योोगि�कीी नेे हमाारीी दैनैि�क दि�नचर्याा� कोो 
सुवुि�धााजनक बनाायाा है,ै लेेकि�न इसनेे हमाारीी शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं कोो 
सीीमि�त कर दि�याा है।ै परि�णाामस्वरूप वि�भि�न्न बीीमाारि�योंं नेे हमाारेे शरीीर में ं
डेेराा डााल लि�याा है।ै योोग और शाारीीरि�क व्याायााम प्रभाावीी रूप सेे तनााव केे 
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स्तर कोो कम कर सकते हैं ंऔर एक स्वस्थ शरीीर काा नि�र्माा�ण कर सकते हैं।ं 
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन तनााव-मुकु्त, पोोषक आहाार और स्वस्थ जीीवनशैलैीी 
केे महत्त्व पर जोोर देतेाा है ैऔर इस उद्देशे्य कीी पूरू्ति�ि केे लि�ए उसकीी ओर 
सेे कई पहल कीी गई हैं।ं लिं�ग सेे संंबंंधि�त तनााव कीी समस्याा कि�सीी लिं�ग 
वि�शेषे सेे जुड़ुीी हुुई नहींं है।ै क्षणि�क और नि�रंंतर होोनेे वाालाा तनााव कि�सीी 
भीी लिं�ग केे व्यक्ति� कोो प्रभाावि�त कर सकताा है।ै इस प्रकाार, प्रभाावीी तनााव 
प्रबंंधन रणनीीति�योंं कीी आवश्यकताा पहले सेे कहींं अधि�क महत्त्वपूरू्णण होो 
गई हैं।ं तनााव कोो कम करनेे केे प्रमुखु समााधाानोंं में ं शाामि�ल हैं—ंयोोग, 
शांं�तचि�त्त, ध्याान, लोोगोंं सेे मेलेजोोल, क्रोोध पर नि�यंंत्रण, अच्छाा खाान-पाान 
और शाारीीरि�क व्याायााम आदि�। 

नि�ष्कर्षष 
तनााव कीी समस्याा कोो एक चिं�तंनीीय वैैश्वि�क समस्याा केे रूप में ंमाान्यताा 

दीी गई है।ै वर्ततमाान समय में ंप्रौौद्योोगि�कीी केे प्रचलन केे बीीच तनााव केे प्रबंंधन 
में ंयोोग बहुुत फाायदेमेंदं है।ै आधुनुि�क समााज में ंतनााव काा कुुशल प्रबंंधन 
लोोगोंं कीी प्राारंंभि�क कठि�नााइयोंं में ंसेे एक है।ै योोग आज केे डि�जि�टल युगु 
में ंतनााव कोो कम करनेे पर वि�शेषे ध्याान देनेेे केे सााथ-सााथ शाारीीरि�क और 
माानसि�क स्वाास्थ्य दोोनोंं केे लि�ए कााफीी फाायदेमेंदं है।ै वर्ततमाान समय में,ं कई 
लोोग व्याावसाायि�क तनााव केे सााथ मनोोवैैज्ञाानि�क तनााव काा भीी साामनाा कर 
रहे ेहैं।ं नि�रंंतर भााग दौौड़ वाालेे आधुनुि�क समााज में ंजीीवनशैलैीी कीी माँँ�गोंं केे 
काारण तनााव आम है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप शाारीीरि�क और मनोोवैैज्ञाानि�क 
जटि�लतााएँँ उत्पन्न होो गई हैं।ं ‘ध्याान’ मनुषु्य केे शाारीीरि�क, माानसि�क और 
आध्याात्मि�िक उत्कर्षष केे लि�ए कााफीी लााभकाारीी है।ै ‘ध्याान’ केे मााध्यम 
सेे प्रााप्त शाारीीरि�क और माानसि�क तााजगीी गहरीी नींंद सेे प्रााप्त तााजगीी  कीी 
तुलुनाा में ंश्रेयेस्कर है,ै जोो हमाारीी काार्यय क्षमताा भीी बढ़ाातीी है।ै ‘ध्याान’ केे 
दोो उल्लेेखनीीय लााभ हैं।ं कोोवि�ड-19 महाामाारीी नेे कााम सेे संंबंंधि�त तनााव, 
साामााजि�क अलगााव तथाा शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ं
कोो बढ़ाायाा है।ै तनााव सेे छुुटकााराा पाानेे याा इसेे कम करनेे केे लि�ए अक्सर 
कई उपाायोंं काा सहााराा लि�याा जााताा है।ै वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन केे अनुसुाार 
माानसि�क और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य दोोनोंं हीी अच्छेे जीीवन केे लि�ए कााफीी 
महत्त्वपूरू्णण हैं,ं जि�सेे योोग और आध्याात्मि�िक संंचाार केे जरि�ये प्रााप्त कि�याा जाा 
सकताा है।ै दरअसल, ‘योोग’ भाारतीीय मनीीषाा काा एक ऐसाा आवि�ष्काार है,ै 
जोो संंचाार केे सर्वोोच्च स्तर काा स्पर्शश कर सकताा है।ै इसेे हीी आध्याात्मि�िक 
संंचाार कहते हैं।ं शरीीर, चेतेनाा और आत्माा (बॉॉडीी, मााइंडं एंडं सोोल) काा 
एकीीकरण ध्याानयोोग सेे हीी संंभव है,ै जि�समें ंव्यक्ति� कोो अनहद नााद सुनुााई 
पड़ताा है ैऔर ब्रह्माानंंद कीी अनुभुूतूि� होोतीी है।ै इस प्रक्रि�याा में ं कि�सीी भीी 
प्रकाार केे तनााव, कुंं�ठा ा और चिं�तंाा केे लि�ए कोोई अवकााश नहींं रह जााताा। 
समस्याा यह है ैकि� संंचाार केे इस आध्याात्मि�िक स्वरूप कोो कभीी अकाादमि�क 
गंंभीीरताा सेे नहींं लि�याा गयाा, वरनाा यह समूचूीी संंचाार प्रक्रि�याा केे शि�खर पर 
वि�रााजमाान होोताा। इसमें ंलौौकि�क हीी नहींं, अलौौकि�क समस्यााओं ंकाा भीी 
समााधाान छि�पाा है।ै 
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शहरीी प्रवाासीी परि�वाारोंं मंें स्माार्टटफोोन काा इस्तेेमााल : पाारि�वाारि�क संवंााद संरंचनाा मंें परि�वर्ततन व 
परि�ष्काार काा अध्‍‍ययन

स्वााति� अरु्जु�न1

सारांश

प्रस्तुतु शोोधपत्र में ंअध्ययन कि�याा गयाा है ैकि� कि�स तरह स्माार्टटफोोन केे उपयोोग सेे दि�ल्लीी/एनसीीआर क्षेेत्र में ंरहने वाालीी शहरीी प्रवाासीी आबाादीी अपनेे 
संंचाार केे तौौर-तरीीकोंं में ंबदलााव लाा रहीी है।ै सााथ हीी यह भीी पताा लगाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� परि�वाार में ंपुरुुष और महि�लाा केे बीीच आपसीी 
संंबंंधोंं में ंकैैसेे परि�वर्ततन आ रहाा है ैऔर परि�वाार में ंव्यााप्त रूढ़ि�वाादीी सोोच और लंैंगि�क क्रम भीी टूूट रहाा है।ै अध्ययन दोो समूहू केे तुलुनाात्मक अध्ययन 
पर आधाारि�त है,ै जि�समें ंपहलाा समूहू ग्राामीीण पृषृ्ठभूमूि� सेे आताा है ैऔर दूसूराा प्रवाासीी शहरीी बस्तीी सेे। शोोध में ंतर्कक  दि�याा गयाा है ैकि� दैनैि�क जीीवन 
में ंमोोबााइल फोोन केे उपयोोग और परि�वाार और दोोस्तोंं केे सााथ संंचाार केे सााथ प्रवाासीी परि�वाार (वि�शेषे रूप सेे महि�लााएँँ) अब तक केे अप्रकट कोो 
व्यक्त कर रहीी हैं।ं फि�र चााहे ेवह उनकीी वि�त्तीीय आवश्यकताा होो, व्यक्ति�गत प्रााथमि�कतााएँँ होंं, रााजनीीति�क जाागरूकताा होो, परि�वाार नि�योोजन केे बाारेे 
में ंनि�र्णणय होो, संंबंंध होंं याा मनोोरंंजन केे मुदु्दे ेभीी होंं। चूँँ�कि�, मोोबााइल फोोन काा उपयोोग करनेे वाालीी शहरीी और ग्राामीीण महि�लााओं ंकेे बीीच 50% काा 
अंतंर है,ै इसलि�ए प्रस्तुतु शोोध काा उद्देशे्य इस अंतंर कोो वैैज्ञाानि�क और ताार्कि�ि क तरीीकेे सेे उजाागर करनाा है।ै

संकेंेत शब्द : स्माार्टटफोोन, शहरीी प्रवाासीी परि�वाार, महि�लााएँँ, ग्राामीीण परि�वाार, पाारि�वाारि�क संंवााद, संंवााद पैैटर्नन, लैंंगि�क भेदेभााव। 

1डि�जि�टल एडि�टर, ऑब्जर्ववर रि�सर्चच फााउंंडेेशन एवंं शोोधाार्थीी, इंदंि�राा गांं�धीी रााष्ट्रीीय मुकु्त वि�श्ववि�द्याालय, नई दि�ल्लीी. ईमेले : swatiarjun2008@gmail.com

प्रस्ताावनाा
मोोबााइल फोोन काा उपयोोग रााष्ट्रीीय रााजधाानीी दि�ल्लीी सेे 30 

कि�लोोमीीटर दूरू स्थि�ित गााजि�यााबााद मेंं रहने वाालेे प्रवाासीी मध्यमवर्गीीय 
परि�वाारोंं मेंं पुुरुष एवंं महि�लाा केे बीीच केे भेेदभााव और असमाानताा कोो 
खत्म करनेे मेंं महत्त्वपूूर्णण भूमूि�काा नि�भाा रहाा है।ै एक आदर्शश भाारतीीय 
मध्यमवर्गीीय परि�वाार आम तौौर पर न केेवल कि�सीी परि�वर्ततन कीी अगुुवााई 
करताा है,ै बल्कि�ि यह ऐसाा तबकाा भीी है,ै जोो बडे़े पैैमाानेे पर रूढ़ि�वाादीी 
परंंपरााओं ंकोो आगेे बढ़ाानेे मेंं अपनीी शाान समझताा है।ै इसलि�ए, जहाँँ� एक 
ओर मध्यमवर्गग केे लोोग अपनीी जीीवनशैैलीी कोो आधुनुि�क और उन्नत 
करनाा चााहते हैं,ं वहींं दूसूरीी ओर, यह वर्गग पाारि�वाारि�क ढाँँ�चेे केे मूलूभूतू 
सि�द्धांं�तोंं केे बाारेे मेंं डेेजाा-वू ू (déjà-vu) कीी भाावनाा रखताा है,ै याानीी 
महसूूस करताा है ैकि� ऐसाा तोो पहले भीी घटि�त होो चुकुाा है।ै यहीी भाावनाा 
इस वर्गग केे लि�ए एक शक्ति� स्तंंभ केे तौौर पर काार्यय करतीी है।ै लेेकि�न, 
प्रौौद्योोगि�कीी और मोोबााइल (स्माार्टट) फोोन जैैसेे संंचाार उपकरणोंं केे सरल 
और सुुवि�धााजनक उपयोोग केे सााथ, ऐसेे परि�वाारोंं मेंं पुुरुष और महि�लाा 
केे बीीच संंचाार केे पैैटर्नन याा तौौर-तरीीकोंं और संंबंंधोंं केे तौौर-तरीीकोंं में ं
व्याापक परि�वर्ततन आ रहाा है।ै लिं�ग आधाारि�त गति�शीीलताा अर्थाा�त्् परि�वाार 
मेंं पुुरुष और महि�लााओं ं कीी भूमूि�काा मेंं स्पष्ट अंंतर कीी वजह सेे एवंं 
लंैंगि�क संंवेेदनशीीलताा कीी कमीी अर्थाा�त्् पुुरुष और महि�लााओं ंकोो बरााबर 
काा दर्जाा� नहींं मि�लनेे केे काारण अभीी भीी भाारत मेंं लााखोंं महि�लााओं ं
तक मोोबााइल फोोन कीी सुुवि�धाा नहींं पहँुँ�च पााई है,ै जि�सेे अँँग्रेजीी भााषाा में ं
‘जेंंडर डि�वााइड’ केे तौौर पर जाानाा जााताा है।ै 

भाारत केे अधि�कांं�श ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ंग्राामीीण महि�लााओं ंकेे पाास अपनाा 
मोोबााइल फोोन खरीीदने केे लि�ए पैैसेे नहींं होोतेे हैं।ं जि�नके पाास होोतेे हैं,ं वहाँँ� 
भीी औरतोंं केे पाास उनकाा अपनाा मोोबााइल फोोन नहींं होोताा है,ै याानीी उनकाा 
नि�जीी मोोबााइल फोोन, जि�सकीी वेे अकेेलीी माालकि�न होंं। लेेकि�न, बडे़े शहरोंं 
में ंरहने वाालेे मध्यवर्गीीय प्रवाासीी काामकााजीी परि�वाारोंं कीी बढ़तीी संंख्याा केे 

चलतेे तुलुनाात्मक रूप सेे देखेाा जााए तोो कम और थोोड़ीी-बहुुत शि�क्षि�त 
एवंं परि�वाार केे पुरुुष सदस्य पर आश्रि�त महि�लााएँँ भीी अपनेे जीीवन कोो 
सुगुम बनाानेे केे लि�ए मोोबााइल (स्माार्टट) फोोन जैैसेे संंचाार केे नए सााधनोंं काा 
उपयोोग कर रहीी हैं।ं मोोबााइल फोोन केे सााथ इन महि�लााओं ंकाा यह संंपर्कक  
न सि�र्फफ  उनके संंचाार केे तौौर-तरीीकोंं में,ं बल्कि�ि परि�वाार केे भीीतर उनके 
पाारस्परि�क संंबंंधोंं कोो भीी बदलनेे काा कााम कर रहाा है।ै इस प्रकाार परि�वाार 
केे पुरुुष और महि�लाा सदस्योंं केे बीीच संंचाार केे स्वरूप और संंबंंधोंं केे 
तरीीकेे में ंपरि�वर्ततन देखेनेे कोो मि�ल रहाा है।ै 

वर्षष 2015-16 में ंकि�ए गए नेेशनल फैैमि�लीी हेले्थ सर्वेे केे मुतुााबि�क 
46 प्रति�शत सेे भीी कम भाारतीीय महि�लााओं ं केे पाास मोोबााइल फोोन है ै
और वेे उसकाा इस्तेेमााल करतीी हैं।ं मोोबााइल फोोन कीी उपलब्धताा नहींं 
होोनेे केे काारण कई महि�लााओं ंकीी स्वतंत्रताा पर असर पड़ाा है,ै सााथ हीी 
वि�भि�न्न अवसरोंं तक उनकीी पहँुँ�च भीी सीीमि�त हुुई है।ै इससेे जुडेु़े आँँकड़ोंं 
कोो नजदीीक सेे देखेनेे पर हमें ंमि�लेगाा कि� यह समस्याा जि�तनीी बड़ीी दि�खााई 
दे ेरहीी है,ै उससेे भीी ज्याादाा वि�कट है।ै देशे में ंशहरीी इलााकोंं में ं62 प्रति�शत 
महि�लााएँँ ऐसीी हैं,ं जोो अपनेे खुदु केे मोोबााइल हैंडंसेेट काा इस्तेेमााल करतीी 
हैं,ं लेेकि�न ग्रााणीीण क्षेेत्रोंं में ंयह आँँकड़ाा कम होो जााताा है,ै जहाँँ� 37 प्रति�शत 
सेे भीी कम महि�लााओं ंकेे पाास अपनाा मोोबााइल फोोन है।ै हाालाँँ�कि� अमेरेि�काा 
जैैसेे देशेोंं में ंइस प्रकाार काा अंतंर नहींं दि�खााई देतेाा है।ै अमेरेि�काा में ंग्राामीीण 
और शहरीी दोोनोंं क्षेेत्रोंं में ंमहि�लााओं ंकीी मोोबााइल फोोन तक पहँुँ�च एक 
समाान है ैऔर यह 95 प्रति�शत केे करीीब है।ै

भाारत में ंकि�सीी एक रााज्य में ंनहींं, बल्कि�ि 36 प्रदेशेोंं एवंं कंेंद्र शाासि�त 
रााज्योंं में ंसेे ज्याादाातर में ंशहरीी एवंं ग्राामीीण क्षेेत्रोंं कीी महि�लााओं ंकेे बीीच 
मोोबााइल फोोन केे उपयोोग और उसकेे स्वाामि�त्व में ं25 प्रति�शत काा अंतंर 
है।ै नेेशनल फैैमि�लीी हेले्थ सर्वेे-4 केे इन आँँकड़ोंं कोो अँँग्रेेजीी दैनैि�क 
समााचाार पत्र ‘क्वॉॉर्टटज’ द्वााराा 26 अपै्रैल, 2017 कोो ‘रूरल इंडंि�यन वुमुन 
आर लैैगिं�ंग फाार बि�हााइंडं देयेर अर्बबन कााउंंटरपाार््ट्�स इन मोोबााइल फोोन 
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युसुेेज’ (भट्टााचाार्यय, 2017) शीीर्षषक सेे प्रकााशि�त कि�याा गयाा थाा। जेंंडर 
पॉॉवर डााइनेमि�क्स केे फलस्वरूप मोोबााइल फोोन अभीी भीी लााखोंं भाारतीीय 
महि�लााओं ंकीी पहँुँ�च सेे बााहर हैं।ं ग्राामीीण इलााकोंं में ंमहि�लााओं ंकेे पाास 
अभीी भीी अपनेे मन-मुतुााबि�क खर्चच करनेे केे लि�ए न तोो आय काा कोोई स्रोोत 
है ैऔर न हीी अपनेे लि�ए मोोबााइल फोोन खरीीदने कीी स्वतंत्रताा है।ै इसकेे 
अति�रि�क्त, चूँँ�कि� इन परि�वाारोंं केे पुरुुष, याानीी कि� पि�ताा, भााई और पति� हीी 
अक्सर घर केे सभीी अहम फैैसलेे लेेतेे हैं,ं ऐसेे में ंनि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�याा 
सेे महि�लााओं ंकोो बााहर रखाा जाानाा भीी अक्सर उनके मोोबााइल फोोन काा 
उपयोोग करनेे और मोोबााइल सेे बाातचीीत करनेे में ंरुकाावटें पैैदाा करताा है।ै 

‘दैनैि�क ट्रि�ब्यूनू’ में ं29 दि�संंबर, 2021 (ठााकुुर, 2021) कोो प्रकााशि�त 
एक रि�पोोर्टट ‘इलोोपमेंटं ऑफ मााइनर गर्ल्स�स ऑन द रााइज इन हरि�यााणाा’ केे 
मुतुााबि�क हरि�यााणाा जैैसेे रााज्य में ंभीी, जोो रााजधाानीी दि�ल्लीी सेे बमुशु्कि��ल 
कुुछ कि�लोोमीीटर कीी दूरूीी पर स्थि�ित हैं,ं में ं लोोगोंं कीी आमतौौर पर यहीी 
रााय है ै कि� “अगर लड़कि�योंं कोो मोोबााइल फोोन कीी सुवुि�धाा मि�लेगीी तोो 
वेे लड़कोंं सेे बाात करनाा शुरुू कर देंगंीी और आगेे जााकर येे लड़कि�याँँ� 
याा तोो लड़कोंं केे सााथ पे्रेम वि�वााह करेंगींं याा फि�र कि�सीी लड़केे केे सााथ 
भााग जााएँँगीी।” लेेकि�न जैैसेे-जैैसेे मध्यमवर्गीीय परि�वाारोंं काा बड़ीी संंख्याा 
में ंशहरोंं कीी ओर पलाायन हुुआ है,ै वैैसेे-वैैसेे हमेशेाा दूसूरोंं पर नि�र्भभर रहने 
वाालीी और अपेेक्षााकृृत कम पढ़ीी-लि�खीी महि�लााओं ंनेे न सि�र्फफ  अपनेे घरोंं 
सेे बााहर नि�कलनाा शुरुू कर दि�याा है,ै बल्कि�ि वेे पहले कीी तुलुनाा में ंअपनेे 
जीीवन कोो आसाान बनाानेे केे लि�ए संंचाार केे नए-नए सााधनोंं केे संंपर्कक  में ं
भीी आ रहीी हैं।ं महि�लााओं ंकेे जीीवन में ंयह जोो परि�वर्ततन आयाा है,ै उसकाा 
उनके द्वााराा रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं में ंमोोबााइल फोोन काा नि�र्बाा�ध उपयोोग 
करनाा एक बहुुत बड़ाा काारण है।ै इसमें ंकोोई दोो-रााय नहींं है ैकि� यह परि�वर्ततन 
याा तोो साामााजि�क स्थि�िति� में ंहोोनेे वाालेे वि�स्ताार केे जरि�ये होो सकताा है ैयाा 
फि�र मोोबााइल फोोन में ंहोोनेे वाालेे नि�त नए तकनीीकीी परि�वर्ततनोंं केे मााध्यम 
सेे संंभव होो सकताा है।ै

शोोध परि�कल्पनाा
शोोधकर्ताा� काा अनुमुाान है ै कि� “दि�ल्लीी/एनसीीआर क्षेेत्र में ंरहने वाालेे 

मध्यम वर्गग आय समूहू केे प्रवाासीी परि�वाारोंं में ंरोोजमर्राा� केे काामकााज कोो 
सुचुाारु रूप सेे क्रि�याान्वि�ित करनेे केे लि�ए संंचाार कीी जोो व्यवस्थाा है,ै मोोबााइल 
फोोन काा उपयोोग उस व्यवस्थाा में ंलंैंगि�क अनुकु्रम याानीी महि�लाा-पुरुुष केे 
बीीच केे अंतंर कोो याा तोो कम कर रहाा है ैयाा पूरूीी तरह सेे समााप्त कर रहाा है।ै” 
इतनाा हीी नहींं, शोोधकर्ताा� कोो यह उम्मीीद है ैकि� इस अध्ययन केे नि�ष्कर्षोंं 
केे आधाार पर इस धाारणाा कोो स्थाापि�त करनेे में ंसहाायताा मि�लेगीी कि� “ऐसेे 
परि�वाारोंं केे पुरुुषोंं और महि�लााओं ंकेे बीीच संंचाार केे तौौर-तरीीकोंं में ंहीी नहींं, 
बल्कि�ि उनके पाारस्परि�क संंबंंधोंं में ंभीी व्याापक रूप सेे परि�वर्ततन दि�खााई दे े
रहाा है।ै” मोोबााइल फोोन कीी सुवुि�धाा न केेवल समााज केे भीीतर उनके संंबंंधोंं 
और संंपर्कोंं में,ं बल्कि�ि परि�वाार केे भीीतर उनके पाारस्परि�क संंबंंधोंं केे तौौर-
तरीीकोंं में ंभीी परि�वर्ततन लाानेे काा कााम कर रहीी है।ै

शोोध काा महत्त्व
‘ब्रि�जिं�ंग द जेंंडर गैैप : मोोबााइल एक्सेेस एंडं वेेज इन डेेवेेलपिं�ंग कंंट्रीीज 

(2015)’ नाामक शोोधपत्र में ंग्लोोबल मोोबााइल इंडंस्ट्रीी मॉॉनि�टर एसोोसि�एशन 
केे हवाालेे सेे कहाा गयाा कि� “भाारत में ंवर्षष 2015 में ंपुरुुषोंं कीी तुलुनाा में ं

114 मि�लि�यन कम महि�लााओं ंकेे पाास मोोबााइल फोोन थाा। ऐसाा तब थाा, 
जब देशे में ंपुरुुषोंं एवंं महि�लााओं ंकीी आबाादीी लगभग आधीी-आधीी है।ै 
देशे में ंमहि�लााओं ंतक मोोबााइल फोोन कीी पहँुँ�च 28 प्रति�शत थीी, जोो पुरुुषोंं 
केे 43 प्रति�शत केे आँँकड़े सेे बेेहद कम थीी। कुुल 81 प्रति�शत भाारतीीय 
महि�लााओं ंनेे कभीी भीी अपनेे मोोबााइल फोोन पर इंटंरनेेट काा इस्तेेमााल नहींं 
कि�याा थाा।” वर्षष 2023 में ंग्लोोबल मोोबााइल इंडंस्ट्रीी मॉॉनि�टर एसोोसि�एशन 
द्वााराा जाारीी ‘मोोबााइल जेंंडर गैैप रि�पोोर्टट-2023’ (जेेफरीीनाादि�याा, 2023) में ं
एक बाार फि�र सेे यह पाायाा गयाा कि� कम और मध्यम आय वाालेे देशेोंं में ं
मोोबााइल फोोन वह एकमाात्र सााधन है,ै जि�सकीी मदद सेे लोोग ऑनलााइन 
याा इंटंरनेेट कीी सुवुि�धाा पाातेे हैं ंऔर उनकीी संंख्याा 3.4 अरब केे बरााबर 
है।ै लेेकि�न इसमें ंभीी महत्त्वपूरू्णण लंैंगि�क अंतंर पाायाा गयाा है।ै इस रि�पोोर्टट में ं
येे बताायाा गयाा है ैकि� हाालाँँ�कि�, कम और मध्यम आय वाालेे परि�वाारोंं में ं
महि�लााएँँ अब मोोबााइल फोोन काा इस्तेेमााल करनाा शुरुू कर चुकुीी हैं,ं इसकेे 
बाावजूदू उनकाा इसकोो अपनेे जीीवन चर्याा� में ंशाामि�ल करनेे काा क्रम कााफीी 
धीीमाा है।ै इस काारण आज भीी महि�लााओं ंकेे द्वााराा मोोबााइल फोोन उपयोोग 
करनेे काा प्रति�शत पुरुुषोंं कीी तुलुनाा में ंकम-सेे-कम 19% कम है।ै इसलि�ए 
यह अध्ययन यह समझने केे लि�ए आवश्यक होो जााताा है ैकि� क्याा वंंचि�त याा 
फि�र कम सुवुि�धााओं ंवाालीी पृषृ्ठभूमूि� सेे आनेे वाालीी महि�लााओं ंद्वााराा नए-नए 
हाासि�ल कि�ए गए सशक्तीीकरण नेे उनके घरोंं कीी चाारदीीवाारीी केे भीीतर होोनेे 
वाालेे ‘पुरुुष-महि�लाा’ वि�चाार-वि�मर्शश में ंकोोई परि�वर्ततन लाानेे काा कााम कि�याा 
है?ै अध्ययन कीी प्राासंंगि�कताा इस सच्चााई में ंहै ैकि� बदलतीी जनसांं�ख्यि�िकीी 
एवंं संंचाार केे बदलतेे तौौर-तरीीकोंं केे सााथ हीी मोोबााइल फोोन एवंं इंटंरनेेट 
जैैसेे संंचाार केे अत्यााधुनुि�क सााधनोंं सेे जुडु़नेे केे बााद, कि�स प्रकाार सेे 
छोोटीी-छोोटीी सुवुि�धााओं ं एवंं अवसरोंं कोो हाासि�ल करनेे वाालेे मध्यमवर्गग 
केे पाारि�वाारि�क मूलू्योंं में ंपरि�वर्ततन देखेाा जाा रहाा है,ै वह भीी पाारंंपरि�क व 
रूढ़ि�वाादीी पाारि�वाारि�क व्यवस्थााओं ं केे बाावजूदू। इतनाा सब होोनेे केे बााद 
पुरुुष-महि�लाा संंबंंधोंं केे सााथ-सााथ उनके संंचाार केे स्वरूप और तरीीकोंं में ं
भीी कि�स तरह काा परि�वर्ततन आयाा है।ै

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु अध्ययन काा उद्देशे्य मुखु्य रूप सेे शहरीी और ग्राामीीण इलााकोंं 

में ंरहने वाालेे एक परि�वाार केे पुरुुषोंं और महि�लााओं ंकेे बीीच मोोबााइल फोोन 
केे इस्तेेमााल केे बाारेे में ंजाानकाारीी हाासि�ल करनाा है।ै इसकेे सााथ हीी दि�ल्लीी 
सेे सटेे औद्योोगि�क शहर गााजि�यााबााद में ंपि�छले डेेढ़ दशक केे दौौराान पहलीी 
बाार गाँँ�व सेे आकर बसनेे वाालेे परि�वाारोंं में ंपुरुुष व महि�लाा केे आपसीी 
संंबंंधोंं में ंआनेे वाालेे परि�वर्ततन कोो समझनाा है।ै इसकेे अलाावाा यह भीी पताा 
लगाानाा है ै कि� क्याा इन परि�वाारोंं कीी महि�लाा सदस्योंं द्वााराा मोोबााइल फोोन 
काा इस्तेेमााल शुरुू करनेे केे बााद, पुरुुषोंं एवंं महि�लााओं ंकेे बीीच संंचाार केे 
तौौर-तरीीकोंं में ंकोोई परि�वर्ततन आयाा है ैऔर क्याा संंचाार एवंं संंपर्कक  काा यह 
तरीीकाा एकतरफाा सेे दोो-तरफाा प्रक्रि�याा में ंबदलाा है?ै अध्ययन काा उद्देशे्य 
यह पताा लगाानाा भीी है ैकि� संंचाार केे बदले हुुए तरीीकेे नेे कि�सीी भीी लि�हााज 
सेे परि�वाार केे भीीतर लंैंगि�क असमाानताा कोो समााप्त करनेे में ंकोोई योोगदाान 
दि�याा है ैयाा नहींं?

सााहि�त्य समीीक्षाा
अध्ययन केे दौौराान मोोबााइल फोोन केे उपयोोग पर बहुुत-सीी जाानकाारीी 
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और दस्ताावेेज साामने आए हैं,ं जोो उन परि�वाारोंं पर आधाारि�त हैं,ं जोो आम 
तौौर पर अपनीी रोोजमर्राा� कीी बाातचीीत और संंपर्कक  केे लि�ए मोोबााइल फोोन 
काा इस्तेेमााल करतेे हैं।ं कुुछ अध्ययन ऐसेे हैं,ं जोो यह पताा लगाानेे केे लि�ए 
नि�यमि�त पाारि�वाारि�क व्यवस्थाा पर आधाारि�त हैं ंकि� मोोबााइल फोोन उन्हें ंएक 
परि�वाार केे तौौर पर समन्वय स्थाापि�त करनेे में ंकि�स प्रकाार सेे सहाायताा कर रहे े
हैं।ं लिं�ग (2002) नेे इस प्रकाार केे समन्वय कोो ‘मााइक्रोो कोोर्डि�िनेेशन’ याानीी 
‘सूकू्ष्म-समन्वय’ कहाा है।ै यह अवधाारणाा ‘सूकू्ष्म सहाायक समन्वय’ केे 
लि�ए मोोबााइल फोोन काा उपयोोग करनेे केे वि�चाार कीी तरह है।ै पूरू्वव अध्ययन 
बुनुि�याादीी तौौर पर परि�वाार केे अहम पहलुओुं ंएवंं मोोबााइल फोोन केे उपयोोग 
सेे संंबंंधि�त हैं।ं हाालाँँ�कि�, बााद में ंइसमें ंअभि�व्यक्ति� याा अर्थथपूरू्णण भाावनाा केे 
दृष्टि�कोोण कोो भीी शाामि�ल करनेे कीी कोोशि�श कीी गई, याानीी कि� कॉॉल और 
टेेक्स्ट मैसैेेज काा भाावनाात्मक कंंटंेंट। इन अध्ययनोंं में ं जि�न परि�वाारोंं कोो 
शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै उनमें ंमोोबााइल फोोन खरीीदने कीी सबसेे सशक्त वजह 
इससेे मि�लनेे वाालीी सुरुक्षाा कीी भाावनाा थीी। रोोपकेे (2003) और यहाँँ� तक 
कि� माानटे, ए. लूसू, और ईडीीएस (2008) काा भीी कहनाा है ैकि� सुरुक्षाा सेे 
जुडेु़े खतरेे और रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�याँँ� मध्यमवर्गीीय परि�वाारोंं केे जीीवन 
में ंखाास स्थाान रखतेे हैं ंऔर इन खतरोंं नेे हीी आम तौौर पर लोोगोंं कोो उनमें ं
सेे एक कोो अपनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा है।ै यह अचाानक होोनेे वाालीी 
और अनि�यंंत्रि�त घटनााएँँ, जैैसेे कि� दुरु्घघटनाा, घर आनेे में ंदेरेीी होोनाा, आपाात 
स्थि�िति� याा कि�सीी भीी प्रकाार काा बााहरीी काारण होो सकताा है।ै इसकेे सााथ 
हीी सूकू्ष्म-समन्वय, दूरू रहने वाालेे बच्चोंं कीी देखेभााल और सुरुक्षाा केे इर्दद-
गि�र्दद जोो भीी अध्ययन कि�ए गए हैं,ं उनमें ंपताा चलाा है ैकि� मोोबााइल फोोन 
कीी मदद सेे परि�वाार केे भीीतर सदस्योंं केे बीीच संंपर्कक  और बाातचीीत में ं
बहुुत मदद मि�लतीी है।ै इन परि�स्थि�िति�योंं में ंमोोबााइल फोोन एक मददकर्ताा� याा 
एग्रीीगेेटर केे रूप में ंकाार्यय करताा है।ै जााहि�र है ैकि� वर्ततमाान में ंमोोबााइल फोोन 
केे साामााजि�क नि�हि�ताार्थथ बहुुत हीी नि�चले स्तर तक पहँुँ�च चुकेुे हैं ंऔर इसकेे 
बि�नाा पाारस्परि�क जुडु़ााव याा संंबंंधोंं केे बाारेे में ंसोोचाा भीी नहींं जाा सकताा है।ै

‘क्याा मोोबााइल फोोन साामााजि�क नेेटवर्कक  कोो बदल रहे े हैं?ं केेरल में ं
कोोर नेेटवर्कक  काा एक अधोोमुखुीी याा देशेांं�तरीीय अध्ययन’ (पलक्कल, 
2011) में ंपाायाा गयाा कि� ‘मोोबााइल फोोन (चाार सेे अधि�क) सेे आपस में ं
जुडेु़े संंबंंधोंं कीी औसत संंख्याा आमने-साामने कीी बाातचीीत (लगभग दोो) सेे 
अधि�क है ैऔर ई-मेले संंपर्कक  (एक सेे कम) सेे जुडेु़े लोोगोंं कीी तुलुनाा में ंतोो 
बहुुत ज्याादाा है।ै’ तेेनहुुनेन नेे अपनेे अध्ययन ‘भाारतीीय गाँँ�वोंं में ंमोोबााइल 
टेेक्नोोलॉॉजीी : ICTs संंस्कृृति� और साामााजि�क लॉॉजि�स्टि�िक्स’ में ंकहाा है,ै 
“मोोबााइल तकनीीक अन्य ICTs कीी तरह अंतंररााष्ट्रीीय कैैपि�टल केे वि�स्ताार 
कीी सुवुि�धाा प्रदाान करतीी है।ै मोोबााइल फोोन अक्सर उन क्षेेत्रोंं में ं संंबंंधोंं 
कीी वि�वि�धि�ताा कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं,ं जोो क्षेेत्र पहले तुलुनाात्मक रूप सेे 
अलग-थलग हुुआ करतेे थेे” (तेेनहुुनेन, 2008)।

यहीी काारण है ै कि� टेेलीीवि�जन चैनैलोंं, जोो कि� घर में ं रहने वाालीी 
महि�लााओं,ं वयस्कोंं और कि�शोोरोंं जैैसेे लक्षि�त दर्शशकोंं कीी व्यक्ति�गत 
आवश्यकतााओं ं कोो ध्याान में ं रखतेे हुुए काार्ययक्रम प्रस्तुतु करतेे हैं,ं केे 
सााथ-सााथ मोोबााइल एवंं स्माार्टटफोोन जैैसीी व्यक्ति�गत मीीडि�याा प्रौौद्योोगि�कि�योंं 
कीी बड़ीी संंख्याा में ंबढ़ोोतरीी होो रहीी है ै(रोोपकेे, 1999)। येे प्रौौद्योोगि�कि�याँँ� 
घरोंं केे भीीतर एक अस्थाायीी एवंं भौौति�क जीीवन कोो स्थाापि�त कर रहीी हैं,ं 
आमतौौर पर इस तरह काा जीीवन घर केे बााहर हीी मि�ल पााताा है।ै जैैसाा कि� 
गेेर्गेेन और गेेर्गेेन (2003) द्वााराा वर्णणन कि�याा गयाा है ै कि� “यहाँँ� तक कि� 

परि�वाार केे भीीतर भीी भौौगोोलि�क नि�कटताा अब बहुुत ज्याादाा माायनेे नहींं 
रखतीी है।ै व्याापक पैैमाानेे पर परि�वाार काा हर सदस्य मनोोवैैज्ञाानि�क रूप सेे 
एक अलग-थलग जीीवन जीीताा है।ै” 

साामाान्य तौौर पर यह भीी माानाा जााताा है ैकि� यदि� कोोई शख्स परि�वाार 
केे कि�सीी सदस्य कोो एक नि�श्चि�त समय सीीमाा केे भीीतर बाार-बाार फोोन 
करताा है,ै तोो बाातचीीत केे दौौराान वह सााथीी कीी शाारीीरि�क, साामााजि�क 
और मनोोवैैज्ञाानि�क स्थि�िति� केे बाारेे में ंजाानकाारीी एकत्र करकेे ‘पाारस्परि�क 
जवााबदेहेीी’ और वि�श्वाास काा संंबंंध स्थाापि�त कर रहाा है।ै बर्जजर और लुकुमैनै 
(1966) नेे कहाा है ै कि� आमने-साामने कीी बाातचीीत और मेलेजोोल कीी 
स्थि�िति� साामााजि�क संंपर्कक  एवंं साामााजि�क संंबंंधोंं काा आधाार बनतीी है;ै यह 
‘साामााजि�क संंपर्कक  काा एकदम सीीधाा और सपााट साा माामलाा’ है,ै जि�ससेे 
संंवााद और संंपर्कक  केे अन्य सभीी तरीीकोंं कोो हाासि�ल कि�याा जाा सकताा है।ै 
हाालाँँ�कि�, व्यक्ति�गत और सुवुि�धााजनक संंचाार प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे प्रसाार केे 
सााथ यह सवााल उठताा है ैकि� यह घटनाा याा संंयोोग साामााजि�क संंपर्कक  केे 
प्रोोटोोटााइप केे रूप में ंआमने-साामने कीी स्थि�िति� कोो कि�स हद तक चुनुौौतीी 
देतेाा है।ै फॉॉर्च्यू�ू�नटीी (2005) केे मुतुााबि�क, “आईसीीटीी काा उपयोोग बाातचीीत 
केे प्रमुखु मााध्यम केे रूप में ं पाारस्परि�क फि�जि�कल कम्युनुि�केेशन याानीी 
शाारीीरि�क संंचाार कीी भूमूि�काा कोो कमजोोर करनेे काा कााम करताा है।ै यहाँँ� तक 
कि� मध्यस्थताा और गैैर-मध्यस्थताा वाालेे संंचाार केे बीीच कीी वि�भााजक रेेखाा 
भीी धुँँ�धलीी होो रहीी है।ै” फॉॉर्च्यू�ू�नटीी आधुनुि�क समााज कीी गति�शीीलताा पर भीी 
प्रकााश डाालतेे हैं,ं जहाँँ� मनुषु्य काा साामााजि�क नेेटवर्कक  लगााताार बढ़ रहाा है,ै 
जोो बदले में ंउनके लि�ए अलग-अलग माार्गग तैैयाार कर रहाा है।ै

एक संंचाारक और रचनाात्मक नजरि�ये सेे लााइकोोपेे (2004) नेे रि�श्तोंं 
कोो कुुछ ऐसीी चीीज केे रूप में ंवर्णि�ित कि�याा है,ै जोो कि� मध्यस्थ सााधनोंं 
केे जरि�ये होोनेे वाालीी नि�रंंतर बाातचीीत केे मााध्यम सेे पनपतीी है।ै लााइकोोपेे 
नेे पहचाानाा है ैकि� “(प्रत्येेक) यह मध्यस्थताा वाालीी बाातचीीत दोो व्यक्ति�योंं 
केे बीीच केे संंबंंध कोो न केेवल फि�र सेे सक्रि�य करतीी है,ै बल्कि�ि संंबंंधोंं 
कोो मजबूतू करतीी है ैऔर नए सि�रे सेे नि�र्धाा�रि�त भीी करतीी है।ै” लााइकोोपेे 
(2004) और काार्टटर (2008) नेे अपनेे अध्ययन में ंपाारि�वाारि�क संंचाार केे 
तौौर-तरीीकोंं और पाारस्परि�क संंचाार संंतोोष कीी पड़तााल करनेे केे प्रयाास केे 
तहत पि�ताा-बेेटीी केे संंबंंधोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा थाा। इस अध्ययन 
काा उद्देशे्य यह पताा लगाानाा थाा कि� पि�ताा और बेेटि�योंं केे बीीच संंचाार एवंं 
संंपर्कक  नेे उनके रि�श्तेे और पाारस्परि�क संंबंंधोंं केे मद्देनेजर उनके संंतोोष केे 
स्तर कोो कि�स प्रकाार सेे प्रभाावि�त कि�याा है।ै यह वि�शेषे शोोध चाार प्रकाार 
केे परि�वाारोंं पर कंेंद्रि�त है ै : आपसीी सहमति� वाालेे परि�वाार, अनेेकवाादीी 
परि�वाार, सुरुक्षाात्मक परि�वाार और एक-दूसूरेे केे काार्योंं में ंदखल नहींं देनेेे 
वाालेे परि�वाार। इस अध्ययन सेे मि�ले नतीीजोंं केे अनुसुाार संंचाार और संंपे्रेषण 
केे लि�हााज सेे जि�न दोो प्रकाार केे परि�वाारोंं में ं सबसेे अधि�क संंतुषु्टि� थीी, 
वेे मध्यमवर्गग केे अनेेकवाादीी परि�वाार और आपसीी सहमति� वाालेे परि�वाार 
थेे। संंपे्रेषण केे लि�हााज सेे जि�न परि�वाारोंं में ं संंतोोष कीी भाावनाा कम थीी, 
उन परि�वाारोंं में ंबेेटि�याँँ� बाागीी प्रकृृति� कीी थींं और सुवुि�धाा याा सहाायताा केे 
लि�ए अपनेे पि�ताा केे बजााय दूसूरेे लोोगोंं पर ज्याादाा आश्रि�त थींं। नतीीजतन, 
उनके पि�ताा यह सोोचने लगते थेे कि� उनकीी बेेटि�योंं केे लि�ए अपनेे पि�ताा केे 
वि�चाारोंं और चिं�तंााओं ंकाा कोोई महत्त्व नहींं है।ै इस सबकीी वजह सेे परि�वाार 
में ंबेेटि�योंं और पि�ताा केे संंबंंधोंं में ंमतभेदे और असहमति� पैैदाा होो जाातीी है।ै

इस अध्ययन केे लि�ए ऑनलााइन उपलब्ध जाानकाारीी और साामग्रीी कीी 
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समीीक्षाा मुखु्य रूप सेे अन्य यूरूोोपीीय और एशि�यााई देशेोंं पर आधाारि�त है।ै 
इस बाात काा भीी पूरूाा ध्याान दि�याा गयाा है ैकि� इन अध्ययनोंं केे रि�सर्चच काा 
क्षेेत्र मध्यम वर्गग केे शि�क्षि�त और शहरीी परि�वाारोंं में ंपति�-पत्नीी केे बजााय 
मोोबााइल फोोन काा उपयोोग करनेे वाालेे मााताा-पि�ताा और बच्चोंं केे पाारस्परि�क 
संंबंंधोंं पर अधि�क कंेंद्रि�त होो। हाालाँँ�कि�, इन अध्ययनोंं में ंजोो बाात आसाानीी 
सेे समझीी जाा सकतीी है,ै वह यह सच्चााई है ैकि� परि�वाार में ंसभीी सदस्योंं 
केे पाास अपनाा-अपनाा अलग फोोन रखनेे और उसकाा इस्तेेमााल करनेे केे 
माामलोंं में ंजााहि�र तौौर पर बढ़ोोतरीी हुुई है,ै फि�र चााहे ेवेे पति�-पत्नीी होंं याा 
बच्चे,े जि�नमें ंलड़केे और लड़कि�याँँ� दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं

कुुछ माामलोंं में,ं तोो परि�वाार केे बुजुुरु्गग सदस्य भीी मोोबााइल फोोन काा 
इस्तेेमााल कर रहे ेहैं।ं हाालाँँ�कि� परि�वाार सेे सभीी सदस्योंं कीी मोोबााइल फोोन 
काा उपयोोग करनेे कीी वजहें ं अलग-अलग रहीी हैं।ं युवुाा सदस्योंं द्वााराा 
ज्याादाातर मोोबााइल फोोन काा उपयोोग मनोोरंंजन और दि�खाावेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा है,ै लेेकि�न मााताा-पि�ताा द्वााराा इसकाा इस्तेेमााल लोोगोंं सेे संंपर्कक  बनााए 
रखनेे और यहाँँ� तक परि�वाार में ंअपनेे बच्चोंं याा बुजुुरु्गोंं में ंसुरुक्षाा काा भााव 
पैैदाा करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै जााहि�र है ैकि� जि�न परि�वाारोंं में ंपति�-पत्नीी 
दोोनोंं हीी काामकााजीी होंं, तोो जाानकाारीी हाासि�ल करनेे केे लि�ए और संंपर्कक  
स्थाापि�त करनेे केे लि�ए मोोबााइल फोोन काा उपयोोग एक ऐसीी जरूरत बन 
जाातीी है,ै जि�सेे नजरंदााज नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै परि�वाार कीी महि�लााओं ं
केे संंदर्भभ में ंबाात करें तोो चााहे ेवेे युवुाा लड़कि�याँँ� होंं याा वयस्क महि�लााएँँ, 
उनके लि�ए स्वतंत्रताा, आत्म-नि�र्भभरताा, गोोपनीीयताा और साामााजि�कताा जैैसेे 
मुदु्दे ेबेेहद अहम होोतेे हैं ंऔर इन्हींं सब वजहोंं सेे महि�लााओं ंऔर लड़कि�योंं 
द्वााराा मोोबााइल काा व्याापक उपयोोग कि�याा जााताा है।ै लेेखक कोो ऐसाा महसूसू 
होोताा है ैकि� भाारत केे परि�प्रेक्ष्य में ंयह आगेे केे अध्ययनोंं एवंं शोोध केे लि�ए 
एक महत्त्वपूरू्णण क्षेेत्र है।ै वर्ततमाान रि�सर्चच उसीी दि�शाा में ंआगेे बढ़ाायाा गयाा एक 
कदम है।ै

सैैद्धांं�ति�क फे्रेमवर्कक
प्रस्तुतु शोोध हेतेु ु ‘कल्टीीवेेशन थ्योोरीी’ और ‘उपयोोग एवंं संंतुषु्टि� केे 

सि�द्धांं�त’ कोो उपयोोगीी पाायाा गयाा। इन सैैद्धांं�ति�क फे्रेमवर्कक  काा चुनुााव इस 
सच्चााई कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए कि�याा गयाा है ैकि� अध्ययन केे लि�ए जि�न 
दोो नमूनूाा समूहूोंं कोो लि�याा गयाा थाा, उनमें ंसेे एक समूहू अपनेे जीीवन में ं
पहलीी बाार मोोबााइल फोोन केे उपयोोग केे संंपर्कक  में ंआयाा थाा। इसलि�ए, 
इस समूहू केे लोोग नई व्यवस्थाा में,ं याानीी कि� जि�स शहरीी इलााकेे में ं वेे 
वि�स्थाापि�त होोकर रहने आए हैं,ं वहींं पर मोोबााइल फोोन काा उपयोोग करनेे 
केे स्वभााव कोो वि�कसि�त कर रहे ेहैं।ं उनके लि�ए चूँँ�कि� यह अनुभुव एकदम 
नयाा है,ै इसलि�ए उनके पाास इससेे होोनेे वाालेे फाायदे,े सुवुि�धााओं ंऔर संंतुषु्टि� 
कीी अपनीी वजहें ंहैं।ं उदााहरण केे लि�ए वेे मोोबााइल फोोन केे जरि�ये अपनेे 
मूलू स्थाान केे लोोगोंं केे संंपर्कक  में ंरहते हैं,ं अपनीी भााषाा काा संंगीीत सुनुते 
हैं,ं यूट्ू्यूबू चैनैल केे मााध्यम सेे अपनीी स्थाानीीय भााषाा में ंलोोकल रेेसि�पीी 
बनाानेे कीी वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी हाासि�ल करतेे हैं ंएवंं लोोकल समााचाार 
सुनुते हैं ंआदि�। इसकेे सााथ हीी नई जगह पर उन्हें ं रोोजमर्राा� केे जीीवन में ं
अपनेे अस्ति�ित्व कीी एक नई चुनुौौतीी काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै इसलि�ए, 
शोोधकर्ताा� कोो यह महसूसू हुुआ है ैकि� उसकाा अध्ययन बहुुत हीी बाारीीकीी केे 
सााथ कल्टीीवेेशन थ्योोरीी कीी वि�शेषेतााओं ंकेे सााथ-सााथ उपयोोग एवंं संंतुषु्टि� 
केे सि�द्धांं�त कीी वि�शेषेतााओं ंकोो भीी समााहि�त करताा है।ै

शोोध प्रवि�धि� 
प्रस्तुतु शोोध हेतेु ुआँँकड़ोंं कोो जुटुाानेे केे लि�ए जोो काार्ययपद्धति� अपनााई 

गई है,ै उसमें ं25 सवाालोंं कीी एक प्रश्नाावलीी तैैयाार कीी गई। सााथ हीी सर्वेेक्षण 
कीी प्रक्रि�याा में ं उत्तर प्रदेशे केे गााजि�यााबााद जि�ले कीी हाापुडु़ तहसीील केे 
अंतंर्गगत आनेे वाालेे गाालंंद नााम केे गाँँ�व केे 25 परि�वाारोंं और जि�ले केे शहरीी 
इलााकेे इंदंि�राापुरुम में ंरहने वाालेे 34 परि�वाारोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। शोोध 
में ंशाामि�ल कि�ए ग्राामीीण परि�वाारोंं में ंअमूमून कम-सेे-कम साात सदस्य थेे, 
जोो कुुछ परि�वाारोंं में ंआठ याा नौौ सेे अधि�क भीी थेे। इस प्रकाार सेे ग्राामीीण 
इलााकेे में ंसर्वेेक्षण केे तहत शाामि�ल कि�ए गए नाागरि�कोंं कीी औसत संंख्याा 
करीीब 175 थीी। इसीी तरह सेे शहरीी परि�वाार में ंकम-सेे-कम चाार सदस्य थेे, 
जोो कुुछ परि�वाारोंं में ंपाँँ�च सेे ज्याादाा थेे। इस प्रकाार सेे गााजि�यााबााद जि�ले केे 
शहरीी इलााकेे सेे इस सर्वेेक्षण में ंशाामि�ल कि�ए गए नि�वाासि�योंं कीी औसत 
संंख्याा लगभग 136 थीी। मोोबााइल फोोन कीी मदद सेे शहरीी परि�वाारोंं केे 
बाातचीीत केे तरीीकेे में ंहोोनेे वाालेे परि�वर्ततन केे बाारेे में ंजाानकाारीी हाासि�ल करनेे 
केे लि�ए शहरीी नि�वाासि�योंं सेे 11 दूसूरेे सवााल भीी पूछेूे गए। इन सवाालोंं कोो 
गाँँ�व में ं कि�ए गए सर्वेेक्षण केे दौौराान नहींं पूछूाा गयाा थाा, क्योंंकि� ग्राामीीण 
परि�वाारोंं नेे पहले हीी यह बताा दि�याा थाा कि� उनकीी महि�लााएँँ मोोबााइल फोोन 
काा उपयोोग नहींं करतीी है ैयाा उनके पाास मोोबााइल नहींं है।ै

अध्ययन काा उद्देशे्य ग्राामीीण और शहरीी परि�वेेश में ंहोोनेे वाालीी दोोनोंं, 
मौौखि�क व गैैर-मौौखि�क, अर्थाा�त् ्चेहेरे केे भाावोंं, हााथोंं केे इशाारोंं, शरीीर 
कीी मुदु्रााओं ंयाा हाावभाावोंं और भाावनाात्मक अभि�व्यक्ति�योंं एवंं फैैसलोंं कीी 
अहमि�यत एवंं प्रमााण केे बाारेे में ंजाानकाारीी हाासि�ल करनाा थाा। इसलि�ए, 
रि�सर्चच केे दौौराान माात्राात्मक दृष्टि�कोोण केे सााथ आगेे बढ़नेे काा नि�र्णणय लि�याा 
गयाा। इसेे अमल में ंलाानेे केे लि�ए एक खाास तरह कीी प्रश्नाावलीी तैैयाार कीी 
गई थीी, तााकि� जरूरीी आँँकड़ोंं कोो एकत्र करनेे में ंमदद मि�ल सकेे। अध्ययन 
में ंमाात्राात्मक नजरि�ये काा उद्देशे्य ग्राामीीण क्षेेत्र में ं रहने वाालेे परि�वाारोंं, जोो 
कि� मोोबााइल फोोन काा उपयोोग नहींं करतेे हैं,ं कीी तुलुनाा में ंशहरीी इलााकोंं 
में ंरहने वाालेे ऐसेे परि�वाारोंं में ंपुरुुषोंं व महि�लााओं ंकेे संंबंंधोंं कीी स्थि�िति� में ं
हुुए परि�वर्ततन काा पताा लगाानाा थाा, जोो मोोबााइल फोोन काा इस्तेेमााल कर रहे े
थेे। इस पूरूीी प्रक्रि�याा काा उद्देशे्य सीीमि�त सवाालोंं केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकेे 
अलग-अलग वि�चाारोंं एवंं अनुभुवोंं कीी जाानकाारीी एकत्र करनाा थाा। 

अध्ययन काा कंेंद्र उत्तर प्रदेशे काा गााजि�यााबााद जि�लाा है,ै जि�सेे रााष्ट्रीीय 
रााजधाानीी दि�ल्लीी और न्यू ूओखलाा इंडंस्ट्रि�ियल डेेवलपमेंटं एरि�याा याानीी 
नोोएडाा सेे सटेे होोनेे कीी वजह सेे यूपूीी काा प्रवेेश द्वाार भीी कहाा जााताा है।ै 
गााजि�यााबााद एक वि�शााल और नि�योोजि�त औद्योोगि�क शहर है ैऔर 2011 
कीी आधि�काारि�क जनगणनाा केे मुतुााबि�क इसकीी जनसंख्याा 46,81,645 
है।ै इसमें ंपुरुुषोंं कीी आबाादीी 24,88,834 है ैऔर महि�लााओं ंकीी संंख्याा 
21,92,811 है।ै 2011 कीी इसीी आधि�काारि�क जनगणनाा केे अनुसुाार 
गााजि�यााबााद कीी 67.55 प्रति�शत आबाादीी जि�ले केे शहरीी इलााकोंं में ं
नि�वाास करतीी है,ै जोो कुुल 31,62,547 है।ै इनमें ंसेे 16,80,612 पुरुुष और 
14,81,935 महि�लााएँँ हैं।ं 2011 कीी जनगणनाा केे अनुसुाार गााजि�यााबााद 
जि�ले कीी 32.45 प्रति�शत आबाादीी ग्राामीीण इलााकोंं में ं नि�वाास करतीी है,ै 
जि�सकीी संंख्याा 15,19,098 है।ै इस अध्ययन केे लि�ए जोो शहरीी और 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं सेे नमूनेूे एकत्र कि�ए गए हैं,ं वेे गााजि�यााबााद जि�ले केे अंतंर्गगत 
हीी आतेे हैं।ं

अध्ययन केे तहत गाालंंद गाँँ�व में ंग्राामीीण इलााकेे सेे संंबंंधि�त नमूनूोंं कोो 
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एकत्र कि�याा गयाा थाा। यह गाँँ�व गााजि�यााबााद नगर नि�गम/जि�ले कीी हाापुडु़ 
तहसीील कीी नगर-पाालि�काा परि�षद् ्केे अंतंर्गगत आताा है।ै गाालंंद गाँँ�व कीी 
कुुल आबाादीी 12,500 है,ै जि�समें ं 52 फीीसदीी (6500) पुरुुष और 48 
फीीसदीी (6000) महि�लााएँँ हैं।ं इंदंि�राापुरुम कीी आबाादीी करीीब 4,50,000 है,ै 
जि�समें ंसेे 53 प्रति�शत (2,38,500) पुरुुष और 47 प्रति�शत (2,11,500) 
महि�लााएँँ हैं।ं ग्राामीीण और शहरीी दोोनोंं नमूनेूे व्याापक पैैमाानेे पर गााजि�यााबााद 
जि�ले कीी कुुल जनसंख्याा केे 0.3 प्रति�शत काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे थेे। 
ग्राामीीण नमूनूाा गाालंंद गाँँ�व कीी कुुल आबाादीी काा 0.0037 प्रति�शत थाा और 
शहरीी नमूनूाा इंदंि�राापुरुम क्षेेत्र कीी कुुल आबाादीी काा 0.0029 प्रति�शत थाा।
सर्वेेक्षण केे लि�ए आँँकड़ोंं कोो 21 दि�नोंं में ं(10/10/2023 सेे 31/10/2023 
केे बीीच) इकट्ठाा कि�याा गयाा। शोोधकर्ताा� नेे अनि�वाार्यय रूप ट्रााइएंगंुलुर तरीीकेे 
काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास कि�याा, जि�सकाा अर्थथ है ैआँँकड़ोंं कोो एकत्र 
करनेे केे लि�ए एक सेे ज्याादाा वि�धि�योंं काा उपयोोग कि�याा गयाा, तााकि� अलग-
अलग दृष्टि�कोोणोंं सेे पूरेूे वि�षय केे बाारेे अच्छीी और व्याापक समझ प्रााप्त होो 
सकेे, सााथ हीी वि�भि�न्न पहलुओुं ंसेे शोोधकर्ताा� केे नजरि�ये कोो मजबूतू कि�याा 
जाा सकेे। एक बाार जब आँँकडे एकत्र कर लि�ए गए, तोो एकत्रि�त डेेटाा काा 
वि�शे्लेषण और व्यााख्याा करकेे माात्राात्मक डेेटाा कोो गुणुाात्मक साामग्रीी में ं
परि�वर्ति�ित कि�याा गयाा। सैंंपल याानीी नमूनूाा जनसंख्याा सेे जाानकाारीी नि�काालनेे 
केे उद्देशे्य सेे इन परीीक्षणोंं कोो संंचाालि�त करनेे केे लि�ए, शोोधकर्ताा� द्वााराा 
‘लि�कर्टट स्केेल’ काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा और एकत्र कि�ए गए आँँकड़ोंं 
कोो बााद में ंक्रमवाार आँँकड़ोंं में ंबदलाा गयाा।

शोोधकर्ताा� नेे प्रश्नाावलीी, लॉॉजि�स्टि�िक्स, संंपर्कोंं और ऐसेे गाँँ�व काा चुनुााव 
करनेे पर गंंभीीरताा सेे कााम कि�याा, जहाँँ� पर वह ऐसेे परि�वाारोंं पर फोोकस 
करतेे हुुए अपनेे सर्वेेक्षण कोो आगेे बढ़ाानाा चााहतीी थीी, जि�नमें ंमहि�लााओं ं
द्वााराा मोोबााइल फोोन काा इस्तेेमााल नहींं कि�याा जाा रहाा थाा। व्याापक जाानकाारीी 
एकत्र करनेे केे बााद अध्ययन केे लि�ए गाालंंद गाँँ�व कोो सैंंपल वि�लेज केे 
तौौर पर चुनुाा गयाा थाा। यह इंदंि�राापुरुम सेे लगभग 30 कि�लोोमीीटर दूरू स्थि�ित 
है ैऔर नेेशनल हााईवेे-24 पर गााजि�यााबााद जि�ले कीी हाापुडु़ तहसीील केे 
अंतंर्गगत आताा है।ै गाालंंद गाँँ�व मुखु्य रूप सेे कृृषि� प्रधाान है,ै याानीी वहाँँ� पर 
अधि�संख्य आबाादीी खेतेीी-बााड़ीी पर नि�र्भभर है।ै इन गाँँ�व कीी सभीी महि�लााएँँ 
गृहृि�णीी हैं,ं बााहरीी दुनुि�याा केे सााथ उनकाा कोोई जुडु़ााव नहींं है।ै गाँँ�व कीी 
महि�लााओं ंकेे पाास अपनाा कोोई मोोबााइल फोोन नहींं थाा। गाँँ�व केे अधि�कतर 
परि�वाारोंं केे पाास एक बेेसि�क हैंडंसेेट थाा, याा फि�र एक स्माार्टटफोोन थाा, 
जि�सेे परि�वाार काा पुरुुष मुखुि�याा अपनेे पाास रखताा थाा। गाँँ�व कीी महि�लााएँँ 
अधि�कतर माामलोंं में ंकॉॉल आनेे पर बाातचीीत केे लि�ए याा फि�र कि�सीी कोो 
फोोन करनेे केे लि�ए हीी मोोबााइल फोोन काा इस्तेेमााल करतीी हैं।ं ज्याादाातर 
माामलोंं में ंमहि�लााओं ंद्वााराा मोोबााइल फोोन काा उपयोोग उसकेे माालि�क कीी 
मौौजूदूगीी में ंकि�याा जााताा थाा, जोो कि� जााहि�र तौौर पर परि�वाार केे पुरुुष हीी थेे। 
इन पुरुुषोंं काा स्वभााव देखेाा जााए तोो बहुुत सख्त थाा और वेे अपनेे परि�वाार 
कीी महि�लााओं ंकेे अजनबि�योंं सेे फोोन पर बाातचीीत केे खि�लााफ थेे। सर्वेेक्षण 
केे दौौराान शोोधकर्ताा� कि�सीी तरह सेे 25 ऐसेे परि�वाारोंं सेे बाात करनेे में ंसफल 
रहीी, जि�नमें ंमोोबााइल फोोन काा इस्तेेमााल नहींं कि�याा जााताा थाा। एक स्थाानीीय 
टीीवीी रि�पोोर्टटर नेे शोोधकर्ताा� कोो उस गाँँ�व केे ग्रााम-प्रधाान सेे मि�लवाायाा थाा। 
गाँँ�व केे प्रधाान, जोो कि� पेेशे ेसेे शि�क्षक थेे, इसलि�ए उन्हें ंइस सर्वेेक्षण केे 
लि�ए समझाानाा आसाान होो गयाा, लेेकि�न उन्होंंनेे शोोधकर्ताा� काा आई-काार्डड 
देखेनेे केे बााद हीी सर्वेेक्षण कीी अनुमुति� दीी। शोोधकर्ताा� द्वााराा आँँकड़ोंं कोो 

एकत्र करनेे केे लि�ए वि�शेषे प्रक्रि�याा कोो अपनाायाा गयाा, जि�सकेे अंतंर्गगत 
गाँँ�व कीी महि�लााओं ंसेे प्रश्नाावलीी में ंशाामि�ल कि�ए गए सवाालोंं कोो मौौखि�क 
रूप सेे पूछूाा गयाा और उनके उत्तरोंं कोो लि�खाा गयाा। इस प्रक्रि�याा केे दौौराान 
स्थाानीीय बच्चोंं कीी भीी मदद लीी गई और एक बाार में ंएक महि�लाा सेे भीी 
सवााल पूछेूे गए, सााथ हीी कई बाार 2 सेे 3 महि�लाा प्रति�भाागि�योंं सेे एक सााथ 
भीी सवााल पूछेूे गए।

सर्वेेक्षण कीी प्रश्नाावलीी केे लि�ए दूसूरेे समूहू काा चयन इंदंि�राापुरुम 
क्षेेत्र (शहरीी) सेे कि�याा गयाा थाा, जोो गााजि�यााबााद जि�ले केे तहत आताा 
है।ै शोोधकर्ताा� नेे सर्वेेक्षण केे दौौराान 34 मध्यमवर्गीीय एकल परि�वाारोंं कीी 
प्रति�क्रि�यााएँँ लींं, इन परि�वाारोंं में ंगृहृणि�याँँ� और काामकााजीी महि�लााएँँ, दोोनोंं 
शाामि�ल थींं। येे महि�लााएँँ न केेवल बााहर कीी दुनुि�याा सेे भलीीभाँँ�ति� परि�चि�त 
थींं, बल्कि�ि अपनीी मनमर्जीी सेे मोोबााइल फोोन काा उपयोोग भीी करतीी थींं।

सैंंपल केे लि�ए चुुनेे गए के्षेत्र कीी प्राासंगंि�कताा
हााल केे वर्षोंं में ंहुुए व्याापक नि�र्माा�ण काार्योंं कीी वजह सेे सि�टीी मेयेर्सस 

फााउंंडेेशन केे सर्वेेक्षण में ंगााजि�यााबााद कोो दुनुि�याा काा दूसूराा सबसेे तेेजीी सेे 
वि�कसि�त होोनेे वाालाा शहर घोोषि�त कि�याा गयाा है।ै इसलि�ए, इस शहर कीी 
इन सभीी वि�शेषेतााओं ं नेे वि�भि�न्न रााज्योंं और शहरोंं सेे समााज केे सभीी 
क्षेेत्रोंं, वर्गोंं और तबकोंं केे प्रवाासि�योंं कोो आकर्षि�ित कि�याा है।ै इनमें ं सेे 
नि�म्न और मध्यम आय वर्गग केे प्रवाासीी परि�वाार हैं,ं जोो दैनैि�क मजदूरूीी, 
काारखाानोंं में ंश्रमि�कोंं, दुकुाानोंं एवंं मॉॉल में ंकााम करनेे, प्रााइवेेट नौौकरि�योंं, 
तकनीीकीी सेेक्टर, मीीडि�याा सेेक्टर एवंं सरकाारीी वि�भाागोंं में ंनौौकरि�योंं आदि� 
केे रूप में ंरोोजगाार कीी तलााश में ंगााजि�यााबााद आतेे हैं।ं ज्याादाातर माामलोंं 
में ंयेे प्रवाासीी अपनेे परि�वाारोंं केे सााथ यहाँँ� आतेे हैं ंऔर बहुुत हीी साामाान्य-
सीी परि�स्थि�िति�योंं में ंगुजुर-बसर करतेे हैं।ं कई माामलोंं में ंऐसेे परि�वाारोंं कीी 
महि�लााएँँ भीी कााम करनाा शुरुू कर देतेीी हैं,ं क्योंंकि� उनके लि�ए यहाँँ� कोोई 
साामााजि�क बंंधन याा रोोक-टोोक नहींं होोतीी है।ै

आँँकड़ोंं काा वि�शे्लेषण
सर्वेेक्षण केे काार्यय केे दौौराान पताा चलाा कि� सभीी 25 ग्राामीीण परि�वाारोंं 

और उनके 175 सदस्योंं में ंसेे 85 प्रति�शत महि�लााएँँ अपनेे रोोजमर्राा� केे 
जीीवन में ंमोोबााइल फोोन काा उपयोोग नहींं करतीी थींं, जबकि� इसकीी तुलुनाा 
में ं शहरीी प्रवाासीी परि�वाारोंं कीी महि�लााओं ं में ं सेे बमुशु्कि��ल 10 प्रति�शत 
महि�लााएँँ ऐसीी थींं। शहर कीी 90 प्रति�शत महि�लााएँँ अपनेे मोोबााइल फोोन 
काा खूबू इस्तेेमााल करतीी थींं। लेेकि�न ग्राामीीण और शहरीी दोोनोंं हीी क्षेेत्रोंं 
में ंमोोबााइल फोोन केे इस्तेेमााल केे माामले में ंमहि�लाा-पुरुुष संंबंंधोंं केे बीीच 
स्पष्ट अंतंर दि�खााई देतेाा थाा। ग्राामीीण महि�लााएँँ मुखु्य रूप सेे गृहृि�णीी थींं और 
आर्थि�िक रूप सेे दूसूरोंं पर नि�र्भभर थींं, सााथ हीी उनकाा शैैक्षणि�क स्तर कम 
थाा और उनकाा परि�वाार बहुुत बड़ाा थाा। ग्राामीीण क्षेेत्र मेंं महि�लााएँँ अपनेे 
आप सेे फैैसलाा लेेनेे मेंं असमर्थथ थींं, सााथ हीी उनकाा स्वभााव हीी दूसूरोंं 
पर नि�र्भभर रहने काा थाा। इतनाा हीी नहींं, ग्राामीीण महि�लााओं ंकाा रााजनीीति�क 
गति�वि�धि�योंं सेे कोोई लेेनाा-देनेाा नहींं थाा और उनमें बेेटाा पैैदाा करनेे कीी 
चााहत थीी। इसकेे सााथ हीी ग्राामीीण इलााकोंं मेंं पुुरुषोंं सेे खाानाा बनाानेे याा 
फि�र दूसूरेे घरेेलूू काामोंं मेंं हााथ बँँटाानेे कीी कोोई उम्मीीद नहींं कीी जाातीी 
थीी। इसकेे वि�परीीत, शहरीी क्षेेत्र कीी महि�लााएँँ अपनेे अधि�काारोंं केे प्रति� 
ज्याादाा जाागरूक और मुखुर थींं। शहरीी महि�लााएँँ नई-नई मि�लीी स्वतंत्रताा 
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काा भरपूूर उपयोोग कर रहीी थींं और उनमें सेे ज्याादाातर नेे ग्रेेजुुएशन और 
पोोस्ट ग्रेेजुुएशन तक कीी पढ़ााई कीी थीी। शहरीी क्षेेत्र केे परि�वाारोंं मेंं सदस्योंं 
कीी संंख्याा पाँँ�च सेे कम थीी। शहरीी महि�लााओं ंमेंं सेे 85 प्रति�शत महि�लााएँँ 
आर्थि�िक तौौर पर आत्मनि�र्भभर थींं, यहाँँ� तक कि� उनमेंं सेे कुुछ अपनेे घर 
सेे भीी कााम कर रहीी थींं, रााजनीीति�क रूप सेे जाागरूक, स्वाावलंबीी और 
अपनीी बाात कोो बेेबााक तरीीकेे सेे कहने वाालीी थींं। एक गृहृि�णीी होोनेे 
केे बाावजूूद शहरीी महि�लााओं ं कोो बााहर कीी दुनुि�याा काा अच्छाा-खाासाा 
अनुुभव थाा। इतनाा हीी नहींं, शहरीी व्यवस्थाा मेंं प्रत्यक्ष तौौर पर पुुरुष-
महि�लाा संंबंंधोंं मेंं उल्लेेखनीीय अंंतर थाा। ग्राामीीण इलााकोंं कीी तुुलनाा में ं
शहरीी क्षेेत्र केे परि�वाारोंं मेंं मााहौौल अधि�क खुलुाा हुुआ और बरााबरीी काा 
थाा। ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� परि�वाार केे भीीतर और बााहर दि�न-प्रति�दि�न केे 
काामकााज मेंं मोोबााइल फोोन केे उपयोोग सेे शहरीी इलााकोंं मेंं पति�-पत्नीी केे 
बीीच बाातचीीत केे तौौर-तरीीकोंं मेंं कााफीी सुुधाार हुुआ है ैऔर इसकाा उनके 
अंंतर-वैैयक्ति�क रि�श्तोंं पर सकााराात्मक असर पड़ाा है।ै

एकत्र आँँकड़ोंं कीी वि�वेेचनाा सेे कुुछ अहम बाातंें नि�कल कर साामने 
आतीी हैं।ं पहलाा, ग्राामीीण और शहरीी नमूनूोंं केे बीीच शि�क्षाा नेे भीी एक 
अहम भूमूि�काा नि�भााई। इसकेे अलाावाा, संंयुकु्त परि�वाार कीी व्यवस्थाा, 
पि�तृसृत्ताात्मक व्यवस्थाा एवंं परि�वाार व गाँँ�व केे पुरुुषोंं पर नि�र्भभरताा ग्राामीीण 
इलााकोंं कीी महि�लााओं ं काा स्वभााव बन गयाा है।ै शहरीी महि�लााओं ं कीी 
तुलुनाा में ंअधि�काारोंं कीी कमीी नेे भीी ग्राामीीण महि�लााओं ंकीी इस स्थि�िति� 
में ंएक प्रमुखु भूमूि�काा नि�भााई है।ै जााहि�र है ैकि� पुरुुषोंं कीी अनुपुस्थि�िति� में ं
शहरीी महि�लााओं ंपर अकेेलेे परि�वाार चलाानेे कीी जि�म्मेदेाारीी होोतीी है,ै क्योंंकि� 
पुरुुष कााम केे सि�लसि�ले में ंबााहर नि�कल जाातेे हैं।ं इसकीी वजह सेे शहरीी 
क्षेेत्र कीी महि�लााएँँ अधि�क जि�म्मेदेाार, आत्मनि�र्भभर और मेहेनतीी बन गईं,ं 
जि�सकेे चलतेे पाारि�वाारि�क, वि�त्तीीय, रााजनीीति�क और रोोजाानाा केे काार्योंं सेे 
जुडेु़े वि�भि�न्न माामलोंं में ंउनकीी भाागीीदाारीी भीी बढ़ गई। हाालाँँ�कि�, शहरीी और 
ग्राामीीण व्यवस्थाा में ंसंंचाार केे स्वरूप और संंबंंध केे तरीीकेे में ंएक स्पष्ट एवंं 
उल्लेेखनीीय अंतंर थाा, लेेकि�न यह कहनाा मुशु्कि��ल होोगाा कि� यह केेवल 
दोो नमूनूाा समूहूोंं में ंसेे कि�सीी एक में ंमोोबााइल फोोन केे स्वतंत्र एवंं सहज 
उपयोोग कीी वजह सेे हुुआ होो। इसकाा सीीधाा-साा मतलब यह है ैकि� मोोबााइल 
फोोन केे उपयोोग नेे नि�श्चि�त तौौर पर महि�लााओं ंएवंं पुरुुषोंं केे बीीच बाार-बाार 
संंपर्कक  और बाातचीीत में ंबेेहद महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै काामकााज सेे 
जुडु़ीी और व्यक्ति�गत दोोनोंं हीी वजहोंं सेे शहरीी महि�लााओं ंद्वााराा बाातचीीत 
केे लि�ए मोोबााइल पर व्यतीीत कि�याा जाानेे वाालाा समय ग्राामीीण महि�लााओं ं
कीी तुलुनाा में ंबहुुत ज्याादाा थाा। मोोबााइल केे इस उपयोोग नेे लंंबेे समय में ं
लंैंगि�क वर्गीीकरण याा अनुकु्रम कीी प्रक्रि�याा कोो तोोड़नेे याानीी पुरुुषोंं कीी तुलुनाा 
में ंमहि�लााओं ंकोो कमतर आँँकने केे वि�चाार कोो समााप्त करनेे और लंैंगि�क 
समाानताा लाानेे में ंमदद कीी है।ै

नि�ष्कर्षष
अध्ययन सेे स्पष्ट है ैकि� शहरीी मध्यमवर्गीीय परि�वाारोंं में ंमोोबााइल फोोन 

केे उपयोोग सेे संंचाार केे पाारंंपरि�क और रूढ़ि�वाादीी तरीीकोंं में ंपरि�वर्ततन आ 
रहाा है।ै अध्ययन में ंउन प्रवाासीी परि�वाारोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा, जोो 
पि�छले 9 सेे 15 वर्षोंं में ंशहरीी क्षेेत्र कीी ओर पलाायन कर गए थेे और वहींं 
बस गए थेे। हाालाँँ�कि�, उनके संंचाार केे तौौर-तरीीकोंं में ं परि�वर्ततन केे पीीछेे 
सि�र्फफ  मोोबााइल फोोन केे उपयोोग कोो हीी जि�म्मेदेाार नहींं ठहराायाा जाा सकताा 

है।ै लेेकि�न, मोोबााइल फोोन केे महत्त्व कोो कम करकेे भीी नहींं आँँकाा जाा 
सकताा, क्योंंकि� इस अध्ययन काा हि�स्साा रहे ेसभीी प्रवाासीी परि�वाार, जोो कि� 
भले हीी अब मोोबााइल फोोन काा जमकर उपयोोग कर रहे ेहैं,ं उन्होंंनेे कुुछ 
(5-6) सााल पहले हीी मोोबााइल काा इस्तेेमााल शुरुू कि�याा थाा। हाालाँँ�कि�, येे 
लोोग एक दशक पहले हीी शहरोंं में ंआकर बस चुकेुे थेे। देखेाा जााए तोो शहर 
में ंआकर रहनाा हीी अपनेे आप में ंउनके जीीवन में ंएक बहुुत बड़ाा परि�वर्ततन 
थाा, जि�सकेे फलस्वरूप इन एकल परि�वाारोंं कोो बेेहतर शि�क्षाा मि�ल सकीी, 
सााथ हीी रोोजगाार मि�लनेे सेे आमदनीी बढ़ीी और इससेे वि�त्तीीय आजाादीी और 
आत्मनि�र्भभरताा भीी आई। जााहि�र है,ै इन सभीी वजहोंं सेे पाारि�वाारि�क स्तर पर 
बेेहतर समन्वय और संंपर्कक  स्थाापि�त करनेे कीी आवश्यकताा हुुई, जोो कि� 
मोोबााइल फोोन केे उपयोोग सेे संंभव होो पाायाा।

हाालाँँ�कि�, पहले भीी इस प्रकाार केे अध्ययन होो चुकेुे हैं,ं जि�नमें ंसुरुक्षाा, 
दूरू रहकर बच्चोंं काा पाालन-पोोषण और कनेक्टि�िवि�टीी जैैसेे काारकोंं कोो 
संंबोोधि�त कि�याा गयाा थाा (रोोपकेे, 2003)। कुुछ अध्ययनोंं में ंपरि�वाारोंं और 
मोोबााइल फोोन केे उपयोोग केे दूसूरेे पहलुओुं ंपर भीी ध्याान दि�याा गयाा है।ै इसीी 
प्रकाार कुुछ अन्य नेे भाावाात्मक पहलू ूकोो शाामि�ल करकेे इस पूरेूे परि�प्रेक्ष्य 
कोो व्याापक बनाानेे काा कााम कि�याा है,ै जोो कि� भाावनाात्मक कंंटंेंट है,ै याा 
टेेक्स्ट मैसैेेज है ैयाा फि�र कॉॉल करनाा है।ै उल्लेेखनीीय है ैकि� इस अध्ययन केे 
मााध्यम सेे पूरू्वव में ंचर्चाा� कि�ए जाा चुकेुे वि�भि�न्न पहलुओुं ंमें ंकुुछ नई बाातोंं 
कोो जोोड़ाा जाा सकताा है।ै प्रस्तुतु शोोध सेे गााजि�यााबााद कीी प्रवाासीी आबाादीी में ं
व्याावहाारि�क एवंं संंचाार केे तौौर-तरीीकोंं कोो लेेकर मोोबााइल फोोन केे साामर्थ्य�य, 
सााथ-हीी-सााथ उसकीी हद केे बाारेे में ंएक सााफ तस्वीीर देखेनेे कोो मि�लतीी है।ै
हाालाँँ�कि�, यह भीी बाात ध्याान देनेेे वाालीी है ैकि� इस अध्ययन केे नि�ष्कर्षष कोो 
कि�सीी बडे़े समूहू पर लाागू ूनहींं कि�याा जाा सकताा है,ै लेेकि�न इतनाा जरूर 
है ैकि� यह नि�ष्कर्षष एक बड़ीी आबाादीी सेे संंबंंधि�त इसीी प्रकाार केे अध्ययनोंं 
काा माार्गग प्रशस्त कर सकताा है।ै अध्ययन सेे सााफ तौौर पर पताा चलताा है ै
कि� मोोबााइल फोोन काा उपयोोग भले हीी परि�वर्ततन कोो तेेज करनेे वाालेे सााधन 
केे रूप में ंन होो रहाा होो, लेेकि�न प्रवाासीी परि�वाारोंं केे भीीतर बाातचीीत केे 
तौौर-तरीीकोंं कोो बदलनेे में ंयह एक सशक्त भूमूि�काा जरूर नि�भाा रहाा है।ै 
मोोबााइल फोोन कीी यह भूमूि�काा मददगाार एवंं सुवुि�धााजनक है,ै हाालाँँ�कि� 
इसकोो लेेकर आगेे भीी चर्चाा�-परि�चर्चाा� और जाँँ�च-पड़तााल काा वि�कल्प 
खुलुाा हुुआ है।ै
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समााचाार पत्रोंं द्वााराा संसंद केे शीीतकाालीीन सत्र कीी कवरेज काा अध्ययन

गीीतांं�जलीी रााघव1 और डॉॉ. पवन मलि�क2

सारांश

आज संंपूरू्णण वि�श्व में ं100 सेे अधि�क देशे लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा सेे शाासन चलाानेे काा दाावाा करतेे हैं।ं लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा केे सुचुाारु रूप सेे संंचाालन 
और उस पर नि�गहबाानीी कीी जि�म्मेदेाारीी मीीडि�याा पर है।ै मीीडि�याा काा दाायि�त्व समााज कोो जि�म्मेदेाार नाागरि�क बनाानेे और लोोकतंत्र काा प्रशि�क्षण देनेेे 
काा है,ै परंंतु ुप्रश्न यह है ैकि� ऐसाा हुुआ है ैयाा नहींं। क्याा समााचाार पत्र संंसद में ंहोोनेे वाालेे वि�धाायीी काार्योंं कीी कवरेज कोो लेेकर गंंभीीर हैं?ं मीीडि�याा काा 
ध्याान संंसद में ंहोोनेे वाालेे कााम पर है ैयाा माात्र वक्तव्योंं पर? इन साारीी बाातोंं कोो समझने केे लि�ए 17वींं लोोकसभाा केे चौौदहवेंं शीीतकाालीीन सत्र कोो 
अध्‍‍ययन हेतेु ुचुनुाा गयाा। यह सत्र 4 दि�संंबर, 2023 सेे 22 दि�संंबर, 2023 तक चलाा। 18 दि�नोंं में ं14 बैैठकंें हुुईं ंऔर कुुल 19 वि�धेयेक पाारि�त हुुए। 
इस दौौराान मीीडि�याा नेे क्याा भूमूि�काा नि�भााई; संंसदीीय काार्ययवााहीी कोो कि�स तरह सेे और कि�तनाा कवरेज दि�याा; स्तंंभकाारोंं नेे कि�तनीी रुचि� दि�खााई; 
कि�तनेे संंपाादकीीय लि�खे ेगए—इन सबकाा वि�शे्लेषण कि�याा गयाा है।ै इस अवधि� केे दौौराान समााचाार पत्रोंं काा वि�शे्लेषण करनेे सेे मीीडि�याा कीी संंसदीीय 
प्रक्रि�यााओं ंकेे प्रति� गहरीी अरुचि� काा पताा चलताा है।ै प्रस्तुतु शोोधपत्र में ंभाारतीीय पााठक सर्वेेक्षण केे अनुसुाार देशे केे चाार प्रमुखु समााचाार पत्रोंं, 
यथाा—टााइम्स ऑफ इंडंि�याा, हिं�दंुसु्ताान टााइम्स, दैनैि�क भाास्कर और दैनैि�क जाागरण केे नई दि�ल्लीी संंस्करणोंं काा वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन कि�याा 
गयाा है।ै समााचाार पत्रोंं में ंखबरोंं कोो कि�स तरह सेे प्रस्तुतु कि�याा गयाा, यह भीी अध्ययन काा वि�षय रहाा। अध्ययन में ंप्रमुखु रूप सेे यह जाानने काा प्रयाास 
कि�याा गयाा कि� लोोगोंं कोो वि�धेयेकोंं सेे परि�चि�त कराानेे केे लि�ए समााचाार पत्रोंं नेे कि�स तरह कीी कवरेज कीी।

संकेंेत शब्द : भाारतीीय संंसद, वि�धेयेक, शीीतकाालीीन सत्र, समााचाार पत्र, संंसदीीय काार्ययवााहीी 

1शोोधाार्थीी, संंचाार एवंं मीीडि�याा प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग, जेे.सीी. बोोस वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�श्ववि�द्याालय, वााईएमसीीए, फरीीदााबााद. ईमेले : geetlstv24@gmail.com 
2सह-प्रााध्याापक, संंचाार एवंं मीीडि�याा प्रौौद्योोगि�कीी वि�भााग, जेे.सीी. बोोस वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी वि�श्ववि�द्याालय, वााईएमसीीए, फरीीदााबााद. ईमेले : pawanmalik@jcboseust.ac.in

प्रस्ताावनाा
लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा में ंसरकाार कीी नीीति�योंं केे लााभ कोो समााज केे 

प्रत्येेक वर्गग तक पहँुँ�चाानेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा मीीडि�याा नि�भााताा है।ै वह 
सरकाार और नाागरि�कोंं केे बीीच एक शृंं�खलाा केे रूप में ंकाार्यय करताा है।ै 
लोोगोंं कोो मीीडि�याा पर वि�श्वाास है,ै क्योंंकि� यह दर्शशकोंं पर भीी प्रभााव डाालताा 
है।ै इसीीलि�ए मीीडि�याा सेे यह उम्मीीद कीी जाातीी है ै कि� वह लोोकतंत्र कीी 
सर्वोोच्च संंस्थाा संंसद सेे जुडु़ीी हर छोोटीी-बड़ीी जाानकाारीी जनमाानस तक 
पहँुँ�चााए (आर्यय, 2014)। संंसदीीय काार्ययवााहीी सेे जुडु़ीी हर खबर लोोगोंं तक 
सरल भााषाा में ंपहँुँ�चाानेे काा कााम मीीडि�याा काा है।ै गौौरतलब है ैकि� संंसदीीय 
खबरोंं कोो आम जनताा तक पहँुँ�चाानाा मीीडि�याा केे लि�ए एक चुनुौौतीीपूरू्णण 
काार्यय रहाा है।ै लोोकसभाा तथाा वि�धाानसभाा रााजनीीति�क गति�वि�धि�योंं एवंं 
अन्य समााचाारोंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए प्रमुखु सााधन होोतेे हैं।ं वि�शेषे रूप 
सेे जब संंसद काा अधि�वेेशन शुरुू होोताा है ैतोो पूरूाा-काा-पूरूाा पृषृ्ठ सदन कीी 
काार्ययवााहीी कीी रि�पोोर्टोंं सेे भराा रहताा है।ै पााठकोंं कीी भीी इन समााचाारोंं में ं
वि�शेषे रुचि� रहतीी है।ै वेे सदन कीी काार्ययवााहीी केे बाारेे में ंअधि�क सेे अधि�क 
सूचूनााएँँ जाानने कोो उत्सुकु रहते हैं।ं संंसद केे दोोनोंं सदनोंं में ंदेशे व रााज्य 
कीी साामााजि�क, रााजनीीति�क, आर्थि�िक आदि� गति�वि�धि�योंं काा पताा चलताा 
है ै कि� आम आदमीी केे बेेहतर जीीवन केे लि�ए सरकाार कि�स तरह कीी 
नीीति�योंं पर कााम कर रहीी है।ै नि�स्संंदेहे संंसद कीी काार्ययवााहीी केे प्रसाारण सेे 
लोोकतांं�त्रि�क शि�क्षाा काा कााम आसाान होोगाा। लोोकतांं�त्रि�क पाारदर्शि�िताा केे 
पक्षधर लोोगोंं काा मााननाा है ैकि� संंसद कीी अच्छीी-बुरुीी काार्ययवााहीी कीी पूरूीी 
जाानकाारीी जनताा कोो क्योंं नहींं मि�लनीी चााहि�ए (मेहेताा, 2007)। बाावजूदू 
इसकेे संंसदीीय काार्ययवााहीी संंबंंधीी सूचूनााओं ंकोो जनताा केे समक्ष प्रस्‍‍तुतु 
करतेे समय संंवााददााताा कोो वि�शेषे ध्याान रखनाा पड़ताा है,ै क्योंंकि� थोोड़ीी-सीी 
लाापरवााहीी काा भीी उसेे कठि�न दंडं मि�लताा है।ै पत्रकाारोंं कोो इस संंदर्भभ में ं

सर्ववप्रथम ‘संंसद कीी काार्ययवााहीी प्रकााशन संंरक्षण अधि�नि�यम 1956’ कोो 
भलीीभाँँ�ति� पढ़कर समझनाा चााहि�ए। तत्पश्चाात् ् संंसद कीी रि�पोोर्टिं�ंग करनीी 
चााहि�ए (मल्होोत्राा, 2012)। डि�जि�टल मीीडि�याा केे वर्ततमाान युगु में ंउम्मीीद कीी 
जाातीी है ैकि� संंसदीीय काार्ययवााहीी सेे जुडु़ीी खबरोंं केे प्रचाार-प्रसाार में ंतेेजीी आई 
होोगीी। नि�श्चि�त तौौर पर पि�छले एक दशक में ंसंंसदीीय सत्रोंं कीी उत्पाादकताा, 
सदन में ंपाारि�त होोनेे वाालेे वि�धेयेकोंं कीी संंख्याा में ंतेेजीी आई है,ै लेेकि�न क्याा 
मीीडि�याा में ंवि�धेयेकोंं सेे जुडु़ीी खबरोंं, आलेेखोंं और वि�चाारोंं कोो लेेकर जन 
शि�क्षण केे कााम सेे संंबंंधि�त नजर और नजरि�ये में ंपरि�वर्ततन आयाा है?ै

शोोध उदे्देश्य एवंं प्रवि�धि�
संंसद केे कि�सीी भीी सत्र कीी काार्ययवााहीी कोो लोोगोंं तक पहँुँ�चाानेे काा 

कााम पत्रकाारोंं केे लि�ए चुनुौौति�पूरू्णण होोताा है।ै उन्हें ं संंसदीीय माार्गगदर्शि�िकाा 
(गााइडलााइंसं) काा पाालन करतेे हुुए संंसदीीय काार्ययवााहीी कोो लोोगोंं तक 
पहँुँ�चाानाा होोताा है।ै प्रस्तुतु शोोध काा उद्देशे्य शीीतकाालीीन सत्र कीी समााचाार 
पत्रोंं द्वााराा कीी गई कवरेज काा वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन करनाा है।ै सााथ हीी 
यह पताा लगाानाा है ैकि� 17वींं लोोकसभाा केे चौौदहवेंं सत्र में ंपाारि�त वि�धेयेकोंं 
कोो समााचाार पत्रोंं में ं कि�तनीी प्रमुखुताा सेे छाापाा गयाा।  यह अध्ययन 18 
दि�नोंं तक चले संंसद केे शीीतकाालीीन सत्र केे दौौराान कि�याा गयाा, जोो 4 
दि�संंबर, 2023 सेे 22 दि�संंबर 2023 तक चलाा। 18 दि�नोंं कीी इस अवधि� 
में ंअध्ययन केे लि�ए भाारतीीय पााठक सर्वेेक्षण याानीी आईआरएस 2023 केे 
अनुसुाार शीीर्षष चाार प्रमुखु समााचाार पत्रोंं, जि�नमें ंदोो हिं�दंीी और दोो अँँग्रेेजीी 
केे समााचाार पत्रोंं काा चयन कि�याा गयाा। इन पत्रोंं में ंदैनैि�क भाास्कर, दैनैि�क 
जाागरण, टााइम्स ऑफ इंडंि�याा एवंं हिं�दंुसु्ताान टााइम्स में ंसंंसद कीी काार्ययवााहीी 
याानीी प्रश्नकााल, शूनू्यकााल और वि�धेयेकोंं सेे जुड़ेुे समााचाारोंं कोो संंग्रहीीत 
कि�याा गयाा। प्रस्तुतु शोोध समााचाार पत्रोंं कीी वि�षयवस्तु ुपर कंेंद्रि�त है।ै इसमें ं
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अंतंर्ववस्तु ुवि�शे्लेषण पद्धति� काा उपयोोग कि�याा गयाा है।ै शोोध केे उद्देशे्य केे 
अनुसुाार गुणुाात्मक और माात्राात्मक दोोनोंं प्रकाार केे तथ्योंं काा प्रयोोग कि�याा 
गयाा है।ै

समााचाार पत्रोंं मंें संसंदीीय काार्ययवााहीी
प्रस्तुतु शोोध में ंसमााचाार पत्रोंं में ंसंंसद में ंपाारि�त वि�धेयेकोंं पर आधाारि�त 

रि�पोोर्टट, लेेख और संंपाादकीीय काा वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन कि�याा गयाा है।ै 
आईआरएस केे अनुसुाार चयनि�त समााचाार पत्रोंं में ंसंंसद कीी काार्ययवााहीी 
व पाारि�त हुुए वि�धेयेकोंं सेे जुड़ेुे समााचाारोंं कोो संंग्रहीीत कर वि�शे्लेषणाात्मक 
अध्ययन कि�याा गयाा। समााचाार पत्रोंं में ं खबरोंं कोो कि�स तरह सेे प्रस्तुतु 
कि�याा गयाा, यह भीी अध्ययन काा वि�षय रहाा। अध्ययन में ंप्रमुखुताा सेे यह 
जाानने काा प्रयाास कि�याा गयाा कि� लोोगोंं कोो वि�धेयेकोंं सेे परि�चि�त कराानेे में ं
समााचाार पत्रोंं नेे कि�स तरह कीी कवरेज दीी है।ै शोोधाार्थीी नेे कुुल खबरोंं में ं
संंसदीीय काार्ययवााहीी कीी खबरोंं केे प्रति�शत, वि�धेयेकोंं पर आधाारि�त खबरोंं 
केे प्रति�शत और वि�वि�धताा कोो रखाा है।ै प्रस्तुतुीीकरण कोो माापनेे केे लि�ए 
वि�भि�न्न वि�चाारोंं काा समाावेेश, जनशि�क्षण केे लि�ए प्रयोोग कि�ए गए तरीीकोंं 
काा भीी अध्ययन कि�याा गयाा है।ै 

ताालि�काा 1 : समााचाार पत्रोंं कीी जाानकाारीी

क्र.स. समााचाार 
पत्र काा 
नााम

अवधि� कुुल 
पृषृ्ठ

संपंाादक

1. दैनैि�क 
भाास्कर

4 सेे 22 दि�संंबर, 2023 246 जगदीीश 
शर्माा�

2. दैनैि�क 
जाागरण

4 सेे 22 दि�संंबर, 2023 252 संंजय गुपु्त

3. टााइम्स ऑफ 
इंडंि�याा

4 सेे 22 दि�संंबर, 2023 396 जयदीीप 
बोोस

4. हिं�दंुसु्ताान 
टााइम्स

4 सेे 22 दि�संंबर, 2023 324 सुकुुुमाार 
रंंगनााथन

ताालि�काा 2 : समााचाार पत्रोंं मंें वि�धेेयकोंं सेे संबंंंधि�त खबरोंं कीी 
स्थि�िति� काा वि�शे्लेषण (कुुल खबरोंं केे प्रति�शत मंें)

क्र.स. समााचाार पत्र 
काा नााम

कुुल 
खबरंें

वि�धेेयक 
सेे 
संबंंंधि�त 
कुुल 
खबरंें

कुुल 
अंंक

प्रति�शत

1. दैनैि�क भाास्कर 2547 02 18 0.07

2. दैनैि�क जाागरण 2717 16 18 0.58

3. टााइम्स ऑफ 
इंडंि�याा

2577 08 18 0.3

4. हिं�दंुसु्ताान टााइम्स 2619 08 18 0.3

ताालि�काा 3 : समााचाार पत्रोंं मंें वि�धेेयकोंं सेे संबंंंधि�त लेेखोंं व संपंााद�-
कीीय कीी स्थि�िति� काा वि�शे्लेषण (कुुल खबरोंं केे प्रति�शत मंें)
क्र.स. समााचाार पत्र 

काा नााम
कुुल 
खबरंें

 संसंदीीय 
काार्ययवााहीी 
सेे संबंंंधि�त 
संपंाादकीीय/
लेेख

कुुल 
अंंक

प्रति�शत

1. दैनैि�क भाास्कर 2547 03 18 0.11
2. दैनैि�क जाागरण 2717 08 18 0.29
3. टााइम्स ऑफ 

इंडंि�याा
2577 03 18 0.11

4. हिं�दंुसु्ताान 
ऑफ टााइम्स

2619 05 18 0.19

ताालि�काा 4 : समााचाार पत्रोंं मंें संसंद केे अंंदर दि�ये गए बयाानोंं कीी 
स्थि�िति� काा वि�शे्लेषण (कुुल खबरोंं केे प्रति�शत मंें)
क्र.स. समााचाार पत्र 

काा नााम
कुुल 
खबरंें

संसंद 
सेे जुुडे़े 
समााचाार

कुुल 
अंंक

प्रति�शत

1. दैनैि�क भाास्कर 2547 24 18 0.94
2. दैनैि�क जाागरण 2717 141 18 5.1
3. टााइम्स ऑफ 

इंडंि�याा
2577 29 18 1.1

4. हिं�दंुसु्ताान 
टााइम्स

2619 34 18 1.2

अध्ययन अवधि� केे दौौराान ‘दैनैि�क भाास्कर’ में ंप्रकााशि�त 18 अंकंोंं में ं
कुुल 2547 खबरोंं काा प्रकााशन हुुआ, जि�समें ंसंंसदीीय काार्ययवााहीी सेे जुडु़ीी 
खबरोंं कीी संंख्याा 24 याानीी संंसदीीय काार्ययवााहीी कीी खबरोंं काा प्रति�शत 
0.94 रहाा। वि�धेयेक आधाारि�त खबरोंं कीी संंख्याा सि�र्फफ  02 थीी और कुुल 
0.07 फीीसद। दैनैि�क जाागरण नेे 18 अंकंोंं में ंइस अवधि� केे दौौराान कुुल 
2717 खबरोंं कोो प्रकााशि�त कि�याा, जि�समें ंसंंसदीीय काार्ययवााहीी सेे जुडु़ीी कुुल 
141 खबरोंं कोो जगह मि�लीी, वहींं वि�धेयेक सेे जुडु़ीी माात्र 16 खबरंें थींं 
इन 16 खबरोंं में ंजम्मू ूकश्मीीर, तीीन आपरााधि�क वि�धेयेकोंं, मुखु्य चुनुााव 
आयुकु्त वि�धेयेक पर मंतं्रि�योंं केे वक्तव्य केे हवाालेे सेे ज्याादाा बाार छाापाा गयाा। 
कुुल खबरोंं में ंसंंसदीीय काार्ययवााहीी सेे जुडु़ीी खबरोंं काा 5.1 प्रति�शत थाा और 
वि�धेयेक सेे जुडु़ीी खबरोंं काा माात्र 0.58 प्रति�शत रहाा। इसकेे अलाावाा अगर 
बाात करें अँँग्रेेजीी केे शीीर्षष अखबाार टााइम्स ऑफ इंडंि�याा कीी, तोो 18 अंकंोंं 
कीी इस अवधि� केे दौौराान कुुल 2577 खबरोंं काा प्रकााशन हुुआ, जि�नमें ं
सेे संंसद सेे जुडेु़े समााचाार सि�र्फफ  29 थेे, याानीी 1.1 प्रति�शत। वहींं वि�धेयेक 
आधाारि�त खबर माात्र 08 इतनीी थींं, याानीी 0.3 प्रति�शत। हिं�दंुसु्ताान टााइम्स 
में ं18 अंकंोंं कीी इस अवधि� केे दौौराान कुुल 2619 खबरोंं कोो जगह मि�लीी, 
जि�नमें ंसंंसद समााचाारोंं कीी संंख्याा 34 याानीी 1.2 प्रति�शत थीी। वहींं वि�धेयेक 
सेे जुडु़ीी खबरोंं कीी संंख्याा 08 याानीी 0.3 प्रति�शत रहीी। संंसदीीय काार्ययवााहीी 
सेे जुडु़ीी खबरोंं कोो लेेकर दैनैि�क भाास्कर काा रुख सुसु्त व उदाासीीन नजर 
आयाा, हाालाँँ�कि� कुुछ प्रमुखु वि�धेयेकोंं कोो थोोड़ीी जगह दीी गई है।ै दैनैि�क 
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भाास्कर में ंसंंसदीीय काार्ययवााहीी सेे संंबंंधि�त सभीी खबरंें एजेंंसीी व ब्यूरूोो केे 
हवाालेे सेे छाापीी गईं ं (दैनैि�क भाास्कर 2023)। प्रस्तुतुीीकरण और संंपाादन 
में ंनयाापन व रचनाात्मकताा काा अभााव दि�खाा। 18 अंकंोंं कीी अवधि� केे 
दौौराान पाारि�त हुुए वि�धेयेकोंं पर भीी यहीी बाात देखेनेे कोो मि�लीी है।ै 8 दि�संंबर 
केे संंपाादकीीय पृषृ्ठ पर पश्चि�म बंंगााल सेे तृणृमूलू काँँ�ग्रेेस पाार्टीी केे रााज्य 
संंभाा सांं�सद डेेरेेक ओ ब्राायन द्वााराा लि�खाा लेेख ‘संंसद कीी बहसोंं में ंथोोड़ाा 
हँँसीी-मजााक बुरुाा नहींं’ प्रकााशि�त हुुआ। इसकेे अलवाा दोो और संंपाादकीीय 
है।ै वि�धेयेकोंं सेे संंबंंधि�त खबर में ं6 दि�संंबर कोो पेेज-12 पर जम्मू-ूकश्मीीर 
पुनुर्गगठन एवंं आरक्षण वि�धेयेक केे संंसद में ंपेेश होोनेे और 7 दि�संंबर कोो 
पाारि�त होोनेे संंबंंधीी खबर कोो छाापाा है।ै सााथ हीी 7 दि�संंबर कोो पेेज-12 पर 
वि�धेयेक सेे जुडु़ीी जाानकाारीी वाालीी खबर कीी हेडेलााइन गृहृमंतं्रीी अमि�त शााह 
काा बयाान है।ै इसकेे अलाावाा भि�वाानीी सेे सांं�सद धर्ममवीीर सिं�ह केे द्वााराा लि�व-
इन-रि�लेशनशि�प पर काानूनू बनाानेे कीी माँँ�ग कोो एक बॉॉक्स में ंप्रकााशि�त 
कि�याा गयाा है।ै संंसद समााचाारोंं, वि�धेयेकोंं कीी कवेेरज सेे इतर प्रश्नकााल एवंं 
शूनू्यकााल पर दैनैि�क भाास्कर कीी नजर कााफीी कमजोोर रहीी

‘दैनैि�क जाागरण’ देशे में ंहिं�दंीी काा दूसूराा बड़ाा अखबाार है।ै अगर बाात करें 
संंसद सेे जुडेु़े समााचाारोंं केे इसकेे कवरेज कीी, तोो 4 दि�संंबर सेे 22 दि�संंबर 
केे बीीच प्रााकशि�त हुुए 18 अंकंोंं में ंकुुल 141 खबरंें हीी थींं (दैनैि�क जाागरण, 
2023)। इनमें ं10 प्रति�शत खबरंें हीी अखबाार नेे अपनेे संंवााददाातााओं ंकेे 
हवाालेे सेे छाापीी हैं,ं बााकीी कीी 90 प्रति�शत खबरंें एजेंंसीी/ब्यूरूोो केे हवाालेे सेे 
प्रकााशि�त हुुई हैं।ं संंवााददााताा मनीीष ति�वाारीी केे हवाालेे सेे 14 दि�संंबर कोो 
आतंंकीी हमले कीी बरसीी पर संंसद कीी सुरुक्षाा में ंसेंंध कीी खबर कोो छाापाा 
गयाा है।ै वहींं संंपाादकीीय पृषृ्ठ पर वााईएस रि�सर्चच फााउंंडेेशन ऑफ रि�पब्लि��क 
एडमि�नि�स्टे्रेशन केे नि�देशेक डॉॉ. सुशुीील कुुमाार द्वााराा ‘संंसद कीी मर्याा�दाा काा 
सम्माान’ लेेख लि�खाा गयाा है।ै एक आलेेख 22 दि�संंबर केे संंपाादकीीय पृषृ्ठ 
पर वरि�ष्ठ पत्रकाार अवधेशे कुुमाार नेे लि�खाा है।ै इसकेे अलवाा संंवााददााताा 
अनुगुुलु कीी धीीरज सााहूू माामले पर लगााताार फोोलोो-अप स्टोोरीी, संंजय मि�श्र 
कीी संंसद में ंसुरुक्षाा चूकू, आशुतुोोष झाा कीी पीीएम मोोदीी द्वााराा संंसद में ंघटीी 
घटनाा पर खेदे प्रकट करनाा, अरविं�द शर्माा� कीी सांं�सदोंं केे नि�लंंबन वाालीी 
खबरोंं कोो प्रकााशि�त कि�याा गयाा है।ै दैनैि�क जाागरण केे संंसद समााचाारोंं, 
संंपाादकीीय नीीति� में ंवि�धेयेकोंं सेे ज्याादाा संंसद में ंहुुए शोोरगुलु कोो महत्त्व 
दि�याा गयाा है।ै हाालाँँ�कि� संंसद में ंप्रश्नकााल केे दौौराान हुुए महत्त्वपूरू्णण सवााल-
जवााब कोो लोोगोंं तक पहँुँ�चाानेे केे लि�ए प्रश्नोोत्तरीी नाामक एक कॉॉलम अलग 
सेे प्रकााशि�त कि�याा है,ै जोो कि� अन्य अखबाारोंं में ंनदाारद थाा। यह जाागरण 
काा एक अच्छाा प्रयाास थाा। 19 वि�धेयेकोंं में ंसेे सि�र्फफ  5 प्रमुखु वि�धेयेकोंं 
सेे जुडु़ीी हुुई जाानकाारीी हीी पााठकोंं कोो पढ़नेे कोो मि�लीी है।ै संंसद सत्र कीी 
उत्पाादकताा, कुुल पाारि�त हए वि�धेयेकोंं कोो लेेकर 23 ताारीीख केे अखबाार में ं
एक वि�स्तृतृ रि�पोोर्टट छपीी है।ै इन सब केे इतर, अगर बाात करें प्रस्तुतुीीकरण 
कीी, तोो उसमें ंभीी रचाानाात्मकताा, वैैल्यू ूएडि�शन काा अभााव दि�खाा।

टााइम्स ऑफ इंडंि�याा नेे अपनेे संंवााददााताा अखि�लेश सिं�ंह कीी पहले हीी 
दि�न 9 मि�नट में ंहंगंाामे ेकेे चलतेे स्थगि�त हुुई लोोकसभाा पर वि�स्तृतृ रि�पोोर्टट 
कोो छाापाा (टााइम्स ऑफ इंडंि�याा, 2023), जि�समें ंपीीएम मोोदीी केे बयाान 
‘वि�पक्ष सदन में ंहाार काा गुसु्साा न नि�काालेे, बल्कि�ि अपनीी हाार सेे सीीखें’ं कोो 
खबर कीी हेडेलााइन बनाायाा। 6 दि�संंबर कोो संंवााददााताा रााज शेखेर झाा केे 
हवाालेे सेे खाालि�स्ताानीी आतंंकीी पन्नू ूकीी संंसद पर हमले कीी धमकीी कोो 
प्रकााशि�त कि�याा। 7 दि�संंबर कोो अखि�लेश सिं�ह कीी अमि�त शााह केे नेेहरू 

पर दि�ए गए बयाान ‘धााराा 370 नेेहरू कीी गलतीी’ कोो प्रमुखुताा सेे रि�पोोर्टट 
कि�याा है।ै वहींं जम्मू ूऔर कश्मीीर आरक्षण संंशोोधन वि�धेयेक केे पाारि�त 
होोनेे संंबंंधीी जाानकाारीी भीी है।ै 9 दि�संंबर कोो संंवााददााताा महुुआ चटर्जीी केे 
हवाालेे सेे तृणृमूलू साासंंद महुुआ मौौइत्राा कीी सदस्यताा खाारि�ज होोनेे संंबंंधीी 
खबर छपीी। भाारतीी जैैन केे हवाालेे सेे आर्टि�िकल 370 पर आए सुपु्रीीम कोोर्टट 
केे फैैसलेे और सदन में ंशााह केे नेेहरू पर आक्राामक बोोल कोो मुखु्य पृषृ्ठ पर 
प्रमुखुताा सेे प्रकााशि�त कि�याा। 13 दि�संंबर केे पेेज-20 पृषृ्ठ पर ‘वन मोोर चेंजं’ 
नाामक संंपाादकीीय लि�खाा गयाा, जोो कि� मुखु्य नि�र्वाा�चन आयुकु्त वि�धेयेक पर 
रहाा। एक संंपाादकीीय संंसद कीी सुरुक्षाा वि�षय पर भीी दि�खाा। संंसद कीी सुरुक्षाा 
में ंहुुई चूकू वाालेे वि�षय पर खबर में ंचि�त्र काा उपयोोग करकेे मि�नट टूू मि�नट 
जाानकाारीी प्रकााशि�त कीी गई। इसकेे अलाावाा अगर बाात करें वि�धेयेकोंं पर 
प्रकााशि�त खबरोंं कीी तोो जम्मू ूऔर कश्मीीर वि�धेयेक, डााकघर वि�धेयेक, 
टेेलीीकॉॉम वि�धेयेक, तीीन आपरााधि�क वि�धेयेक और मुखु्य नि�र्वाा�चन 
आयुकु्त वि�धेयेक पर हिं�दंीी समााचाार पत्र दैनैि�क भाास्कर और दैनैि�क जाागरण 
केे मुकुााबलेे अच्छीी वि�स्तृतृ खबर प्रकााशि�त कीी। हाालाँँ�कि� आम जन माानस 
कोो कैैसेे येे वि�धेयेक प्रभाावि�त करेंगेे, इस दृष्टि�कोोण काा अभााव नजर आयाा। 
सााथ हीी संंसद सेे पाारि�त अन्य 13 वि�धेयेकोंं पर खबर और जाानकाारीी दोोनोंं 
काा हीी अभााव नजर आयाा। सदन कीी उत्पाादकताा और दोोनोंं सदनोंं में ंपाारि�त 
हुुए कुुल वि�धेयेक, सत्र केे दौौराान नि�लंंबि�त हुुए सांं�सदोंं कीी पूरूीी जाानकाारीी 
सत्र केे आखि�रीी दि�न केे उपरांं�त प्रकााशि�त हुुए अंकं में ंसमेटेीी गई।

हिं�दंुसु्ताान टााइम्स में ं अध्ययन में ं सम्मि�िलि�त अन्य समााचाार पत्रोंं केे 
मुकुााबलेे अधि�कतर खबरंें रि�पोोर्टटरोंं केे मााध्यम सेे हीी छपींं। सौौभद्र चटर्जीी, 
स्मृतृि� राामचंदं्रन, अदि�ति� अग्रवााल, संंजीीव झाा, हि�माानीी भंडंाारीी, गि�रीीश 
चंदं्र भंडंाारीी, उत्कृृष आनंंद नेे संंसदीीय काार्ययवााहीी सेे जुडु़ीी खबरंें फााइल 
कींं (हिं�दंुसु्ताान टााइम्स,2023)। सौौभद्र चटर्जीी केे नााम सेे ‘लोोकसभाा द्वााराा 
सांं�सद महुुआ मोोइत्राा कीी सदस्यताा रद्द’ वाालीी खबर तथाा श्रेेयाा गांं�गुलुीी 
केे नााम सेे 8 दि�संंबर कोो प्रश्नकााल केे दौौराान पूछेूे गए सवााल और मंतं्रीी 
केे जवााब कोो पेेज नंंबर 8 पर छाापाा। यह सवााल कोोवि�ड-19 केे दौौराान 
एयरलााइंसं कीी वि�त्तीीय चुनुौौति�योंं सेे संंबंंधि�त थाा, जि�सकेे जवााब केे रूप 
में ंनाागरि�क उड््डयन मंतं्रीी ज्योोति�राादि�त्य सिं�ंधि�याा नेे कहाा कि� कोोवि�ड कीी 
चुनुौौति�योंं केे बीीच एयरलााइंसं में ंसस्टैैनेेबल मॉॉडल कोो अपनाायाा गयाा। 9 
दि�संंबर कोो पेेज न. 10 पर महुुआ कीी लोोकसभाा सदस्यताा रद्द केे माामले 
पर एथि�क्स कमेटेीी कोो लेेकर वृंं�दाा तुलुस्याान कीी 6 कॉॉलम वाालीी वि�स्तृतृ 
रि�पोोर्टट छपीी है)ै। हिं�दंुसु्ताान टााइम्स में ंलोोकसभाा सेे संंबंंधि�त कुुल 9 खबरंें 
छपीी थींं। उत्कृृष आनंंद कीी 8 कॉॉलम कीी रि�पोोर्टट 3 क्रि�मि�नल लॉॉ बि�ल 
कोो लेेकर छपीी। रााहुुल सिं�ंह केे माार्फफ त मुखु्य नि�र्वाा�चन आयुकु्त और अन्य 
नि�र्वाा�चन आयुकु्त (नि�युकु्ति�, सेेवाा शर्तें और पदाावधि�) वि�धेयेक 2023 पर 
चाार कॉॉलम कीी खबर छपीी।

संंसदीीय खबरोंं केे स्रोोत, संंकलन और संंपाादन केे माामले में ं हिं�दंीी 
केे दैनैि�क जाागरण और अँँग्रेेजीी केे हिं�दंुसु्ताान टााइम्स बरााबरीी करतेे नजर 
आए। हाालाँँ�कि� हिं�दंुसु्ताान टााइम्स कीी ज्याादाातर खबरंें रि�पोोर्टटरोंं केे नााम सेे 
प्रकााशि�त थींं, वहींं दैनैि�क जाागरण में ंब्यूरूोो और एजेंंसि�योंं केे मााध्यम सेे 
थींं। दैनैि�क भाास्कर काा रवैैयाा संंसदीीय खबरोंं कोो लेेकर बेेहद सपााट और 
उदाासीीन दि�खाा। इन सबकेे इतर अगर वि�धेयेकोंं पर हुुई कवरेज, लेेख और 
संंपाादकीीय कीी बाात करें तोो स्थि�िति� बेेहद नि�रााशााजनक है।ै लगभग सभीी 
समााचाार पत्रोंं नेे 18 पाारि�त हुुए वि�धेयेकोंं में ं सि�र्फफ  6 हीी वि�धेयेकोंं कोो 
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प्रााथमि�कताा दीी। भाारतीीय न्यााय (द्वि�तीीय) संंहि�ताा 2023, भाारतीीय नाागरि�क 
सुरुक्षाा (द्वि�तीीय) संंहि�ताा 2023, भाारतीीय सााक्ष्य (द्वि�तीीय) वि�धेयेक 2023, 
डााकघर वि�धेयेक 2023, जम्मू ू कश्मीीर पुनुर्गगठन वि�धेयेक, जम्मू ू और 
कश्मीीर आरक्षण (संंशोोधन) वि�धेयेक 2018 सेे जुडु़ीी खबरंें सपााट तरीीकेे 
सेे छपीी थींं। 

शीीतकाालीीन सत्र मंें हुुए वि�धाायीी काार्यय
संंसद में ंपाारि�त हुुए वि�धेयेकोंं कोो प्रमुखुताा सेे प्रकााशि�त करनेे, उसकेे 

महत्त्व व प्रभााव कोो आमजन तक पहँुँ�चाानेे कीी अपेेक्षाा समााचाार पत्रोंं सेे 
कीी जाातीी है।ै जब संंसद चलतीी है ैतोो लोोकतंत्र गति� पकड़ताा है,ै हाालाँँ�कि� 
आम जनमाानस कीी समस्यााओं ं केे समााधाान और देशेवाासि�योंं केे लि�ए 
सकााराात्मक मााहौौल सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए संंसद सााल केे 365 दि�न हीी 
काार्यय करतीी है,ै लेेकि�न अगर बाात वि�धाायीी काार्योंं कीी करें तोो यह संंसद 
में ंआहूूत सत्र केे दौौराान हीी संंपन्न कि�ए जाातेे हैं।ं संंसद में ं वि�धेयेक कोो 
सदन पटल पर लाानाा और संंसदीीय काार्ययप्रणाालीी काा अनुपुाालन करतेे हुुए 
वि�धेयेक पाारि�त करााकर काानूनू बनाानाा सरकाार कीी जि�म्मेदेाारीी है।ै वि�धेयेक 
काा ड्रााफ्ट तैैयाार करनेे में ंकााफीी समय लगताा है।ै हर मंतं्राालय अपनेे वि�भााग 
सेे संंबंंधि�त समस्याा केे नि�दाान केे लि�ए वि�धेयेक काा प्राारूप तैैयाार करताा है।ै 
फि�र वह प्राारूप प्रधाानमंतं्रीी कीी अगुआुई में ंहोोनेे वाालीी कैैबि�नेट बैैठक में ं
रखाा जााताा है ैऔर फि�र जरूरीी पहलुओुं ंपर गहन चिं�तंन, नि�रीीक्षण-परीीक्षण 
केे बााद उसेे संंसद पटल पर रखनेे कीी तैैयाारीी कीी जाातीी है।ै गौौरतलब है ैकि� 
संंसद केे दोोनोंं सदन, लोोकसभाा और रााज्यसभाा, सेे वि�धेयेक पाारि�त होोनेे केे 
बााद रााष्ट्रपति� केे पाास भेजेाा जााताा है।ै उनके हस्तााक्षर केे बााद हीी वि�धेयेक 
काानूनू काा रूप लेेताा है।ै

चौौदहवेंं सत्र में ंलोोकसभाा कीी उत्पाादकताा 74 प्रति�शत रहीी। लोोकसभाा 
केे चौौदहवेंं सत्र केे दौौराान 14 बैैठकंें हुुईं,ं जोो 61 घंटेंे और 50 मि�नट तक 
चलींं। सत्र केे दौौराान लोोकसभाा में ं12 सरकाारीी वि�धेयेक पेेश कि�ए गए और 
19 वि�धेयेक पाारि�त कि�ए गए। लोोकसभाा कीी वि�भाागोंं सेे संंबंंधि�त स्थाायीी 
समि�ति�योंं नेे 35 प्रति�वेेदन प्रस्तुतु कि�ए। वर्षष 2023-24 केे लि�ए अनुदुाानोंं 
कीी पूरूक माँँ�गोंं कोो तथाा वर्षष 2020-21 केे लि�ए अति�रि�क्त अनुदुाानोंं कीी 
माँँ�गोंं कोो मतदाान केे उपरांं�त पाारि�त कि�याा गयाा। नि�र्देशे 73 क केे अधीीन 
33 वक्तव्य दि�ए गए और संंसदीीय काार्यय केे संंबंंध में ंसंंसदीीय काार्ययमंतं्रीी 
द्वााराा दि�ए गए तीीन वक्तव्योंं सहि�त कुुल 34 वक्तव्य दि�ए गए। सत्र केे दौौराान 
कुुल 1930 दस्ताावेेज सभाा केे पटल पर रखे ेगए। (संंसद टीीवीी लोोकसभाा 
2023)

रााज्यसभाा में ंसंंसद केे शीीतकाालीीन सत्र केे दौौराान काार्ययवााहीी केे लि�ए 
84 घंटेंे तय कि�ए गए थेे। उच्च सदन में ंकुुल 65 घंटेंे काार्यय हुुआ। रााज्यसभाा 
कीी प्रोोडक्टि�िवि�टीी लगभग 78 प्रति�शत रहीी। सदन में ंवि�पक्ष केे हंगंाामे ेकेे 
चलतेे 20 घंटेंे 20 मि�नट काा समय व्यर्थथ हुुआ। वहींं काार्यय पूरू्णण करनेे केे 
लक्ष्य केे सााथ सदन कुुल 4 घंटेंे 9 मि�नट अति�रि�क्त याा देरे तक चलाा। 
रााज्यसभाा में ंप्रश्नकााल केे दौौराान सूचूीीबद्ध ताारांं�कि�त प्रश्नोंं कीी संंख्याा 198 
रहीी। इनमें ंसेे 52 ताारांं�कि�त प्रश्नोंं केे उत्तर मौौखि�क रूप सेे दि�ए गए, सााथ 
हीी 2107 अताारांं�कि�त प्रश्नोंं केे उत्तर दि�ए गए। सरकाारीी वि�धेयेकोंं कीी अगर 
बाात कीी जााए तोो 1 वि�धेयेक वाापस लि�याा गयाा और 17 वि�धेयेक पाारि�त 
कर लौौटााए गए। शुकु्रवाार केे दि�न होोनेे वाालेे गैैर सरकाारीी सदस्योंं केे काार्यय केे 
दि�न 62 गैैर सरकाारीी वि�धेयेक पेेश कि�ए गए और 1 वि�धेयेक कोो चर्चाा� में ं

शाामि�ल कि�याा गयाा। मंतं्रि�योंं कीी ओर सेे दि�ए जाानेे वाालेे वक्तव्योंं कीी संंख्याा 
212 रहीी। लोोकहि�त सेे जुडेु़े मुदु्दे ेभीी उच्च सदन में ंसांं�सदोंं नेे उठााए। इस 
दौौराान उच्च सदन में ं1 अल्पाावधि� चर्चाा�, 58 वि�शेषे उल्लेेख और 161 
सभाापि�त कीी अनुमुति� सेे उठााए गए माामले शाामि�ल रहे।े इसकेे सााथ हीी 
सदन केे पटल पर रखे ेगए प्रपत्रोंं कीी संंख्याा कुुल 3822 रहीी। (संंसद टीीवीी 
रााज्यसभाा, 2023)

शीीतकाालीीन सत्र काा महत्त्व
शीीतकाालीीन सत्र 2023 कई माायनोंं में ंमहत्त्वपूरू्णण रहाा। पहलीी बाार नए 

संंसद भवन में ंपहलाा पूरू्णणकाालि�क सत्र हुुआ। नए भवन में ंभव्य लोोकसभाा 
और रााज्यसभाा केे चैंबंर थेे, जोो पूरू्णणतयाा डि�जि�टल और आधुनुि�क 
तकनीीकोंं सेे परि�पूरू्णण हैं,ं जि�ससेे सभीी सांं�सद संंतुषु्ट नजर आए। हाालाँँ�कि� 
इससेे पहले वि�शेषे सत्र हुुआ थाा। शीीतकाालीीन सत्र में ं22 घंटेंे बर्बाा�द होोनेे 
केे बााद रााज्यसभाा में ं65 घंटेंे तोो लोोकसभाा में ं61 घंटेंे 50 मि�नट कााम 
हुुआ। 14 बैैठकोंं केे दौौराान सत्ताा पक्ष व वि�पक्षीी बंेंचोंं केे 2,300 सेे अधि�क 
प्रश्नोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा गयाा। कुुल 17 वि�धेयेक पाारि�त हुुए। लोोकसभाा में ं
74 प्रति�शत उत्पाादकताा दर्जज कीी गई। 14 बैैठकंें हुुईं।ं सत्र में ं18 वि�धेयेक 
पाारि�त कि�ए गए।

येे सत्र मोोदीी 2.0 काा अंतंि�म पूरू्णणकाालि�क सत्र थाा। सुरुक्षाा में ंचूकू और 
तकराार केे काारण वि�पक्षीी सांं�सदोंं केे नि�लंंबन और तृणृमूलू काँँ�ग्रेेस केे 
सांं�सद कल्यााण बनर्जीी द्वााराा सभाापति� जगदीीप धनखड़ कीी मि�मि�क्रीी वाालेे 
वीीडि�योो नेे वि�वााद कोो और बढ़ाा दि�याा। अब तक केे संंसदीीय इति�हाास 
में ं सबसेे ज्याादाा सांं�सदोंं काा नि�लंंबन शीीतकाालीीन सत्र 2023 में ं हुुआ। 
बाावजूदू इसकेे ऐति�हाासि�क वि�धाायीी काार्यय हुुए। ऐसेे कई महत्त्वपूरू्णण वि�धेयेक 
पाारि�त हुुए, जि�नसेे काानूनू बनने पर आम आदमीी कोो न्यााय दि�लाानेे काा 
राास्ताा पहले सेे सुलुभ होोगाा।
संसंद केे शीीतकाालीीन सत्र सेे नि�लंबि�त हुुए सांं�सदोंं सेे संबंंंधि�त 
जाानकाारीी
ताारीीख लोोक सभाा रााज्यसभाा 
14 दि�संंबर 13 01
18 दि�संंबर 45 33
19 दि�संंबर 49 कोोई नहींं
20 दि�संंबर 02 कोोई नहींं
21 दि�संंबर 03 कोोई नहींं
कुुल 112 34

शीीतकाालीीन सत्र 2023 केे बााद अंतंरि�म बजट सत्र होोगाा, उसकेे बााद 
आम चुनुााव और उसकेे बााद बजट सत्र। एक बड़ीी घटनाा 13 दि�संंबर कोो 
संंसद में ंघुसुपैैठ कीी हुुई, जोो भवि�ष्य में ंसुरुक्षाा कोो लेेकर एक गंंभीीर चुनुौौतीी 
केे तौौर पर देखेीी जााएगीी। वहींं इस सत्र में ंसरकाार नेे ऐसेे कााम कि�ए, जोो जनताा 
केे हि�त केे लि�ए बडे़े काारगर सााबि�त होंंगेे। भाारतीीय न्यााय संंहि�ताा (बीीएनएस) 
वि�धेयेक 2023, भाारतीीय नाागरि�क सुरुक्षाा संंहि�ताा (बीीएनएसएस) वि�धेयेक 
2023 और भाारतीीय सााक्ष्य (बीीएस) वि�धेयेक 2023 कोो भीी मंजंूरूीी दीी गई। 
येे तीीनोंं वि�धेयेक भाारतीीय दंडं संंहि�ताा (आईपीीसीी) 1860, दंडं प्रक्रि�याा 
संंहि�ताा (सीीआरपीीसीी)1898 और भाारतीीय सााक्ष्य अधि�नि�यम 1872 केे 
स्थाान पर लााए गए हैं।ं इन वि�धेयेकोंं काा काानूनू बन जाानाा लोोगोंं कोो न्यााय 
दि�लाानेे केे लि�ए बडे़े सुधुााराात्मक काार्यय केे तौौर पर देखेाा जाा रहाा है।ै इन काानूनूोंं 
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केे लाागू ूहोो जाानेे सेे आम लोोगोंं कोो न्यााय मि�लेगाा। इन काानूनूोंं केे मााध्यम 
सेे 1861 केे पुरुाानेे काानूनूोंं कोो बदलनाा आम आदमीी केे हि�त में ंहोोगाा। इन 
काानूनूोंं में ंसजाा सेे ज्याादाा न्यााय दि�लाानेे पर जोोर रहेगेाा। जम्मू-ूकश्मीीर में ं
अनुचु्छेेद 370 खत्म करनेे केे बााद चाार वि�धेयेकोंं केे मााध्यम सेे रााज्य केे 
रााजनीीति�क-प्रशाासनि�क ढाँँ�चे ेमें ंव्याापक बदलााव लाानेे केे प्रति� सरकाार कीी 
प्रति�बद्धताा नजर आई। रााज्य कीी वि�धाानसभाा कीी सीीटोंं कीी संंख्याा हीी नहींं 
बढ़ााई गई, बल्कि�ि कश्मीीरीी पंंडि�तोंं और पीीओके काा प्रति�नि�धि�त्व सुनुि�श्चि�त 
कि�याा गयाा। एक-ति�हााई संंख्याा महि�लााओं ंकेे लि�ए आरक्षि�त करनेे वाालेे 
वि�धेयेक कोो काानूनूीी जाामाा पहनाायाा गयाा। कई वंंचि�त जााति�योंं कोो ओबीीसीी 
और एसटीी वर्गग में ंशाामि�ल कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा दूरूसंंचाार क्षेेत्र केे 
ढाँँ�चे ेमें ंबदलााव लाानेे वाालेे दूरूसंंचाार वि�धेयेक और मुखु्य चुनुााव आयुकु्त 
और चुनुााव आयुकु्तोंं कीी नि�युकु्ति� वाालेे वि�धेयेक भीी चर्चि�ित रहे।े डााकघर 
वि�धेयेक, पे्रेस एंडं रजि�स्टे्रेशन वि�धेयेक भीी पाारि�त कि�ए गए।

17 वींं लोोकसभाा केे 14 वेंं सत्र और रााज्यसभाा केे 262 वेंं शीीतकाालीीन 
सत्र 2023 केे दौौराान दोोनोंं सदनोंं द्वााराा कुुल 19 वि�धेयेक पाारि�त कि�ए गए। 
क्र.म. संसंद केे दोोनोंं सदन (लोोकसभाा एवंं रााज्यसभाा) सेे पाारि�त 

हुुए वि�धेेयकोंं कीी सूचूीी
1. अधि�वक्ताा (संंशोोधन) वि�धेयेक, 2018
2. जम्मू ूऔर कश्मीीर आरक्षण (संंशोोधन) वि�धेयेक 2018
3. जम्मू ूऔर कश्मीीर पुनुर्गगठन (संंशोोधन) वि�धेयेक 2018
4. कंेंद्रीीय वि�श्ववि�द्याालय (संंशोोधन) वि�धेयेक 2023
5. नि�रसन और संंशोोधन वि�धेयेक 2023
6. जम्मू ूऔर कश्मीीर पुनुर्गगठन (दूसूराा संंशोोधन) वि�धेयेक 2018
7. संंघ रााज्यक्षेेत्र शाासन (संंशोोधन ) वि�धेयेक 2023
8. डााकघर वि�धेयेक 2023
9. (वि�नि�योोग संंख्यांं�क 3) वि�धेयेक 2023
10. (वि�नि�योोग संंख्यांं�क 4) वि�धेयेक 2023
11. कंेंद्रीीय मााल और सेेवाा कर (दूसूराा संंशोोधन) वि�धेयेक 2023
12. दि�ल्लीी रााष्ट्रीीय रााजधाानीी रााज्यक्षेेत्र वि�धि� (वि�शेषे उपबंंध) दूसूराा 

(संंशोोधन) वि�धेयेक 2023
13. अंतंि�म कर संंग्रहण वि�धेयेक, 2023
14. भाारतीीय न्यााय (दूसूराा) संंहि�ताा 2023
15. भाारतीीय नाागरि�क सुरुक्षाा (दूसूराा) संंहि�ताा 2023
16 भाारतीीय सााक्ष्य (दूसूराा) वि�धेयेक 2023
17. दूरू संंचाार वि�धेयेक 2023
18. पे्रेस और नि�यतकाालि�काा पत्रि�काा रजि�स्ट्रीीकरण वि�धेयेक 

(2023)
19. मुखु्य नि�र्वाा�चन आयुकु्त और अन्य नि�र्वाा�चन आयुकु्त (नि�युकु्ति�, 

सेेवाा शर्तें और पदाावधि�) वि�धेयेक 2023

नि�ष्कर्षष
लोोकतंत्र काा आदर्शश है—ैलोोगोंं काा लोोगोंं केे लि�ए लोोगोंं केे द्वााराा 

शाासन। लोोकतंत्र केे इस आदर्शश कोो हाासि�ल करनेे केे लि�ए एक समय 
मीीडि�याा नेे एड़ीी-चोोटीी काा जोोर लगाा दि�याा थाा। दुनुि�याा में ंकरीीब 100 देशे, 
जोो लोोकतंत्र कीी ओर बढ़ रहे ेहैं,ं यह मीीडि�याा हीी थाा, जोो इन देशेोंं कोो 
औपनि�वेेशि�क अँँधेरेेे सेे लोोकतंत्र कीी रोोशनीी तक लेेकर आयाा। इसीी समय 

कोो पत्रकाारि�ताा काा ‘मि�शन टााइम’ कहाा जााताा है।ै इसलि�ए समय-दर-समय 
मीीडि�याा और संंसद केे संंबंंध कोो ताार्कि�ि क दृष्टि� सेे अध्ययन कीी कसौौटीी पर 
कसनाा आवश्यक है।ै लोोकतंत्र में ंमीीडि�याा कीी भूमूि�काा कोो समझनाा, सााथ 
हीी यह भीी जााननाा कि� कि�तनीी परि�पक्वताा केे सााथ वह संंसदीीय लोोकतंत्र 
कोो लेेकर जन शि�क्षण काा कााम कर रहाा है,ै बहुुत महत्त्वपूरू्णण है।ै

प्रस्तुतु शोोधपत्र में ंइसीी वि�चाार कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए भाारतीीय पााठक 
सर्वेेक्षण 2023 केे अनुसुाार शीीर्षष केे 4 प्रमुखु समााचाार पत्रोंं, जि�नमें ं दोो 
हिं�दंीी और 2 अँँग्रेेजीी केे समााचाार पत्रोंं, काा चयन कि�याा गयाा। इन समााचाार 
पत्रोंं में ंदैनैि�क भाास्कर, दैनैि�क जाागरण, टााइम्स ऑफ इंडंि�याा एवंं हिं�दंुसु्ताान 
टााइम्स में ंसंंसद कीी काार्ययवााहीी याानीी प्रश्नकााल, शूनू्यकााल और वि�धेयेकोंं 
सेे जुड़ेुे समााचाारोंं कोो संंग्रहीीत कर अंतंर्ववस्तु ु वि�शे्लेषण पद्धति� काा प्रयोोग 
कर वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन कि�याा गयाा है।ै इस अध्ययन में ंकई तरह कीी 
बाातंें नि�कलकर समाानेे आई हैं।ं आज भीी स्थि�िति� यह है ैकि� समााचाार पत्रोंं 
में ंसंंसदीीय समााचाार केे नााम पर पााठकोंं केे लि�ए प्रश्नकााल, शूनू्यकााल और 
वि�धेयेकोंं सेे जुडु़ीी जाानकाारीी सेे ज्याादाा संंसद केे हंगंाामे,े शोोरगुलु, एक पाार्टीी 
केे सांं�सद कीी दूसूरेे पाार्टीी केे सांं�सद पर कीी गई टीीकाा-टि�प्पणीी कीी हीी खबरंें 
ज्याादाा थींं। यहाँँ� तक कि� संंसद सत्र केे आरंंभ होोनेे संंबंंधीी जाानकाारीी कोो भीी 
बहुुत महत्त्व नहींं दि�याा गयाा। 2 अँँग्रेेजीी और 2 हिं�दंीी केे समााचाार पत्रोंं केे 
वि�शे्लेषण सेे संंसद काा सत्र शुरुू होोनेे काा पताा हीी नहींं चलताा है,ै बल्कि�ि 5 
दि�संंबर कोो अचाानक सेे पताा चलताा है ैकि� 1 दि�न पहले संंसद काा सत्र शुरुू 
होो चुकुाा है।ै ऐसेे में ंलोोगोंं कोो यह कैैसेे पताा चले कि� देशे कीी शीीर्षष संंस्थाा 
संंसद उनके लि�ए कााम पर है?ै

18 दि�न चले संंसद केे शीीतकाालीीन सत्र केे दौौराान कुुल 19 वि�धेयेक 
पाारि�त हुुए। सभीी केे सभीी प्रभाावीी वि�धेयेक थेे, जि�नकाा आम जन केे 
जीीवन पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभााव नि�श्चि�त तौौर होोगाा, लेेकि�न इन 19 
वि�धेयेकोंं में ंसेे सि�र्फफ  6 वि�धेयेकोंं कोो हीी हिं�दंीी व अँँग्रेेजीी समााचाार पत्रोंं में ं
जगह मि�लीी। इनमें ंजम्मू ूऔर कश्मीीर आरक्षण (संंशोोधन) वि�धेयेक 2018, 
जम्मू ूऔर कश्मीीर पुनुर्गगठन (संंशोोधन) वि�धेयेक 2018, डााकघर वि�धेयेक 
2023, तीीन नए आपरााधि�क वि�धेयेक तथाा टेेलीीकॉॉम वि�धेयेक कोो दैनैि�क 
जाागरण, टााइम्स ऑफ इंडंि�याा, हिं�दंुसु्ताान टााइम्स नेे प्रमुखुताा सेे छाापाा; वहींं 
दैनैि�क भाास्कर केे प्रयाास इस दि�शाा में ंबेेहद नि�रााशााजनक व कमजोोर नजर 
आए। प्रश्नकााल कोो लेेकर दैनैि�क जाागरण में ं एक नयाा प्रयाास प्रश्नोोत्तरीी 
कॉॉलम केे रूप में ंनजर आयाा। स्रोोत, संंकलन, संंपाादन केे स्तर पर देखेें ं
तोो दैनैि�क जाागरण, हिं�दंुसु्ताान टााइम्स और टााइम्स ऑफ इंडंि�याा नेे अपनेे 
संंवााददाातााओं ंपर भरोोसाा जताायाा, वहींं दैनैि�क भाास्कर नेे सभीी खबरंें ब्यूरूोो 
व एजेंंसीी केे हवाालेे सेे छाापींं। प्रस्तुतुीीकरण केे माामले में ंभीी हिं�दंीी केे दैनैि�क 
जाागरण, हिं�दंुसु्ताान टााइम्स और टााइम्स ऑफ इंडंि�याा नेे बेेहतर काार्यय कि�याा। 
इन 18 दि�नोंं कीी अवधि� में ंसंंपाादकोंं कोो कभीी यााद आ भीी गई तोो उन्होंंनेे 
भीी वि�धेयेकोंं कोो लेेकर बहुुत हीी सतहीी तौौर पर रुचि� दि�खााई। हाालाँँ�कि� 
दैनैि�क जाागरण नेे वि�धेयेकोंं पर सबसेे अधि�क 16 खबरंें प्रकााशि�त कींं।

संंपाादकीीय पृषृ्ठ पर देशे केे शीीर्षष अखबाार दैनैि�क भाास्कर नेे इस अवधि� 
केे दौौराान माात्र तीीन, दैनैि�क जाागरण आठ, टााइम्स ऑफ इंडंि�याा नेे तीीन 
और हिं�दंुसु्ताान टााइम्स नेे पाँँ�च संंपाादकीीय लि�खे।े हिं�दंुसु्ताान टााइम्स में ं19 
दि�संंबर कोो आपरााधि�क वि�धेयेक पर छपेे संंपाादकीीय कोो छोोड़कर, अन्य 
सभीी समााचाार पत्रोंं केे संंपाादकीीय संंसद कीी सुरुक्षाा में ंसेंंध, संंसद केे हंगंाामे े
केे दौौराान नि�लंंबि�त हुुए सांं�सदोंं सेे संंबंंधि�त थेे। नि�श्चि�त तौौर पर समााचाार 
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पत्रोंं काा यह दाायि�त्व बनताा है ैकि� वेे हर वि�धेयेक केे प्रभााव कीी समीीक्षाा कर 
जन शि�क्षण केे कााम कोो आगेे बढ़ााएँँ। संंसद सेे लोोगोंं कीी दूरूीी काा एक बड़ाा 
काारण संंसदीीय काार्ययवााहीी केे प्रति� उनकीी अरुचि� व संंसद समााचाारोंं सेे जुडु़ाा 
कंंटंेंट है।ै सर्ववप्रथम तोो समााचाार पत्रोंं नेे सत्र में ंपाारि�त हुुए सभीी वि�धेयेकोंं 
कोो जगह नहींं दीी, और जि�न वि�धेयेकोंं कोो कवरेज मि�लीी, उन्हें ं पढ़कर 
आम आदमीी केे लि�ए यह समझनाा मुशु्कि��ल है ैकि� यह वि�धेयेक उन्हें ंकैैसेे 
प्रभाावि�त कर रहाा है।ै शोोध सेे यह नि�ष्कर्षष नि�कलताा है ै कि� समााचाार पत्र 
आजाादीी केे 75 वर्षोंं बााद भीी संंसद में ंपाारि�त होोनेे वाालेे वि�धेयेकोंं और 
कााम-कााज सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी कोो सहीी तरीीकेे सेे सहीी अंदंााज में ंलोोगोंं 
तक लोोगोंं कीी भााषाा में ंपहँुँ�चाा पाानेे में ंचूकू कर रहे ेहैं।ं नि�श्चि�त हीी संंसद 
समााचाारोंं कोो कवर करनेे कोो लेेकर नए प्रयोोगोंं कीी अत्यंंत आवश्यकताा है।ै

सुझुााव
मीीडि�याा अगर संंसद में ंआनेे वाालेे संंभाावि�त वि�धेयेकोंं कीी वि�षयवस्तु ु

पर और वि�धेयेक पेेश होोनेे केे समय देशे केे करोोड़ोंं लोोगोंं कीी रााय लेेनेे केे 
लि�ए अपनेे सर्वेे प्लेेटफॉॉर्मम काा प्रयोोग करें तोो इस दि�शाा में ंएक बड़ाा परि�वर्ततन 
दि�ख सकताा है।ै गौौरतलब है ै कि� चाारोंं समााचाार पत्रोंं दैनैि�क भाास्कर, 
दैनैि�क जाागरण, हिं�दंुसु्ताान टााइम्स और टााइम्स ऑफ इंडंि�याा में ंसेे एक भीी 
अखबाार ऐसाा नहींं थाा, जि�सनेे 4 दि�संंबर कोो शुरुू होोनेे वाालेे संंसदीीय सत्र 
कीी खबर लोोगोंं कोो 4 दि�संंबर कीी सुबुह तक पहँुँ�चाानेे में ंरुचि� दि�खााई होो। 
संंपूरू्णण वि�शे्लेषण केे बााद यह कहाा जाा सकताा है ै कि� संंवााददााताा पेेश हुुए 
वि�धेयेकोंं कीी समीीक्षाा सरल लेेखन शैलैीी में ंकरकेे अपनेे ग्रााफि�क्स वि�भााग 
कीी सहाायताा सेे यह बताा सकते हैं ंकि� वि�धेयेक क्याा हैं,ं कि�सकेे लि�ए हैं,ं 
क्योंं हैं ंऔर उन्हें ंक्याा होोनाा चााहि�ए थाा आदि�। आज डि�जि�टल मीीडि�याा केे 
इस दौौर में ंजब संंसदीीय काार्ययवााहीी काा प्रसाारण ओपन टूू ऑल है,ै तोो ऐसेे में ं

मीीडि�याा केे लि�ए अब चुनुौौतीी और भीी बड़ीी है ैकि� कैैसेे संंसदीीय काार्ययवााहीी 
केे महत्त्वपूरू्णण अंशंोंं और वि�धेयेकोंं कीी सहीी समझ कोो सटीीक तरीीकेे सेे जन 
सााधाारण तक पहँुँ�चाा जााए।
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युुवााओं ंकेे भााषाा कौौशल पर सोोशल मीीडि�याा काा प्रभााव : एक समीीक्षाा

डॉॉ. पूूनम बि�ष्ट1

सारांश

प्रस्‍‍तुतु शोोध पत्र युवुााओं ंकेे भााषाा कौौशल पर सोोशल मीीडि�याा केे सकााराात्मक और नकााराात्मक प्रभाावोंं काा वि�शे्लेषण करताा है।ै इसकेे लि�ए पि�छले 
दोो दशकोंं (2003-2023) केे दौौराान प्रकााशि�त शोोध पत्रोंं/लेेखोंं कीी एक व्यवस्थि�ित समीीक्षाा कीी गई। इनसेे प्रााप्त नतीीजोंं केे अनुसुाार, सोोशल 
मीीडि�याा युवुााओं ंकोो शब्दाावलीी, व्यााकरण और लि�खि�त संंचाार कौौशल वि�कसि�त करनेे केे बेेहतरीीन अवसर प्रदाान करनेे काा एक उपयोोगीी सााधन 
है।ै लेेकि�न, इसकेे सााथ हीी सोोशल मीीडि�याा में ंअशुदु्ध व्यााकरण, गलत वर्ततनीी, संंक्षि�प्तााक्षर और खि�चड़ीी भााषाा केे अत्यधि�क उपयोोग सेे शैकै्षणि�क 
और व्याावसाायि�क क्षेेत्रोंं में ंउपयोोग होोनेे वाालेे औपचाारि�क भााषाा कौौशल पर नकााराात्मक प्रभााव भीी पड़ताा है।ै वर्ततमाान अध्ययन अनुशुंसंाा करताा है ै
कि� युवुााओं ंद्वााराा सोोशल मीीडि�याा संंचाार केे नकााराात्मक पहलुओुं ंकेे काारण औपचाारि�क भााषाा शैलैीी कीी गि�राावट कोो पूरूीी तरह सेे नजरअंदंााज नहींं 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। युवुाा पीीढ़ीी कोो सोोशल मीीडि�याा काा जि�म्मेदेाारीीपूरू्ववक और साार्थथक ढंंग सेे उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

संकेंेत शब्द : भााषाा कौौशल, युवुाा, सोोशल मीीडि�याा, संंचाार कौौशल 

1सहाायक प्रोोफेेसर, पत्रकाारि�ताा एवंं जनसंचाार वि�भााग, कुुमााऊँँ  वि�श्ववि�द्याालय, नैैनीीतााल, उत्तरााखंडं.

प्रस्ताावनाा
सोोशल मीीडि�याा दुनुि�याा भर में ंसभीी समूहू केे लोोगोंं, वि�शेषेकर युवुााओं ं

केे बीीच बहुुत लोोकप्रि�य होो गयाा है।ै वर्ततमाान समय में ं ढेेर साारेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम उपलब्ध हैं,ं जि�नकाा उपयोोग लोोग वि�भि�न्न उद्देशे्योंं केे 
लि�ए करतेे हैं,ं जि�नमें ंआपसीी संंपर्कक , आत्म-अभि�व्यक्ति� और रचनाात्मक 
साामग्रीी सााझाा करनाा शाामि�ल हैं।ं समुदुााय-आधाारि�त इनपुटु, पाारस्परि�क 
बाातचीीत, साामग्रीी-सााझााकरण और सहयोोग केे लि�ए समर्पि�ित ऑनलााइन 
संंचाार नेेटवर्कक  केे संंग्रह कोो सोोशल मीीडि�याा कहते हैं ं(यूनूुसु और साालेेहीी, 
2012)। सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा� वाास्तवि�क समय याानीी रि�यल 
टााइम समााचाार अपडेेट सेे लेेकर लााइफ स्टााइल, उत्पााद और सूचूनाा 
खोोज और कई अन्य उद्देशे्योंं केे लि�ए अपनेे पसंंदीीदाा सोोशल नेेटवर्कक  पर 
भरोोसाा करतेे हैं।ं कुुछ सबसेे लोोकप्रि�य सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम हैं—ं
एक्स (ट््वि�टर), फेेसबुकु, इंसं्टााग्रााम, यूट्ू्यूबू, व्हााट््सएप, स्नैैपचैटै, रेेडि�ट, 
लिं�क्डइन, टेेलीीग्रााम, रीील्स, टि�कटॉॉक आदि�। भाारत कीी आधीी सेे अधि�क 
आबाादीी 25 वर्षष सेे कम उम्र कीी है ैऔर देशे काा भवि�ष्य उनके कंंधोंं पर 
है।ै रााष्ट्र कीी संंरचनाा में ंयुवुााओं ंकाा योोगदाान महत्त्वपूरू्णण है,ै क्योंंकि� उनमें ं
अपाार संंभाावनााएँँ हैं,ं जि�नकाा बेेहतरीीन उपयोोग कि�याा जाा सकताा है ैयदि� 
वेे उचि�त रूप सेे शि�क्षि�त, तकनीीकीी और डि�जि�टल रूप सेे सुसुज्जि�ित होोनेे 
केे सााथ-सााथ कुुशल भााषाा कौौशल भीी रखतेे होंं। कंैंब्रि�ज डि�क्शनरीी केे 
अनुसुाार, भााषाा काा अर्थथ है ैध्वनि�, शब्द और व्यााकरण से ेयुकु्त संंचाार कीी 
एक ऐसीी प्रणाालीी, जि�सकाा उपयोोग कि�सीी वि�शेषे देशे में ंरहने वाालेे लोोगोंं 
द्वााराा कि�याा जााताा है।ै

भााषाा माानव जीीवन काा एक महत्त्वपूरू्णण हि�स्साा है,ै जोो हमें ं अपनेे 
वि�चाारोंं, रााय और भाावनााओं ंकोो एक-दूसूरेे सेे सााझाा करनेे में ंसक्षम बनाातीी 
है।ै भााषाा लोोगोंं केे बीीच संंचाार केे एक उपकरण केे रूप में ंकाार्यय करतीी 
है।ै भााषाा काा उचि�त उपयोोग कि�सीी केे जीीवन कीी गुणुवत्ताा कोो बढ़ाानेे केे 
सााथ-सााथ वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे उसकीी व्याावसाायि�क सफलताा में ंयोोगदाान 
देनेेे कीी कुंं�जी ी भीी है।ै

शुरुुआतीी उम्र सेे हीी सीीखीी गई लेेखन कीी कलाा शैकै्षणि�क और 
व्याावसाायि�क क्षेेत्रोंं में ं सफलताा दि�लाातीी है।ै काार्ययस्थल पर नौौकरीी केे 

सााक्षाात्काार और पदोोन्नति� केे दौौराान संंचाार कौौशल काा मूलू्यांं�कन कि�याा 
जााताा है।ै युवुाा रोोजाानाा वि�भि�न्न सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं पर लंंबाा समय 
बि�ताातेे हैं।ं युवुााओं ंपर सोोशल मीीडि�याा केे कई अन्य प्रभाावोंं केे अलाावाा, 
सोोशल नेेटवर्किं�ग प्लेेटफॉॉर्मम पर इस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी भााषाा नेे व्यक्ति�योंं 
केे एक-दूसूरेे केे सााथ बाातचीीत करनेे केे तरीीकेे कोो प्रभाावि�त कि�याा है।ै 
संंक्षि�प्तााक्षरोंं, परि�वर्णीी शब्दोंं और इमोोजीी काा प्रयोोग बहुुत आम होो गयाा 
है,ै जि�ससेे पाारंंपरि�क लेेखन और संंचाार शैलैि�याँँ� थोोड़ीी पुरुाानीी लगने लगतीी 
हैं।ं प्रस्‍‍तुतु शोोध पत्र युवुााओं ं केे भााषाा कौौशल पर सोोशल मीीडि�याा केे 
सकााराात्मक और नकााराात्मक प्रभाावोंं कीी वि�शे्लेषण करताा है ै और एक 
महत्त्वपूरू्णण मूलू्यांं�कन भीी प्रस्तुतु करताा है।ै

अध्ययन कीी पद्धति�
प्रस्‍‍तुतु अध्ययन युवुााओं ंकेे भााषाा कौौशल पर सोोशल मीीडि�याा केे प्रभााव 

काा पताा लगााताा है।ै इस उद्देशे्य केे लि�ए पि�छले दोो दशकोंं (2003-2023) 
केे दौौराान प्रिं�ट पत्रि�कााओं ं और ओपन एक्सेेस ऑनलााइन पत्रि�कााओं ं
में ंप्रकााशि�त 33 शोोध पत्रोंं/लेेखोंं कीी खोोज करतेे हुुए सााहि�त्य कीी एक 
व्यवस्थि�ित समीीक्षाा कीी गई। लेेखोंं कीी समीीक्षाा में ंचयनि�त अध्ययनोंं कीी 
अनुसुंंधाान समस्यााओं ंयाा उद्देशे्योंं, पद्धति�योंं और डि�जााइनोंं, प्रमुखु नि�ष्कर्षोंं 
और सि�फाारि�शोंं कीी जाँँ�च कीी गई और युवुााओं ंकेे भााषाा कौौशल पर सोोशल 
मीीडि�याा केे कई सकााराात्मक और नकााराात्मक प्रभाावोंं कीी पहचाान कीी गई।

युुवााओं ं केे भााषाा कौौशल पर सोोशल मीीडि�याा काा सकााराात्मक 
प्रभााव

पि�छले दोो दशकोंं में ंकई वि�द्वाानोंं नेे दुनुि�याा भर में ंयुवुााओं ंकीी भााषाा 
सीीखनेे कीी क्षमताा पर सोोशल मीीडि�याा केे प्रभाावोंं कीी जाँँ�च कीी है।ै 
वि�श्ववि�द्याालयीी छाात्रोंं केे भााषाा कौौशल सुधुाारनेे में ं सोोशल मीीडि�याा कीी 
भूमूि�काा पर प्रकााश डाालतेे हुुए, पि�कहाार्टट और बोोटजाार्टट (2021) नेे कहाा 
कि� सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोग नेे पढ़नेे, सीीखनेे, यााद रखनेे याा पुनुरुत्पाादन 
कीी दृश्य और संंज्ञाानाात्मक प्रक्रि�यााओं ं केे सााथ-सााथ हमाारीी साामााजि�क 
आदतोंं कोो भीी नयाा आकाार दि�याा है।ै युवुाा वयस्क अब अपनीी मौौखि�क, 
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लि�खि�त और पढ़नेे कीी क्षमताा में ंसुधुाार केे लि�ए सीीधे ेशि�क्षकोंं पर नि�र्भभर 
नहींं हैं।ं डि�जि�टल संंसााधनोंं और दस्ताावेेजोंं कीी खोोज में ंबढ़तीी स्वाायत्तताा 
केे काारण सोोशल मीीडि�याा अँँग्रेेजीी भााषाा सीीखनेे में ंकई अवसर लाा सकताा 
है।ै यह अध्ययन कई आंतंरि�क काारकोंं, जैैसेे उम्र, व्यक्ति�त्व, पे्रेरणाा, 
अनुभुूतूि�, डि�जि�टल कौौशल याा परि�वाार कीी भूमूि�काा पर भीी प्रकााश डाालताा 
है।ै सांं�स्कृृति�क वि�राासत, शि�क्षाा प्रक्रि�याा और साामााजि�क-आर्थि�िक पृषृ्ठभूमूि� 
भीी युवुााओं ंकेे वि�देशेीी भााषाा सीीखनेे केे कौौशल कोो प्रभाावि�त करतीी हैं।ं

प्रमुखु भााषाावि�द् ् डेेवि�ड क्रि�स्टल (2008) काा कहनाा है ै कि� जि�तनाा 
अधि�क छाात्र लि�खतेे हैं,ं उतनाा हीी अधि�क उनकाा लेेखन कौौशल वि�कसि�त 
होोताा है।ै इसलि�ए सोोशल मीीडि�याा काा बढ़ताा उपयोोग उपयोोगकर्ताा�ओं,ं 
वि�शेषेकर युवुााओं ंकीी सााक्षरताा कोो नुकुसाान पहँुँ�चाानेे केे बजााय तीीव्र करताा 
है।ै

मौौलेे इस्मााइल वि�श्ववि�द्याालय, मोोरक्कोो पर अपनेे अध्ययन में ंमॉॉनि�म 
लााखल (2022) भााषाा सीीखनेे केे लि�ए एक प्रभाावशाालीी मंचं केे रूप में ं
सोोशल मीीडि�याा अनुपु्रयोोगोंं कीी भूमूि�काा और वि�श्ववि�द्याालय केे छाात्रोंं 
केे अँँग्रेेजीी लेेखन कौौशल केे वि�काास में ंसोोशल मीीडि�याा केे प्रभाावोंं काा 
अध्ययन करतेे हैं।ं अध्ययन केे नतीीजेे बताातेे हैं ं कि� सोोशल मीीडि�याा 
एप्लि��केशन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो भााषाा काा उपयोोग करनेे केे अच्छेे अवसर 
प्रदाान करतेे हैं,ं वि�शेषे रूप सेे प्राामााणि�क भााषाा केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देकेर, 
जि�ससेे छाात्रोंं केे लि�ए अपनेे व्यााकरण ज्ञाान और लेेखन कौौशल में ंसुधुाार 
करनाा संंभव होो जााताा है।ै सोोशल मीीडि�याा, एक सीीखनेे केे मंचं केे रूप 
में,ं उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो अन्य उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे सााथ जाानकाारीी उत्पन्न 
करनेे और सााझाा करनेे और लि�खि�त और बोोलेे गए शब्दोंं केे मााध्यम सेे 
उनके सााथ समकाालि�क याा अतुलु्यकाालि�क रूप सेे बाातचीीत करनेे केे लि�ए 
ऑनलााइन मंचं प्रदाान करताा है।ै अध्ययन सेे यह भीी पताा चलाा कि� सोोशल 
मीीडि�याा कोो छाात्र एक शैकै्षि�क उपकरण केे रूप में ंसकााराात्मक रूप सेे देखेतेे 
हैं,ं जोो उन्हें ंअपनीी शब्दाावलीी काा वि�स्ताार करनेे में ंमदद करताा है।ै डि�जि�टल 
मीीडि�याा नेे उनके लेेखन कौौशल कोो वि�कसि�त करनेे और उन्हें ंअँँग्रेेजीी में ं
संंचाार केे अवसर प्रदाान करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै

सईद (2021) नेे सोोशल मीीडि�याा में ंइस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी अँँग्रेेजीी 
भााषाा कीी तााकत और कमजोोरि�योंं और पााकि�स्ताान केे सरगोोधाा में ंस्नाातक 
स्तर पर अँँग्रेेजीी भााषाा सीीखनेे वाालोंं पर इसकेे प्रभााव कोो नि�र्धाा�रि�त करनेे 
केे लि�ए एक अध्ययन कि�याा। परि�णाामोंं नेे संंकेेत दि�याा कि� सोोशल मीीडि�याा 
अँँग्रेेजीी भााषाा सीीखनेे वाालोंं कीी भााषाा सीीखनेे कीी क्षमताा कोो आगेे बढ़ाानेे में ं
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै यह शब्दाावलीी कोो बढ़ाानेे और शि�क्षाार्थि�ियोंं 
केे समग्र पढ़नेे, लि�खनेे, सुनुने और बोोलनेे केे कौौशल में ंसुधुाार करनेे में ं
सहाायक सााबि�त हुुआ है।ै

जू ू (2021) नेे बताायाा कि� भााषाा सीीखनेे कीी प्रक्रि�यााओं ं में ं सोोशल 
मीीडि�याा केे कई लााभ और काार्यय हैं,ं जैैसेे पर्याा�प्त प्राामााणि�क इनपुटु संंसााधन, 
कम तनाावपूरू्णण अभ्याास स्थाान, प्रचुरु अंतंरसांं�स्कृृति�क संंचाार अवसर और 
बेेहतर शि�क्षाार्थीी सहयोोग आदि�। कई शोोधकर्ताा�ओं ं(अल-अलीी, 2014; 
गााओ व अन्य, 2012; फ्रीीडमैनै और फ्रीीडमैनै, 2013) काा मााननाा है ै
कि� शैकै्षि�क व्यवस्थााओं ंमें ंएक नि�र्देशेाात्मक उपकरण केे रूप में ंसोोशल 
मीीडि�याा केे उपयोोग सेे भााषाा सीीखनेे पर सकााराात्मक प्रभााव पडे़ेगाा, क्योंंकि� 
यह छाात्रोंं कोो अपनेे सीीखनेे कीी क्षमताा बढ़ाानेे, संंचाार करनेे और पुरुाानीी 
शि�क्षण पद्धति� कीी तुलुनाा में ंकक्षााओं ंकाा अधि�क आनंंद लेेनेे केे अवसर 

प्रदाान करेगाा। सफि�त्रीी व अन्य (2022) नेे डेेपोोक, इंडंोोनेेशि�याा में ंहााईस्कूूल 
केे छाात्रोंं कीी अँँग्रेेजीी सीीखनेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोग कीी धाारणाा 
काा पताा लगाानेे केे लि�ए एक अध्ययन कि�याा। परि�णाामोंं सेे पताा चलाा कि� 
छाात्रोंं नेे अपनेे अँँग्रेेजीी भााषाा कौौशल में ंसुधुाार केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा काा 
उपयोोग कि�याा। उन्होंंनेे यूट्ू्यूबू कोो अँँग्रेेजीी सीीखनेे केे लि�ए सबसेे ज्याादाा 
इस्तेेमााल कि�याा जाानेे वाालाा सोोशल मीीडि�याा बताायाा। इसकेे अलाावाा उन्होंंनेे 
कहाा कि� सोोशल मीीडि�याा उनके अँँग्रेेजीी कौौशल काा अभ्याास करनेे केे लि�ए 
अँँग्रेेजीी साामग्रीी स्रोोत प्रदाान करताा है ैऔर उनकीी शब्दाावलीी और उच्चाारण 
ज्ञाान कोो बढ़ााताा है।ै

कई भााषाा वि�शेषेज्ञ (थुरैुैरााज व अन्य, 2022; लति�प-यूसूुफु, 2016; 
चेने, 2008; वि�ल व अन्य, 2019) काा मााननाा है ैकि� फेेसबुकु शि�क्षाार्थि�ियोंं 
कीी शब्दाावलीी, व्यााकरण, लेेखन कौौशल कोो बेेहतर बनाानेे और नयाा ज्ञाान 
प्रााप्त करनेे में ंसहाायक है।ै इसनेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए एक ऑनलााइन सूचूनाा 
कंेंद्र कीी तरह एक मंचं भीी प्रदाान कि�याा। मैकैलीीन व अन्य (2013) केे 
अनुसुाार ट््वि�टर नेे न केेवल छाात्रोंं कीी सहभाागि�ताा में ंसुधुाार कि�याा, बल्कि�ि 
गहन पाारस्परि�क स्तरोंं पर सााथि�योंं और प्रशि�क्षकोंं केे सााथ छाात्रोंं कीी 
बाातचीीत कोो भीी बढ़ाायाा। असम केे स्नाातक छाात्रोंं केे बीीच अँँग्रेेजीी भााषाा 
सीीखनेे में ंसोोशल मीीडि�याा कीी भूमूि�काा पर अपनेे अध्ययन में ंकरीीम और 
अन्य (2022) नेे सभीी लोोकप्रि�य सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं कोो ध्याान में ं
रखाा। परि�णाामोंं सेे पताा चलाा कि� अधि�कांं�श स्नाातक छाात्रोंं नेे व्हााट््सएप, 
यूट्ू्यूबू, फेेसबुकु आदि� जैैसेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं सेे अँँग्रेेजीी सीीखनेे 
कीी बाात स्वीीकाार कीी। शैकै्षणि�क उपकरण केे रूप में ं सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफाार्मोंं केे प्रति� छाात्रोंं काा रवैैयाा उत्सााहजनक और सकााराात्मक थाा। 
उन्होंंनेे यह भीी महसूसू कि�याा कि� सोोशल मीीडि�याा अँँग्रेेजीी काा अभ्याास 
करनेे केे सर्वोोत्तम तरीीकोंं में ंसेे एक है।ै अध्ययन में ंसि�फाारि�श कीी गई कि� 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अँँग्रेेजीी भााषाा में ंमहाारत हाासि�ल करनेे और अपनीी अँँग्रेेजीी 
दक्षताा में ंसुधुाार करनेे हेतेु ुसोोशल मीीडि�याा काा उपयोोग करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए।

वि�कनेस्वरन और कृृष (2016) नेे मलेशि�याा में ंचीीनीी छाात्रोंं पर एक 
केेस स्टडीी वि�कसि�त कीी, तााकि� यह जाँँ�चाा जाा सकेे कि� औपचाारि�क लेेखन 
में ं फेेसबुकु मददगाार होो सकताा है ै याा नहींं। नि�ष्कर्षोंं सेे पताा चलाा कि� 
फेेसबुकु लेेखन संंवर्धधन में ंकई लााभ लााताा है।ै लेेखन कीी गुणुवत्ताा केे संंदर्भभ 
में ंफेेसबुकु कीी भूमूि�काा पर अपनेे अनुदुैरै्ध्य�य अध्ययन में ंशीीह (2011) नेे 
खुलुाासाा कि�याा कि� फेेसबुकु लेेखक-पााठक कीी बाातचीीत कीी सुवुि�धाा देतेाा 
है ैऔर छाात्रोंं कोो दूसूरोंं केे लेेखन काा मूलू्यांं�कन और टि�प्पणीी करनेे, मूलू 
काार्योंं कोो संंशोोधि�त करनेे और व्यााकरण, संंरचनाा, साामग्रीी, संंगठन और 
शब्द चयन में ंसुधुाार करनेे काा अवसर प्रदाान करताा है।ै

इल्याास और पुतु्रीी (2020) नेे अपनेे प्रयोोगाात्मक अध्ययन में ंबताायाा 
कि� यूट्ू्यूबू एक ग्रहणशीील उपकरण है,ै जोो शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी बोोलनेे कीी 
दक्षताा कोो बढ़ााताा है।ै इसकीी भूमूि�काा पर जोोर देतेेे हुुए उन्होंंनेे बताायाा कि� 
यूट्ू्यूबू केे मााध्यम सेे बोोलनाा सीीखनेे में ंछाात्र जोो कुुछ भीी सुनुते हैं ंउसेे 
दोोहरााकर अभ्याास कर सकते हैं।ं छाात्र गलति�योंं कीी चिं�तंाा कि�ए बि�नाा 
बोोलनेे काा अभ्याास करनेे पर अधि�क आश्वस्त होोतेे हैं।ं मि�नल्लाा (2018), 
नोोनीी और बसरीी (2019) काा मााननाा है ै कि� व्हााट््सएप एप्लि��केशन काा 
उपयोोग भौौति�क कक्षाा सेे दूरू अँँग्रेेजीी भााषाा में ंसंंचाार बढ़ाानेे में ंसक्षम है।ै 
इसीी तरह रख्माानि�नाा और युनेुेवाा (2018), रेेहमााह (2020) नेे बताायाा कि� 
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लोोकप्रि�य सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम इंसं्टााग्रााम उन छाात्रोंं कीी भााषाा-शैलैीी 
और बोोलनेे कीी क्षमताा में ंसुधुाार करनेे केे लि�ए उपयोोगीी रहाा है,ै जोो अँँग्रेेजीी 
में ंकुुशल नहींं हैं।ं

युुवााओं ं केे भााषाा कौौशल पर सोोशल मीीडि�याा काा नकााराात्मक 
प्रभााव

कई भााषाावि�दोंं (वि�नाार्टोो, 2019; सिं�ंह और सचन, 2017) काा 
मााननाा है ै कि� सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर इस्तेेमााल कीी जाानेे वाालीी 
भााषाा युवुााओं ं केे भााषाा कौौशल कोो गंंभीीर रूप सेे प्रभाावि�त करतीी है।ै 
युवुााओं ं केे भााषाा सीीखनेे केे कौौशल पर सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोग केे 
नकााराात्मक प्रभााव कीी ओर इशााराा करतेे हुुए के्रेग (2003) नेे कहाा कि� 
तेेज लेेखन सेे बाार-बाार वर्ततनीी कीी त्रुटुि�याँँ� होोतीी हैं।ं चूँँ�कि� वि�भि�न्न सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं पर ऑनलााइन चर्चाा� में ंगति� एक महत्त्वपूरू्णण काारक है,ै 
इसलि�ए गहन चिं�तंन और वि�चाार-वि�मर्शश केे लि�ए यहाँँ� कोोई जगह नहींं है।ै 
सोोशल मीीडि�याा नेेटवर्कक  काा उपयोोग करतेे समय छाात्र संंक्षि�प्तीीकरण और 
असाामाान्य शब्दजााल केे उपयोोग केे काारण अवांं�छनीीय पढ़नेे और लि�खनेे 
कीी आदतें बनाातेे हैं,ं जि�सकेे परि�णाामस्वरूप छाात्रोंं केे औपचाारि�क सााक्षरताा 
कौौशल कोो नुकुसाान पहँुँ�चताा है।ै थुरैुैरााज व अन्य (2015), रााउत और 
पााटि�ल (2016), सि�द्दीीकीी और सिं�ंह (2016), हक (2017) और सईद 
(2021) नेे बताायाा कि� संंक्षि�प्त रूपोंं, कठबोोलीी भााषाा और गलत वााक्योंं 
काा अत्यधि�क उपयोोग सोोशल मीीडि�याा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे शैकै्षणि�क लेेखन पर 
प्रति�कूल प्रभााव डाालताा है।ै अनौौपचाारि�क अँँग्रेेजीी भााषाा काा उपयोोग माानक 
अँँग्रेेजीी केे लि�ए भवि�ष्य में ंखतराा सााबि�त होो सकताा है।ै रााव (2019) केे 
अनुसुाार, यदि� छाात्र अनौौपचाारि�क लेेखन सेे औपचाारि�क लेेखन कीी ओर 
बढ़नेे में ंअसमर्थथ हैं,ं तोो इससेे उनकाा अकाादमि�क लेेखन खरााब होो जााएगाा।

स्लि��म एंडं हााफेेद (2019) नेे सऊदीी अरब केे तााबुकु वि�श्ववि�द्याालय में ं
छाात्रोंं द्वााराा वि�शि�ष्ट उद्देशे्योंं केे लि�ए अँँग्रेेजीी सीीखनेे पर फेेसबुकु-सहाायताा 
प्रााप्त शि�क्षण केे प्रभाावोंं काा पताा लगाानेे केे लि�ए एक अध्ययन कि�याा। नमूनूाा 
छाात्रोंं कोो फेेसबुकु-शि�क्षि�त समूहू और पाारंंपरि�क कक्षाा-शि�क्षि�त समूहू में ं
वि�भााजि�त कि�याा गयाा थाा और उन्हें ंसमाान शब्दाावलीी साामग्रीी दीी गई थीी। 
दोोनोंं समूहूोंं कोो उनकीी शब्दाावलीी सीीखनेे कोो माापनेे केे लि�ए पूरू्वव और बााद 
केे परीीक्षण दि�ए गए थेे और उपयोोग में ंलााई गई शि�क्षण वि�धि�योंं केे प्रति� 
उनके दृष्टि�कोोण कोो माापनेे केे लि�ए एक सााक्षाात्काार केे अधीीन कि�याा गयाा 
थाा। हाालाँँ�कि�, उपलब्धि�ि केे संंदर्भभ में ंदोोनोंं समूहूोंं केे बीीच कोोई महत्त्वपूरू्णण 
अंतंर नहींं पाायाा गयाा। ओशाारााइव (2015) केे अनुसुाार सोोशल मीीडि�याा 
छाात्रोंं केे भााषाा सीीखनेे केे कौौशल कोो सकााराात्मक याा नकााराात्मक रूप सेे 
प्रभाावि�त कर सकताा है,ै हाालाँँ�कि� यह सब उनके संंज्ञाान पर नि�र्भभर करताा है ै
कि� उन्होंंनेे अपनीी कक्षााओं ंमें ंसहीी व्यााकरण और वर्ततनीी केे सााथ भााषाा 
कैैसेे सीीखीी और वेे गलत व्यााकरण, गलत वर्ततनीी, संंक्षि�प्तााक्षर और स्लंैंग 
काा उपयोोग करकेे इसेे सोोशल मीीडि�याा पर कैैसेे उपयोोग कर रहे ेहैं।ं इससेे 
छाात्रोंं कोो सोोशल मीीडि�याा में ंउपयोोग कीी जाानेे वाालीी अनौौपचाारि�क और 
बोोलचााल कीी भााषाा केे नकााराात्मक पहलुओुं ं केे बाारेे में ंजाानने में ंमदद 
मि�लेगीी, जोो उनकीी शि�क्षण संंस्थाानोंं में ंउपयोोग कीी जाानेे वाालीी औपचाारि�क 
भााषाा कोो खरााब कर सकतीी है।ै

इंडंोोनेेशि�याा में ंहााई स्कूूल केे छाात्रोंं पर अपनेे अध्ययन में ंसफ़ि�त्रीी व 
अन्य (2022) नेे सीीखनेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोग सेे जुडु़ीी 

वि�भि�न्न चुनुौौति�योंं पर प्रकााश डाालाा, जैैसेे खरााब इंटंरनेेट कनेक्शन, 
गोोपनीीयताा संंबंंधीी चिं�तंााएं ंऔर अनुचुि�त साामग्रीी। अपनेे गुणुाात्मक अध्ययन 
में ंकेेस स्टडीी डि�जााइन काा उपयोोग करतेे हुुए, बोोटन व अन्य ((2020) काा 
उद्देशे्य उत्तरीी इरााक में ंअँँग्रेेजीी भााषाा सीीखनेे में ंसोोशल मीीडि�याा केे प्रभााव 
काा पताा लगाानाा थाा । परि�णाामोंं सेे पताा चलाा कि� सोोशल मीीडि�याा में ंबडे़े 
पैैमाानेे पर अँँग्रेेजीी भााषाा सीीखनेे में ंकई अवसर होोनेे केे बाावजूदू इस बाात 
कीी भीी बहुुत संंभाावनाा है ै कि� येे सोोशल मीीडि�याा नेेटवर्कक  भााषाा केे छाात्रोंं 
कोो धोोखे,े अवि�द्याा, अव्यााकरणि�क साामग्रीी और अश्लीीलताा कीी ओर मोोड़ 
सकते हैं।ं ओमोोएराा व अन्य (2018) नेे नााइजीीरि�यााई युवुााओं ंकीी अँँग्रेेजीी 
में ंलेेखन क्षमतााओं ंपर सोोशल मीीडि�याा केे प्रभााव कीी जाँँ�च कीी। नााइजीीरि�याा 
केे एकपोोमाा में ंस्नाातक छाात्रोंं कोो एक केेस स्टडीी केे रूप में ंउपयोोग करतेे 
हुुए अध्ययन सेे पताा चलाा कि� अधि�कतर युवुाा अँँग्रेेजीी केे एक नि�श्चि�त 
वि�कल्प/ब्रांं�ड कोो अपनाातेे हैं,ं जोो माानक अँँग्रेेजीी केे भीीतर स्थि�ित नहींं 
होो सकताा है।ै नतीीजतन, ‘आप’ केे लि�ए ‘u’, ‘महाान्’् केे लि�ए ‘gr8t’, 
‘आपकाा/तुमु्हााराा’ केे लि�ए ‘ur/urs’ जैैसेे भााव, अन्य वि�चलन पैैटर्नन केे 
बीीच, कक्षााओं ंऔर परीीक्षााओं ंमें ंउनकीी लेेखन चेतेनाा में ंआ गए हैं।ं इस 
वि�काास काा नााइजीीरि�यााई युवुााओं ंकेे बीीच प्रभाावीी और कुुशल लेेखन पर 
गंंभीीर प्रभााव पड़ सकताा है,ै खाासकर औपचाारि�क स्थि�िति�योंं में।ं

वि�श्‍‍लेषण
युवुााओं ंकेे बीीच भााषाा सीीखनेे कीी क्षमतााओं ंपर सोोशल मीीडि�याा केे 

प्रभााव कीी खोोज करनेे वाालेे अध्ययनोंं कीी समीीक्षाा केे नतीीजेे बताातेे हैं ंकि� 
सोोशल मीीडि�याा शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो शब्दाावलीी, व्यााकरण, पढ़नेे कीी समझ 
और लि�खि�त संंचाार कौौशल वि�कसि�त करनेे केे अच्‍‍छे अवसर प्रदाान करनेे 
काा एक उपयोोगीी सााधन है।ै कुुछ युवुाा शि�क्षाार्थीी अपनीी सीीमि�त भााषााई 
दक्षताा केे काारण आत्मवि�श्वाास कीी कमीी प्रदर्शि�ित कर सकते हैं,ं वि�शेषेकर 
साार्ववजनि�क प्रस्तुतुि�योंं केे दौौराान। फेेसबुकु, इंसं्टााग्रााम, यूट्ू्यूबू, व्हााट््सएप, 
ट््वि�टर आदि� जैैसेे सोोशल मीीडि�याा एप्लि��केशन कोो सीीखनेे केे नि�र्देशेोंं में ं
एकीीकृृत करकेे ऐसीी समस्यााओं ंकोो आसाानीी सेे हल कि�याा जाा सकताा 
है।ै सोोशल मीीडि�याा एक अदु्भुत उपकरण है,ै जोो शैकै्षि�क भूमूि�काा नि�भााताा 
है ैऔर भााषाा सीीखनेे कोो पे्रेरि�त करताा है।ै पि�छले कुुछ वर्षोंं में ंटैैग, ट्रोोल, 
वाायरल, पिं�ंग, फं्रेंड, अनफ्रेंड आदि� जैैसेे कई शब्द हैं,ं जि�न्हें ंऑनलााइन 
संंदर्भभ में ंनए अर्थथ दि�ए गए हैं।ं हााल केे वर्षोंं में ंऑनलााइन दुनुि�याा केे वि�शााल 
दाायरेे में ंकई शब्दोंं (जैैसेे सेेल्फीी, ट््वर्कक , ट््वीीट, फोोटोोबॉॉम्ब, नूबू आदि�) नेे 
ऑक्सफोोर्डड डि�क्शनरीी में ंआधि�काारि�क तौौर पर शाामि�ल होोनेे केे लि�ए पर्याा�प्त 
प्रभााव दि�खाायाा है।ै युवुााओं ं केे दैनैि�क संंचाार में ं ओएमजीी, एलओएल, 
टीीजीीआईएफ, ओओटीीडीी, एफओएमओ जैैसेे संंक्षि�प्तााक्षर आम होो गए हैं।ं 
हाालाँँ�कि�, शोोधकर्ताा�ओं ंऔर भााषाा वि�शेषेज्ञोंं नेे सोोशल मीीडि�याा में ंगलत 
व्यााकरण, गलत वर्ततनीी, संंक्षि�प्तााक्षर और स्लंैंग केे अत्यधि�क उपयोोग पर 
भीी चिं�तंाा व्यक्त कीी है,ै जोो शैकै्षणि�क और व्याावसाायि�क क्षेेत्रोंं में ंउपयोोग 
कीी जाानेे वाालीी औपचाारि�क भााषाा सेे संंबंंधि�त सीीखनेे केे कौौशल पर 
नकााराात्मक प्रभााव डाालतेे हैं।ं

वर्ततमाान अध्ययन अनुशुंसंाा करताा है ैकि� युवुााओं ंद्वााराा सोोशल मीीडि�याा 
संंचाार केे नकााराात्मक पहलुओुं ंकेे काारण औपचाारि�क भााषाा कीी गि�राावट 
कोो पूरूीी तरह सेे नजरअंदंााज नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। हाालाँँ�कि� कुुछ 
शि�क्षाा व्यवसाायीी सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम कोो औपचाारि�क शि�क्षाा केे 
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लि�ए अनौौपचाारि�क सेेटिं�ंग्स केे रूप में ंदेखेतेे हैं,ं फि�र भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे 
पढ़नेे, लि�खनेे और बोोलनेे केे कौौशल कोो नि�खाारनेे केे लि�ए औपचाारि�क 
शि�क्षाा सेेटिं�ंग्स में ं इन उपकरणोंं कोो शाामि�ल करनेे में ंकोोई नुकुसाान नहींं 
है।ै अँँग्रेेजीी भााषाा सीीखनेे वाालोंं कोो उपलब्ध आईसीीटीी प्रौौद्योोगि�कि�योंं कीी 
मदद सेे ऑनलााइन समुदुााय केे सदस्योंं केे सााथ उत्पाादक संंबंंध बनाानेे 
केे लि�ए दैनैि�क लेेखन अभ्याास और अच्छीी आदतें वि�कसि�त करकेे 
जि�म्मेदेाारीी सेे और साार्थथक तरीीकेे सेे सोोशल मीीडि�याा काा उपयोोग करनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। शैकै्षणि�क संंस्थाानोंं कोो भााषाा केे 
शि�क्षकोंं कोो नवीीनतम तकनीीक अपनाानेे और भााषाा कौौशल कोो नि�खाारनेे 
केे सााधन केे रूप में ंसोोशल मीीडि�याा काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करनाा चााहि�ए। वीीडि�योो-आधाारि�त ऑनलााइन ब्लॉॉग, जि�न्हें ं व्लॉॉग कहाा 
जााताा है,ै खुलुीी बाातचीीत केे लि�ए पे्रेरि�त कर सकते हैं ंऔर आत्मवि�श्वाास 
केे स्तर कोो बढ़ाा सकते हैं।ं ब्लॉॉगिं�ंग शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी शब्दाावलीी, व्यााकरण 
और लेेखन कौौशल कोो बेेहतर बनाानेे में ंयोोगदाान दे ेसकताा है।ै इस तकनीीक 
संंचाालि�त युगु में ंशि�क्षकोंं कोो अधि�क तकनीीक-पे्रेमीी बननाा चााहि�ए और 
‘सुवुि�धााकर्ताा�’ केे रूप में ंअपनीी नई परि�भााषि�त भूमूि�काा कोो स्वीीकाार करनाा 
और समझनाा चााहि�ए, सााथ हीी कक्षाा कोो और अधि�क इंटंरैक्टि�िव बनाानाा 
चााहि�ए।

नि�ष्कर्षष
पि�छले कुुछ वर्षोंं में ंयुवुााओं ंकेे बीीच सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोग नेे 

भााषाा केे प्रमुखु घटकोंं जैैसेे शब्दाावलीी और व्यााकरण, पढ़नेे, लि�खनेे और 
सुनुने केे कौौशल कोो प्रभाावि�त कि�याा है।ै हाालाँँ�कि�, यह प्रभााव सकााराात्मक 
और नकााराात्मक दोोनोंं रहाा है।ै सकााराात्मक प्रभााव मुखु्य रूप सेे शब्दाावलीी 
सुधुाार, उच्चाारण दक्षताा और बेेहतर ऑनलााइन टेेक्स्ट स्कैैनिं�ंग कौौशल तक 
हीी सीीमि�त हैं,ं जबकि� सोोशल मीीडि�याा काा नकााराात्मक प्रभााव बडे़े पैैमाानेे 
पर लेेखन कौौशल सेे संंबंंधि�त है,ै जि�समें ंसंंक्षि�प्तीीकरण, शब्दजााल, इमोोजीी, 
इमोोटि�कॉॉन्स आदि� काा उपयोोग बढ़ रहाा है।ै भााषाा कौौशल पर सोोशल 
मीीडि�याा केे नकााराात्मक प्रभााव कोो कम करनेे केे लि�ए युवुाा उपयोोगकर्ताा�ओं ं
कोो आईसीीटीी प्लेेटफाार्मोंं केे उचि�त उपयोोग केे बाारेे में ं पर्याा�प्त रूप सेे 
शि�क्षि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए और शैकै्षणि�क और पेेशेवेर जीीवन सेे संंबंंधि�त 
औपचाारि�क सेेटिं�ंग्स में ं संंक्षि�प्तााक्षरोंं काा उपयोोग करनेे सेे बचने केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। उन्हें ंऑटोोकरेक्ट, इंसं्टंेंट थि�सॉॉरस और 
ऑटोो इंडंंेंटेेशन जैैसीी सुवुि�धााओं ंकाा अधि�कतम लााभ उठाानाा चााहि�ए, सााथ 
हीी भााषाा में ंमि�लाावट कोो कम करनेे कीी दि�शाा में ंभीी कााम करनाा चााहि�ए।
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सोोशल मीीडि�याा मंें आत्ममुुग्धताा सेे वाायरल होोतीी हैै फेेक न्यूूज

अरविं�द कुुमाार1

सारांश

भाारतवाासीी सूचूनाा एवंं संंचाार प्रौौद्योोगि�कीी केे क्षेेत्र में ंदु्रुत गति� सेे वि�काास कर रहे ेहैं।ं सोोशल मीीडि�याा केे अंतंर्गगत अद्यतन एवंं समसाामयि�क सूचूनााओं ं
कोो हााईटेेक सोोशल नेेटवर्किं�ग प्लेेटफॉॉर्मोंं केे जरि�ये भेजेाा एवंं प्रााप्त कि�याा जााताा है।ै भाारतीीय संंवि�धाान केे तहत नाागरि�कोंं कोो मि�ले अभि�व्यक्ति� 
कीी स्वतंत्रताा केे अधि�काार केे आलोोक में ंलोोग अपनेे वि�चाारोंं कोो पूरूीी दुनुि�याा केे समक्ष सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं पर सााझाा करतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� 
अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा केे आलोोक में ंकुुछ प्रति�बंधोंं काा प्राावधाान भीी भाारतीीय संंवि�धाान में ंहै,ै किं�तु ुवर्ततमाान स्थि�िति�योंं में ंइन प्रति�बंधोंं काा 
अनुपुाालन सोोशल मीीडि�याा में ंबहुुत कम कि�याा जााताा है।ै प्राायःः देखेाा जााताा है ैकि� लोोग पूरू्ववग्रह कीी माानसि�कताा, माान्यतााओं ंएवंं रूढ़ि�वाादि�ताा सेे 
ग्रसि�त होोकर संंवैैधाानि�क एवंं असंंवैैधाानि�क साामग्रि�योंं कोो सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं पर धड़ल्लेे सेे सााझाा करतेे हैं,ं जि�ससेे ‘हेटे स्पीीच’ एवंं ‘फेेक 
न्यूजू’ कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै सोोशल मीीडि�याा में ंउपयोोगकर्ताा�ओं ंएवंं वि�भि�न्न रााजनैति�क दलोंं कीी गति�वि�धि�योंं कोो पश्चि�मीी मीीडि�याा केे सि�द्धांं�तोंं 
केे अनुरुूप देखेाा-समझाा जाानाा उचि�त होोगाा। इन गति�वि�धि�योंं में ंसोोशल मीीडि�याा काा उपयोोग, सदुपुयोोग एवंं दुरुुपयोोग तीीनोंं महसूसू कि�याा जााताा 
है।ै सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं में ंउपलब्ध प्रति�क्रि�याा सुवुि�धाा केे जरि�ये एक उपयोोगकर्ताा� दूसूरेे उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी अपेेक्षाा एवंं पसंंद केे अनुसुाार 
साामग्रीी नि�र्मि�ित करताा है।ै रााजनैति�क दल, सोोशल मीीडि�याा कोो जनमत नि�र्माा�ताा एवंं मनोोवैैज्ञाानि�क टूूल कीी तरह उपयोोग करतेे हैं।ं मीीडि�याा एवंं समााज 
मनोोवि�ज्ञाान केे क्षेेत्र में ंहुुए शोोध केे अनुसुाार अधि�कतर सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा� आत्ममुगु्ध होोकर अपनीी दैनैि�क क्रि�यााओं ंकाा प्रदर्शशन सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं पर करतेे हैं।ं सोोशल मीीडि�याा केे संंदर्भभ में ंभाारतीीय संंचाार परंंपराा एवंं सि�द्धांं�तोंं काा अनुसुरण करनेे केे उपरांं�त ज्ञाात होोताा है ैकि� ज्ञाान 
एवंं संंदर्भोंं केे आलोोक में ंक्रमश: संंवााद एवंं सत्यताा केे अभााव सेे फेेक न्यूजू अथवाा गलतफहमीी काा जन्म होोताा है।ै इन दृष्टि�कोोणोंं सेे चिं�तंन करनेे 
केे परि�णाामस्वरूप ज्ञाात होोताा है ैकि� सोोशल मीीडि�याा में ंआत्ममुगु्ध लोोगोंं (आत्ममुगु्ध उपयोोगकर्ताा�ओं)ं द्वााराा संंचाार केे वि�वि�ध रूपोंं में ंसााझाा कीी गई 
साामग्रि�योंं सेे सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी सतर्ककता ा कोो बड़ीी आसाानीी सेे ‘रि�प्लेेस’ कि�याा जााताा है।ै सााथ हीी सोोशल मीीडि�याा में ंआत्ममुगु्ध 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे द्वााराा सााझाा कीी गई फेेक न्यूजू सेे लोोकतंत्र में ंनाागरि�कोंं कीी संंवेेदनशीीलताा कोो भीी प्रभाावि�त कि�याा जााताा है।ै  प्रस्तुतु शोोध पत्र में ं
इन सभीी तथ्योंं काा वि�शे्लेषण वि�षय सेे संंबंंधि�त पुसु्तकोंं एवंं वैैश्वि�क स्तर पर उपलब्ध प्राामााणि�क शोोधपत्रोंं केे आधाार पर कि�याा गयाा है।ै।

संकेंेत शब्द : सोोशल मीीडि�याा, फेेक न्यूजू, आत्ममुगु्धताा, सोोशल मीीडि�याा काा पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र 
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प्रस्ताावनाा
मीीडि�याा नेे भाारत में ं वि�देशेीी आक्रांं�तााओं ं केे वि�रुद्ध भाारतीीयोंं केे 

लोोकतांं�त्रि�क मूलू्योंं कीी कसौौटीी पर लोोकतंत्र कीी रक्षाा करतेे हुुए साामााजि�क 
सरोोकाारोंं केे उद्देशे्य सेे जनताा कीी आवााज कोो समेकेि�त रूप सेे उठाायाा। 
पाँँ�चवींं शतााब्दीी में ंमहााकवि� काालि�दाास द्वााराा लि�खे ेगए नााटक ‘अभि�ज्ञाान 
शााकुुन्तलम्’् में ंरााजाा दुषु्यंंत एवंं शकुंं� तलाा केे संंदर्भभ में ंद्वाार पहरीी सेे संंवााद 
‘अवि�श्रमोोयम् ्लोोकतन्त्रस्य सर्वाा�धि�काारःः’ उल्लि�िखि�त है,ै अर्थाा�त् ्द्वाार पहरीी 
शकुंं� तलाा सेे कहताा है ैकि� यह आप काा नि�यमि�त लोोकतांं�त्रि�क अधि�काार है ै
कि� आप अपनेे रााजाा सेे कि�सीी भीी समय मि�ल सकतीी हैं।ं इससेे स्पष्ट होोताा 
है ैकि� भाारत में ंलोोकतंत्र कीी उम्र हजाारोंं वर्षष पुरुाानीी है।ै भाारत में ंपत्रकाारि�ताा 
केे शुरुुआतीी दौौर केे समााचाार पत्रोंं जैैसेे कि� हि�कीीज बंंगााल गजट, इंडंि�याा 
गजट, कैैलकटाा गजट, बंंगााल जर्ननल, ओरि�यंटल मैगैजीीन और कैैलकटाा 
एम्यूजूमेंटं केे अनुसुाार भाारत में ंमाास-मीीडि�याा काा जन्म प्रति�रोोध कीी संंस्कृृति� 
सेे हुुआ है ै(मि�श्र, 2019)। आजाादीी सेे पहले लोोगोंं केे समेकेि�त प्रयाासोंं 
सेे एवंं व्याापाारि�योंं द्वााराा लगााई गई पूँँ�जीी केे परि�णाामस्वरूप समााचाार-पत्र 
याा कोोई भीी समााचाार कीी संंस्थाा शुरुू कीी जाातीी थीी। वर्ततमाान दौौर में ंभीी 
सोोशल मीीडि�याा केे जरि�ये पत्रकाारि�ताा करनेे में ंपूँँ�जीी महत्त्वपूरू्णण है।ै अर्थाा�त् ्
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं केे माालि�कोंं कोो समााचाार संंस्थाा केे माालि�क 
केे रूप में ं समझाा जाानाा चााहि�ए। उल्लेेखनीीय है ै कि� आजाादीी सेे पहले 
शुरुू हुुए भाारतीीय पे्रेस एवंं समााचाार पत्रोंं नेे सत्य कीी कसौौटीी पर लोोगोंं 
केे लोोकतांं�त्रि�क हि�तोंं कीी रक्षाा वि�शेषे रूप सेे कीी है,ै किं�तु ुवर्ततमाान दौौर में ं

सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं पर उपलब्ध सूचूनााओं ंमें ंसत्य कीी अनुपुस्थि�िति� 
सेे लोोकतंत्र कोो कमजोोर करनेे काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा है।ै सोोशल मीीडि�याा 
में ंसााझाा कीी गई सूचूनााओं ंमें ंउपलब्ध असत्य तथ्योंं केे आधाार पर नि�र्मि�ित 
फेेक न्यूजू सेे लोोकतंत्र में ंनाागरि�कोंं कीी सतर्ककता ा एवंं संंवेेदनशीीलताा कोो 
प्रभाावि�त कि�याा जााताा है ै(प्रतीीक सि�न्हाा, 2019)। 

बंंगााल याात्राा पर गए गांं�धीीजीी कोो भाारत केे लोोगोंं कोो एक संंदेशे देनेेे केे 
लि�ए कहाा गयाा, तोो उन्होंंनेे जवााब दि�याा कि� ‘मेरेाा जीीवन हीी मेरेाा संंदेशे है’ै। 
कनााडाा केे संंचाारशाास्त्रीी माार्शशल मैकैलुहुाान वर्षष 1964 में ंप्रकााशि�त अपनीी 
पुसु्तक ‘अंडंरस्टंेंडिं�ंग मीीडि�याा : द एक्स्टंेंसंंस ऑफ मैनै’ केे प्रथम अध्यााय 
‘द मीीडि�यम इस द मैसैेेज’ में ंमीीडि�याा कोो माानवीीय व्यवहाार कीी शााखाा केे 
रूप में ंसमझाातेे हुुए लि�खतेे हैं ंकि� संंचाार मााध्यम हीी संंदेशे कीी महत्ताा कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे हैं।ं इन तथ्योंं कीी वि�वेेचनाा वर्ततमाान परि�दृश्य में ंकरनेे केे 
उपरांं�त कहनाा उचि�त होोगाा कि� सोोशल मीीडि�याा केे अंतंर्गगत उपलब्ध तमााम 
नवााचाार सेे परि�पूरू्णण मााध्यमोंं सेे प्रसाारि�त सूचूनााओं ंमें ंजाानबूझूकर हेरेााफेेरीी 
कर फेेक न्यूजू कोो बढ़ाावाा दि�याा जााताा है,ै तााकि� जनताा तक रााजनैति�क 
एजेंंडोंं कीी आपूरू्ति�ि होो सकेे। सूचूनाा एवंं संंचाार प्रौौद्योोगि�कीी केे क्षेेत्र में ंहोो 
रहे ेसतत अनुसुंंधाानोंं केे फलस्वरूप नवााचाार सेे परि�पूरू्णण संंचाार मााध्यमोंं 
काा वि�काास होो रहाा है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप हर देशे केे पाारि�स्थि�िकीी तंंत्र 
में ंनि�रंंतर बदलााव होोनेे केे सााथ-सााथ देशे कीी अर्थथव्यवस्थाा में ंभीी संंचाार 
मााध्यमोंं कीी भूमूि�काा बढ़तीी जाा रहीी है।ै वर्ततमाान दौौर में ंभाारत में ंमुखु्यधााराा 
काा मीीडि�याा डि�जि�टल मीीडि�याा, न्यू ूमीीडि�याा एवंं सोोशल मीीडि�याा कीी तरफ 
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मुखुर होोताा जाा रहाा है।ै भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा केे बदलतेे दौौर केे सााथ-सााथ 
मीीडि�याा संंस्थााओं ंमें ंपश्चि�मीी देशेोंं केे व्याापाारि�योंं केे द्वााराा भाारत में ं कि�ए 
गए नि�वेेश व्यष्टि� एवंं समष्टि� अर्थथव्यवस्थाा केे आधाार पर कि�ए जाातेे हैं,ं 
जि�ससेे भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाानेे वाालीी मीीडि�याा 
पाारि�स्थि�िति�कीी  में ं मीीडि�याा संंस्थाानोंं केे व्याापाारि�योंं काा नि�यंंत्रण महसूसू 
होोताा है ै(कौौल, 2010)। 

अँँग्रेेजीी दैनैि�क अखबाार ‘द इंडंि�यन एक्सपे्रेस’ केे संंपाादकीीय पृषृ्ठोंं 
में ंछपेे आलेेखोंं केे अनुसुाार समसाामयि�क सूचूनााओं ंकेे संंदर्भभ में ंसंंचाार 
प्रौौद्योोगि�कीी अनुपु्रयोोगोंं एवंं मीीडि�याा कन्वर्जेंंस सेे परि�पूरू्णण सोोशल नेेटवर्किं�ग 
सााइटोंं कीी सर्ववसुलुभताा नेे मीीडि�याा कोो वैैश्वि�क स्तर पर उपयोोग एवंं उपभोोग 
कि�ए जाानेे वाालाा लोोकतांं�त्रि�क सााधन बनाायाा है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप देशे 
कीी जनताा एवंं सरकाारंें क्रमशःः अपनेे नि�जीी वि�चाारोंं एवंं नीीति�योंं सेे संंबंंधि�त 
वि�मर्शोंं कोो सोोशल मीीडि�याा पर पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र केे जरि�ये पूरूीी दुनुि�याा 
में ंसााझाा करतेे हैं ं(ब्यूरूोो, 2024)। सोोशल मीीडि�याा पर उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी 
उपस्थि�िति�योंं काा गंंभीीरताा सेे अवलोोकन करनेे केे उपरांं�त महसूसू कि�याा 
जााताा है ैकि� कि�स तरह लेेखक एवंं साामााजि�क काार्ययकर्ताा� संंसद सेे सड़क 
तक डि�जि�टल सोोशल नेेटवर्किं�ग प्लेेटफॉॉर्मोंं केे जरि�ये नाागरि�क पत्रकाारि�ताा 
करतेे हैं।ं यूरूोोपीीय देशेोंं सहि�त भाारत में ंभीी कई नाामीी प्रिं�ट मीीडि�याा पक्रमोंं 
केे बंंद होोनेे कीी प्रत्यााशाा में ं अनुमुाान लगाायाा जाानेे लगाा थाा कि� केेवल 
डि�जि�टल तकनीीक अथवाा इंटंरनेेट सेे युकु्त सोोशल मीीडि�याा (जि�सेे एक वर्गग 
न्यू ूमीीडि�याा कहताा है)ै देशे कीी पत्रकाारि�ताा काा भवि�ष्य है ै(मोोहन, 2013), 
जि�समें ं व्याापाारि�योंं काा नि�यंंत्रण नहींं बल्कि�ि सूचूनााओं ं एवंं वि�मर्शोंं काा 
महत्त्व है।ै इससेे देशे काा लोोकतंत्र दु्रुत गति� सेे मजबूतू होो रहाा है।ै किं�तु,ु यह 
अनुमुाान सोोशल नेेटवर्किं�ग सााइटोंं में ंपेेड न्यूजू एवंं फेेक न्यूजू केे बोोलबाालेे 
सेे गलत सााबि�त होो गयाा। 

सोोशल मीीडि�याा कीी काालीी परतोंं कीी आड़ में ं छि�पेे व्याापाारि�योंं कीी 
कमााई सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ं केे द्वााराा कीी जाानेे वाालीी हर 
सकााराात्मक एवंं नकााराात्मक गति�वि�धि�योंं सेे होोतीी है।ै इन काालीी परतोंं 
केे पीीछेे फल-फूूल रहे ेव्याापाार आम जनताा कोो आसाानीी सेे नहींं दि�खतेे हैं ं
(रााजपूतू, 2023)। सोोशल मीीडि�याा केे पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र में ंयूजूर जनरेटेेड 
कंंटंेंट (वेेब 2.0) तकनीीक काा उपयोोग कि�ए जाानेे सेे लेेखक एवंं पााठक केे 
बीीच कीी रेेखाा धुँँ�धलीी होो गई है।ै प्राायःः इन नए मााध्यमोंं केे जरि�ये अत्यंंत 
तीीव्र गति� सेे प्रवााहि�त सूचूनााओं ंमें ंसच और झूठू काा घाालमेले होो जााताा है ै
(चौौहाान, 2018)। 

यदि� भाारतीीय संंचाार सि�द्धांं�त कोो चाारोंं वेेद (ऋग्वेेद, यजुरु्वेेद, साामवेेद 
और अथर्वववेेद) एवंं भरत मुनुि� कृृत नााट््यशाास्त्र एवंं अभि�नव गुपु्त द्वााराा 
लि�खीी टीीकाा ‘अभि�नव भाारतीी’ केे अनुसुाार समझाा जााए तोो ज्ञाात होोताा 
है ै कि� भाारतीीय कााव्यशाास्त्र नेे रस, अलंंकाार, ध्वनि�, रीीति�, वक्रोोक्ति� और 
औचि�त्य कोो छह संंप्रदाायोंं केे रूप में ंस्वीीकृृति� दीी है।ै इन छह संंप्रदाायोंं 
कोो हीी संंचाार केे छह सि�द्धांं�त मााननाा चााहि�ए। स्पष्ट है ैकि� भाारत केे संंचाार 
सि�द्धांं�तोंं काा उपयोोग ज्ञाान केे प्रसाार केे उद्देशे्य सेे कि�याा जााताा थाा एवंं 
आवश्यकताा पड़ने पर चाारोंं वेेदोंं में ंउल्लि�िखि�त ज्ञाान कोो मनोोरंंजन केे रूप 
में ंलोोगोंं केे समक्ष मंचं पर प्रस्तुतु कि�याा जााताा थाा, जि�समें ंसत्य एवंं संंवााद 
कीी महत्ताा थीी (चौौबेे, 2024)। भाारत कीी आदि� संंचाार प्रक्रि�याा में ंआभ्यंंतर 
संंचाार, वैैयक्ति�क संंचाार, अंतंर्वैैयक्ति�क संंचाार एवंं समूहू संंचाार करनेे हेतेु ु
वि�वि�ध संंचाार मााध्यमोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा। इन तथ्योंं केे दृष्टि�कोोण 

सेे जब सोोशल मीीडि�याा कोो समझाा जााए, तोो कहनाा उचि�त होोगाा कि� पश्चि�मीी 
संंचाार शाास्त्रि�योंं केे संंचाार सि�द्धांं�तोंं सेे उपजेे सोोशल मीीडि�याा में ंशाामि�ल 
सुवुि�धााओं ंएवंं अनुपु्रयोोगोंं काा उपयोोग सूचूनााओं ंकेे संंग्रह, प्रचाार-प्रसाार 
एवंं मनोोरंंजन करनेे में ं कि�याा जााताा है,ै जि�समें ंउचि�त संंदर्भोंं काा उल्लेेख 
कि�याा जाानाा एवंं सत्य कोो रेेखांं�कि�त कि�याा जाानाा अनि�वाार्यय नहींं है।ै भाारत केे 
संंचाार मनीीषीी भगवाान् ्बुदु्ध एवंं नााट््यशाास्त्र केे प्रणेतेाा भरत मुनुि� केे संंदर्भोंं 
में ंयदि� वि�चाार कि�याा जााए तोो भाारतीीय परंंपराा में ंअंतंर्वैैयक्ति�क संंचाार काा 
अधि�क महत्त्व है,ै जबकि� पश्चि�म में ंवैैयक्ति�क संंचाार कोो अधि�क महत्त्व 
दि�याा जााताा है ै(रााव, 2009)।

सोोशल मीीडि�याा मेंं उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी उपस्थि�िति� केे अवलोोकन केे 
अनुुसाार आत्ममुगु्ध व्यक्ति� हर सूूचनाा काा अवलोोकन स्वयं कीी प्रशंंसाा 
केे संंदर्भभ मेंं करताा है।ै अतःः वह सहीी एवंं गलत कीी पहचाान करनेे में ं
अक्षम होोताा है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप सोोशल मीीडि�याा पर फेेक न्यूूज 
सााझाा कीी जाातीी हैं।ं आत्ममुगु्ध लोोगोंं कोो लगताा है ैकि� वेे अभि�व्यक्ति� कीी 
स्वतंत्रताा केे अधि�काार केे अनुुपाालन मेंं कि�सीी भीी सूूचनाा कोो सााझाा कर 
सकते हैं।ं सोोशल मीीडि�याा कीी पाारि�स्थि�िति�कीी मेंं ‘आत्ममुगु्धताा’ आसाानीी 
सेे महसूूस कीी जाा सकतीी है,ै जबकि� भाारतीीय मनीीषि�योंं कीी संंचाार 
प्रक्रि�याा मेंं ‘सहृदय’ एवंं ‘सााधाारणीीकरण’ पर ध्याान आकर्षि�ित करनेे 
संंबंंधीी यत्न दि�खतेे हैं,ं जि�सेे भाारतीीय संंचाारक महाापुुरुषोंं केे व्यक्ति�त्व में ं
‘आइडेंटि�फि�केेशन ऑफ कम्यूूनि�केेटर थ्रू ूप्रोोसेेस ऑफ सि�म्प्लि��िफि�केेशन’ 
केे आधाार पर समझाा जाा सकताा है।ै जााहि�र है ैकि� भाारतीीय संंचाार सि�द्धांं�तोंं 
केे अनुुसाार संंचाार प्रक्रि�याा मेंं सााधाारणीीकरण मुखु्य पद है।ै इस संंचाार 
प्रक्रि�याा मेंं सहृदयीी व्यक्ति�योंं केे मध्य संंदेेशोंं काा आदाान-प्रदाान होोताा 
है।ै सहृदयीी व्यक्ति�योंं केे मध्य होोनेे वाालेे संंचाार मेंं पे्रेषक एवंं प्राापक में ं
संंदक्षताा होोनेे सेे संंदेेशोंं मेंं भ्रम, वि�रोोध एवंं पक्षपाात संंबंंधीी भााव काा 
प्रभााव नहींं होोताा है ै(ति�वाारीी, 1992)। अर्थाा�त्् संंदेेश प्राापक केे व्यक्ति�त्व 
काा महत्त्व संंदेेश कीी ग्रहणशीीलताा सेे होोताा है।ै इससेे स्पष्ट होोताा है ै कि� 
भाारतीीय मनीीषि�योंं कीी संंचाार प्रक्रि�याा मेंं संंदेेश प्राापक कीी भूमूि�काा, पे्रेषक 
द्वााराा भेेजेे गए संंदेेशोंं कोो नैैति�कताा एवंं भाारतीीय मूलू्योंं केे आधाार पर 
वि�शुदु्ध ज्ञाान ग्रहण करनेे केे उद्देेश्य पर कंेंद्रि�त होोतीी है।ै अतःः वर्ततमाान 
सोोशल मीीडि�याा केे पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र एवंं संंचाार प्रक्रि�याा मेंं उपर्युु�क्त दृष्टि� 
सेे वि�चाार करनेे केे उपरांं�त यदि� संंचाार कि�याा जााए तोो आत्ममुगु्धताा एवंं 
फेेक न्यूूज कीी संंभाावनाा कम होोगीी।

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु शोोध पत्र केे नि�म्नलि�खि�त उद्देशे्य हैं ं:
1.	 सोोशल मीीडि�याा पाारि�स्थि�िति�कीी (Social media ecology) में ं

आत्ममुगु्धताा (Narcissism) कोो समझनाा।
2.	 सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी आत्ममुगु्धताा एवंं फेेक न्यूजू केे 

अंतंर्संंबंंधोंं कीी वि�वेेचनाा करनाा।

शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध पत्र हेतेु ुगुणुाात्मक तथ्योंं काा संंकलन कि�याा गयाा है।ै इनमें ं

वि�षय कंेंद्रि�त पुसु्तकोंं, वैैश्वि�क स्तर पर उपलब्ध शोोध पत्रोंं एवंं द्वि�तीीयक 
आँँकड़ोंं काा पुनुराावलोोकन कर तथ्योंं काा वि�शे्लेषण शोोध उद्देशे्योंं कोो कंेंद्रि�त 
करकेे कि�याा गयाा है।ै
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तथ्योंं काा संकंलन
आत्ममुगु्धताा कोो 1898 में ं ब्रि�टि�श नि�बंंधकाार और चि�कि�त्सक 

हैवैलॉॉक एलि�स द्वााराा एक माानसि�क वि�काार केे रूप में ंपरि�भााषि�त कि�याा 
गयाा थाा (रोोडेेवााल्ट, 2024)। आत्ममुगु्ध याानीी स्वयं पर मुगु्ध याा मोोहि�त रहने 
वाालेे लोोग। अँँग्रेेजीी में ंइन्हें ं“Narcissist” कहाा जााताा है।ै आत्ममुगु्धताा कोो 
जटि�ल व्यक्ति�त्व केे संंदर्भभ में ंमहसूसू कि�याा जााताा है,ै अतःः आत्ममुगु्धताा 
कोो व्यक्ति� केे दोोष केे रूप में ंसमझनाा उचि�त है।ै आत्ममुगु्ध व्यक्ति� स्वयं 
कीी भााव भंगंि�माा कोो वि�शेषे महत्त्व देतेाा है।ै ग्रीीक पौौरााणि�क कथाा में ं
आत्ममुगु्धताा कोो एक पाात्र नाार्सि�िसस सेे समझाायाा गयाा है।ै ग्रीीक पौौरााणि�क 
कथाा केे अनुसुाार नाार्सि�िसस नााम केे एक व्यक्ति� कोो पाानीी केे ताालााब में ंअपनेे 
हीी प्रति�बिं�ब सेे प्याार होो गयाा थाा, जि�सकेे फलस्वरूप वह केेवल स्वयं कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो महत्त्व देतेेे हुुए दूसूरोंं सेे अपनीी प्रशंसंाा करवाानेे कीी अपेेक्षाा 
करताा थाा। नाार्सि�िसस नााम केे व्यक्ति� काा उल्लेेख माार्शशल मैकैलुहुाान नेे वर्षष 
1962 में ंप्रकााशि�त अपनीी पुसु्तक ‘द गुटेुेनबर्गग गैैलेेक्सीी : द मेकेिं�ग ऑफ 
टााइपोोग्रााफि�क मैनै’ में ंभीी कि�याा है।ै

नर्सि�िस्सि�िस्टि�िक पर्सोोनलि�टीी डि�सऑर्डडर
डाायगनोोस्टि�िक एंडं स्टेेस्टि�िकल मैनै्युअुल ऑफ मेंटंल डि�सऑर्डडर्सस 

(डीीएसएम-5) केे अनुसुाार, आत्ममुगु्धताा कोो आत्मकाामीी व्यक्ति�त्व वि�काार 
केे रूप में ंसमझाा जााताा है।ै आत्मकाामीी व्यक्ति�त्व वि�काार प्राायःः व्यक्ति� केे 
प्राारंंभि�क जीीवन (कि�शोोर अवस्थाा) में ं पाायाा जााताा है।ै ऐसेे व्यक्ति�योंं कोो 
दूसूरोंं केे आकर्षषण काा कंेंद्र बननाा पसंंद होोताा है।ै इस वि�काार केे अंतंर्गगत 
व्यक्ति� में ं दूसूरोंं केे प्रति� सहाानुभुूतूि� नहींं होोतीी है।ै आत्मकाामीी व्यक्ति�त्व 
वि�काार सेे ग्रसि�त व्यक्ति�योंं में ंप्राायःः स्वयं केे अधि�काार कीी वि�शेषे भाावनाा 
होोतीी है,ै जि�सकेे अंतंर्गगत वेे माानते हैं ं कि� वेे वि�शेषे एवंं अद्वि�तीीय हैं।ं 
परि�णाामस्वरूप वेे अपनेे लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुछ भीी कर सकते 
हैं।ं ऐसेे व्यक्ति�योंं में ंअपनीी भाावनााओं ंकोो नि�यंंत्रि�त करनेे कीी क्षमताा नहींं 
होोतीी, जि�ससेे उन्हें ंलगताा है ैकि� उनके आत्म-सम्माान कोो ठेेस पहँुँ�च रहीी है,ै 
अतःः वेे अपनीी आलोोचनाा सुनुनाा पसंंद नहींं करतेे हैं ंऔर छोोटीी-मोोटीी बाातोंं 
पर तीीव्र प्रति�क्रि�याा देतेेे हैं ं(एसोोसि�एशन, 2013)।

इसकेे अति�रि�क्त, आत्ममुगु्धताा व्यक्ति� केे अन्य माानसि�क स्वाास्थ्य 
स्थि�िति�योंं; जैैसेे—अवसााद, चिं�तंाा वि�काार और माादक द्रव्योंं केे सेेवन 
वि�काारोंं केे सााथ जुड़ुीी होोतीी है।ै आत्ममुगु्धताा केे उपचाार में ं अक्सर 
मनोोचि�कि�त्साा शाामि�ल होोतीी है।ै इन चि�कि�त्सााओं ंमें ंआत्म-जाागरूकताा, 
सहाानुभुूतूि� एवंं पाारस्परि�क कौौशल में ंसुधुाार कि�ए जाानेे सेे संंबंंधीी उपचाार 
कि�ए जाातेे हैं ं(ई. रोोनिं�ंगस्टैैम, 2022)।

भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा कीी संचंाार प्रक्रि�याा केे तथ्योंं कीी वि�वेेचनाा
भाारतीीय जनसंचाार संंस्थाान, नई दि�ल्लीी कीी माासि�क समााचाार बुलेुेटि�न 

पत्रि�काा में ंकवि� एवंं संंपाादक डॉॉ. इंदंुशुेखेर तत्पुरुुष संंत रैैदाास काा संंचाारशाास्त्र 
समझाातेे हुुए लि�खतेे हैं ंकि� मुखु्यतःः संंचाार ज्ञाान एवंं सूचूनााओं ंपर आधाारि�त 
होोताा है,ै जि�सकाा उद्देशे्य ‘ट्रांं�सफॉॉर्मेशेन’ होोताा है।ै मनोोवैैज्ञाानि�कोंं केे अनुसुाार 
80 प्रति�शत संंचाार अशााब्दि�िक होोताा है।ै आध्याात्मि�िक संंचाार, संंचाार काा 
ऐसाा हीी रूप है,ै जि�समें ंट्रांं�सफॉॉर्मेशेन सेे भीी आगेे जााकर ‘जनरेशन’ पर जोोर 
दि�याा जााताा है।ै भाारत में ंसंंचाार सि�द्धांं�त कााव्यशाास्त्र केे संंप्रदाायोंं सेे जुडु़ाा है।ै 
सााधाारणीीकरण और स्थाायीी भााव इसीी संंचाार सि�द्धांं�त सेे जुडेु़े हैं।ं भाारतीीय 

ज्ञाान परंंपराा कीी संंचाार प्रक्रि�याा पर वि�चाार करनेे केे फलस्वरूप कहाा जाा 
सकताा है ैकि� प्राापक संंदेशे काा उपयोोग स्वयं कोो जाागरूक करनेे, स्वयं कोो 
बंंधनोंं सेे मुकु्त करनेे एवंं अंतं में ंसत्य (ज्ञाान) जाानने एवंं समझने केे उद्देशे्य सेे 
ग्रहण करताा थाा। भाारत में ंसहृदयीी भााव पर आधाारि�त सााधाारणीीकरण कीी 
संंचाार प्रक्रि�याा में ंज्ञाान केे स्तर काा महत्त्वपूरू्णण स्थाान है।ै भाारतीीय मनीीषि�योंं 
कीी संंचाार प्रक्रि�याा में ंपे्रेषक केे ज्ञाान काा स्तर प्राापक केे ज्ञाान केे स्तर सेे सदैवै 
अधि�क होोताा थाा, जि�सेे हम गुरुु-शि�ष्य केे मध्य होोनेे वाालेे संंचाार केे रूप में ं
देखे सकते हैं।ं भगवाान् ्बुदु्ध केे द्वााराा दि�ए गए उपदेशेोंं कोो संंदक्षताा केे भााव सेे 
बुदु्ध केे अनुयुाायीी पूरू्वव कीी माान्यतााओं ंसेे मुकु्त होोकर ग्रहण करतेे थेे (याादव, 
1984)। इन अनुयुाायि�योंं कोो सोोशल मीीडि�याा कीी शब्दाावलीी में ंफॉॉलोोवर्सस 
कहाा जााताा है।ै गोोस्वाामीी तुलुसीीदाास जीी काा अंतंर्वैैयक्ति�क संंचाार सि�द्धांं�त 
कााव्यशाास्त्र सेे जुड़ुाा है,ै जि�समें ंवेे भक्ति�पूरू्ववक आत्म संंचाार करतेे हैं।ं बुदु्ध 
केे अनुसुाार चाार साामााजि�क भााव—मेते्ताा (अहिं�संाा, सद्भाावनाा एवंं मि�त्रताा), 
करुणाा, मुदुि�ताा (सहाानुभुूतूि�पूरू्ववक आनंंद), उप्पेेक्खाा (equanimity) सेे 
युकु्त वैैयक्ति�क संंचाार होोनाा चााहि�ए। बुदु्ध काा संंचाार सि�द्धांं�त कि�सीी व्यक्ति� 
अथवाा कि�सीी साामााजि�क व्यवस्थाा पर आश्रि�त रहने केे उपरांं�त उत्पन्न होोनेे 
कीी अवधाारणाा सेे व्यााख्याायि�त कि�याा जाा सकताा है।ै बुदु्ध केे अनुसुाार कोोई 
भीी घटनाा केेवल दूसूरीी घटनााओं ंकेे काारण हीी एक जटि�ल काारण-परि�णााम 
केे जााल में ंवि�द्यमाान होोतीी है,ै जि�सेे प्रतीीत्यसमुतु्पााद काा सि�द्धांं�त भीी कहाा 
जााताा है ै(दि�सनाायकेे, 1983)। अर्थाा�त् ्प्रााणि�योंं केे लि�ए प्रतीीत्यसमुतु्पााद काा 
अर्थथ है—ैकर्मम और वि�पााक (कर्मम केे परि�णााम) केे अनुसुाार अनंंत संंसाार काा 
चक्र। प्रतीीत्यसमुतु्पााद केे अनुसुाार सब कुुछ अनि�त्य और अनाात्म (बि�नाा 
आत्माा केे) होोताा है,ै कुुछ भीी सत्य में ंवि�द्यमाान नहींं है।ै हर घटनाा मूलूतःः 
शूनू्य होोतीी है,ै परंंतु ुजि�स मनुषु्य में ंज्ञाान कीी शक्ति� है ैवेे दुःः�ख केे काारक तृषृ्णाा 
कोो त्याागकर एवंं तृषृ्णाा में ंनष्ट कीी हुुई शक्ति� कोो ज्ञाान और ध्याान में ंबदल 
कर नि�र्वाा�ण पाा सकते है।ै संंचाार कीी प्रक्रि�याा में ंशाामि�ल अस्थि�िरताा और 
प्रवााह में ंइस सि�द्धांं�त काा अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण स्थाान है।ै वि�द्वाानोंं नेे मनुषु्य काा 
आकलन मनोोवि�ज्ञाान दृष्टि�कोोण पर करतेे हुुए कुुल नौौ स्थाायीी भााव बतााए हैं,ं 
जि�नसेे रस कीी नि�ष्पत्ति� होोतीी है।ै इन स्थाायीी भाावोंं केे अनुरुूप मनुषु्य संंचाार 
केे भााव सेे स्थि�िति�योंं काा अनुभुव करताा है।ै येे स्थाायीी भााव इस प्रकाार हैं—ं
रति�, हाास, शोोक, उत्सााह, क्रोोध, भय, जुगुुपु्साा (वीीभत्स), वि�स्मय और शम 
(नि�र्वेेद)। इन स्थाायीी भाावोंं कोो पुषु्ट करनेे केे लि�ए जोो भााव उत्पन्न होोकर 
पुनुःः लुपु्त होो जाातेे हैं,ं उन्हें ंसंंचाारीी याा व्यभि�चाारीी भााव कहते हैं।ं इनकीी कुुल 
संंख्याा 33 है।ै नि�र्वेेद, शंकंाा, ग्लाानि�, हर्षष, आवेेग आदि� प्रमुखु संंचाारीी भााव 
हैं ं(ति�वाारीी, 1992)। संंचाारीी भााव द्वि�तीीयक होोतेे हैं ंऔर येे स्थाायीी भाावोंं 
कोो प्रभाावि�त करतेे हैं।ं इसकेे अति�रि�क्त नौौ स्थाायीी भाावोंं कोो प्रभाावि�त करनेे 
में ंवि�भााव और अनुभुााव भीी होोताा है,ै जि�ससेे पे्रेम केे जरि�ये स्त्रीी एवंं पुरुुष 
एक-दूसूरेे सेे जुड़ुते हैं।ं अतःः स्पष्ट है ैकि� संंचाार कीी प्रक्रि�याा में ंयदि� मनुषु्य 
इन स्थाायीी भाावोंं कोो आत्मनि�यंंत्रि�त कर ज्ञाानपूरू्ववक संंचाार करे तोो फेेक न्यूजू 
कीी उत्पत्ति� कीी संंभाावनाा कम होोगीी। भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा कीी संंचाार प्रक्रि�याा 
में ंप्राापक कीी योोग्यताा पर वि�शेषे भूमूि�काा होोतीी है,ै जबकि� पश्चि�म कीी संंचाार 
प्रक्रि�याा में ंसंंदेशे कीी अभि�व्यंंजनाा पर वि�शेषे महत्त्व दि�याा जााताा है।ै पश्चि�म 
सेे आए सोोशल मीीडि�याा में ंकि�ए जाा रहे ेइंटंरनेेट सेे युकु्त संंचाार व्यवस्थाा केे 
वर्ततमाान स्वरूप में ंकेेवल वैैयक्ति�क संंचाार, समूहू संंचाार एवंं जनसंचाार कीी 
व्यवस्थाा है ै(कुुमाार, 2009)। सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम काा अंतंर्वैैयक्ति�क 
संंचाार सेे कोोई संंबंंध नहींं है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप व्यक्ति� स्वयं कोो जाानेे 
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बगैैर दूसूरोंं केे प्रति� वि�द्वेषे कीी भाावनाा सेे सूचूनाा सााझाा करताा है,ै जि�ससेे फेेक 
न्यूजू उत्पन्न होोनेे कीी संंभाावनाा होोतीी है।ै 

सोोशल मीीडि�याा पाारि�स्थि�िति�कीी मंें संचंाार अवरोोध संबंंंधीी तथ्योंं कीी 
वि�वेेचनाा

प्राायःः संंचाार प्रक्रि�याा में ंकुुल आठ प्रकाार केे अवरोोध (Barrier) होोतेे 
हैं।ं येे आठ प्रकाार इस प्रकाार हैं—ंभौौति�क अवरोोध (Physical barrier), 
मनोोवैैज्ञाानि�क अवरोोध (Psychology barrier), आत्म कल्पनाा (Self-
image), परि�वर्ततन काा वि�रोोध (Change to resistant), बचााव एवंं 
भय (Defensiveness and fear), भााषााई एवंं सांं�स्कृृति�क अवरोोध 
(Linguistic and cultural barrier), भााषाा और अर्थथ (Language 
and meaning) एवंं यांं�त्रि�क अवरोोध (Mechanical resistant) 
(कुुमाार क. ज., 2009, पृ.ृ 30-36)। संंचाार केे दृष्टि�कोोण सेे सोोशल मीीडि�याा 
केे अवलोोकनोोपरांं�त पाायाा गयाा कि� प्राायःः उपयोोगकर्ताा�ओं ंमें ंमनोोवैैज्ञाानि�क 
अवरोोध एवंं आत्म कल्पनाा कि�ए जाानेे संंबंंधीी अवरोोध सबसेे अधि�क 
है।ै मनोोवैैज्ञाानि�क अवरोोध केे अंतंर्गगत सोोशल मीीडि�याा में ं लगभग हर 
उपयोोगकर्ताा� कीी गति�वि�धि� में ंउनके नि�जीी संंदर्भोंं काा फे्रेम (Frame of 
Reference) होोताा है,ै जि�ससेे वह अपनेे जीीवन केे अनुभुवोंं, सांं�स्कृृति�क 
जीीवनशैलैि�योंं एवंं पूरू्ववग्रहोंं सेे युकु्त वि�शि�ष्ट दृष्टि� सेे पूरूीी दुनुि�याा देखेनाा 
चााहताा है ै(अहमद, 2019)। वह हर सूचूनाा कोो अपनेे संंकीीर्णण दृष्टि�कोोण 
सेे देखेनेे-समझने कीी कोोशि�शें ं करताा है।ै पूरूीी दुनुि�याा सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मोंं पर पाारि�स्थि�िकीी तंंत्र केे जरि�ये एक-दूसूरेे सेे जुड़ुीी है।ै सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं में ंसंंग्रहीीत नाानाा प्रकाार कीी सूचूनााओं ंएवंं साामग्रि�योंं केे 
अनंंत प्रवााह कोो हर प्लेेटफॉॉर्मम अपनेे-अपनेे प्रोोग्रााम-एल्गोोरि�दम (मेटेाावर्सस 
एवंं कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा) केे जरि�ये उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी वि�शि�ष्ट पसंंद केे क्रम में ं
नि�यंंत्रि�त करताा है ै(रााजन, 2023)। वर्ततमाान दौौर कीी वेेब 2.0, वेेब 3.0 एवंं 
मेटेाावर्सस पर आधाारि�त सोोशल मीीडि�याा कीी संंचाार प्रक्रि�याा में ंवाास्तवि�क एवंं 
आभाासीी दुनुि�याा सेे जुड़ेुे हर उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो सच और झूठू, दोोनोंं प्रकाार 
कीी साामााग्रीी व सूचूनााएँँ लि�खनेे, देखेनेे तथाा पढ़ने कीी वि�शेषे व्यवस्थाा है,ै 
जि�समें ं लेेखकोंं, पााठकोंं एवंं दर्शशकोंं केे बीीच अत्यंंत सूकू्ष्म रेेखाा है।ै इस 
सूकू्ष्म रेेखाा कोो न पहचाानने तथाा दुनुि�याा में ंहोो रहीी हर क्रि�याा केे मूलू्यांं�कन में ं
स्वयं कीी उपस्थि�िति� कीी लाालसाा सेे सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोगकर्ताा�ओं ंमें ं
आत्ममुगु्धताा देखेनेे कोो मि�लतीी है।ै आत्ममुगु्ध उपयोोगकर्ताा� अपनेे स्वाार्थीी 
भााव सेे युकु्त वि�शि�ष्ट दृष्टि� सेे प्राायःः फेेक न्यूजू कोो इधर-उधर भेजेने लगते हैं,ं 
जि�ससेे फेेक न्यूजू वाायरल होो जाातीी है।ै

संंचाार कीी आत्म कल्पनाा (Self image) अवरोोध केे अंतंर्गगत सोोशल 
मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा� हरेक सूचूनाा एवंं साामग्रीी कोो अपनीी पसंंद केे अनुसुाार 
देखेनाा चााहताा है।ै जि�न सूचूनााओं ंअथवाा संंदेशेोंं सेे उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी 
आत्मछवि� बढ़तीी है,ै उस संंदेशे कोो उपयोोगकर्ताा� अधि�क सााझाा करतेे हैं,ं 
भले हीी इन सूचूनााओं ंमें ंनैैति�क मूलू्य होंं याा न होंं (अहमद, 2019)।

सोोशल मीीडि�याा में ं उपयोोगकर्ताा�ओं ं द्वााराा कीी गई पोोस्टोंं केे अंतंर्गगत 
उपयोोगकर्ताा� अपनेे अधि�कतर दैनैि�क नि�त्य गति�वि�धि�योंं काा प्रदर्शशन 
पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेे करतेे हैं।ं येे गति�वि�धि�याँँ� उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे पूरू्ववग्रह 
सेे प्रभाावि�त होोतीी हैं,ं जि�समें ंशि�क्षाा, संंस्कृृति� एवंं मनोोरंंजन काा आवरण तोो 
होोताा है,ै लेेकि�न प्राायःः इनमें ंमूलू स्रोोत केे पूरू्णण संंदर्भोंं काा अभााव दि�खताा 
है।ै इनमें ं पूरू्णण सत्यताा न होोनेे कीी संंभाावनाा बनीी रहतीी है।ै यहाँँ� सच कोो 

झूठू केे सााथ मि�लााकर परोोस दि�याा जााताा है।ै आत्ममुगु्ध सोोशल मीीडि�याा 
उपयोोगकर्ताा� इन सूचूनााओं ंकोो संंवैैधाानि�क दृष्टि�कोोण सेे वि�चाार कि�ए बगैैर 
सााझाा करतेे हैं,ं जि�ससेे भ्राामक वााताावरण बनताा है।ै

सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंमंें आत्ममुुग्धताा सेे संबंंंधि�त तथ्योंं 
कीी वि�वेेचनाा

हमाारेे दैनैि�क जीीवन केे अनुभुवोंं केे आधाार पर कहनाा उचि�त है ै कि� 
मि�त्रताा एवंं पे्रेम केे बीीच कीी रेेखाा बहुुत पतलीी होोतीी है;ै प्रति�स्पर्धाा� और 
दुशु्मनीी केे बीीच कीी रेेखाा बहुुत पतलीी होोतीी है;ै धर्मम और सांं�प्रदाायि�कताा 
केे बीीच कीी रेेखाा बहुुत पतलीी होोतीी है।ै ठीीक इसीी प्रकाार आत्मवि�श्वाास 
सेे भरे होोनेे एवंं आत्ममुगु्ध होो जाानेे केे बीीच कीी रेेखाा बहुुत पतलीी होोतीी 
है।ै आत्मवि�श्वाास कीी रेेखाा कहाँँ� खत्म होोतीी है ै और आत्ममुगु्धताा कीी 
रेेखाा कहाँँ� सेे शुरुू होो जाातीी है,ै यह प्राायःः पताा नहींं चलताा। इस रेेखाा कोो 
पहचााननाा बहुुत जरूरीी है।ै आत्मवि�श्वाास सेे भरे होोनाा एक गुणु है ैजबकि� 
आत्ममुगु्ध होो जाानाा एक दोोष है ैऔर वर्ततमाान दौौर में ंइस दोोष केे काारण 
समााज में ंकई समस्यााएँँ व्यााप्त हैं।ं पि�छले तीीन-चाार दशकोंं में ंपूरूीी दुनुि�याा में ं
वि�शेषे रूप सेे पश्चि�म केे देशेोंं में ंआत्ममुगु्धताा कीी प्रवृतृ्ति� बढ़ीी है ै(एंडं्रि�याासेेन 
सीीएस, 2016)। भाारतीीय समााज में ंयह समस्याा नहींं थीी, किं�तु ुभाारतीीय 
सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी सोोशल मीीडि�याा प्रोोफााइल एवंं हमाारेे 
साामााजि�क व पाारि�वाारि�क बदलााव काा अवलोोकन करनेे केे उपरांं�त ज्ञाात 
होोताा है ैकि� सोोशल मीीडि�याा केे उदय केे फलस्वरूप यह समस्याा भाारत में ं
अत्यंंत तीीव्र गति� सेे बढ़ रहीी है।ै सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं पर आत्ममुगु्ध 
व्यक्ति� कोो यह लगने लगताा है ै कि� उससेे सुंं�दर इस समााज में ंकोोई नहींं 
है।ै अधि�कांं�श समय वह अपनीी दैनैि�क गति�वि�धि�योंं कोो अन्य व्यक्ति�योंं 
कीी गति�वि�धि�योंं सेे तुलुनाा कर केेवल अपनीी प्रशंसंाा करनाा एवंं सुनुनाा 
चााहताा है।ै जब आत्ममुगु्धताा आवश्यकताा सेे अधि�क अर्थाा�त् ्आत्म-खुशुीी 
(Self-esteem) सेे ऊपर उठनेे लगतीी है ैतोो मनोोवैैज्ञाानि�क चि�कि�त्सक उस 
व्यक्ति� कोो आत्मकाामीी व्यक्ति�त्व वि�काार (Narcissistic personality 
disorder) रोोग सेे ग्रसि�त माानते हैं,ं जि�सेे एन.पीी.डीी. भीी कहते हैं ं(एंडं्रि�याासेेन 
सीीएस, 2016)। एन.पीी.डीी. सेे ग्रसि�त लक्षणोंं में ंस्वयं कोो आवश्यकताा सेे 
अधि�क महत्त्व देनेाा, दूसूरोंं केे प्रति� कोोई संंवेेदनाा न रखनाा, अधि�क उदाास 
रहनाा, अपनीी आलोोचनाा न सुनुनाा एवंं हमेशेाा दूसूरोंं कोो नीीचाा दि�खाानेे कीी 
कोोशि�शें ंकरनाा आदि� लक्षण होोतेे हैं ं(अख्तर, 1982)। सोोशल मीीडि�याा में ं
उपयोोगकर्ताा�ओं ंद्वााराा कीी जाा रहीी ऑनलााइन गति�वि�धि�योंं में ं एन.पीी.डीी. 
वि�काार सेे ग्रसि�त उपयोोगकर्ताा�ओं ं कीी उपस्थि�िति� महसूसू कीी जाा सकतीी 
है।ै सोोशल मीीडि�याा में ंउपयोोगकर्ताा� लोोगोंं काा दि�ल जीीतनेे केे बजााय उनके 
दि�लोंं में ंआपसीी बैैर केे भााव सेे गति�वि�धि�याँँ� करतेे हैं,ं जि�ससेे इस प्रकाार 
केे मंचंोंं पर ताार्कि�ि क वि�मर्शोंं याा संंवाादोंं काा होोनाा असंंभव प्रतीीत होोताा है।ै 
‘द गाार्डि�ियन’ समााचाार पत्र में ंप्रकााशि�त एक रि�पोोर्टट केे मुतुााबि�क फेेसबुकु 
लोोगोंं केे आत्मकाामीी व्यक्ति�त्व वि�काार केे अनुसुरण में ंअपनेे प्लेेटफॉॉर्मम पर 
एल्गोोरि�दम कोो सेेट करताा है ै(सोोधाा, 2021), जि�ससेे इकोो-चैंबंर (Echo 
chamber) काा नि�र्माा�ण होोताा है ैऔर जि�सकेे परि�णाामस्वरूप फेेक न्यूजू 
क्षण भर में ंवाायरल होो जाातीी हैं।ं अँँग्रेेजीी शब्दकोोश मेरेि�एम वेेबस्टर कीी 
आधि�काारि�क वेेबसााइट केे अनुसुाार सोोशल मीीडि�याा शब्दाावलीी में ंप्रयुकु्त 
होोनेे वाालेे अँँग्रेेजीी शब्द ‘Narcissis’ केे नि�कट अँँग्रेेजीी शब्द ‘Echo’ है।ै 
सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं में ंवाायरल फेेक न्यूजू केे संंदर्भभ में ं‘Echo’ शब्द 
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कीी मुखु्य भूमूि�काा है।ै आत्ममुगु्धताा सेे ग्रसि�त व्यक्ति� कि�सीी नि�यम काानूनू 
कोो न माानते हुुए स्वयं कोो श्रेषे्ठ माानने लगताा है।ै कुुछ मनोोवैैज्ञाानि�क वि�द्वाान् ्
आत्ममुगु्धताा कोो ‘God Complex’ (स्वयं कोो भगवाान् ्केे रूप में ंदेखेनाा) 
भीी कहते हैं,ं जि�ससेे आत्ममुगु्ध व्यक्ति�योंं में ंस्वयं केे प्रति� आदरभााव खत्म 
होो जााताा है।ै मनोोवि�ज्ञाान केे क्षेेत्र में ंअँँग्रेेजीी शब्द ‘Echoism’ काा अक्सर 
प्रयोोग कि�याा जााताा है,ै जि�सकाा अर्थथ होोताा है ैप्रति�ध्वनि�वााद। प्रति�ध्वनि�वााद 
अक्सर उन व्यक्ति�योंं में ं देखेाा जााताा है,ै जोो ‘Narcissist’ (आत्ममुगु्ध) 
व्यक्ति�योंं काा अनुकुरण करतेे हैं ं (लेेग, 2019)। अतःः अब स्पष्ट है ै कि� 
सोोशल मीीडि�याा कीी संंचाार व्यवस्थाा में ं ‘इकोो-चैंबंर’ कीी नि�र्मि�िति� इसीी 
अवधाारणाा केे आधाार पर कीी गई है।ै

भाारतीीय दर्शशन केे आलोोक में ं प्रााचीीन ज्ञाान परंंपराा कोो संंचाार एवंं 
संंपे्रेषण केे दृष्टि�कोोण सेे अनुसुरण करतेे हुुए कहाा जाा सकताा है ैकि� भाारतीीय 
दर्शशन में ंव्यक्ति� वि�शेषे कोो महत्त्व न देकेर समकाालीीन समााज कोो महत्त्व 
दि�याा गयाा है,ै जबकि� पश्चि�मीी देशेोंं केे दर्शशन केे आलोोक में ंकहाा जाा सकताा 
है ै कि� पश्चि�मीी देशेोंं केे दर्शशन व्यक्ति� वि�शेषे पर कंेंद्रि�त हैं।ं वि�श्व केे सबसेे 
प्रसि�द्ध महााकााव्य ‘राामचरि�त माानस’ केे रचयि�ताा गोोस्वाामीी तुलुसीीदाास जीी 
‘राामचरि�त माानस’ केे बाालकांं�ड केे वंंदनाा प्रकरण में ंलि�खतेे हैं—ं

“कवि� न होोउँँ नहिं� ंबचन प्रबीीनू।ू सकल कलाा सब बि�द्याा हीीनू।ू। 
आखर अरथ अलंंकृृत नाानाा छंंद प्रबंंध अनेेक बि�धाानाा।।

भााव भेदे रस भेदे अपााराा। कवि�त दोोष गुनु बि�बि�ध प्रकााराा।।
कवि�त वि�वेेक एक नहिं� ंमोोरेे। सत्य कहउँँ लि�खि� काागद कोोरेे।।”

अर्थाा�त् ्वेे कहते हैं ंकि� मैं ंन तोो कवि� हँूँ� और न बोोलनेे में ंप्रवीीण हँूँ�। मैं ंतोो 
सब कलााओं,ं सब वि�द्यााओं ंसेे रहि�त हँूँ�। अक्षर, अर्थथ, अनेेक प्रकाार केे 
अलंंकाार, अनेेक प्रकाार कीी छंंद रचनााएँँ, भाावोंं और रसोंं केे अनगि�नत भेदे 
और अनेेक प्रकाार केे दोोष और गुणु कााव्य केे होोतेे हैं।ं इनमें ंसेे कााव्य संंबंंधीी 
एक भीी ज्ञाान मुझुे ेनहींं है,ै यह मैं ंकोोरेे काागज पर लि�खकर सत्य कहताा हँूँ�। 
रहीीम ग्रंंथाावलीी कीी पृषृ्ठ संंख्याा 91 में ंरहीीम कहते हैं—ं“बडे़े बड़ााई नाा करैं, 
बड़ोो न बोोलंैं बोोल। रहि�मन हीीराा कब कहै,ै लााख टकाा मेरेोो मोोल॥” बीीजक 
ग्रंंथाावलीी कीी सााखीी केे अनुसुाार भाारत केे महाान् ्सााहि�त्यकाार कबीीरदाास 
जीी कहते हैं—ं“तुमु जि�नि� जाानोंं गीीत यह, यह नि�ज ब्रह्म वि�चाार।” अर्थाा�त् ्
जि�सकोो तुमु कवि�ताा कहते होो उसमें ंमैंनेंे भगवाान् ्केे बाारेे में ंकेेवल अपनीी 
बाात कहीी है।ै मैं ंन तोो पढ़ाा लि�खाा हँूँ� और न हीी कुुछ जाानताा हँूँ�। अतःः स्पष्ट है ै
कि� भाारत केे सभीी ऋषि�-मुनुि� वि�द्वाानोंं नेे पूरेूे वि�श्व कोो आईनाा दि�खाानेे वाालेे 
ग्रंंथोंं कीी रचनाा कीी, किं�तु ुआत्मप्रशंसंाा कभीी नहींं कीी है।ै वेे केेवल सत्य 
और संंवााद कोो बाार-बाार संंचाार में ंशाामि�ल करतेे थेे। वहींं सोोशल मीीडि�याा में ं
उपयोोगकर्ताा� केेवल अपनीी प्रशंसंाा सुनुनाा-देखेनाा चााहते हैं,ं जहाँँ� सत्य और 
संंवााद काा महत्त्व नहींं होोताा है,ै जि�ससेे फेेक न्यूजू फैैलााई जाातीी है।ै 

नि�ष्कर्षष
तथ्योंं केे वि�शे्लेषण सेे स्पष्ट है ै कि� भाारतीीय मनीीषि�योंं कीी ज्ञाान 

परंंपराा में ंअंतंर्नि�िहि�त संंचाार एवंं संंपे्रेषण प्रक्रि�याा में ंसत्य और संंवााद केे 
सााथ-सााथ पे्रेषक और प्राापक कीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा है।ै भाारतीीय संंचाार 
सि�द्धांं�तोंं केे अनुसुरण में ंपाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेे पे्रेषक एवंं प्राापक, संंदेशेोंं 
कोो क्रमश: वि�शुदु्ध ज्ञाान पे्रेषि�त करनेे एवंं ग्रहण करनेे केे उद्देशे्य सेे करताा 
थाा, जि�ससेे संंदेशेोंं में ंभ्रम अथवाा अरााजकताा संंबंंधीी भााव उत्पन्न होोनेे 
कीी संंभाावनाा नहींं होोतीी है।ै जबकि�, सोोशल मीीडि�याा कीी संंचाार प्रक्रि�याा 

एवंं पाारि�स्थि�िति�कीी में ंआत्ममुगु्ध पे्रेषक एवंं प्राापक कीी उपस्थि�िति� स्वयं केे 
संंदर्भोंं केे फे्रेम में ंनि�र्धाा�रि�त होोतीी है ैजहाँँ� सहीी-गलत काा महत्त्व नहींं होोताा। 
भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा कीी संंचाार प्रक्रि�याा में ंआत्मप्रशंसंाा कोो आत्महत्याा 
केे रूप में ंदेखेाा गयाा है ैएवंं भाारत केे मनीीषि�योंं काा अंतंर्वैैयक्ति�क संंचाार 
हमेशेाा हीी आत्ममुगु्धताा केे वि�रुद्ध है।ै भाारत केे संंचाार मनीीषीी श्रुतुि� मााध्यम 
सेे लोोगोंं केे बीीच उद्देशे्यपूरू्णण संंचाार करतेे थेे। पश्चि�मीी सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मोंं पर उपलब्ध उपयोोगकर्ताा�ओं ं कीी पोोस्ट काा आत्ममुगु्धताा केे 
दृष्टि�कोोण सेे अवलोोकन करनेे केे उपरांं�त एवंं वि�शे्लेषण केे नि�ष्कर्षष केे रूप 
में ंज्ञाात होोताा है ैकि� सोोशल मीीडि�याा में ंआत्ममुगु्ध लोोगोंं केे द्वााराा बनााई गई 
इकोो-चैंबंर कीी व्यवस्थाा सेे फेेक न्यूजू कीी उत्पत्ति� काा महत्त्वपूरू्णण काारक 
है।ै अतःः भाारतीीय ऋषि�-मुनुि�योंं (वि�द्वाानोंं) कीी ज्ञाान परंंपराा में ंअंतंर्नि�िहि�त 
संंचाार प्रक्रि�याा काा अनुसुरण करतेे हुुए यदि� सोोशल मीीडि�याा केे उपयोोगकर्ताा� 
आत्ममुगु्धताा सेे रहि�त होोकर सूचूनााओं ंकाा संंपे्रेषण केेवल सत्य एवंं संंवााद 
कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए करें, तोो फेेक न्यूजू जैैसेे आपरााधि�क संंदेशेोंं केे सृजृन 
कीी संंभाावनााएँँ कम होंंगीी एवंं भाारत कीी मूलू संंचाार प्रक्रि�याा काा अनुसुरण 
पूरूीी दुनुि�याा करेगीी। 
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समकाालीीन वि�काासशीील समााज मंें समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा कीी आवश्यकताा काा अध्ययन

डॉॉ. दीीपाा राानीी1

सारांश

समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा साामााजि�क समस्यााओं ंकीी प्रति�क्रि�यााओं ंपर एक रि�पोोर्टिं�ंग है,ै जि�समें ंसमुदुाायोंं कीी मदद केे लि�ए सााक्ष्य और अंतंर्दृृष्टि� 
भीी शाामि�ल है।ै रि�पोोर्टिं�ंग केे इस नए चलन नेे गत कुुछ वर्षोंं में ंअंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर नई ऊँँ चााइयाँँ� हाासि�ल कीी हैं।ं आज वि�काासशीील देशे वि�भि�न्न 
प्रकाार कीी साामााजि�क समस्यााओं ंसेे पीीड़ि�त हैं,ं जोो बडे़े पैैमाानेे पर उनकीी आबाादीी कोो प्रभाावि�त करतीी हैं।ं ऐसेे देशेोंं में ंमीीडि�याा कीी भूमूि�काा अधि�क 
महत्त्वपूरू्णण होो जाातीी है,ै क्योंंकि� वह न केेवल साामााजि�क समस्यााओं ंकोो बडे़े पैैमाानेे पर लोोगोंं केे समक्ष रखताा है,ै बल्कि�ि समााज कोो आवश्यक 
नि�वाारक उपााय भीी बताानेे काा प्रयाास करताा है।ै नवीीन प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे वि�काास केे सााथ, मीीडि�याा नेे दुनुि�यााभर में ंबड़ीी पहँुँ�च हाासि�ल कीी है।ै शहरीी 
आबाादीी अपनीी सूचूनाात्मक आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए मीीडि�याा पर अत्यधि�क नि�र्भभर है।ै प्रस्तुतु शोोध पत्र भाारत जैैसेे समकाालीीन वि�काासशीील समााज 
में ंसमााधाान उन्मुखु जाानकाारीी कीी आवश्यकताा काा अवलोोकन करताा है।ै साामााजि�क समस्यााओं ंपर समााचाारोंं सेे जुडु़नेे केे लि�ए मीीडि�याा पर लोोगोंं 
कीी नि�र्भभरताा और समााचाार काार्ययक्रमोंं/रि�पोोर्टोंं में ंसमााधाान खोोजने कीी उनकीी जि�ज्ञाासाा काा पताा लगाानेे केे लि�ए भाारत केे दि�ल्लीी/एनसीीआर केे क्षेेत्रोंं 
में ंएक सर्वेेक्षण (n=500)  कि�याा गयाा, जि�समें ंपाायाा गयाा कि� अधि�कतर उत्तरदााताा साामााजि�क घटनााओं ंकेे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
मीीडि�याा पर अत्यधि�क नि�र्भभर थेे। यह भीी पाायाा गयाा कि� वेे व्याापक रूप सेे सााझाा कीी जाानेे वाालीी साामााजि�क समस्यााओं ंकेे समााधाान कीी आवश्यकताा 
केे लि�ए गहन जाानकाारीी कोो प्रााथमि�कताा देतेेे हैं।ं वेे मीीडि�याा संंस्थाानोंं सेे अपेेक्षाा रखतेे हैं ंकि� वेे साामााजि�क समस्यााओं ंकोो समााधाान एवंं पाारदर्शि�िताा 
केे सााथ प्रस्तुतु करें।

संकेंेत शब्द : समााधाान पत्रकाारि�ताा, मीीडि�याा, समााचाार, वि�काासशीील समााज

1आईसीीएसएसआर पोोस्ट-डॉॉक्टोोरल स्कॉॉलर, ईमेले: diyarajvansh@gmail.com

प्रस्ताावनाा 
वर्ततमाान परि�दृश्य में ंदुनुि�याा नेे कई क्षेेत्रोंं में ंउल्लेेखनीीय प्रगति� हाासि�ल 

कीी है,ै लेेकि�न आज भीी वि�काासशीील देशेोंं में ंहिं�संाा, गरीीबीी, असमाानताा, 
बेेरोोजगाारीी, प्रदूषूण, स्वाास्थ्य, शि�क्षाा जैैसीी कई जटि�ल समस्यााएँँ बनीी हुुई 
हैं।ं प्रगति�शीील रााष्ट्र व्याापक रूप सेे आज भीी चिं�तंााजनक स्थि�िति� में ं हैं ं
और अस्थि�िर वााताावरण काा अनुभुव कर रहे ेहैं।ं बढ़तीी जनसंख्याा, प्रदूषूि�त 
जलवाायु,ु स्वच्छ जल स्रोोतोंं में ं गि�राावट, प्रदूषूण और भूमूि� कीी सतह केे 
ताापमाान में ंवृदृ्धि� काा समस्त माानव जीीवन पर गंंभीीर प्रभााव पड़ रहाा है।ै 
सरकाारीी, गैैर सरकाारीी एवंं अंतंररााष्ट्रीीय संंगठन इन गंंभीीर चुनुौौति�योंं सेे पाार 
पाानेे केे लि�ए कुुशल एवंं स्थाायीी योोजनााओं ंपर कााम कर रहे ेहैं।ं कोोवि�ड 
महाामाारीी केे दौौराान बढ़ीी हुुई अस्थि�िरतााओं ंऔर अनि�श्चि�ततााओं ंकेे काारण 
दुनुि�याा कोो गंंभीीर व्यवधाानोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप 
वैैश्वि�क संंकट पैैदाा हुुआ। माानव वि�काास सूचूकांं�क (एचडीीआई) पहलीी 
बाार गि�राा और सतत वि�काास केे एजेंंडेे (2030 एजेंंडाा) कोो अभूतूपूरू्वव 
चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ाा। वैैश्वि�क महाामाारीी कोोवि�ड-19 केे चरणोंं 
केे दौौराान, नकााराात्मक समााचाार चक्र मीीडि�याा परि�दृश्य पर बुरुीी तरह हाावीी 
रहाा। वि�काासशीील देशेोंं में ंइन प्रति�कूल परि�स्थि�िति�योंं नेे लोोगोंं केे साामााजि�क 
जीीवन पर नकााराात्मक प्रभााव डाालाा। यहाँँ� मीीडि�याा कीी भूमूि�काा बहुुत 
महत्त्वपूरू्णण थीी, क्योंंकि� इसेे सूचूनाा कोो व्याापक रूप सेे पहँुँ�चाानेे वाालाा स्रोोत 
माानाा जााताा है।ै 

अभि�सरण केे आधुनुि�क युगु में ंमीीडि�याा डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम पर भीी 
आसाानीी सेे उपलब्ध है।ै नीीति�-नि�र्माा�तााओं ं काा माार्गगदर्शशन करनेे केे लि�ए 
वि�काास संंबंंधीी चिं�तंााओं ंकोो उजाागर करकेे मीीडि�याा वि�काासशीील देशेोंं में ं
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै संंघर्षष और संंकट कीी वर्ततमाान स्थि�िति� में,ं 
मीीडि�याा संंस्थाान अपनेे वि�त्तीीय लााभ हेतेु ु पाारंंपरि�क व्यवसााय मॉॉडल केे 

आधाार पर संंचाालन कर रहे ेहैं।ं पूरू्वव अध्ययनोंं में ंपाायाा गयाा कि� पश्चि�मीी 
मीीडि�याा अक्सर नकााराात्मक सूचूनााओं ंपर ध्याान कंेंद्रि�त करताा है ै(सोोरोोकाा, 
2014)। इस चलन नेे वि�काासशीील देशेोंं में ंभीी एक नि�यमि�त प्रवृतृ्ति� पैैदाा 
कीी। एक सर्वेे में ंपाायाा गयाा कि� कोोवि�ड महाामाारीी केे दौौराान आम जनमाानस 
नेे समााचाारोंं सेे दूरूीी बनाा लीी थीी और मीीडि�याा पर भरोोसाा करनेे सेे वेे 
घबराानेे लगेे थेे। डर, असुरुक्षाा और इसकेे नकााराात्मक प्रभाावोंं कोो रोोकने 
केे लि�ए लोोग आम तौौर पर समााचाार देखेनेे सेे बचने लगेे थेे (गबाादेयेन & 
बेेरक्कताार, 2023)। लोोग मीीडि�याा आउटलेट सेे समस्यााओं ंकाा समााधाान 
खोोजने कीी संंभाावनाा केे सााथ गहन जाानकाारीी वाालीी सकााराात्मक उपयोोगीी 
जाानकाारीी कीी उम्मीीद कर रहे ेथेे। ऐसेे में ंमीीडि�याा कीी जि�म्मेदेाारीी रि�पोोर्टिं�ंग केे 
पुरुाानेे पाारंंपरि�क पैैटर्नन में ंखबरंें मुहुैयैाा कराानेे सेे कहींं ज्याादाा थीी। ‘पत्रकाारि�ताा 
और पत्रकाारि�ताा अभ्याास कीी रचनाात्मक भूमूि�काा’ शीीर्षषक वाालेे एक 
शोोधपत्र में ंजनताा केे बीीच साामााजि�क प्रगति� केे अवसरोंं और रुचि� पर 
प्रकााश डाालाा गयाा है।ै उन्होंंनेे समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा कीी आवश्यकताा 
कोो परि�भााषि�त कि�याा। व्याापक रूप सेे सााझाा कीी जाानेे वाालीी साामााजि�क 
समस्यााओं ंकीी प्रति�क्रि�याा कोो कवर करनेे वाालेे समााचाारोंं कोो रचनाात्मक 
पत्रकाारि�ताा केे अभ्याास केे भीीतर एक तकनीीक केे रूप में ंजाानाा जााताा है।ै 
लॉॉफ & मैकै्लनाायर (2017) नेे ‘समााधाान पत्रकाारि�ताा केे बाारेे में ंपत्रकाारोंं 
कीी धाारणाा और क्षेेत्र में ंइसकेे स्थाान’ शीीर्षषक वाालेे लेेख में ंउल्लेेख कि�याा है ै
कि� समााधाान-उन्मुखु रि�पोोर्टिं�ंग पत्रकाारोंं कोो पे्रेस कीी साामााजि�क जि�म्मेदेाारीी 
केे बाारेे में ंसोोचने केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी है ैतथाा सवााल करतीी है ैकि� क्याा वेे 
समााज केे सर्वोोत्तम हि�त पर वि�चाार करतेे हैं?ं उनकीी दैनैि�क वि�चाार प्रक्रि�यााओं ं
और आदतोंं में,ं समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा ऐसीी रचनाात्मक रि�पोोर्टिं�ंग काा हीी 
एक रूप है,ै जोो साामााजि�क समस्यााओं ंकाा समााधाान प्रदाान करताा है।ै थाायर 
(2016b) नेे उल्लेेख कि�याा है ैकि� समााधाान उन्मुखु कहाानि�योंं केे नि�र्माा�ण 
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में ंऐसीी जाानकाारीी शाामि�ल होोतीी है,ै जोो ‘हााउ-डन-इट’ (howdunnit)  केे 
पाारंंपरि�क दृष्टि�कोोण केे बजााय ‘हुु-डन-इट’ (whodunit) कीी जाँँ�च करतीी 
है।ै यह पूरूीी तरह सेे ‘कौौन’ केे वि�परीीत ‘कैैसेे’ पर ध्याान कंेंद्रि�त करताा है,ै 
तााकि� जाानकाारीी कोो गहरााई सेे समझाा जाा सकेे और 5 क (कौौन, क्याा, 
कब, कहाँँ� और क्योंं) काा सााथ समााधाान भीी प्रदाान कि�याा जाा सकेे (पोोर्टटर, 
2017)। 

वर्ततमाान समकाालीीन वि�काासशीील देशेोंं में ं समााधाान पत्रकाारि�ताा कीी 
आवश्यकताा वैैश्वि�क स्तर पर महसूसू कीी जाा रहीी है।ै सॉॉल्यूशून जर्ननलि�ज्म 
नेेटवर्कक  (एसजेेएन), यस, रीीपोोर््ट्�स, डाायस्पोोराा, वर्ल्ड�ड चेंजंिं�ंग, टााई और 
सॉॉल्यूशूंसं जैैसेे कई संंगठन साामााजि�क उत्थाान केे लि�ए एवंं समााधाानमूलूक 
पत्रकाारि�ताा कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए सक्रि�य रूप सेे कााम कर रहे ेहैं।ं इनकाा 
उद्देशे्य लोोगोंं कोो सकााराात्मक साामााजि�क परि�वर्ततनोंं केे लि�ए पे्रेरि�त करनेे 
हेतेु ुसमुदुाायोंं में ं कि�ए गए पत्रकाारोंं केे काार्योंं कोो उजाागर करनाा है।ै ऐसाा 
दृष्टि�कोोण साामााजि�क मुदु्दोंं कोो हल करनेे केे लि�ए सकााराात्मक वि�चाार प्रदाान 
करनेे में ं मदद करताा है।ै एसजेेएन केे अनुसुाार नकााराात्मक समााचाारोंं केे 
माानदंडंोंं सेे लड़नेे केे लि�ए समााधाानमूलूक पत्रकाारि�ताा कोो एक स्वाागत 
योोग्य बदलााव माानाा जाा सकताा है।ै पत्रकाारोंं, एजेंंसि�योंं, मीीडि�याा संंगठनोंं 
और शोोधकर्ताा�ओं ंकेे ऐसेे प्रयाासोंं सेे, समााचाारोंं में ंसमााधाान लेेख, फीीचर, 
वृतृ्तचि�त्र, बहस/चर्चाा�/सााक्षाात्काार आदि� केे रूप में ंआसाानीी सेे उपलब्ध 
होो सकाा है।ै

प्रस्तुतु शोोध पत्र काा उद्देशे्य साामााजि�क मुदु्दोंं पर समााचाारोंं सेे जुडु़नेे केे 
लि�ए मीीडि�याा पर लोोगोंं कीी नि�र्भभरताा कोो समझने केे सााथ-सााथ, समााचाार 
काार्ययक्रमोंं/रि�पोोर्टोंं में ंसमााधाान खोोजने कीी उनकीी जि�ज्ञाासाा कोो उजाागर करनेे 
काा प्रयाास है।ै इन उद्देशे्योंं केे आधाार पर शोोधपत्र नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं पर 
कंेंद्रि�त हैं ं:
•	  साामााजि�क समस्यााओं ंपर समााचाार देेखनेे/पढ़नेे/सुुनने केे लि�ए लोोग 

कि�स तरह कीी मीीडि�याा और काार्ययक्रम खंंड कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हैं?ं
•	  क्याा वे ेअपनेे पसंंदीीदाा मीीडि�याा काार्ययक्रमोंं में ंव्याापक रूप से ेसााझाा कीी 

जाानेे वाालीी साामााजि�क समस्यााओं ंकाा समााधाान ढूँँ�ढ़नेे कीी जि�ज्ञाासाा 
रखतेे हैं?ं

सााहि�त्य समीीक्षाा
1970 केे दशक मेंं वि�काास पत्रकाारि�ताा पर अनेेक अध्ययन कि�ए 

गए और इस वि�षय कोो परि�भााषि�त करतेे हुुए यह तर्कक  दि�याा गयाा कि� 
इस प्रकाार कीी पत्रकाारि�ताा केे लि�ए अनुुवर्तीी सूूचनााओं ंकेे सााथ समााधाान 
आधाारि�त दृष्टि�कोोण कीी आवश्यकताा अनि�वाार्यय है।ै अतःः समााधाानपरक 
पत्रकाारि�ताा कोो वि�काास पत्रकाारि�ताा काा वि�स्ताार माानाा जाा सकताा है।ै 
वर्षष 1998 मेंं, सॉॉल्यूूशन जर्ननलि�ज्म काा उपयोोग पहलीी बाार कोोलंंबि�यन 
जर्ननल रि�व्यूू मेंं कि�याा गयाा थाा, जि�समेंं प्रमुखु समााचाार पत्रोंं द्वााराा उपयोोग 
कीी जाानेे वाालीी तकनीीकोंं पर प्रकााश डाालाा गयाा थाा। इसमेंं व्याापक 
रूप सेे सााझाा कि�ए गए साामााजि�क समस्यााओं ंकेे समााधाान शाामि�ल थेे 
(बेेनेेस्क (1998)। र्सॉॉ�न, मोोरेेनोो & वेंंजल (2016) नेे पश्चि�म केे तीीन 
पत्रकाारोंं, डेेवि�ड बोोर्ननस्टीीन, टीीनाा रोोसेेनबर्गग और माार्टि�िन द्वााराा शुरुू कि�ए 
गए सॉॉल्यूूशन पत्रकाारि�ताा आंंदोोलन कोो परि�भााषि�त कि�याा, जि�न्होंंनेे आगेे 
चलकर सॉॉल्यूूशन जर्ननलि�ज्म नेेटवर्कक  (एसजेेएन) कीी भीी स्थाापनाा कीी, 
जि�सकाा उद्देेश्य थाा साामााजि�क समस्यााओं ं पर प्रति�क्रि�यााओं ं कोो कवर 

करनेे वाालीी रि�पोोर्टिं�ंग केे बाारेे मेंं दुनुि�यााभर केे पत्रकाारोंं कोो अवगत कराानाा 
(बंंसल & माार्टि�िन, 2015)। लॉॉफ & मैैक्लनाायर (2017) नेे परि�भााषि�त 
कि�याा कि� समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा, समस्यााओं ंपर पूूरीी तरह सेे रि�पोोर्टट 
करनेे केे बजााय कि�सीी समस्याा कोो हल कि�ए जाानेे वाालेे प्रयाासोंं पर ध्याान 
देेनेे कीी क्षमताा रखताा है।ै 

करीी (2014) नेे एक संंगठि�त अध्ययन मेंं उन उत्तरदाातााओं ं कीी 
प्रति�क्रि�याा काा उल्लेेख कि�याा, जि�न्हें ंसमााधाान-उन्मुखु कहाानि�याँँ� पढ़नेे केे 
लि�ए कहाा गयाा थाा। उनके पाास वि�षयवस्तुु केे बाारेे मेंं अधि�क अनुुमाानि�त 
ज्ञाान पाायाा गयाा और सााथ हीी समस्यााओं ंकाा समााधाान करनेे कीी रुचि� भीी 
अधि�क पााई गई। समााधाान-आधाारि�त रि�पोोर्टट नेे उन्हें ंउन लोोगोंं कीी तुुलनाा 
मेंं अधि�क पे्रेरि�त कि�याा, जि�न्हें ंकहाानि�योंं केे संंघर्षष-उन्मुखु संंस्करण पढ़नेे 
कोो दि�ए गए थेे। बेेनेेस्क (1998) नेे एक लेेख ‘समााधाान पत्रकाारि�ताा काा 
उदय’ मेंं उल्लेेख कि�याा है ै कि� उपचााराात्मक कथाा बडे़े प्रभााव वाालीी 
त्राासदि�योंं केे लंंबेे समय बााद भीी पुुनःःप्रााप्ति� और पुुन:स्थाापनाा प्रक्रि�याा 
केे कवरेज कोो पे्रेरि�त करतीी है।ै एक अध्ययन मेंं मैैक्लनाायर, & लॉॉफ 
(2019) नेे समााचाार कहाानि�योंं केे उस हि�स्सेे कीी जाँँ�च कीी, जि�समें ं
उपचाार, रोोकथााम, आपरााधि�क न्यााय जैैसेे समााधाान शाामि�ल थेे। इस शोोध 
मेंं यह भीी पाायाा गयाा कि� समााचाारोंं मेंं समााधाानोंं कोो बहुुत कम स्थाान प्रााप्त 
होोताा है।ै मि�डबेरीी & डहमेेन (2019) नेे ‘वि�जुुअल सलूूशन जर्ननलि�ज्म : ए 
थ्योोरेेटि�कल फे्रेमवर्कक ’ मेंं समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा कोो कठि�न और तथ्य-
संंचाालि�त कहाानि�योंं केे रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा है,ै जि�समेंं साामााजि�क 
समस्यााओं ंकीी प्रति�क्रि�यााएँँ भीी शाामि�ल हैं।ं एक अन्य अध्ययन मेंं यह 
उल्लेेख कि�याा गयाा कि� समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा मेंं समुदुाायोंं कोो प्रभाावीी 
ढंंग सेे शाामि�ल करनेे कीी क्षमताा है ै(कॉॉसटेेराा,  2010)। 

बेेनेेस्क (1998) द्वााराा कि�ए गए एक अध्ययन मेंं यह उल्लेेख कि�याा 
गयाा हैै कि� दुुनि�यााभर मेंं शि�क्षाावि�दोंं और शोोधकर्ताा�ओं ं केे प्रयाासोंं 
सेे समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा काा महत्त्व साामने आयाा हैै। वि�षयवस्तु ु
केे जाानकाार और मीीडि�याा पेेशेेवर समााधाान पत्रकाारि�ताा कोो एक ऐसेे 
दृष्टि�कोोण केे रूप मेंं वर्णि�ित करतेे हैंं, जोो ‘सहीी तर्कक  देेताा हैै और उम्मीीद 
करताा हैै कि� लोोग इसकाा अनुुकरण करें’। होोत्ज (2021) नेे अपनेे 
एक अध्ययन मेंं कहाा हैै कि� 2021 कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, बीीबीीसीी, 
द न्यूूयॉॉर्कक  टााइम्स और फाास्ट कंंपनीी सहि�त कई न्यूूज रूम मेंं समााधाान 
पत्रकाारि�ताा काा अभ्याास कि�याा गयाा थाा, जि�सेे आज भीी उनकीी समााचाार 
सााइट केे मााध्यम सेे प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे अलाावाा, 2010 
सेे द न्यूूयॉॉर्कक  टााइम्स द्वााराा ‘फि�क्सेेस’ शीीर्षषक नाामक एक ओपि�नि�यन 
कॉॉलम प्रकााशि�त कि�याा गयाा, जि�सकाा वर्णणन न्यूूयॉॉर्कक  टााइम्स कीी 
वेेबसााइट पर इस प्रकाार कि�याा गयाा हैै : ‘फि�क्सेेस साामााजि�क समस्यााओं ं
केे समााधाान पर गौौर करताा हैै और बतााताा हैै कि� वह कैैसेे कााम करताा 
हैै’। ‹द वााशिं�ंगटन पोोस्ट’ द्वााराा प्रकााशि�त सााप्तााहि�क समााचाार पत्र में ं
‘द ऑप्टि�िमि�स्ट’ शीीर्षषक मेंं एक कॉॉलम आज भीी हैै, जोो दुुनि�यााभर सेे 
सकााराात्मक समााचाार सााझाा करताा हैै। फाास्ट कंंपनीी केे ‘इंंपैैक्ट’ नाामक 
अनुुभााग नेे अपनीी वेेबसााइट पर ‘बडे़े वि�चाार जोो दुुनि�याा कोो बदल रहे े
हैंं’ केे रूप मेंं वर्णि�ित कि�याा हैै। लेेख मेंं बेेनेेस्क (1998) नेे साामााजि�क 
समस्यााओं ंपर पत्रकाारोंं कीी लेेखन शैैलीी पर आगेे चर्चाा� कीी, जोो सरकाार 
तथाा अन्य संंस्थााओं ंकोो साामााजि�क समस्यााओं ंकेे समााधाान केे बाारेे में ं
सोोचने केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी हैै।



समकालीन विकासशील समाज में समाधानपरक पत्रकारिता की आवश्यकता का अ 83जुलुााई-सि�तंंबर 2024

शोोध प्रवि�धि� 
शोोध केे उद्देशे्योंं कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए प्रस्तुतु अध्ययन में ंसर्वेेक्षण 

पद्धति� काा उपयोोग कि�याा गयाा, जि�समें ं प्रााथमि�क आधाार साामग्रीी एकत्र 
करनेे केे लि�ए संंरचि�त प्रश्नाावलीी काा प्रयोोग कि�याा गयाा। सााहि�त्य समीीक्षाा 
कीी मदद सेे अध्ययन केे लि�ए प्राासंंगि�क जाानकाारीी एकत्र करनेे केे लि�ए शोोध 
उपकरणोंं काा साावधाानीीपूरू्ववक नि�र्माा�ण कि�याा गयाा, जि�समें ंओपन एंडेंेड एवंं 
क्लोोज एंडेंेड प्रश्न शाामि�ल कि�ए गए। सर्वेेक्षण केे तीीन खंडंोंं में ंउत्तरदाातााओं ं
कीी जनसांं�ख्यि�िकीीय प्रोोफााइल, साामााजि�क समस्यााओं ंपर समााचाारोंं केे लि�ए 
उत्तरदाातााओं ंकेे पसंंदीीदाा मीीडि�याा और उसकेे काार्ययक्रम तथाा व्याापक रूप सेे 
सााझाा कि�ए गए साामााजि�क मुदु्दोंं पर मीीडि�याा द्वााराा प्रदाान कि�ए गए कवरेज में ं
समस्यााओं ंकाा समााधाान खोोजने केे लि�ए उत्तरदाातााओं ंकाा प्रयाास शाामि�ल 
थाा। भाारत केे दि�ल्लीी/एनसीीआर केे क्षेेत्रोंं सेे कुुल 500 उत्तरदाातााओं ंकाा 
डााटाा सि�तंबर 2023 सेे फरवरीी 2024 केे बीीच एकत्र कि�याा गयाा। इसमें ं
दि�ल्लीी, गुरुुग्रााम, गााजि�यााबााद, ग्रेेटर नोोएडाा और नोोएडाा केे स्थाान शाामि�ल 
थेे। उत्तरदाातााओं ंकोो उम्र, लिं�ग और उनकीी शि�क्षाा योोग्यताा केे आधाार पर 
वि�भााजि�त कि�याा गयाा।

शोोध परि�णााम
वैैश्वीीकरण केे आधुनुि�क युगु में ंमीीडि�याा सि�र्फफ  समााचाार पत्रोंं, समााचाार 

चैनैलोंं और रेेडि�योो तक हीी सीीमि�त नहींं है।ै वैैश्वि�क स्तर पर सोोशल 
मीीडि�याा कीी व्याापक पहँुँ�च है ैऔर भाारत जैैसेे वि�काासशीील समााज में ंआज 
डि�जि�टल प्रौौद्योोगि�कि�योंं काा आमतौौर पर उपयोोग कि�याा जाा रहाा है।ै कई 
अध्ययनोंं सेे पाायाा गयाा कि� दुनुि�यााभर केे वि�भि�न्न वि�काासशीील देशेोंं में ं
मीीडि�याा सााक्षरताा दर अधि�क है।ै इंडंि�याा.इन केे मुतुााबि�क शहरीी इलााकोंं में ं
डि�जि�टल सााक्षरताा बढ़कर 61% और ग्राामीीण भाारत में ं25% होो गई है।ै 
इसलि�ए प्रस्तुतु अध्ययन में ंउन सभीी मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं कोो शाामि�ल कि�याा 
गयाा है,ै जोो वि�काासशीील देशेोंं में ंआसाानीी सेे उपलब्ध हैं।ं स्टेेटि�स्टाा.इन कीी 
रि�पोोर्टट केे अनुसुाार भाारत में ंअन्य मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम कीी तुलुनाा में ंइंटंरनेेट 
कीी खपत सबसेे ज्याादाा है,ै लेेकि�न अध्ययन सेे पताा चलाा है ै कि� इससेे 
शहरीी भाारत में ंकई मीीडि�याा उपभोोक्तााओं ंकीी टेेलीीवि�जन देखेनेे कीी आदत 
में ंकोोई बदलााव नहींं आयाा है।ै इसलि�ए, सर्वेेक्षण भाारत केे दि�ल्लीी और 
रााष्ट्रीीय रााजधाानीी क्षेेत्रोंं में ंकि�याा गयाा, जि�समें ंपाँँ�च अलग-अलग स्थाानोंं सेे 
500 उत्तरदाातााओं ंकोो शाामि�ल कि�याा गयाा। वेे सभीी 18 वर्षष सेे अधि�क उम्र 
केे थेे। ताालि�काा-1 उत्तरदाातााओं ंकीी जनसांं�ख्यि�िकीीय प्रोोफााइल काा वि�वरण 
दर्शाा�तीी है,ै जि�समें ं72 (14%) उत्तरदााताा 18 सेे 25 वर्षष केे बीीच केे थेे, 150 
(30%) उत्तरदााताा 26 सेे 35 वर्षष केे बीीच केे थेे, 245 (49%) उत्तरदााताा 
36 सेे 50 वर्षष केे बीीच केे थेे और 50 वर्षष सेे अधि�क आयु-ुवर्गग केे 33 
(7%) उत्तरदााताा थेे। 295 (59%) उत्तरदााताा पुरुुष थेे और 205 (41%) 
उत्तरदााताा महि�लााएँँ थींं। 130 (26%) उत्तरदााताा वि�भि�न्न वि�षयोंं में ंस्नाातक 
थेे, 213 (43%) उत्तरदाातााओं ं नेे स्नाातकोोत्तर पूरूाा कि�याा हुुआ थाा और 
157 (31%) उत्तरदााताा वि�भि�न्न वि�षयोंं में ंपीीएचडीी थेे।  

ताालि�काा 1 : उत्तरदाातााओं ंकीी जनसांं�ख्यि�िकीीय प्रोोफााइल
उत्तरदाातााओं ंकाा आयुु वि�तरण
18 से े25 वर्षष                                                                                             14%

26 से े35 वर्षष                                                                                             30%
36 से े50 वर्षष                                                                                              49%
50 वर्षष से ेऊपर                                                                                           7%
उत्तरदाातााओं ंकाा लिं�ग वि�तरण
पुरुुष                                                                                                         59%
महि�लाा                                                                                                      41%
अन्य                                                                                                         0%        
उत्तरदाातााओं ंकीी उच्चतम शैैक्षणि�क योोग्यताा
मााध्यमि�क                                                                                                   0%
उच्च मााध्यमि�क                                                                                           0%
स्नाातक                                                                                                     26%
स्नाातकोोत्तर                                                                                               43%
पीीएचडीी और उससे ेऊपर                                                                               31%

स्रोोत : सर्वेे

उत्तरदाातााओं ंद्वााराा साामााजि�क समस्यााओं ंपर समााचाार देेखनेे/पढ़ने/
सुनुने केे लि�ए कि�न मीीडि�याा और काार्ययक्रम खंंड (programme 
segment) कोो प्रााथमि�कताा दीी गई?

भाारतीीय मीीडि�याा परि�दृश्य मेंं कई समााचाार पत्र, पत्रि�कााएँँ, टेेलीीवि�जन 
समााचाार चैैनल और रेेडि�योो स्टेेशन शाामि�ल हैं।ं स्टेेटि�स्टाा.इन कीी रि�पोोर्टट 
मेंं शहरीी और ग्राामीीण भाारतीीयोंं केे बीीच डि�जि�टल सााक्षरताा मेंं व्याापक 
वृदृ्धि� काा वि�वरण दि�याा गयाा है।ै इसलि�ए भाारतीीय जनताा सभीी प्रकाार केे 
मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं तक आसाानीी सेे पहँुँ�च सकतीी है।ै हाालाँँ�कि�, मीीडि�याा 
कीी कवरेज और उत्तरदाातााओं ंकीी रुचि� उनके पसंंदीीदाा मीीडि�याा कोो पढ़नेे/
देेखनेे/सुुनने कीी उनकीी प्रााथमि�कतााओं ं कोो बदल देेतीी है।ै अधि�कतम 
30% उत्तरदााताा समााचाार चैैनल काार्ययक्रमोंं केे नि�यमि�त दर्शशक थेे। वेे 
सभीी प्रकाार कीी सूूचनााओं ंकीी आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए समााचाार चैैनल 
देेखनाा पसंंद करतेे थेे। 26% उत्तरदाातााओं ंनेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
कोो प्रााथमि�कताा दीी और 19% नेे अपनीी समााचाार आवश्यकतााओं ंकेे 
लि�ए अन्य डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम कोो प्रााथमि�कताा दीी, क्योंंकि� यह मोोबााइल 
उपकरणोंं पर आसाानीी सेे उपलब्ध थाा और इसेे कभीी भीी एक्सेेस कि�याा 
जाा सकताा थाा। 15% उत्तरदाातााओं ंनेे अपनीी समााचाार आवश्यकतााओं ं
केे लि�ए समााचाार पत्र और पत्रि�कााएँँ पढ़नाा पसंंद कि�याा, 8% नेे पॉॉडकाास्ट 
मेंं रुचि� दि�खााई लेेकि�न पॉॉडकॉॉस्ट मााध्यम कोो धाार्मि�िक मुदु्दोंं पर कहाानीी 
सुुनने केे लि�ए इसेे अधि�क पसंंद कि�याा गयाा। बहुुत कम 2% उत्तरदााताा 
कि�सीी भीी प्रकाार केे समााचाार आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए रेेडि�योो चैैनलोंं में ं
रुचि� रखतेे थेे। वेे गाानेे और मनोोरंंजन केे लि�ए रेेडि�योो कोो अधि�क पसंंद 
करतेे थेे। इस प्रकाार उत्तरदाातााओं ंकीी मीीडि�याा प्रााथमि�कतााएँँ समााचाारोंं 
मेंं उनकीी रुचि� तक हीी सीीमि�त थींं। कुुछ उत्तरदाातााओं ं नेे मीीडि�याा काा 
उपयोोग केेवल अपनेे मनोोरंंजन आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए उपयोोग करनाा 
पसंंद कि�याा, इसलि�ए उपर्युु�क्त प्रश्न पर उनकीी मि�श्रि�त रााय थीी। हाालाँँ�कि�, 
अधि�कतर उत्तरदााताा वि�काासशीील देेशोंं कीी साामााजि�क समस्यााओं ं केे 
प्रति� गंंभीीर थेे। वेे नि�यमि�त मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा� थेे और उम्मीीद करतेे थेे 
कि� मीीडि�याा व्याापक रूप सेे सााझाा कीी जाानेे वाालीी साामााजि�क समस्यााओं ं
पर गहन जाानकाारीी प्रदाान करे।
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ग्रााफ 1 : उत्तरदाातााओं ं द्वााराा साामााजि�क समस्यााओं ं पर समााचाार 
देेखनेे/पढ़ने/सुनुने केे लि�ए पसंदंीीदाा मीीडि�याा और काार्ययक्रम खंंड काा 
वि�वरण

स्रोोत : सर्वेे
साामााजि�क समस्यााओं ं पर मीीडि�याा केे कवरेज पर उत्तरदाातााओं ं

काा मि�श्रि�त दृष्टि�कोोण पाायाा गयाा। अधि�कतर उत्तरदाातााओं ं नेे ऐसीी 
खबरोंं कोो पढ़नाा और देखेनाा पसंंद कि�याा, जोो उन्हें ं नि�वाारक उपाायोंं 
और समााधाानोंं केे सााथ स्वाास्थ्य समस्यााओं ं और पर्याा�वरणीीय मुदु्दोंं केे 
बाारेे में ंगहन जाानकाारीी प्रदाान करतेे हैं।ं 21% उत्तरदााताा समााचाार चैनैल 
काार्ययक्रमोंं, समााचाार पत्र रि�पोोर्टोंं, सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं और अन्य 
डि�जि�टल प्लेेटफाार्मोंं पर स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकाा समााधाान खोोजने में ंरुचि� 
रखतेे पााए गए। वैैश्वि�क महाामाारीी वि�काासशीील देशेोंं में ं जनताा केे बीीच 
स्वाास्थ्य जाागरूकताा काा एक बड़ाा काारण बनीी। येे उत्तरदााताा बीीमाारि�योंं 
कीी रोोकथााम, अस्पताालोंं कीी स्थि�िति�, रााज्योंं में ंऔसत वि�काास, सरकाार 
और स्वाास्थ्य वि�भाागोंं केे परि�वर्ततनाात्मक उपाायोंं, स्वाास्थ्य और खुशुीी 
सूचूकांं�क (Happiness Index) में ं रााष्ट्र कीी स्थि�िति� जैैसेे समााचाारोंं केे 
प्रति� अधि�क गंंभीीर थेे। 21% उत्तरदाातााओं ंकीी रुचि� वाायु ुप्रदूषूण, जल 
प्रदूषूण, मौौसम कीी स्थि�िति�, तूफूाान, पाानीी कीी स्थि�िति� में ं सुधुाार केे लि�ए 
सरकाार कीी पहल, जलवाायु ुपरि�वर्ततन और अन्य प्रति�कूल मौौसम स्थि�िति�योंं 
जैैसेे पर्याा�वरणीीय मुदु्दोंं केे समााधाान वाालेे समााचाारोंं में ंथीी। 13% उत्तरदााताा 
साामााजि�क अपरााधोंं कीी घटनााओं ंऔर नैैति�क मुदु्दोंं; जैैसेे—अपरााधि�योंं 
केे खि�लााफ सरकाारीी काार्ररवााई, रााष्ट्र कीी जीीडीीपीी वृदृ्धि�, रााज्य में ं गरीीबीी 
और जनसंख्याा कोो कम करनेे केे लि�ए सरकाारीी नीीति�यांं�, बेेरोोजगाारीी केे मुदु्दे े
और नई शि�क्षाा केे काार्याा�न्वयन काा समााधाान ढूँँ�ढ़नाा में ंअधि�क रुचि� रखतेे 
पााए गए। इसकेे सााथ हीी इनकीी रुचि� स्कूूल, कॉॉलेेजोंं, कि�साानोंं केे वि�रोोध 
प्रदर्शशन, नाागरि�क संंशोोधन अधि�नि�यमोंं पर नवीीनतम वि�काास आदि� में ंपााई 
गई। चूँँ�कि� अधि�कतम उत्तरदााताा शहरीी और अर्धध शहरीी समााज केे नि�वाासीी 
थेे, इसलि�ए उन्हें ंग्राामीीण और कृृषि� (8%) वि�काास कीी खबरोंं में ंज्याादाा 
दि�लचस्पीी नहींं थीी। उन्हें ंऐसीी जाानकाारीी केेवल सीीमि�त मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 

पर हीी प्रााप्त होोतीी है।ै
दूरूदर्शशन केे ‘कृृषि� दर्शशन’ काार्ययक्रम में ं 4% उत्तरदाातााओं ं नेे रुचि� 

दि�खााई, जोो कृृषि� व्यवसााय सेे जुडेु़े थेे। कुुछ उत्तरदाातााओं ंनेे पत्रि�कााओं ंमें ं
ऐसीी जाानकाारीी पढ़नाा याा सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर सर्फफ  करनाा भीी पसंंद 
कि�याा। 18 सेे 25 वर्षष आयु ुवर्गग केे उत्तरदाातााओं ंनेे सोोशल मीीडि�याा, समााचाार 
चैनैलोंं और समााचाार पत्रोंं/पत्रि�कााओं ं याा अन्य डि�जि�टल प्लेेटफाार्मोंं केे 
मााध्यम सेे अपनीी शैकै्षि�क आवश्यकतााओं ं काा समााधाान ढूँँ�ढ़नाा पसंंद 
कि�याा। उन्होंंनेे वि�श्ववि�द्याालय प्रवेेश, सरकाारीी नौौकरि�योंं, नई शि�क्षाा नीीति� 
(एनईपीी) और सरकाार द्वााराा नवीीनतम वि�काास पर नई जाानकाारीी एकत्र करनेे 
केे लि�ए समााचाार चैनैल कोो देखेनाा याा समााचाार पत्र पढ़नाा पसंंद कि�याा। 
कुुछ ऐसेे उत्तरदााताा भीी थेे, जोो वि�ज्ञाान/प्रौौद्योोगि�कीी और नवााचाारोंं (5%) याा 
अंतंररााष्ट्रीीय माानवााधि�काारोंं केे मुदु्दोंं (3%) कीी खबरोंं में ंसमााधाान खोोजने 
में ंरुचि� रखतेे थेे। भाारतीीय पॉॉडकाास्ट काार्ययक्रमोंं केे श्रोोतााओं ंकेे बीीच धर्मम 
सेे जुडु़ीी जाानकाारीी लोोकप्रि�य पााई गई। धाार्मि�िक वि�षयोंं में ंरुचि� रखनेे वाालेे 
अधि�कतम उत्तरदााताा (7%) भाारत केे दि�ल्लीी/एनसीीआर क्षेेत्रोंं केे नि�यमि�त 
पॉॉडकाास्ट श्रोोताा थेे। उन्होंंनेे कुंं�डली ी, हि�माालय केे छि�पेे रहस्य, देशेोंं केे 
आध्याात्मि�िक रहस्य, हस्तरेेखाा वि�ज्ञाान और रेेकीी वि�ज्ञाान जैैसीी जाानकाारीी में ं
समााधाान खोोजने में ंरुचि� दि�खााई।

ताालि�काा 2 : प्रति�क्रि�यााओं ंकाा साारणीीबद्ध प्रति�नि�धि�त्व साामााजि�क 
समस्यााओं ंपर मीीडि�याा कीी कवरेज पर वि�स्तृृत वि�चाार प्रदाान करताा हैै।

काार्ययक्रमोंं 
कीी शे्रेणीी

सोोशल 
मीीडि�याा

समााचाार 
चैैनल

समााचाार 
पत्र

रेेडि�योो पॉॉडकाास्ट अन्य 
डि�जि�टल 
मीीडि�याा

कुुल

स्वाास्थ्य 31 37 13 2 4 20 107

शि�क्षाा 29 4 5 1 6 14 59

कृृषि� 9 17 9 0 2 3 40

पर्याा�वरण 14 42 31 0 0 17 104

वि�ज्ञाान, 
प्रौौद्योोगि�कीी 
और 
नवााचाार

4 2 5 0 0 15 26

ग्राामीीण 
वि�काास

14 20 2 1 0 14 51

साामााजि�क 
अपरााध 
एवंं नैैति�क 
समस्यााएँँ

24 25 12 1 0 4 66

अंतंर-
रााष्ट्रीीय 
माानवााधि�-
काार

4 2 1 2 0 3 12

धाार्मि�िक 1 2 0 1 27 4 35

कुुल 130 151 78 8 39 94 500
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उत्तरदााताा अपनेे पसंंदीीदाा मीीडि�याा और प्रसाारि�त काार्ययक्रमोंं में ं
साामााजि�क समस्यााओं ंकाा समााधाान ढूँँ�ढ़नेे कीी जि�ज्ञाासाा रखतेे हैं?ं

उत्तरदााताा इस तथ्य सेे सहमत थेे कि� वि�काासशीील देशेोंं में ंसाामााजि�क 
समस्यााओं ंकोो मीीडि�याा द्वााराा बडे़े पैैमाानेे पर कवर कि�याा जााताा है।ै स्वाास्थ्य, 
पर्याा�वरण और साामााजि�क अपरााधोंं कीी चुनुौौति�योंं कोो मीीडि�याा व्याापक 
तरीीकेे सेे कवर करताा है।ै कुुल 135 उत्तरदाातााओं ं(27%) कोो समााचाार 
पत्रोंं, पत्रि�कााओं,ं समााचाार चैनैलोंं और सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं में ं
गहन सूचूनाा और जाानकाारीी मि�लीी। वाास्तव में ं अधि�कतर उत्तरदााताा 
अपनीी समस्यााओं ंकेे समााधाान कीी आवश्यकताा केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम काा उपयोोग करतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� वेे सोोशल मीीडि�याा और अन्य 
डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम पर समााचाारोंं कीी वि�श्वसनीीयताा कोो लेेकर आश्वस्त नहींं 
थेे। उनमें ंसेे अधि�कतर कोो ऐसेे मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर जाानकाारीी मि�थ्याा याा 
भ्रमि�त करनेे वाालीी ज्ञाात होोतीी है।ै कुुछ लोोग सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम पर 
दुषु्प्रचाार और गलत सूचूनाा केे बाारेे में ंभीी जाागरूक थेे। कुुछ उत्तरदाातााओं ं
नेे पॉॉडकाास्ट कोो धाार्मि�िक और साामााजि�क वि�षयोंं पर गहन जाानकाारीी प्रदाान 
करनेे काा एक उत्कृृष्ट मााध्यम भीी माानाा। नि�यमि�त टेेलीीवि�जन दर्शशक इस 
तथ्य सेे असहमत पााए गए कि� मीीडि�याा अपनेे कवरेज में ंसमााधाानोोन्मुखु 
कहाानि�याँँ� प्रदाान करताा है।ै हाालाँँ�कि� समााचाार चैनैलोंं केे कवरेज में ं
साामााजि�क मुदु्दोंं पर अधि�कतम समााचाार शाामि�ल होोतेे हैं,ं लेेकि�न उनकीी 
बहस और चर्चाा�एँँ अक्सर रााजनीीति�क तर्कक -वि�तर्कक  केे सााथ समााप्त होोतीी हैं।ं 
इस सवााल पर अखबाार और पत्रि�काा केे पााठकोंं कीी मि�लीी-जुलुीी रााय थीी।

समााचाार पत्रि�कााओं ं केे नि�यमि�त पााठकोंं कोो वि�भि�न्न साामााजि�क 
समस्यााओं ंपर आधाारि�त अनेेकोंं खबरंें संंज्ञाान में ंथींं। कुुछ उत्तरदाातााओं ंद्वााराा 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन, खााद्य सुरुक्षाा, स्वाास्थ्य, बीीमाारि�याँँ�, साामााजि�क अपरााध, 
शि�क्षाा, ड्रग्स और सरकाारीी नीीति�योंं केे मुदु्दोंं काा उल्लेेख कि�याा गयाा। लेेकि�न, 
345 उत्तरदााताा (69%) इस तथ्य सेे असहमत थेे कि� मीीडि�याा अपनेे कि�सीी 
भीी मााध्यम सेे समााधाान उन्मुखु समााचाार प्रदाान करताा है।ै इन उत्तरदाातााओं ं
केे अनुसुाार मीीडि�याा केेवल साामााजि�क मुदु्दोंं कोो वि�स्ताार सेे कवर करताा है,ै 
लेेकि�न उन्हें ंऐसीी कोोई जाानकाारीी यााद नहींं थीी, जोो साामााजि�क समस्यााओं ं
केे समााधाान कोो भीी कवर करताा होो। वैैश्वि�क कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे 
दौौराान भीी वेे नकााराात्मक खबरोंं केे डर सेे बचने केे लि�ए कि�सीी भीी मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम काा उपयोोग करनेे सेे बच रहे ेथेे। अधि�कतर उत्तरदाातााओं ंनेे केेवल 
अपनीी नि�यमि�त सूचूनाा और मनोोरंंजन आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए मीीडि�याा काा 
उपयोोग करनाा पसंंद कि�याा, लेेकि�न कि�सीी समााधाान केे लि�ए नहींं। उन्होंंनेे 
वि�शेषे रूप सेे समस्यााओं ंकेे सकााराात्मक समााधाान केे बजााय साामााजि�क 
समस्यााओं ंपर नकााराात्मक समााचाार प्रदाान करनेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफाार्मोंं कीी आलोोचनाा कीी। उन्हें ंकई मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं पर वि�काास 
पत्रकाारि�ताा गाायब दि�खीी। हाालाँँ�कि� 4% उत्तरदााताा ऐसेे भीी थेे, जोो इस प्रश्न 
काा उत्तर देनेेे में ंअसमर्थथ थेे। वेे मीीडि�याा कीी खबरोंं सेे भ्रमि�त थेे। यद्यपि� 
मीीडि�याा अपरााध, जाालसााजीी, रााजनीीति�, हड़तााल, प्रदर्शशन और दुरु्घघटनााओं ं
पर समााचाारोंं कोो व्याापक कवरेज प्रदाान करताा है,ै लेेकि�न ऐसाा कोोई भीी 
समााचाार उनके संंज्ञाान में ंनहींं थाा, जोो व्याापक रूप सेे सााझाा कि�ए जाानेे वाालेे 
साामााजि�क मुदु्दोंं काा कि�सीी भीी रूप में ंसमााधाान भीी प्रदाान करताा होो। इसलि�ए 
अधि�कतर उत्तरदाातााओं ंनेे मीीडि�याा कोो एक ऐसाा मााध्यम माानाा, जोो सभीी 
प्रकाार कीी साामााजि�क समस्यााओं ंकेे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रदाान करताा है,ै सााथ 
हीी कई मुदु्दोंं पर वि�स्तृतृ कवरेज भीी देतेाा है,ै लेेकि�न साामााजि�क समस्यााओं ं

केे समााधाान कीी रि�पोोर्टिं�ंग काा अभााव आज भीी मीीडि�याा में ंदि�खताा है।ै उनके 
अनुसुाार लगभग सभीी रााष्ट्रीीय समााचाार चैनैल और समााचाार पत्र इसीी तरह 
कीी खबरोंं कोो पेेश करतेे हैं,ं जोो ज्याादाातर समााज कीी प्रमुखु घटनााओं ंपर 
आधाारि�त होोतेे हैं।ं खबरोंं केे पैैटर्नन ज्याादाातर पाारंंपरि�क थेे और उनमें कोोई 
अति�रि�क्त जाानकाारीी नहींं थीी, जोो वि�शेषे रूप सेे समााधाान केे सााथ खबर 
प्रदाान करनेे केे नवीीन तरीीकोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करतीी होो। उत्तरदाातााओं ं
केे मि�श्रि�त वि�चाारोंं नेे साामााजि�क और डि�जि�टल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं कीी 
जाानकाारीी सेे असंंतुषु्टि� दि�खााई, क्योंंकि� वेे इन खबरोंं कोो अवि�श्वसनीीय 
माानते थेे, जब तक कि� वह प्राामााणि�क स्रोोतोंं द्वााराा प्रकााशि�त न होो।

ग्रााफ 2 : उत्तरदााताा अपनेे पसंदंीीदाा मीीडि�याा काार्ययक्रम खंंडोंं मंें 
साामााजि�क समस्यााओं ंकाा समााधाान ढूँँ �ढ़नेे कीी जि�ज्ञाासाा रखतेे हैंं?

स्रोोत : सर्वेे

नि�ष्कर्षष
शोोध सेे पताा चलताा है ैकि� यद्यपि� मीीडि�याा अपरााध, रााजनीीति�, शि�क्षाा, 

दुरु्घघटनााओं,ं खेले, मनोोरंंजन, व्यवसााय, स्वाास्थ्य, कलाा और संंस्कृृति� कीी 
कई आवश्यक सूचूनााओं ंकोो दि�खााताा है,ै लेेकि�न व्याापक रूप सेे सााझाा 
कीी जाानेे वाालीी साामााजि�क समस्यााओं ंकेे समााधाान काा कवरेज अभीी भीी 
इसकाा हि�स्साा नहींं है।ै अधि�कतम उत्तरदाातााओं ंनेे अपनीी सूचूनाात्मक और 
मनोोरंंजन कीी आवश्यकताा केे लि�ए मुखु्यधााराा मीीडि�याा कोो प्रााथमि�कताा दीी। 
वेे साामााजि�क समस्यााओं ंकाा समााधाान खोोजने केे लि�ए मीीडि�याा आउटलेट 
कोो पूरूीी तरह सेे प्रााथमि�कताा नहींं दे ेसकेे। इसलि�ए वि�काासशीील रााष्ट्र में ं
मीीडि�याा कीी भूमूि�काा एक बड़ीी बहस काा वि�षय है,ै क्योंंकि� यह केेवल 
सूचूनाा केे स्रोोत तक हीी सीीमि�त नहींं है,ै बल्कि�ि साामााजि�क वि�काास कोो 
बढ़ाावाा देनेेे काा एक मााध्यम भीी है।ै पि�छले अध्ययनोंं में ंयह पाायाा गयाा कि� 
समााधाान पत्रकाारि�ताा में ंकि�सीी भीी समस्याा केे मूलू काारण कोो सीीधे ेसंंबोोधि�त 
करनेे कीी शक्ति� है,ै क्योंंकि� यह समााज कोो एक वि�स्तृतृ दृष्टि�कोोण प्रदाान 
करताा है।ै लेेकि�न भाारत जैैसेे वि�काासशीील देशेोंं में ंमीीडि�याा कीी इस भूमूि�काा 
काा अभााव है।ै वि�काासाात्मक मुदु्दोंं काा कवरेज साामााजि�क घटनााओं ंऔर 
गति�वि�धि�योंं तक हीी सीीमि�त है,ै जोो शाायद हीी कभीी साामााजि�क समस्यााओं ं
कीी प्रति�क्रि�याा कोो कवर करताा है।ै दुनुि�याा केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं में ंसमााधाान 
पत्रकाारि�ताा नेे साामााजि�क मुदु्दोंं पर रि�पोोर्टिं�ंग कीी प्रवृतृ्ति� कोो संंशोोधि�त कि�याा 
है,ै जोो पत्रकाारि�ताा कीी दुनुि�याा में ंएक आशााजनक वि�काास है।ै यह प्रवृतृ्ति� न 
केेवल समााधाान प्रदाान करतीी है,ै बल्कि�ि मुदु्दोंं पर अपनीी अनुवुर्तीी कहाानि�योंं 
केे मााध्यम सेे दर्शशकोंं कोो संंलग्न करतीी है,ै जोो स्वयं परि�वर्ततन और वि�काास 
काा काारण बन जाातीी है।ै यह हमाारेे समााज में ंप्रमुखु मुदु्दोंं कोो नए माार्गग प्रदाान 
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करनेे वाालाा एक सकााराात्मक प्रयाास है।ै इस प्रकाार, समााधाान पत्रकाारि�ताा 
वि�काासशीील रााष्ट्र कीी एक अनि�वाार्यय आवश्यकताा है,ै जि�समें ंसमााज पर 
सकााराात्मक प्रभााव डाालनेे केे लि�ए दर्शशकोंं/पााठकोंं/श्रोोतााओं ं कोो पे्रेरि�त 
करनेे और शाामि�ल करनेे कीी क्षमताा है।ै रि�पोोर्टिं�ंग केे इस आवश्यक कौौशल 
कोो मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं द्वााराा अपनेे पत्रकाारोंं कोो आवश्यक संंसााधन और 
प्रशि�क्षण प्रदाान करकेे बढ़ाावाा दि�याा जाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� आज केे परि�दृश्य 
में ंइस प्रयाास में ंवि�फल होोनेे पर मीीडि�याा कोो वि�काासशीील देशेोंं में ंसाामााजि�क 
न्यााय कोो बढ़ाावाा न देनेेे काा दोोषीी माानाा जाा सकताा है।ै प्रस्तुतु अध्ययन 
दि�ल्लीी/एनसीीआर में ंरहने वाालेे शहरीी और अर्धध-शहरीी उत्तरदाातााओं ंतक 
सीीमि�त थाा। उत्तरदाातााओं ंकोो समााधाानपरक पत्रकाारि�ताा शब्द केे बाारेे में ं
स्पष्ट रूप सेे जाानकाारीी नहींं थीी और उनकीी प्रति�क्रि�यााएँँ पि�छले शोोध काार्योंं 
में ंसााहि�त्य कीी समीीक्षाा केे मााध्यम सेे शाामि�ल साामााजि�क समस्यााओं ंपर 
पूछेूे गए प्रश्नोंं तक हीी सीीमि�त थींं। स्थाानीीय समााचाार चैनैल, समााचाार पत्र 
और पत्रि�कााएँँ इस शोोध काा हि�स्साा नहींं थेे। अतःः यह अध्ययन भाारत कीी 
वि�शााल जनसंंख्याा केे एक छोोटेे हि�स्सेे तक हीी सीीमि�त थाा। 

संदंर्भभ
करीी, ए. (2014). एंगंेजेिं�ग न्यूजू प्रोोजेके्ट ऑन सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म बााय द 

एनेेटेे स्ट्रॉॉस इंसं्टि�िट्यूटू फॉॉर सि�वि�क लााइफ. द यूनूि�वर्सि�िटीी ऑफ टेेक्साास 
ऐट ऑस्टि�िन. http://engagingnewsproject.org/research/
solutions-journalism/  से ेजनवरीी 18, 2024 कोो पुनुःःप्रााप्त

कॉॉसटेेराा, आई. (2010). ‘डेेमोोके्रेटााइजिं�गं जर्ननलि�ज्म? रि�यलााइजिं�गं द 
सि�टीीजनस एजेंडंाा फॉॉर लोोकल न्यूजू मीीडि�याा’. जर्ननलि�ज्म स्टडीीज 3. 
327-342.

गबाादेयेन, बीी.टीी., बेेरक्कताार, यू.ूए. (2023). इन्फ्लुएुंसं ऑफ सोोशल मीीडि�याा 
ऑन द बि�हेवे्यरल फाार्मेशेन ऑफ डि�जि�टल नेेटि�व्स : ए मॉॉडरेशन ऐप्रोोच, 
जर्ननल ऑफ लॉॉ एंडं सस्टेेनेेबल डेेवलपमेंटं 11(10). Influence of 
Social Media on the Behavioral Formation of Digital 
Natives: a Moderation Approach | Journal of Law and 
Sustainable Development (journalsdg.org) से ेपुनुःःप्रााप्त

गर्साा�न, डीी, मोोरेेनोो, ई. एंडं वेंजंल, ए. (2016). एंगंेजेिं�गं कम्यूनूि�टीीज थ्रू ू
सॉॉल्यूशून जर्ननलि�जम, कोोलंंबि�याा जर्ननल, अपै्रैल 2016. Engaging 
Communities Through Solutions Journalism - Columbia 
Journalism Review (cjr.org) से ेपुनुःःप्रााप्त

ग्रोोएक्शन. (2012) द फ्यूचूर ऑफ न्यूजू मीीडि�याा इज सॉॉल्यूशून जर्ननलि�जम. 
डेेवि�ड बोोर्न्स�सटीीन ऑफ डााउजर. ओआरजीी, p. 5.

गि�लडंेंस्टेेड, सीी. (2011). इनोोवेटेिं�ंग न्यूजू जर्ननलि�जम थ्रू ू पॉॉजि�टि�व 
साायकॉॉलजीी. Innovating News Journalism Through 
Positive Psychology (researchgate.net) से ेपुनु:प्रााप्त.

टेेनोोर, एम. जे.े (2014). हााउ मीीडि�याा पै्रैक्टि�िशनर्सस कैैन पेंटं ए मोोर एक्युरेुेट 
पि�क्चर ऑफ द वर्ल्ड�ड. इमेजे एंडं वॉॉयस ऑफ होोप. Brahma 
Kumaris - Images and Voices of Hope से ेपुनु:प्रााप्त.

डााउजर. (2014). हुु इज चेंजंिं�गं व्हााट एंडं हााउ : स्पे्रेडिं�ंग सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म. 
http://dowser.org/spreading-solutions-journalism/  सेे 
जनवरीी 18, 2024 कोो पुनुःःप्रााप्त. 

थाायर, केे. (2016a). ऑपोोर्च्यू�ू�नााइटीीज एंडं चैलंैेंजेजे फॉॉर इनीीशि�यल 
इम्प्लीीमेंटेंेशन ऑफ सलूशून जर्ननलि�ज्म कोोर्सस वर्कक . जर्ननलि�ज्म एंडं माास 
कम्युनुि�केेशन एडुुकेेटर, 71(3), 329-343.

थाायर, केे. (2016b). रीीमि�क्स : हााउ एंडं व्हााई टूू टीीच सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म. 
मीीडि�याा शि�फ्ट. (2016) Remix: How and Why to Teach 
Solutions Journalism (mediashift.org) से ेपुनु:प्रााप्त

पोोर्टटर, ए. (2017). इमर्जिं�गं फोोर्सेजे बि�हााइंडं सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म. 
यूनूि�वर्सि�िटीी ऑफ नाार्थथ टेेक्साास: डेेटोोन, टीीएक्स.

बंंसल, एस., & माार्टि�िन, सीी. (2015, जनवरीी). द सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म 
टूूलकि�ट. सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म नेेटवर्कक . new-sjn-toolkit-20162.
pdf (wordpress.com) से ेजनवरीी 18, 2024 कोो पुनुःःप्रााप्त

बेेनेेस्क, एस. (1998). द रााइज ऑफ सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म. कोोलंंबि�याा 
जर्ननलि�ज्म रि�व्यु,ु 36(6), 36. The rise of solutions journalism 
- Document - Gale Academic OneFile सेे पुनुःःप्रााप्त	

बोोर्ननस्टेेन, डीी. (2011). ‘व्हााई ‘सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म’ मैटैर्सस, टूू. ‘द न्यूयूाार्कक  
टााइम्स, इंटंरनेेशनल एडि�शन, 20 दि�संबंर, 2011. 

मि�डबेरीी, जे.े & डहमेने, एन. एस.  (2019). वि�जुअुल सलूशून जर्ननलि�ज्म: 
ए थ्योोरेेटि�कल फे्रेमवर्कक . जर्ननलि�ज्म पै्रैक्टि�िस14(10):1-20 (PDF) 
Visual Solutions Journalism: A Theoretical Framework 
(researchgate.net) सेे पुनुःःप्रााप्त

मैकै्लनाायर, केे. & लॉॉफ, केे (2019). टुुवर्ड्�स ए क्लि�ियरर कांं�सप्च्यूलूि�जेशेन 
एंडं ऑपरेेशनलि�जेशेन ऑफ सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म. जर्ननलि�ज्म 
22(4). Toward a clearer conceptualization and 
operationalization of solutions journalism | Request PDF 
(researchgate.net) सेे पुनुःःप्रााप्त

मैकै्लनाायर, केे. (2017) कंंस्ट्रक्टि�िव जर्ननलि�ज्म : द इफेक्ट ऑफ इनक्लूडूिं�ंग 
सलूशून इनफॉॉर्मेशेन इन न्यूजू अबााउट सोोशल प्रॉॉब्लम्स, जर्ननलि�ज्म 
पै्रैक्टि�िस 13(1):1:-19. Solutions Journalism: The effects 
of including solution information in news stories about 
social problems (researchgate.net) सेे पुनुःःप्रााप्त

मैकैनेयर, बीी. (2009). जर्ननलि�ज्म एंडं डेेमोोके्रेसीी. द हैंडं बुकु ऑफ जर्ननलि�ज्म 
स्टडीीज, 237-249 MC NAIR Jornalism and Democracy.
pdf (usp.br) से ेपुनुःःप्रााप्त

लॉॉफ, केे. & मैकै्लनाायर, केे. (2019). वि�ज्युलुााइजिं�गं द सॉॉल्यूशून : ऐन 
एनाालि�सि�स ऑफ द इमेजे दैटै ए कंंपनीी सॉॉल्यूशूंसं-ओरि�एंटेंेड न्यूजू 
स्टोोरीीज. जर्ननलि�ज्म, 20 (4), 583-599.

लॉॉफ, केे. & मैकै्लनाायर, केे. (2018). जर्नाा�लि�स्ट््स परसेपे्शंसं ऑफ 
सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म एंडं इट्स प्लेेस इन द फीील्ड #ISOJ, 8(1), 
33-52 Journalists’ perceptions of solutions journalism 
and its place in the field – International Symposium on 
Online Journalism (isoj.org)  से ेपुनुःःप्रााप्त.

वाान, वीी. आई. सैचै्स, टीी., & क्लीीमांं�स, एम.  (2022). द इफेक्ट ऑफ 
कंंस्ट्रक्टि�िव टेेलि�वि�जन न्यूजू रि�पोोर्टिं�ंग ऑन प्रोोसोोशल इंटेंेन्शंसं एंडं 
बि�हेवेि�यर इन चि�ल्डे्रेन : द रोोल ऑफ नेेगेटेि�व इमोोशंसं एंडं सेले्फ 
एफि�केेसीी. कम्युनुि�केेशंसं.  https://www.usethenews.nl/wp-
content/uploads/2024/02/10.1515_commun-2019-0151.
pdf से ेपुनु:प्रााप्त.

सॉॉल्यूशूंसं जर्ननलि�ज्म नेेटवर्कक , व्हााट इज ईंटं एंडं वााई शुडु आई केेअर? 
Solutions Journalism: What is it and why should I care? 
| The Whole Story  से ेपुनुःःप्रााप्त.

सोोरोोकाा, एस. (2014). नेेगेटेि�वटीी इन डेेमोोके्रेटि�क्स पॉॉलि�टि�क्स : कॉॉज एंडं 
कॉॉनसि�क्वंेंसेजे. कैैम्ब्रि�िज यूनूि�वर्सि�िटीी पे्रेस.

आईआईएमसीी गति�वि�धि�याँँ�  



87जुलुााई-सि�तंंबर 2024 आईआईएमसीी गति�वि�धि�याँँ�  

भाारतीीय जन संंचाार संंस्थाान सम वि�श्ववि�द्याालय केे शैकै्षणि�क सत्र 2024-
25 काा शुभुाारंंभ करतेे हुुए आईआईएमसीी कीी कुुलपति� डॉॉ. अनुपुमाा 
भटनाागर नेे कहाा कि� मीीडि�याा शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंआईआईएमसीी देशे काा 
सर्ववश्रेषे्ठ शि�क्षण संंस्थाान है।ै आईआईएमसीी केे श्रेषे्ठ प्रााध्याापकोंं केे अथक 
प्रयाास सेे हीी हम लगााताार कई वर्षोंं सेे पहले स्थाान पर हैं।ं उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो अपनेे समय काा अधि�कतम लााभ उठाानेे कीी सलााह दीी। इस अवसर 
पर नेेटवर्कक  18 समूहू केे समूहू संंपाादक डॉॉ. ब्रजेेश कुुमाार सिं�ंह, इंडंि�याा 
फााउंंडेेशन केे नि�देशेक मेजेर जनरल (सेेवाानि�वृतृ्त) ध्रुवु कटोोच एवंं ‘न्यूजू’ 
केे संंस्थाापक एवंं सीीईओ श्रीी शलभ उपााध्यााय भीी उपस्थि�ित थेे।

डॉॉ. ब्रजेेश कुुमाार सिं�ह नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो मीीडि�याा इंडंस्ट्रीी केे बदलतेे 
रुझाानोंं केे बाारेे में ंजाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे कहाा कि� वक्त केे सााथ मीीडि�याा 
कीी जरूरतंें बदल रहीी हैं।ं आज कोोई भीी मीीडि�याा कंंपनीी नौौकरीी केे लि�ए 
उन लोोगोंं कोो प्रााथमि�कताा देतेीी है,ै जि�नके पाास भााषााई कौौशल, तकनीीकीी 
जाागरूकताा और मौौलि�क ज्ञाान होो। इसलि�ए वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनेे अंदंर 

सीीखनेे कीी इच्छाा हमेशेाा बनााए रखनीी चााहि�ए। 
इंडंि�याा फााउंंडेेशन केे नि�देशेक मेजेर जनरल (सेेवाानि�वृतृ्त) ध्रुवु कटोोच नेे 

कहाा कि� ज्ञाान और कौौशल आपकोो सहीी राास्तेे पर लेे जाातेे हैं।ं अपनेे लक्ष्य 
कोो पहचाानंें और उसकाा अनुसुरण करें। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो यह सलााह 
भीी दीी कि� वेे अपनेे प्रोोडक्ट कोो बेेचने कीी कोोशि�श न करें, बल्कि�ि लोोगोंं कोो 
इसेे खरीीदने केे लि�ए पे्रेरि�त करें। यहीी आपकीी सच्चीी प्रति�भाा है।ै

‘न्यूजू’ केे संंस्थाापक एवंं सीीईओ श्रीी शलभ उपााध्यााय नेे अपनेे संंबोोधन 
में ंकंंटंेंट और टेेक्नोोलॉॉजीी केे महत्त्व पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
नवीीनतम तकनीीकोंं केे सााथ अपडेेट रहने और माास कम्युनुि�केेटर केे रूप 
में ंखुदु कीी अलग पहचाान बनाानेे केे लि�ए कुुछ अलग तरह काा कंंटंेंट बनाानेे 
पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे कीी सलााह दीी। शुभुाारंंभ समाारोोह केे द्वि�तीीय सत्र में ं
दि�ल्लीी परि�सर एवंं समस्त क्षेेत्रीीय परि�सरोंं केे शि�क्षकोंं नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
अपनाा परि�चय दि�याा। 

सत्राारंंभ समाारोोह केे दूसूरेे दि�न सीीएनएन-न्यूजू18 केे स्पेेशल प्रोोजेेक्ट 

भाारतीीय जन संंचाार संंस्थाान सम वि�श्ववि�द्याालय केे सत्राारंंभ समाारोोह 2024-25 केे उद्घााटन सत्र कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए नेेटवर्कक  18 केे समूहू संंपाादक डॉॉ. ब्रजेेश 
कुुमाार सिं�ंह, मंचं पर (बाायंें सेे) उपस्थि�ित हैं,ं प्रोो. प्रमोोद कुुमाार, डॉॉ. नि�मि�ष रुस्‍‍तगीी, डॉॉ. अनुपुमाा भटनाागर, मेजेर जनरल ध्रुवु कटोोच एवंं प्रोो. सुरुभि� दहि�याा

डॉ. अनुपमा भटनागरमेजेर जनरल ध्रुवु कटोोच श्रीी शलभ उपााध्‍‍यााय डाॅॅ�. ब्रजेेश कुुमाार सिं�ंह

आईआईएमसीी मंें शैैक्षणि�क सत्र 2024-25 काा शुुभाारंंभ
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केे प्रबंंध संंपाादक और वरि�ष्ठ एंकंर श्रीी आनंंद नरसि�म्हन नेे छाात्रोंं कोो पे्रेरि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� हमेशेाा भाारत केे लि�ए, भाारत केे बाारेे में ंऔर बेेहतर भाारत 
केे लि�ए रि�पोोर्टट करें। उन्होंंनेे छाात्रोंं कोो पत्रकाारि�ताा केे चाार स्तंंभोंं पर जोोर देनेेे 
केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा—साामग्रीी, स्पष्टताा, वि�श्वाास और संंचाार।

दैनैि�क जाागरण केे काार्ययकाारीी संंपाादक श्रीी वि�ष्णु ुत्रि�पााठीी नेे कहाा कि� 
कि�तााबोंं कोो अपनाा सबसेे अच्छाा दोोस्त मााननाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा 
कि� अपनीी शब्दाावलीी कोो बढ़ााकर आप अपनेे वि�चाारोंं कोो सटीीकताा 
और स्पष्टताा केे सााथ व्यक्त कर सकते हैं।ं एक पत्रकाार कोो अपनेे कााम में ं
संंतुलुन और नि�ष्पक्षताा बनााए रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए, तााकि� उसकीी 

रि�पोोर्टिं�ंग नि�ष्पक्ष और सटीीक बनीी रहे।े
टााइम्स इंटंरनेेट केे बि�जनेस हेडे श्रीी प्रसााद साान्यााल नेे कहाा कि� तेेज 

और पहले होोनेे सेे अधि�क महत्त्वपूरू्णण है ैकि� आप सटीीक होंं। प्रसाार भाारतीी 
केे सलााहकाार श्रीी शाालीी इत्तेमेाान नेे कहाा कि� जब आप इस पेेशे ेमें ंआ 
गए हैं ंतोो आपकोो चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनाा होोगाा और उनसेे पीीछेे नहींं 
हटनाा चााहि�ए। पत्रकाारि�ताा एक जि�म्मेदेाारीी है।ै अगर आप केेवल शोोहरत 
और पैैसाा चााहते हैं,ं तोो कृृपयाा इस क्षेेत्र में ंमत आइए। दोो दि�वसीीय समाारोोह 
में ंआईआईएमसीी केे सभीी क्षेेत्रीीय परि�सरोंं केे वि�द्याार्थीी एवंं संंकााय सदस्य 
ऑनलााइन मााध्यम सेे शाामि�ल हुुए।

आईआईएमसीी कोो मि�लाा सम वि�श्ववि�द्याालय काा दर्जाा�
दि�नांं�क 31 जनवरीी, 2024 कोो भाारतीीय जन संचंाार संसं्थाान 
(आईआईएमसीी) कोो वि�शि�ष्ट श्रेणेीी केे तहत डीीम्ड-टूू-बीी-यूनूि�वर्सि�िटीी याानीी 
सम वि�श्ववि�द्याालय घोोषि�त कि�याा गयाा। आईआईएमसीी केे दि�ल्लीी परि�सर 
सहि�त संसं्थाान केे पाँँ�चोंं क्षेते्रीीय कंेंद्रोंं जम्मू ू (जम्मू-ूकश्मीीर), अमराावतीी  
(महाारााष्ट्र), आइजोोल (मि�जोोरम), कोोट्टाायम (केेरल) और ढंेंकनााल (ओडि�शाा) 
कोो भीी यूजूीीसीी अधि�नि�यम, 1956 केे तहत सम वि�श्ववि�द्याालय काा दर्जाा� मि�लाा 
है।ै इस घोोषणाा केे बााद अब आईआईएमसीी डॉॉक्टरेट डि�ग्रीी सहि�त माास्टर डि�ग्रीी 
प्रदाान करनेे केे लि�ए अधि�कृत है।ै भाारतीीय जन संचंाार संसं्थाान पत्रकाारि�ताा व 

जनसंचाार केे क्षेते्र में ंप्रमुखु संसं्थाान है।ै इसे ेभाारत सरकाार केे सूचूनाा और प्रसाारण 
मंतं्राालय कीी पहल पर 17 अगस्त, 1965 में ंस्थाापि�त कि�याा गयाा थाा। इसकाा 
मकसद पत्रकाारि�ताा केे क्षेते्र में ंश्रेषे्ठ शि�क्षाा कोो उपलब्ध कराानाा थाा। इसकेे पूरेूे देशे 
में ंपाँँ�च क्षेते्रीीय कंेंद्र हैं।ं यह संसं्थाान देशे में ंअपनीी तरह केे संसं्थाानोंं में ंवि�शि�ष्ट 
स्थाान रखताा है।ै इसे ेपत्रकाारि�ताा में ंगुणुवत्ताापूरू्णण प्रशि�क्षण केे लि�ए जाानाा जााताा है।ै 
इसकेे अलाावाा मीीडि�याा और जनसंचाार में ंसाार्थथक अनुसुंधंाान केे लि�ए भीी इसकाा 
अपनाा स्थाान है।ै यह भाारतीीय सूचूनाा सेवेाा केे अधि�काारि�योंं केे लि�ए प्रशि�क्षण 
संसं्थाान केे रूप में ंभीी कााम करताा है।ै

आईआईएमसीी मंें दोो स्नाातकोोत्तर पााठ््यक्रम आरंंभ
भाारतीीय जन संंचाार संंस्थाान (आईआईएमसीी) में ं वर्षष 2024-25 केे 
शैकै्षणि�क सत्र सेे दोो स्नाातकोोत्तर डि�ग्रीी पााठ््यक्रम आरंंभ कर दि�ए गए हैं।ं 
गत 31 जनवरीी, 2024 कोो यूजूीीसीी सेे सम वि�श्ववि�द्याालय काा दर्जाा� मि�लनेे 
केे पश्चाात् ् आईआईएमसीी नेे ‘स्टै्रैटेेजि�क कम्युनुि�केेशन’ और ‘मीीडि�याा 
बि�जनेस स्टडीीज’ पााठ््यक्रम आरंंभ कि�ए हैं।ं दोोनोंं पााठ््यक्रमोंं में ंदााखि�ले 
कीी प्रक्रि�याा पूरूीी होो चुकुीी है।ै

कि�सीी भीी वि�षय में ं55% अंकंोंं केे सााथ स्नाातक करनेे वाालेे वि�द्याार्थीी 
इन पााठ््यक्रमोंं में ंप्रवेेश केे पाात्र हैं।ं सत्र 2024-25 केे दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो प्रवेेश सीीयूईूटीी-पीीजीी परीीक्षाा केे आधाार पर दि�याा गयाा। प्रवेेश केे लि�ए 
सीीयूईूटीी-पीीजीी परीीक्षाा केे स्कोोर कोो 85% और सााक्षाात्काार कोो 15% 
‘वेेटेेज’ दि�याा गयाा। इस वर्षष इन दोोनोंं पााठ््यक्रमोंं में ंप्रवेेश केे लि�ए सि�र्फफ  
वहीी वि�द्याार्थीी पाात्र थेे, जि�न्होंंनेे पत्रकाारि�ताा एवंं जनसंचाार वि�षय में ंसीीयूईूटीी-
पीीजीी कीी परीीक्षाा दीी थीी। दोोनोंं पााठ््यक्रमोंं में ंसीीटोंं कीी संंख्याा 40 है।ै इसकेे 
अलाावाा 20% सुपुरन्‍‍यूमूरेरीी (अति�रि�क्त) सीीटंें हैं,ं जोो कश्मीीरीी प्रवाासि�योंं 

और कश्मीीरीी पंंडि�तोंं केे अभि�भाावकोंं, कश्मीीर घााटीी में ंरहने वाालेे कश्मीीरीी 
हिं�दंू ूपरि�वाारोंं (गैैर-प्रवाासीी), शांं�ति�कााल केे दौौराान कीी गई काार्ररवााई में ंशहीीद 
याा वि�कलांं�ग हुुए सैैन्यकर्मि�ियोंं कीी वि�धवााओं ंऔर अभि�भाावकोंं, दस वर्षष 
काा अनुभुव रखनेे वाालेे रक्षाा सेेवााकर्मि�ियोंं एवंं मीीडि�याा इंडंस्ट्रीी प्रोोफेेशनल 
केे लि�ए आरक्षि�त हैं।ं

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अनुुसाार दोोनोंं हीी पााठ््यक्रमोंं में ं
लेेटरल एंंट्रीी और एग्जि��ट केे पर्याा�प्त वि�कल्प दि�ए गए हैं।ं सेेमेेस्टर- II 
कोो पूूराा करनेे केे पश्चाात्् अगर कि�सीी भीी काारण सेे वि�द्याार्थीी पााठ््यक्रम 
कोो छोोड़ताा है,ै तोो उसेे संंबंंधि�त कोोर्सस मेंं स्नाातकोोत्तर डि�प्लोोमाा (पीीजीी 
डि�प्लोोमाा) प्रदाान कि�याा जााएगाा। ऐसेे वि�द्याार्थीी अगर पााठ््यक्रम सेे दोोबााराा 
जुुड़कर अपनीी माास्टर डि�ग्रीी पूूराा करनाा चााहते हैं,ं तोो उन्हें ंपाँँ�च वर्षष केे 
अंंदर फि�र सेे प्रवेेश लेेनाा होोगाा। दोोनोंं पााठ््यक्रमोंं कीी फीीस प्रति� सेेमेेस्टर 
60,000/- रुपयेे एवंं अंंतररााष्ट्रीीय छाात्रोंं केे लि�ए प्रति� सेेमेेस्टर 4000 
डॉॉलर नि�र्धाा�रि�त कीी गई है।ै

श्रीी प्रसााद सन्‍‍यााल श्रीी शाालीी इत्तेमेाानश्रीी आनंंद नरसि�म्‍‍हनश्रीी वि�ष्‍‍णु ुप्रकााश त्रि�पााठीी
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आइजोोल परि�सर मंें भाारत केे 500वंें साामुुदाायि�क रेेडि�योो स्टेेशन काा उद्घााटन

गत 25 जुलुााई, 2024 कोो भाारतीीय जन संंचाार (आईआईएमसीी) केे 
आइजोोल परि�सर में ं स्थि�ित भाारत केे 500वेंं साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशन 
‘अपनाा रेेडि�योो 90.0 एफएम’ काा उद्घााटन कंेंद्रीीय सूचूनाा एवंं प्रसाारण, रेेल, 
इलेक्ट्रॉॉनि�कीी और सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी मंतं्रीी श्रीी अश्वि�नीी वैैष्णव नेे कि�याा। 
ऑनलााइन मााध्यम सेे आयोोजि�त इस काार्ययक्रम में ंमि�जोोरम केे मुखु्यमंतं्रीी श्रीी 
लाालदुहुोोमाा, कंेंद्रीीय सूचूनाा एवंं प्रसाारण तथाा संंसदीीय काार्यय रााज्य मंतं्रीी डॉॉ. 
एल मुरुुगन, सूचूनाा एवंं प्रसाारण मंतं्राालय केे सचि�व श्रीी संंजय जााजू,ू अपर 
सचि�व श्रीीमतीी नीीरजाा शेखेर एवंं भाारतीीय जन संंचाार संंस्थाान कीी कुुलपति� 
डॉॉ. अनुपुमाा भटनाागर भीी उपस्थि�ित थींं।

समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कंेंद्रीीय सूचूनाा एवंं प्रसाारण मंतं्रीी श्रीी 
अश्वि�नीी वैैष्णव नेे कहाा कि� भाारत काा 500वाँँ� साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशन 

‘अपनाा रेेडि�योो 90.0 एफएम’ आइजोोल केे लोोगोंं केे जीीवन में ंबदलााव 
लाानेे और छाात्रोंं, स्थाानीीय समुदुााय और कि�साानोंं केे जीीवन कोो बेेहतर 
बनाानेे में ंमुखु्य भूमूि�काा नि�भााएगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी 
नेे ‘एक्ट ईस्ट’ कीी नीीति� अपनााई है ैऔर इस दि�शाा में ं‘अपनाा रेेडि�योो 90.0 
एफएम’ मीील काा पत्थर सााबि�त होोगाा। कंेंद्रीीय मंतं्रीी केे अनुसुाार रेेलवेे कीी 
पहँुँ�च और वैैचाारि�क नीीति�योंं कोो लाागू ूकर उत्तर-पूरू्वव क्षेेत्र कोो अधि�क समृदृ्ध 
बनाानाा हमााराा लक्ष्य है ैऔर हम सभीी कोो मि�लकर इसकेे लि�ए सबसेे बेेहतर 
इकोो सि�स्टम बनाानाा होोगाा। काार्ययक्रम केे दौौराान कंेंद्रीीय सूचूनाा एवंं प्रसाारण 
मंतं्रीी द्वााराा 10वेंं रााष्ट्रीीय साामुदुाायि�क रेेडि�योो पुरुस्काारोंं कीी भीी घोोषणाा कीी 

गई। वर्षष 2014 में ंजहाँँ� पूरेूे देशे में ंसाामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशनोंं कीी संंख्याा 
140 थीी, वहींं पि�छले दस वर्षोंं में ंयह संंख्याा बढ़कर अब 500 तक पहँुँ�च 
गई है।ै

इस अवसर पर उपस्थि�ित मि�जोोरम केे मुखु्यमंतं्रीी श्रीी लाालदुहुोोमाा नेे 
कहाा कि� हम आइजोोल में ंशुरुू होो रहे े500वेंं साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशन 
कोो लेेकर उत्सााहि�त हैं।ं यह एक महत्त्वपूरू्णण संंख्याा है।ै साामुदुाायि�क रेेडि�योो 
स्टेेशन स्थाानीीय संंस्कृृति� और स्थाानीीय लोोगोंं केे लि�ए महत्त्वपूरू्णण हैं।ं उन्होंंनेे 
कहाा कि� यह साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशन कि�साानोंं कोो सरकाारीी योोजनााओं ं
तथाा कृृषि� सेे संंबंंधि�त महत्त्वपूरू्णण जाानकाारि�याँँ� प्रदाान करनेे में ंसहाायक होोगाा। 
इससेे अंतंि�म व्यक्ति� तक पहँुँ�चने और हमाारेे समुदुााय कोो सशक्त बनाानेे कीी 
हमाारीी प्रति�बद्धताा और मजबूतू होोगीी।

कंेंद्रीीय सूचूनाा एवंं प्रसाारण तथाा संंसदीीय काार्यय रााज्य मंतं्रीी डॉॉ. एल 
मुरुुगन नेे आईआईएमसीी कोो बधााई देतेेे हुुए कहाा कि� यह एक सुखुद 
अवसर है ै कि� हम आइजोोल में ं 500वेंं साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशन कीी 
शुरुुआत कर रहे ेहैं।ं साामुदुाायि�क रेेडि�योो पि�छड़े क्षेेत्रोंं केे लोोगोंं सेे संंवााद 
करनेे में ंऔर प्रााकृृति�क आपदााओं ंसेे लड़ने में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा 
रहे ेहैं।ं यह व्याावसाायि�क उद्देशे्य केे लि�ए नहींं, बल्कि�ि साामााजि�क उद्देशे्य केे 
लि�ए है।ै यह स्थाानीीय लोोगोंं और छाात्रोंं कोो शि�क्षि�त भीी करताा है।ै हम 500वेंं 
साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशन तक पहँुँ�च गए हैं।ं इस नाातेे हम सभीी केे लि�ए 
आज काा दि�न ऐति�हाासि�क है।ै

समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए सूचूनाा एवंं प्रसाारण मंतं्राालय केे सचि�व 
श्रीी संंजय जााजू ूनेे कहाा कि� साामााजि�क मुदु्दोंं कोो उठाानेे में ंसाामुदुाायि�क रेेडि�योो 
एक अहम भूमूि�काा नि�भाा रहाा है।ै सूचूनाा एवंं प्रसाारण मंतं्राालय, साामााजि�क 
वि�काास और सशक्तीीकरण केे लि�ए साामुदुाायि�क रेेडि�योो कीी बेेहतर पहँुँ�च 
सुनुि�श्चि�त कर रहाा है।ै उन्होंंनेे कहाा कि� हम साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्टेेशनोंं कीी 
स्थाापनाा केे लि�ए नीीति�गत दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो समय-समय पर अपडेेट करतेे 
रहते हैं,ं तााकि� उनके काामकााज कोो बेेहतर कि�याा जाा सकेे। समाारोोह केे 
अंतं में ंधन्यवााद ज्ञाापन देतेेे हुुए आईआईएमसीी कीी कुुलपति� डॉॉ. अनुपुमाा 
भटनाागर नेे कहाा कि� ‘अपनाा रेेडि�योो 90.0 एफएम’ काा उद्घााटन मि�जोोरम 
केे इति�हाास में ंएक नयाा अध्यााय है,ै जोो संंवााद केे मााध्यम सेे समुदुाायोंं कोो 
एक सााथ लााताा है,ै स्थाानीीय संंस्कृृति� कोो बढ़ाावाा देतेाा है ैऔर नाागरि�कोंं कोो 
सशक्त बनााताा है।ै 

कंेंद्रीीय सूचूनाा एवंं प्रसाारण मंतं्रीी श्रीी अश्वि�नीी वैैष्‍‍णव और रााज्‍‍यमंतं्रीी डॉॉ. एल. मुरुुगन ऑनलााइन मााध्‍‍यम सेे आईआईएमसीी केे आइजोोल परि�सर में ंभाारत 
केे 500वेंं साामुदुाायि�क रेेडि�योो स्‍‍टेशन काा उद्घााटन करतेे हुुए

श्रीी लाालदुहुोोमाा, मुखु्‍‍यमंतं्रीी, मि�जोोरम








