




 

कुुलपति� कुी कुलम सेे

आर्टि�िर्टि�र्टि�यल इं�ेंर्टिलजेंंस (एआई) दुरु्टि�या कोो र्टि�र से परिरभाार्टि�त कोर�े, माा�वीीय क्षमाता कोी सीमााओं ंकोो पार 
कोर�े और अभातूपवूीि पैमाा�े पर उद्योोगोंं और अर्थिव्यवीस्र्थाओं ंकोो �या आकोार दु�ेे केो र्टिलए तैयार है।ै माीर्टि�या 
और मा�ोरंजें� केो क्षेत्र मा ंएआई कोा आगोंमा� कंो�ं� र्टि�ए�रं कोो सामाग्रीी र्टि�माािण केो र्टिलए �र्टि��ाली उपकोरणं 
से स�� ब�ा रहैा है,ै �ए अ�भुावीं स ेरूबरू कोरा रहैा है ैऔर कोलात्माको अर्टिभाव्यर्टि� केो र्टिवीर्टिभान्� रूपं कोा 
उपभाोगों कोर�े, ब�ा�े और उ�से जेंडु़�े केो तरीकेो कोो हैमा�ेा केो र्टिलए बदुल रहैा है।ै

आर्टि�िर्टि�र्टि�यल इं�ेंर्टिलजेंंस हैमाारे जेंीवी� केो लगोंभागों सभाी पहैलओुं ंसमाते पत्रकोारिरता मा ंभाी �ार्टिमाल हैो गोंया 
है।ै र्टि�र्टिजें�ल माीर्टि�या कोी वीजेंहै से जेंा�े-अ�जेंा�े मा ंहैी हैमा एआई तको�ीको पर आधाारिरत कंो�ं� कोा इंस्तेमााल 
कोर रहै ेहै।ं चााहै ेवीहै य-ू�्यबू केो एल्गोंोरिरदुमा कोी वीजेंहै से आपकोो र्टिदुखते वीीर्टि�यो हैं या वीेबसाइं� पर र्टिदुख�े 
वीाले र्टिवीज्ञााप�। सभाी कोा एको कोारण एआई तको�ीको हैी है।ै सो�ल माीर्टि�या केो बढ़ते प्रभाावी कोी वीजेंहै से 
एआई पत्रकोारिरता मा ंबड़ी भारू्टिमाकोा र्टि�भाा रहैा है।ै माीर्टि�या कंोपर्टि�या� अप�े कंो�ं� कोी पहँै�चा कोो अर्टिधाको र्टिवीस्ततृ 
कोर�े केो र्टिलए एआई कोी मादुदु ले रहैी है।ं लेख र्टिलख�े से लेकोर बलेुर्टि�� प्रसारिरत कोर�े तको मा ंएआई कोा 
सहैारा र्टिलया जेंा रहैा है।ै दुरु्टि�या भार केो बडे़-बडे़ माीर्टि�या हैाउस एआई द्वाारा र्टिलख ेलेख कोो प्रकोार्टि�त कोर रहै े
है।ं ‘न्यजूेंजेंीपी�ी’ दुरु्टि�या कोा पहैला समााचाार चा�ैल है,ै र्टिजेंसकोा परूा कंो�ं� आर्टि�िर्टि��ल इं�ेंर्टिलजेंंस द्वाारा तैयार 
र्टिकोया जेंा रहैा है।ै भाारत समाते कोई अन् य दु�ें मा ंन्यजूें एकंोर केो तौर पर कंोप्य�ूर जेंर्टि�त माॉ�ल, या�ी एआई 
एकंोर समााचाार पढ़ते �जेंर आ रहै ेहै।ं

माीर्टि�या और मा�ोरंजें� उद्योोगों मा ंएआई कोा प्रभाावी माहैत्त्वीपणूि रहैा है।ै कोई कंोपर्टि�या� अप�े परिरचााल� मा ं
सधुाार, उपभाो�ा अ�भुावी कोो बढ़ा�े और अर्टिधाको व्यर्टि�गोंत सामाग्रीी ब�ा�े केो र्टिलए एआई कोा उपयोगों कोर 
रहैी है।ं माीर्टि�या और मा�ोरंजें� मा ंएआई कोा प्रभाावी सबसे ज्यादुा कंो�ं� र्टि�माािण मा ंहै।ै एआई एल्गोंोरिरदुमा अब 
बड़ी माात्रा मा ं�े�ा कोा र्टिवीशे्ले�ण कोरकेो खास दु�िकों केो र्टिलए कंो�ं� तैयार कोर सकोते है।ं एआई कोा इंस्तेमााल 
वीचाुिअल इं�फ्लएूसंर और कंोप्य�ूर द्वाारा तैयार र्टिकोए गोंए �ए तरहै केो कंो�ं� ब�ा�े केो र्टिलए भाी र्टिकोया जेंा रहैा है।ै

एआई कोो वीास्तर्टिवीको दुरु्टि�या केो र्टिवीर्टिभान्� उदुाहैरणं केो मााध्यमा स ेभाी समाझाा सकोता है,ै जेंैस े‘र्टिस्�प्�बकुो’। 
र्टिस्�प्�बकुो एको एआई-संचाार्टिलत र्टिस्�प्� र्टिवीशे्ले�ण उपकोरण है,ै र्टिजेंसकोा उपयोगों र्टि�ल्मा स्�ूर्टि�यो द्वाारा र्टिकोसी 
प�कोर्था कोी व्यावीसार्टियको स�लता कोी भार्टिवीष्यवीाणी कोर�े केो र्टिलए र्टिकोया जेंाता है।ै यहै उपकोरण र्टिस्�प्� 
केो पात्रं, र्टिवी�यं और कोर्था�को र्टिबंदुओुं ंकोा र्टिवीशे्ले�ण कोरता है ैऔर र्टि�र बॉक्स ऑर्टि�स कोी स�लता कोी 
भार्टिवीष्यवीाणी कोर�े केो र्टिलए इंस �े�ा कोी तलु�ा अतीत मा ंइंसी तरहै कोी र्टि�ल्मां केो प्रदु�ि� से कोरता है।ै इंसी 
तरहै है ैAIVA या�ी ‘आर्टि�िर्टि�र्टि�यल इं�ेंर्टिलजेंंस वीचाुिअल आर्टि�िस्�’। यहै एको एआई-संचाार्टिलत म्यरू्टिजेंको 
कंोपोर्टिजें�� �ूल है,ै जेंो उपयोगोंकोताि कोी प्रार्थर्टिमाकोताओं ंकेो आधाार पर ऑरिरजें�ल म्यरू्टिजेंको टै्रैको ब�ा सकोता 
है।ै ऐसा हैी एको एआई-संचाार्टिलत ए�ीमा�े� �ूल है ै‘�ीपमाो��’, जेंो वीीर्टि�यो गोंेमा और र्टि�ल्मां केो र्टिलए 3�ी 
एर्टि�माे�� ब�ा सकोता है।ै यहै �ूल मा�ी� लर्टि�ंगों एल्गोंोरिरदुमा कोा उपयोगों कोरता है,ै र्टिजेंससे अर्टिधाको यर्थार्थिवीादुी 
और प्राकृोर्टितको र्टिदुख�े वीाले एर्टि�मा�े� ब�ते है।ं 

माीर्टि�या और मा�ोरंजें� उद्योोगों मा ंमााकेोर्टि�ंगों और र्टिवीज्ञााप� कोो बेहैतर ब�ा�े केो र्टिलए भाी एआई कोा इंस्तेमााल 
र्टिकोया जेंा रहैा है।ै उपभाो�ा व्यवीहैार और वीरीयताओं ंपर �े�ा कोा र्टिवीशे्ले�ण कोरकेो एआई एल्गोंोरिरदुमा कंोपर्टि�यं 
कोो अर्टिधाको लर्टिक्षत और व्यर्टि�गोंत मााकेोर्टि�ंगों अर्टिभाया� ब�ा�े मा ंमादुदु कोर सकोते है।ं 

ऐसे समाय मा,ं जेंब तको�ीको हैमाारी दुरै्टि�को गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं केो सार्थ घर्टि�ष्ठ रूप से जेंडु़ी हँैई है,ै एआई �े सकू्ष्मा 
रूप मा,ं लेर्टिको� �र्टि��ाली रूप से हैमाारे माीर्टि�या और मा�ोरंजें� केो अ�भुावीं कोो �या रूप र्टिदुया है।ै तेजेंी से 
हैो रहै ेतको�ीकोी परिरवीति�ं और बदुलती उपभाो�ा इंच्छााओं ंद्वाारा आकोार ले�े वीाले इंस जेंीवींत उद्योोगों �े 
उल्लेख�ीय परिरवीति�ं कोा अ�भुावी र्टिकोया है।ै �ए स्ट्रैीर्टिमागंों प्ले��ॉमाि केो सार्थ सामाग्रीी कोा उपभाोगों कोर�े केो 
तरीकेो कोो बदुल�े से लेकोर र्टिवीर्टिवीधाता और प्रर्टितर्टि�र्टिधात्वी पर आवीश्यको ध्या� दु�ेे तको, एआई कोा भार्टिवीष्य अ�ंत 
संभाावी�ाओं ंकेो सार्थ उज्ज्वील है।ै 

डॉॉ. अनुुपमा भटनुागर 

कुोलपर्टित

भाारतीय जें� संचाार संस्र्था� 
(समा र्टिवीश् वीर्टिवीद्योालय)
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सेपंादकुीय

ति�देशीी मीतिडॉया द्वाारा भार� केु ति�रुद्ध ति�ष�मनु
र्टिवीदु�ेी माीर्टि�या, खासतौर से पर्टि�माी दु�ें केो माीर्टि�या कोा एको बड़ा वीगोंि, र्टिजेंस प्रकोार एको सरु्टि�योर्टिजेंत एजेंं�े केो तहैत भाारत केो र्टिवीरुद्ध र्टिवी�वीमा� 
कोरता हँैआ र्टिदुखाई दु ेरहैा है,ै उससे र्टिवीश्वभार मा ंरहै�े वीाला भाारतीय जें�माा�स उद्वारे्टिलत है।ै हैाला�र्टिको, इंस र्टिवी�वीमा� कोा र्टिसलर्टिसला लंबे अरसे से 
जेंारी है,ै परंत ु2014 मा ंप्रधाा�मातं्री �रंद्र माोदुी द्वाारा सत्ताा स�भााल�े केो बादु से इंसकोी तीव्रता अप्रत्यार्टि�त रूप से बढ़ी है।ै भाारत कोी हैर उपलर्टि�धा 
कोा माजेंाको ब�ा�े और इंसकोी क्षमाता पर प्रश्नर्टिचाह्न खडे़ कोर�े कोा कोोई माौकोा पर्टि�माी दु�ें केो माीर्टि�या कोा यहै वीगोंि �हैं छाोड़ता। र्टिवीश्वभार मा ंमाीर्टि�या 
से अपेक्षा कोी जेंाती है ैर्टिको वीहै तथ्यात्माको और वीस्तपुरको ढंंगों से पाठकों केो सार्थ जेंा�कोारी साझाा कोरे। इंस प्रकोार केो उपदु�े र्टिवीदु�ेी माीर्टि�या 
अक्सर र्टिवीकोास�ील दु�ें केो माीर्टि�याकोर्टिमाियं कोो दुतेा भाी रहैता है,ै परंत ुजेंब स्वीयं वीस्तपुरकोता कोा पाल� कोर�े कोी बात आती है ैतो वीहै दुमुा 
दुबाकोर भाागों खड़ा हैोता है।ै

पर्टि�माी माीर्टि�या केो मा� मा ंभाारत केो प्रर्टित जेंो को�ुता है,ै वीहै अक्सर इंसकोी रिरपोर्टि�ंगों और आलेखं मा ंझालकोती रहैती है।ै ‘न्ययूॉकोि  �ाइंम्स’ 
अमारेिरकोा कोा एको बड़ा समााचाार पत्र है,ै र्टिजेंसकेो पाठको र्टिवीश्वभार मा ंहै।ं 1851 मा ंस्र्थार्टिपत इंस समााचाार पत्र �े 127 परु्टिलत्जेंर परुस्कोार जेंीते है,ं परंत ु
भाारत केो संदुभाि मा ंआजें इंसकोी पहैचाा� एको अत्यंत असर्टिहैष्ण ुमाीर्टि�या संस्र्था� कोी ब� गोंई है।ै गोंत एको दु�को मा ंइंसमा ंभाारत केो संबंधा मा ंप्रकोार्टि�त 
खबरं, आलेखं और अग्रीलेखं कोा अध्यय� कोरं तो सा� र्टिदुखाई दुतेा है ैर्टिको इंसकोा माकोसदु र्टिस�ि  यहै स्र्थार्टिपत कोर�ा है ैर्टिको भाारत केो प्रधाा�मातं्री 
�रंद्र माोदुी एको कोट्टरवीादुी और ता�ा�ाहै �ेता है ंऔर वीे भाारत कोी पंर्थर्टि�रपेक्ष और लोकोतांर्टित्रको व्यवीस्र्था केो र्टिलए खतरा है।ं भाारत केो संबंधा मा ं
यहै अखबार माोदुी र्टि�ंदुकों कोी राय कोो हैमा�ेा प्रमाखुता से प्रकोार्टि�त कोरता है।ै चााहै ेवीहै जेंीएस�ी जेंैसे आर्टिर्थिको माामाले हैं या र्टि�र पार्टिकोस्ता� केो 
बालाकोो� मा ंभाारतीय वीायसुे�ा कोी एयर स्ट्रैाइंको, कोश्माीर मा ंअ�चु्छेादु 370 मा ंसं�ोधा�, �ागोंरिरकोता सं�ोधा� कोा��ू, कोोर्टिवी� माहैामाारी से र्टि�प��ा 
और र्टिवीश्व कोी सहैायता कोर�ा, इं� सब घ��ाओं ंकोो ‘न्ययूॉकोि  �ाइंम्स’ �े अस�ल, र्टिवी�ा�कोारी और आत्माघाती र्टि�णिय र्टिसद्ध कोर�े कोा प्रयास 
र्टिकोया। कोश्माीर केो संबंधा मा ंभाी यर्टिदु ‘न्ययूॉकोि  �ाइंम्स’ कोी खबरं कोा र्टिवीशे्ले�ण कोरं तो स्पष्ट र्टिदुखाई दुतेा है ैर्टिको उ�मा ंमाोदुी और भाारतीय से�ा 
कोो खल�ायको कोी तरहै प्रस्ततु र्टिकोया जेंाता है।ै उ� खबरं और र्टि�प्पर्टिणयं मा ंपार्टिकोस्ता�-प्रायोर्टिजेंत अलगोंावीवीार्टिदुयं और आतंर्टिकोयं कोी राय 
हैी उद्धतृ हैोती है।ै ‘न्ययूॉकोि  �ाइंम्स’ हैी �हैं, ‘वीार्टि�गंों�� पोस्�’, ‘सीए�ए�’, र्टि��े� केो ‘गोंार्टिजेंिय�’ और ‘बीबीसी’ सर्टिहैत ‘राय�सि’ और ‘एपी’ 
जेंैसी समााचाार एजेंंर्टिसयं कोा रवीैया भाी ऐसा हैी है।ै

भाारत मा ंहैाल हैी संपन्� लोकोसभाा चा�ुावीं केो दुौरा� र्टिवीदु�ेी पयिवीेक्षकों कोो चा�ुावीी प्रर्टि�या दुखे�े केो र्टिलए आमारं्टित्रत र्टिकोया गोंया र्था। उसकेो 
बावीजेंदूु पर्टि�माी दु�ें केो इंस माीर्टि�या वीगोंि �े इं� चा�ुावीं कोो कोवीर कोरते हँैए प्रधाा�मातं्री माोदुी केो र्टिखला� योजें�ाबद्ध तरीकेो से खबरं प्रकोार्टि�त कोर 
परेू र्टिवीश्व कोो भ्रर्टिमात कोर�े कोा प्रयास र्टिकोया। चा�ुावी केो दुौरा� ‘दु गोंार्टिजेंिय�’ मंा प्रकोार्टि�त कुोछा लेखं केो �ी�िको दुरे्टिखए : “भाारत मा ंचा�ुावी परेू जेंोरं 
पर, �रंद्र माोदुी हैता� और खतर�ाको हैोते जेंा रहै ेहै”ं, “�रंद्र माोदुी ब�े ��रत केो सौदुागोंर।” ये �ी�िको पवूीिग्रीहै से ग्रीस्त हैी कोहै ेजेंाए�गोंे। लेख मा ं
भाारत केो चा�ुावी आयोगों कोो भाी एको ‘र्टि�र्टिष्�य दु�िको’ कोहैा गोंया। र्टिवीदु�ेी माीर्टि�या केो ऐसे प्रयासं पर भाारत केो र्टिवीदु�े मातं्री एस. जेंय�कंोर �े 24 
अपै्रल, 2024 कोो तीखी प्रर्टितर्टि�या व्यर्टि� कोी और कोहैा र्टिको र्टिवीदु�ेी माीर्टि�या जेंा�कोारी केो अभाावी मा ं�हैं, बर्टिल्को भाारतीय चा�ुावीं कोो प्रभाार्टिवीत 
कोर�े केो माकोसदु से एको ‘पॉर्टिलर्टि�कोल प्लेयर’ केो रूप मा ंकोामा कोर रहैा है।ै

22 जें�वीरी, 2024 कोो अयोध्या मा ंश्रीीरामा मारं्टिदुर कोा उद्घाा�� हँैआ। यहै सवीिर्टिवीर्टिदुत है ैर्टिको रामा मारं्टिदुर कोा र्टि�माािण भाारत केो उच्चातमा न्यायालय 
केो र्टि�णिय से हँैआ, परंत ुपर्टि�माी दु�ें केो माीर्टि�या �े अप�ी रिरपोर्टि�ंगों मा ंयहै र्टिसद्ध कोर�े कोा परुजेंोर प्रयास र्टिकोया र्टिको ‘भाारत मा ंएको र्टिहैदंु ूमारं्टिदुर ब�ा�े 
केो र्टिलए कोई सौ साल परुा�ी मार्टिस्जेंदु कोो र्टिगोंरा र्टिदुया गोंया’। र्टिवीदु�ेी माीर्टि�या �े कोर्टिर्थत बाबरी मार्टिस्जेंदु केो इंर्टितहैास केो बारे मा ंतो बात कोी, परंत ु
उस इंर्टितहैास कोी चाचााि �हैं कोी जेंो बताता है ैर्टिको मारं्टिदुर कोो ध्वीस्त कोर वीहैा� मार्टिस्जेंदु कैोसे ब�ाई गोंई। उ� खबरं मा ंउ� परुातार्टित्त्वीको साक्ष्यं केो बारे 
मा ंभाी बात �हैं कोी गोंई, र्टिजें�केो आधाार पर भाारत केो उच्चातमा न्यायालय �े 2019 मा ंमारं्टिदुर केो पक्ष मा ं�ैसला स�ुाया र्था। रामा मारं्टिदुर उद्घाा�� पर 
‘सीए�ए�’ द्वाारा प्रकोार्टि�त एको �ो�ो �ीचार स्�ोरी कोा �ी�िको र्था—“तस्वीीरं : भाारत केो र्टिवीभााजें�कोारी �ए मारं्टिदुर कोो जें�ता केो र्टिलए खोले जेंा�े 
केो र्टिदु� पा�चा लाख लोगों आए।” लेख कोी �रुुआती पंर्टि� कोहैती है,ै “पा�चा लाख लोगोंं �े मागंोंलवीार कोो �ए रामा मारं्टिदुर मा ंप्रवीे� र्टिकोया, जेंो पर्टिवीत्र 
�हैर अयोध्या मा ंएको र्टिवीवीादुास्पदु र्टिहैदंु ूमारं्टिदुर है,ै जेंो 16वीं �ता�दुी कोी �ष्ट हँैई मार्टिस्जेंदु केो ख�ंहैरं पर ब�ाया गोंया है”ै। रामा मारं्टिदुर उद्घाा�� पर 
‘न्ययूॉकोि  �ाइंम्स’ कोी खबर कोा �ी�िको र्था—“माोदुी �े भाारत केो र्टिहैदंु ूराष्ट्रैवीार्टिदुयं केो र्टिलए एको र्टिवी�ाल मारं्टिदुर कोा उद्घाा�� र्टिकोया।” ‘बीबीसी’ कोी 
खबर कोा �ी�िको र्था—“अयोध्या रामा मारं्टिदुर : भाारत केो पीएमा माोदुी �े ढंहैाई गोंई बाबरी मार्टिस्जेंदु स्र्थल पर र्टिहैदंु ूमारं्टिदुर कोा उद्घाा�� र्टिकोया।” र्टिवीदु�ेी 
माीर्टि�या कोा यहै रवीैया चार्टिकोत कोर दु�ेे वीाला है।ै 

वी�ि 2021 मा ं‘न्ययूॉकोि  �ाइंम्स’ �े दुर्टिक्षण एर्टि�या क्षते्र मा ंएको र्टिबजें�ेस सवंीादुदुाता र्टि�य�ु कोर�े केो र्टिलए अप�ी वीबेसाइं� पर र्टिवीज्ञााप� जेंारी र्टिकोया 
र्था। उस र्टिवीज्ञााप� मा ंसवंीादुदुाता केो र्टिलए उसकेो कोौ�ल और योग्यता पर जेंोर �हैं र्टिदुया गोंया, बर्टिल्को यहै रेखांर्टिकोत र्टिकोया गोंया र्टिको वीहै ऐसा पत्रकोार 
ढूं�ढ़ रहैा है,ै जेंो भाारत केो प्रधाा�मातं्री �रंद्र माोदुी और भाारत कोो लेकोर आलोचा�ात्माको दृर्टिष्टकोोण अप�ाए। र्टिवीज्ञााप� मा ंकोहैा गोंया : “भाारत कोा भार्टिवीष्य 
अब एको चाौराहै ेपर खड़ा है।ै श्रीी माोदुी कोा राष्ट्रैवीादु भाारत केो र्टिहैदंु ूबहँैसखं्यकों पर कंोर्टिद्रत है,ै जेंो दु�े केो स्वीाधाी�ता स�ेार्टि�यं कोी सर्टिहैष्णतुा और 
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बहँैसांस्कृोर्टितको परंपरा केो र्टिवीपरीत है।ै माोदुी सरकोार माीर्टि�या और ऑ�लाइं� र्टि�प्पर्टिणयं पर पाबंर्टिदुया� लगोंा रहैी है।ै इंसकेो कोारण भाारत मा ंअर्टिभाव्यर्टि� 
कोी स्वीतंत्रता पर कोर्टिठ� प्रश्न उठ खडे़ हँैए है।ं” इंसकेो मााध्यमा स ेयहै सदंु�े र्टिदुया गोंया र्टिको जेंो पत्रकोार भाारत कोो माोदुी र्टिवीरोधाी दृर्टिष्ट स ेदुखेता है,ै वीहैी 
आवीदेु� कोरे। यहैा� गोंभंाीर प्रश्न यहै है ैर्टिको एको पत्रकोार कोी भाती केो र्टिलए जेंारी र्टिवीज्ञााप� मा ंक्या इंस प्रकोार कोी भाा�ा आवीश्यको र्थी? 

स्वीतंत्रता से लेकोर आजें तको भाारत मा ंर्टिवीज्ञाा� कोी दृर्टिष्ट से बहँैत कुोछा बदुला है।ै आजें कोा भाारत अमारेिरकोा सर्टिहैत अ�ेको र्टिवीश्व�र्टि�यं केो 
उपग्रीहै तको स�लतापवूीिको ‘लांचा’ कोर रहैा है,ै परंत ुर्टिवीदु�ेी माीर्टि�या कोी �जेंर मा ंभाारत आजें भाी सा�प-सपेरं कोा हैी दु�े है।ै वीहै हैमा�ेा भाारत कोो 
�ीचाा र्टिदुखा�े कोा प्रयास कोरता है।ै पर्टि�माी दु�ें केो माीर्टि�या कोी इंस माा�र्टिसकोता कोी गोंहैराई से पड़ताल कोरती हँैई एको पसु्तको हैाल हैी मा ंरूपा 
पर्टि�लकेो�सं द्वाारा प्रकोार्टि�त कोी गोंई है।ै ‘वीेस्��ि माीर्टि�या �ैरेर्टि�व्स ऑ� इंरं्टि�या फ्रॉॉमा गोंांधाी �ू माोदुी’ �ी�िको वीाली इंस पसु्तको केो लेखको है ंवीरिरष्ठ 
पत्रकोार उमा�े उपाध्याय। पसु्तको कोी प्रस्तावी�ा मा ंभाारत केो पवूीि उपराष्ट्रैपर्टित श्रीी एमा. वींकैोया �ाय�ू र्टिलखते है—ं“यहै पसु्तको भाारतीय माीर्टि�या 
संस्र्था�ं केो र्टिलए आ�ख ंखोल�े वीाली है।ै इंससे उन्है ंभाारत कोो सदुवैी सवीिप्रर्थमा रख�े कोी सीख ले�ी चाार्टिहैए।” 164 पषृ्ठ कोी इंस अ�ग्रीेजेंी पसु्तको 
कोा मालू्य 495 रुपये है।ै पसु्तको इंसर्टिलए चाचााि मा ंहै,ै क्यंर्टिको गोंत र्टिदु�ं इंस पर दु�ेभार केो तमाामा बडे़ र्टिवीश्वर्टिवीद्योालयं मा ंचाचााि-परिरचाचाािए� हँैई है।ं

पसु्तको केो बारे मा ंअप�ा अर्टिभामात प्रको� कोरते हँैए भाारत केो वीरिरष्ठ पत्रकोार, लेखको एवंी राज्यसभाा केो उपसभाापर्टित श्रीी हैरिरवंी� र्टिलखते 
है—ं“गोंहै� �ोधा पर आधाारिरत इंस पसु्तको मा ंउमा�े उपाध्याय �े स्पष्ट र्टिकोया है ैर्टिको पर्टि�माी दु�ें कोा माीर्टि�या पारंपरिरको रूप से भाारत केो प्रर्टित कैोसे 
पक्षपाती और �कोारात्माको रहैा है ैऔर वीहै कैोसे भाारत कोी एको र्टिवीकृोत छार्टिवी पे� कोरता है।ै यहै असंतरु्टिलत प्रस्ततुीकोरण वीतिमाा� प्रौद्योोर्टिगोंकोी-
संचाार्टिलत दुरु्टि�या मा ंइंक्कोीसवीं सदुी कोी उभारती वीैर्टिश्वको �र्टि� केो रूप मा ंभाारत केो कोदु केो र्टिवीपरीत प्रतीत हैोता है।ै श्रीी उपाध्याय �े र्टिबल्कुोल सहैी 
कोहैा है ैर्टिको अगोंर पर्टि�माी माीर्टि�या �े भाारत केो प्रर्टित अप�ा दृर्टिष्टकोोण �हैं बदुला तो उसकोी र्टिवीश्वस�ीयता खतरे मा ंपड़ जेंाएगोंी।” 

वीरिरष्ठ अर्थि�ास्त्रीी एवंी सपु्रर्टिसद्ध लेखको संजेंीवी सान्याल कोहैते है ंर्टिको इंस पठ�ीय पसु्तको मा ंउमाे� उपाध्याय �े स्पष्टता और र्टि�र्टिवीिवीादु साक्ष्यं 
केो सार्थ वीणि� र्टिकोया है ैर्टिको कैोसे 1947 केो बादु से दुरु्टि�या मा ंभाारत कोी र्टिस्र्थर्टित कोो खराब कोर�े केो र्टिलए र्टिवीकृोत माीर्टि�या र्टिवीमा�ं कोा प्रयोगों र्टिकोया 
गोंया। इंसर्टिलए अब समाय आ गोंया है ैर्टिको उभारते भाारत कोो अप�ी बात दुरु्टि�या कोो बता�े केो र्टिलए स्वीयं आगोंे आ�ा चाार्टिहैए। सपु्रर्टिसद्ध लेखको 
अमाी� र्टित्रपाठी कोहैते है ंर्टिको र्टिकोसी भाी भाारतीय केो र्टिलए अब यहै स्पष्ट हैो गोंया है ैर्टिको पर्टि�माी माीर्टि�या हैमाारे प्रर्टित पक्षपाती है।ै लेर्टिको� केोवील उ�केो 
पवूीिग्रीहैं पर भाावी�ात्माको रूप से प्रर्टितर्टि�या दु�ेे से हैमा ंकुोछा हैार्टिसल �हैं हैो�े वीाला है।ै समास्या कोा समााधाा� कोर�े केो र्टिलए पहैले हैमा ंउसे गोंहैराई 
से समाझा�ा हैोगोंा। उमा�े उपाध्याय इंस पसु्तको मा ंपर्टि�माी माीर्टि�या कोा �ैदुार्टि�को     र्टिवीशे्ले�ण प्रस्ततु कोरते है।ं 

पसु्तको मा ंश्रीी उपाध्याय अकोा�्य तथ्यं से स्पष्ट कोरते है ंर्टिको बात र्टिस�ि  भाारत केो वीतिमाा� प्रधाा�मातं्री �रंद्र माोदुी कोी �हैं है,ै बर्टिल्को पर्टि�माी 
दु�ें कोा माीर्टि�या श्रीीमाती इंरं्टिदुरा गोंांधाी, अ�ल र्टिबहैारी वीाजेंपेयी और दुसूरे भाारतीय प्रधाा�मारं्टित्रयं केो सार्थ भाी ऐसा हैी व्यवीहैार कोरता रहैा है।ै उस�े 
माहैात्माा गोंांधाी, सरदुार प�ेल और भाीमारावी अबें�कोर कोो भाी �हैं बख्�ा। स्वीतंत्रता केो प�ात ्सरदुार प�ेल �े जेंब हैदैुराबादु रिरयासत कोो भाारत 
गोंणराज्य मा ं�ार्टिमाल र्टिकोया तो उसे लेकोर पर्टि�माी दु�ें केो माीर्टि�या �े प�ेल कोी जेंमाकोर आलोचा�ा कोी र्थी। र्टिदुसंबर 1947 मा ंगोंांधाीजेंी कोी खबू 
आलोचा�ा कोी गोंई। 1971 मा ंइंरं्टिदुरा गोंांधाी पर्टि�माी दु�ें केो माीर्टि�या केो र्टि��ा�े पर रहैं। 1970 केो दु�को मा ंइंरं्टिदुरा गोंांधाी ‘बीबीसी’ कोी रिरपोर्टि�ंगों 
से इंत�ी �ाराजें र्थं र्टिको उन्हैं�े भाारत मा ं‘बीबीसी’ केो कोायािलय कोो बंदु कोर�े कोा आदु�े दु ेर्टिदुया र्था। उस दुौरा� ‘बीबीसी’ �े भाारत केो र्टिवीरुद्ध 
दुषु्प्रचाार कोरती हँैई कुोछा �ाक्यमूाटं्रैी दु�ेभार मा ंर्टिदुखाई र्थं। ‘बीबीसी’ �े 1984 मा ंखार्टिलस्ता�ी �ेता जेंगोंजेंीत र्टिसंहै चाौहैा� कोा एको साक्षात्कोार 
प्रसारिरत र्टिकोया र्था, र्टिजेंसमा ंउस�े इंरं्टिदुरा गोंांधाी और उ�केो परिरवीारजें�ं कोा सर कोलमा कोर�े कोी घो�णा कोी र्थी। यहै र्टिसलर्टिसला आजें भाी जेंारी है।ै 
कोोर्टिवी� माहैामाारी केो दुौरा� र्टिवीदु�ेी माीर्टि�या �े भाारत कोी क्षमाताओं ंपर प्रश्न उठाते हँैए उसकेो र्टिवीरुद्ध अर्टिभाया� चालाया। इंस संबंधा मा ंभाारतीय जें� 
संचाार संस्र्था� �े वी�ि 2022 मा ंएको र्टिवीस्ततृ अध्यय� भाी र्टिकोया र्था, र्टिजेंसकेो परिरणामां कोा उल्लेख श्रीी उपाध्याय �े अप�ी इंस पसु्तको केो पषृ् ठ 
117, 118 और 119 पर र्टिकोया है।ै यहैा� तको र्टिको भाारत केो मागंोंलया� और चादं्रया� तको कोा माजेंाको ब�ाया गोंया। पसु्तको केो अतं मा ंपर्टि�माी दु�ें 
केो माीर्टि�या मा ंप्रकोार्टि�त 66 ऐसी खबरं और लेखं कोी सचूाी है,ै जेंो र्टिसद्ध कोरती है ंर्टिको कैोसे भाारत केो र्टिवीरुद्ध दुषु्प्रचाार र्टिकोया जेंा रहैा है।ै ये खबरं 
और लेख माहैजें 30 मााचाि, 2020 से लेकोर 30 माई, 2021 केो बीचा प्रकोार्टि�त हँैए है।ं 

यहैा� र्टिवीचाारणीय तथ्य यहै है ैर्टिको पर्टि�माी माीर्टि�या केो मााध्यमा से र्टिवीश्वभार मा ंभाारत कोी छार्टिवी खराब कोर�े मा ंअ�ेको भाारतीय र्टि�प्पणीकोार भाी 
�ार्टिमाल है।ं भाारत जेंैसे लोकोतांर्टित्रको और सर्टिहैष्ण ुदु�े मा ंर्टिवीदु�ेी माीर्टि�या कोो प्रर्टितबंर्टिधात तो �हैं र्टिकोया जेंा सकोता, पर उस पर र्टि�गोंरा�ी आवीश्यको 
है।ै र्टिवीदु�ेी माीर्टि�या �े यर्टिदु भाारत केो प्रर्टित अप�ा र्टिवीद्वा�ेपणूि रवीैया �हैं बदुला तो आ�े वीाले समाय मा ंवीहै परूी दुरु्टि�या मा ंअप�ी साख खो दुगेोंा 
और सार्थ हैी वीे भाारतीय पत्रकोार और र्टि�प्पणीकोार भाी र्टि�प� जेंाए�गोंे, जेंो इंस दुषु्प्रचाार मा ंर्टिवीदु�ेी माीर्टि�या केो हैार्थं मा ंएको �ूल केो रूप मा ंकोामा कोर 
रहै ेहै।ं भाारत उभारती हँैई र्टिवीश्व�र्टि� है,ै र्टिजेंसे रोको�ा अब र्टिकोसी केो बतेू कोी बात �हैं है।ै इंसर्टिलए अप�ी कोहैा�ी दुरु्टि�या कोो स�ुा�े केो र्टिलए अब 
भाारत कोो अप�े स्वीयं केो र्टिवीश्वस्तरीय संचाार मााध्यमा खडे़ कोर�े चाार्टिहैए। दुरूदु�ि� �े र्टिपछाले र्टिदु�ं एको इं�ंर�े��ल चा�ैल �रुू कोर स्वीागोंत योग्य 
�रुुआत कोी है।ै वीतिमाा� र्टि�र्टिजें�ल यगुों मा ंबड़ी संख्या मा ंऐसे प्ले��ॉमाि र्टि�जेंी क्षेत्र मा ंभाी खडे़ र्टिकोए जेंा�े चाार्टिहैए। प्रवीासी भाारतीयं कोी भाी इंसमा ं
सर्टि�य भारू्टिमाकोा हैो सकोती है।ै

प्रोो.  (डॉॉ.) प्रोमोद कुुमार

सेपंादकु
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भार�ीय अनुुसेधंानु पद्धति�

प्रोो. कृुपाशंीकुर चौबे1

सेारांशी

बीसवीं �ता�दुी मा ं भाारतवी�ि मा ं एको ऐसा मा�ी�ी हँैआ, र्टिजेंस�े भाारत कोी ज्ञाा� परंपरा कोो खोल �ाला। इंसीर्टिलए उसे ज्ञाा�मारू्टिति कोहैा जेंाता 
है।ै उस मा�ी�ी कोा �ामा है,ै वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल। श्रीी अग्रीवीाल �े अप�े कृोर्टितत्वी से प्रतीर्टित कोराई र्टिको वीेदु-परुाण से लेकोर भाारत केो 
इंर्टितहैास, संस्कृोर्टित, कोला एवीं सार्टिहैत्य पर कैोसे माा�को �ोधा ग्रींर्थं कोी रचा�ा हैो�ी चाार्टिहैए। श्रीी अग्रीवीाल कोी एको माा�को �ोधा कृोर्टित है—ै’पार्टिणर्टि� 
ऐजें सोसि ऑ� इंरं्टि�य� र्टिहैस्ट्रैी’। �ॉ. राधााकुोमादुु माखुजेंी केो र्टि�दु�े� मा ंपणूि हँैआ यहै उ�कोा �ोधा-प्रबंधा र्था, र्टिजेंस पर लख�ऊ र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय से 
उन्है ंस� ्1941 मा ंपीएचा. �ी. उपार्टिधा प्राप्त हँैई। पार्टिणर्टि� संबंधाी उ�कोा दुसूरा ग्रींर्थ है—ै’इंरं्टि�या ऐजें �ो� �ू पार्टिणर्टि�’। इंस पर स� ्1946 मा ंलख�ऊ 
र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय �े हैी उन्है ं�ी. र्टिल�्. कोी उपार्टिधा से र्टिवीभारू्टि�त र्टिकोया। इं� दुो�ं माा�को �ोधा कृोर्टितयं कोा समााहैार है,ै ‘पार्टिणर्टि�कोाली� भाारतवी�ि’। 
‘पार्टिणर्टि�कोाली� भाारतवी�ि’ �ामाको ग्रींर्थ भाारतर्टिवीद्योा केो अ�पुमा गं्रीर्थ केो रूप मा ं समाादृत है,ै र्टिजेंसमा ं श्रीी अग्रीवीाल �े पार्टिणर्टि� केो ‘अष्टाध्यायी’ 
केो मााध्यमा से भाारत कोी संस्कृोर्टित एवंी जेंीवी� दु�ि� पर सम्यक्ो प्रकोा� �ालते हँैए सार्टिहैत्य केो सहैारे भाारत कोा प�ु: अ�सुंधाा� र्टिकोया है।ै उस 
अ�सुंधाा� मा ंश्रीी अग्रीवीाल �े भाारत कोी प्राचाी� वीैज्ञाार्टि�को एवंी तकोि य�ु र्टिवीर्टिधा कोा उपयोगों र्टिकोया है।ै इंस र्टिवीर्टिधा कोा प्रयोगों कोरते हँैए हैी श्रीी अग्रीवीाल 
�े वीेदु, उपर्टि��दु, परुाण, माहैाभाारत कोी सांस्कृोर्टितको माीमाांसा कोी; 'माघेदुतू’, ‘कोादुबंरी’, ‘पद्माावीत’ कोी अ�पुमा व्याख्या कोी और कोला और संस्कृोर्टित 
केो अध्यय� कोो दृर्टिष्ट दु�ेे केो र्टिलए इंसी �ी�िको से गं्रीर्थ कोी रचा�ा कोी।

सेकेंु� शीब्द : अ�सुंधाा� कोी भाारतीय परंपरा, वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल, पार्टिणर्टि�कोाली� भाारतवी�ि, कोला और संस्कृोर्टित 

1प्रो�ेसर, जें�संचाार र्टिवीभाागों, माहैात्माा गोंांधाी अतंरराष्ट्रैीय र्टिहैदंुी र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, वीधााि, माहैाराष्ट्रै. ईमाले : drkschaubey2@gmail.com

प्रोस्�ा�नुा
‘संचाार मााध्यमा’ केो जें�वीरी-जें�ू 2024 केो अकंो मा ं‘प्राचाी� भाारतीय 

संचाार र्टिसद्धांत : परंपरा और प्रयोगों’ �ी�िको से �ोधा आलेख मा ंबताया 
गोंया र्था र्टिको ‘गोंवीे�णा’ ��दु कोा सबसे पहैला प्रयोगों ऋग्वीेदु मा ं र्टिमालता 
है ै और प्राचाी� भाारत मा ं सभाी प्रकोार केो अ�सुंधाा� संपन्� र्टिकोए गोंए। 
वीेदुं और उपर्टि��दुं कोो माौर्टिलको अ�सुंधाा� कोी श्रीेणी मा,ं धामाि�ास्त्री और 
�ा�्य�ास्त्री कोो अ�पु्रय�ु अ�सुंधाा� कोी श्रीेणी मा ंऔर चारको संर्टिहैता और 
सशु्रीतु संर्टिहैता कोो र्टि�यात्माको अ�सुंधाा� कोी श्रीेणी मा ंरखा जेंाता है।ै उ� 
आलेख मा ंयहै भाी बताया गोंया र्था र्टिको अ�सुंधाा� कोी प्राचाी� दृर्टिष्ट भाारतीय 
दु�ि� मा ंर्टिवीद्योमाा� है ैऔर उसी �मा मा ंवीाचास्पर्टित र्टिमाश्री और अर्टिभा�वी गोंपु्त 
केो अ�सुंधाा� दृर्टिष्टकोोण पर र्टिवीचाार र्टिकोया गोंया र्था। भाारतीय अ�सुंधाा� 
पद्धर्टित कोा र्टिवीस्तार बीसवीं �ता�दुी मा ंर्टिजें� ग्रींर्थं मा ंहँैआ, उसमा ंवीासदुुवेी 
�रण अग्रीवीाल कोी कृोर्टितया� र्टिवी��ेकोर ‘पार्टिणर्टि�कोाली� भाारतवी�ि’, ‘उरु 
ज्योर्टितः’, ‘वीेदु रर्टिश्मा’, ‘भाारत सार्टिवीत्री’, ‘इंर्टितहैास दु�ि�’, ‘भाारतीय धामाि 
माीमाांसा’, ‘भाारतीय कोला’, ‘कोला और संस्कृोर्टित’, ‘भाारत कोी माौर्टिलको 
एकोता’, ‘मााता भारू्टिमा’, ‘परृ्टिर्थवीी पतु्र’, ‘कोल्पवीकृ्ष’, ‘मार्टिलको माोहैम्मादु 
जेंायसी : पदुमाावीत’, ‘कोार्टिलदुास कृोत माघेदुतू एको अध्यय�’, ‘कोादुबंरी’, 
‘है�िचारिरत एको सांस्कृोर्टितको अध्यय�’ उल्लेख�ीय है।ं 

‘पातिणतिनुकुालीनु भार��ष्ग’ मं �तिण्ग� अनुुसेधंानु कुी दसे ति�तिधया�
वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल �े अप�ी �ोधा कृोर्टित ‘पार्टिणर्टि�कोाली� 

भाारतवी�ि’ कोी भारू्टिमाकोा मा ंहैी दुस अ�सुंधाा� र्टिवीर्टिधायं कोा र्टिवीवीरण र्टिदुया है।ै 
वीे अ�सुंधाा� र्टिवीर्टिधाया� भाारत केो र्टिकोसी भाी सांस्कृोर्टितको अध्यय� मा ंसहैायको 
है।ं श्रीी अग्रीवीाल द्वाारा बताई अ�सुंधाा� र्टिवीर्टिधाया� है ं:
1.  पातिणतिनु केु से�ूं कुा ति�स्�ृ� भाष्य : इंसमा ं कोार्टि�कोा, न्यास, 

पदुमाजंेंरी आर्टिदु सब उपल�धा वीरृ्टित्तायं से और पतंजेंर्टिल केो माहैाभााष्य 

एवंी उसकेो व्याख्या� स्वीरूप भातृिहैरिर, कैोय�, �ागोंे� आर्टिदु केो ग्रींर्थं से 
जेंो सामाग्रीी उपल�धा हैोती है,ै उसकेो र्टिवीवेीचा� द्वाारा सतू्रं केो अर्थं कोा 
र्टि�रूपण हैो�ा चाार्टिहैए।

2.  अष्टााध्यायी कुा अं�रंग अनुुशीीलनु : इंसमा ंउस र्टिस्र्थर्टित केो अध्यय� 
कोी कोल्प�ा कोी जेंाती है,ै र्टिजेंसकेो अ�सुार ��दुं कोा संकोल� कोरकेो 
पार्टिणर्टि� �े स्वीयं अप�ी प्रयोगों�ाला मा ंयत्�पवूीिको एको-एको सतू्र कोी 
रचा�ा कोी। अष्टाध्यायी कोा प्रकोरण-र्टिवीभाागों र्टिकोस दृर्टिष्ट से र्टिकोया गोंया? 
प्रत्यय और अ�बंुधा र्टिकोस हैते ुसे इंन्हैं रूपं मा ं र्टि�र्टि�त र्टिकोए गोंए? 
भाा�ा मा ंर्टिकोत�े प्रकोार कोी वीरृ्टित्ताया� र्थं, र्टिजें�कोा संग्रीहै कोरकेो पार्टिणर्टि� 
�े कृोदुतं और तर्टिद्धत केो माहैाप्रकोरणं कोा र्टि�माािण र्टिकोया? माहैासंज्ञाा 
और कृोर्टित्रमा संज्ञााओं ंकेो मालू मा ंक्या हैते ुर्था? गोंणपाठ कोी क्या र्टिस्र्थर्टित 
र्थी? पार्टिण�ीय ��दुर्टिवीद्योा मा ंऔर रूपसाधार्टि�कोा मा ं स्वीरं कोा क्या 
स्र्था� र्था? र्टिकोस प्रकोार स्वीरं केो माहैत्त्वी कोो आचाायि �े प्रर्टि�या मा ं
अर्टिभाव्य� र्टिकोया है?ै प्रकृोर्टित और प्रत्यय केो सर्टिम्माल� से एको-दुसूरे मा ं
क्या परिरवीति� हैोते है?ं इंत्यार्टिदु अ�ेको प्रश्नं कोी ऊहैापोहै और माीमाांसा 
हैमा ंउस स्रोोत तको ले जेंाती है,ै जेंहैा� पार्टिणर्टि� अप�ी अध्यय��ाला मा ं
एकोाग्री मा� से अर्टिभा�वी व्याकोरण कोी रचा�ा कोर रहै ेरे्थ, र्टिजेंसे उन्हैं�े 
‘आद्यो आर्टिचाख्यासा’ कोहैा है।ै

3.  �ैतिदकु व्याकुरण : पार्टिण�ीय सामाग्रीी कोा वीैर्टिदुको सार्टिहैत्य केो आधाार 
पर अध्यय� एवंी जेंो सामाग्रीी बचाी रहै गोंई हैो, उसकोा समाावीे� कोरकेो 
समाग्री वीैर्टिदुको व्याकोरण कोी रचा�ा कोर�ा।

4.  उपल�धा प्रार्टित�ाख्य और र्टि�क्षा-ग्रींर्थं कोा सवीांगोंीण अध्यय�।
5.  नुव्य व्याकुरण ति�मशी्ग : अर्थाित ्पार्टिण�ीय सतू्रं पर कोालांतर मा ंजेंो 

प्रर्टि�या कोा र्टिवीस्तार हँैआ है,ै उसकोा तलु�ात्माको अध्यय�।
6.  व्याकुरण दशी्गनु : पतंजेंर्टिल से भातृिहैरिर तको एवंी उत्तार कोाल मा ं

भाी व्याकोरण केो मालूतत्त्वीं पर दुा�िर्टि�को र्टिवीचाार कोा कोाल �मा से 
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तलु�ात्माको र्टिवीवीेचा�।
7.  सेसं्कृु� केु अन्य व्याकुरणं केु सेा्थ पातिणतिनु व्याकुरण कुा 

�ुलनुात्मकु अध्ययनु : चादं्र, जेंै�ंद्र, �ाको�ाय�, कोातंत्र, भाोजें, 
हैमेाचादं्र आर्टिदु केो व्याकोरणं मा ंपार्टिण�ीय परंपरा लगोंभागों दुो सहैस्रो वी�ं 
तको र्टिकोस प्रकोार सरुर्टिक्षत और उपबृंर्टिहैत हँैई है,ै इंसकोा र्टिवीवीेचा�।

8.  भाारत-यरूोपीय भाा�ा र्टिवीज्ञाा� कोी पषृ्ठभारू्टिमा मा ंपार्टिण�ीय व्याकोरण कोा 
तलु�ात्माको अध्यय�।

9.  पार्टिण�ीय व्याकोरण एवंी �ास्त्रीकोतािओं ंकोा इंर्टितहैास और उसकेो सार्थ 
आ��ुरं्टिगोंको रूप से अन्य व्याकोरणं कोा इंर्टितहैास।

10. पार्टिण�ीय सतू्रं कोी ऐर्टितहैार्टिसको और सांस्कृोर्टितको सामाग्रीी कोा अध्यय� 
(अग्रीवीाल, 2019)। 

इं� दुस �ोधा र्टिवीर्टिधायं मा ं अरं्टितमा दुो पार्टिण�ीय �ास्त्री कोा बर्टिहैरंगों 
अध्यय� कोहैी जेंा सकोती है।ं उ�मा ंसे एको कोी परू्टिति कोा यत्� वीासदुुवेी �रण 
अग्रीवीाल �े ‘पार्टिणर्टि�कोाली� भाारतवी�ि’ गं्रीर्थ मा ंर्टिकोया है।ै

‘पार्टिणर्टि�कोाली� भाारतवी�ि’ ग्रींर्थ यहै भाी बोधा कोराता है ै र्टिको �ोधा मा ं
र्टिवी�य पर �या प्रकोा� पड़�ा चाार्टिहैए। स्वीयं श्रीी अग्रीवीाल �े इंस प्रबंधा 
मा ं चारण, गोंोत्र, जें�पदु आर्टिदु कोई संस्र्थाओं ं पर �या प्रकोा� �ाला है।ै 
श्रीी अग्रीवीाल �े इंस प्रबंधा मा ंयहै बोधा भाी कोराया है ै र्टिको �ोधा अध्याय 
आवीश्यकोता�सुार परिरच्छेादुं मा ं र्टिवीभा� र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए और प्रबंधा 
केो अतं मा ं र्टिवीर्टि�ष्ट ��दुं कोी अकोारार्टिदु �मा से सचूाी दुी जेंा�ी चाार्टिहैए। 
श्रीी अग्रीवीाल केो इंस प्रबंधा मा ं आठ अध्याय है ं और प्रत्येको अध्याय 
आवीश्यकोता�सुार परिरच्छेादुं मा ं र्टिवीभा� है।ै ग्रींर्थ केो अतं मा ंलगोंभागों ती� 
सहैस्रो र्टिवीर्टि�ष्ट ��दुं कोी अकोारार्टिदु �मा से सचूाी दुी गोंई है।ै

पातिणतिनु केु शीास्त्र कुा महत्त्�
श्रीी अग्रीवीाल केो �ोधा प्रबंधा मा ंयहै बोधा भाी कोराया गोंया है ैर्टिको �ोधाार्थी 

कोो �ोधा र्टिवी�य केो और्टिचात्य या माहैत्त्वी कोो प्रर्टितपार्टिदुत कोर�ा चाार्टिहैए। स्वीयं 
श्रीी अग्रीवीाल �े पार्टिणर्टि� केो �ास्त्री कोा माहैत्त्वी प्रर्टितपार्टिदुत कोरते हँैए र्टिलखा 
है ै र्टिको पार्टिणर्टि� �े अप�ा �ास्त्री सतू्र-रूप मा ं रचाा है।ै इं� सतू्रं कोी संख्या 
3995 है।ै सतू्र, सार्टिहैत्य कोी एको र्टिवी��े प्रकोार कोी �लैी है।ै यहै �लैी 
केोवील भाारतवी�ि मा ंहैी र्टिमालती है ै(अग्रीवीाल, 2020)। पार्टिणर्टि� सतू्र-यगुों केो 
अरं्टितमा माहैा� ्आचाायि कोहै ेजेंाते है।ं उ�केो सतू्र अत्यंत हैी गोंठी और मा�जेंी 
हँैई �लैी मा ंहै।ं पार्टिणर्टि� केो सतू्रं पर कोात्याय� �े वीार्टितिको रचा।े कोात्याय� 
और पतंजेंर्टिल �े पार्टिणर्टि� केो सतू्रं कोो �या प्राण दुकेोर उन्है ंसदुा केो र्टिलए 
प्रमाार्टिणत और मारं्टि�त कोर र्टिदुया। व्याकोरण �ास्त्री कोी बहँैत र्टिवीस्ततृ सामाग्रीी 
इं� दुो�ं आचाायं �े वीार्टितिको और भााष्य मा ंसरुर्टिक्षत कोर दुी है।ै पार्टिणर्टि� केो 
व्याकोरण मा ंर्टिवीस्ततृ और मालू्यवीा� ्ऐर्टितहैार्टिसको सामाग्रीी उपल�धा हैोती है ै
(अग्रीवीाल, 2020)।  

श्रीी अग्रीवीाल �े अप�े प्रबंधा मा ं ‘पार्टिणर्टि� और उ�कोा �ास्त्री’ �ामाको 
प्रर्थमा अध्याय मा ंपार्टिणर्टि� केो जेंीवी� से संबंर्टिधात सामाग्रीी पर र्टिवीचाार र्टिकोया है।ै 
दुसूरे अध्याय मा ंपार्टिणर्टि�कोाली� भागूोंोल कोा र्टिवीवीेचा� है।ै तीसरे अध्याय मा ं
सामाार्टिजेंको जेंीवी� कोी सामाग्रीी पर र्टिवीचाार र्टिकोया गोंया है,ै र्टिजेंसमा ंअन्�पा�, 
वीे�-भा�ूा, वीासगोंहृै, �गोंर-मााप�, भाारवीाहैी प�,ु �ीड़ाओं ं आर्टिदु कोा 
र्टिवीवीरण है।ै चाौरे्थ अध्याय मा ंआर्टिर्थिको दु�ा कोा र्टिवीवीेचा� है।ै इंसमा ंवी�स्पर्टित, 
प�-ुपक्षी, र्टि�ल्प, वीार्टिणज्य-व्यवीसाय, �ाप-तोल, मादु्राओं,ं ऋणदुा� कोी 
सामाग्रीी पर र्टिवीचाार र्टिकोया गोंया है।ै र्टि�क्षा और सार्टिहैत्य �ामाको पा�चावीं 

अध्याय मा ंचारण �ामाको प्राचाी� वीैर्टिदुको र्टि�क्षा संस्र्थाओं ंपर पहैली बार 
पार्टिणर्टि� से पयािप्त प्रकोा� र्टिमाला है।ै छाठे अध्याय मा ंधामाि केो अतंगोंित यज्ञाीय 
कोमािकोां� एवंी दुवेीपजूेंा संबंधाी सामाग्रीी कोी व्याख्या कोी गोंई है।ै राजेंतंत्र और 
�ास� संज्ञाको �ी�िको सातवीं अध्याय मा ंएकोराजें जें�पदु और संघं केो संबंधा 
मा ंसामाग्रीी कोा र्टिवीवीेचा� है।ै कोा�ीप्रसादु जेंायसवीाल �े अप�े ‘र्टिहैदंु ूराजेंतंत्र’ 
�ामाको ग्रींर्थ मा ंसवीिप्रर्थमा इंस सामाग्रीी केो माहैत्त्वी पर ध्या� र्टिदुलाया र्था। उस 
पर और अर्टिधाको उपबृंहैण और व्याख्या द्वाारा यहैा� प्रकोा� �ाला गोंया है।ै 
आठवीं अध्याय मा ंश्रीी अग्रीवीाल �े पार्टिणर्टि� केो समाय पर र्टिवीचाार र्टिकोया है।ै

अनेुकु अ्थं�ाली �तृि�यं कुा अध्ययनु
पार्टिणर्टि� �े इंस दृर्टिष्ट से अप�ा �ास्त्री �हैं र्टिलखा र्था र्टिको वीे इंर्टितहैास 

कोी बातं कोा संग्रीहै कोरं। लेर्टिको� भाा�ा मा ं��दु र्टिकोसी-�-र्टिकोसी संस्र्था कोा 
प्रतीको हैोता है,ै अर्थवीा र्टिकोसी स्र्था�, गोंोत्र, ग्रींर्थ आर्टिदु कोा �ामा हैोता है।ै 
व्याकोरण केो ग्रींर्थ मा ंऐसे ��दुं कोो स्र्था� र्टिमालता है।ै व्याकोरण �ास्त्री ब�ाते 
समाय पार्टिणर्टि� �े अप�े समाय मा ंदुखेा र्टिको र्टिकोत�ी हैी प्रकोार कोी वीरृ्टित्ताया� 
लोको मा ंप्रचार्टिलत र्थं। आजें यर्टिदु हैमा अप�ी र्टिहैदंुी भाा�ा कोा व्याकोरण ब�ा�े 
केो र्टिलए बैठ जेंाए�, तो हैमा ंभाी इंसी पद्धर्टित से ��दुं कोी छाा�बी� कोर�ी 
पडे़गोंी। यहै जेंो हैमाारा र्टिवीस्ततृ लोको-जेंीवी� है,ै इंस सारे लोको-जेंीवी� कोी 
छाा�बी� कोरकेो हैमा ंसचूाी ब�ा�ी हैोगोंी र्टिको र्टिकोत�े प्रकोार कोी वीरृ्टित्ताया� लोको 
मा ं प्रचार्टिलत है।ं पार्टिणर्टि� �े गोंहैराई से छाा�बी� कोरकेो अ�ेको अर्थंवीाली 
इं� वीरृ्टित्तायं कोा अध्यय� र्टिकोया और उ�से संबंधा रख�ेवीाले अर्थं और 
��दुं कोो अष्टाध्यायी मा ंस्र्था� दुकेोर सतू्रं कोी रचा�ा कोी। उस समाय केो 
लोको-जेंीवी� कोी सामाग्रीी कोो, र्टिजेंसकेो र्टिवी�य मा ंहैमा अन्य प्रकोार से अर्टिधाको 
�हैं जेंा�ते, पार्टिणर्टि� �े र्टिवीलक्षण ढंंगों से हैमाारे सामा�े रखा है।ै पार्टिणर्टि� 
केो व्याकोरण मा ंवीरृ्टित्तायं या ��दुं केो द्वाारा प्रको� र्टिकोए जेंा�ेवीाले अर्थं केो 
र्टिकोत�े प्रकोार है,ं इंसकोा अच्छाा ज्ञाा� तर्टिद्धत-प्रकोरण से हैोता है ै(अग्रीवीाल, 
2020)। इंस प्रकोरण केो सतू्रं मा ंउस समाय कोी सभ्यता कोा एको अच्छाा 
र्टिचात्र र्टिमाल जेंाता है।ै लोको केो प्रर्टित पार्टिणर्टि� कोी बढ़ी हँैई र्टि�ष्ठा और श्रीद्धा 
र्थी। लोको प्रमााण केो आधाार पर हैी आचाायि �े अप�े माहैा� ्�ास्त्री कोी रचा�ा 
कोी। ��दुं कोी खोजें मा ंलोको कोा र्टितल-र्टितल परिरचाय, र्टिजेंसे व्याख्याताओं ं
�े सकू्ष्मारे्टिक्षकोा कोहैा है,ै पार्टिण�ीय कोायि�लैी कोी र्टिवी��ेता र्थी, र्टिजेंससे ऐसे 
सवीांगोंपणूि �ास्त्री कोा जेंन्मा हँैआ। वीे माा�ते रे्थ र्टिको सब अर्थं कोा र्टिवीवीेचा�, 
र्टि�वीिचा�, प्रकृोर्टित और प्रत्यय कोा परृ्थक्ो स्पष्टीकोरण, इंसकोा प्रयत्� कोर�ा हैी 
वीैयाकोरण कोा कोायि है।ै 

भाषा कुा एकु-एकु शीब्द अ्थं कुा प्रो�ीकु है
अष्टाध्यायी मा ंअ�ेको संस्र्थाओं ंकोा उल्लेख आया है।ै श्रीी अग्रीवीाल 

केो अ�सुार भाा�ा कोा एको-एको ��दु अर्थं कोा प्रतीको है।ै ��दुं केो पीछेा 
संस्र्थाओं ंकोा इंर्टितहैास रहैता है।ै आचाायि �े संर्टिक्षप्त �लैी से अप�े �ास्त्री कोी 
रचा�ा कोी। जेंो प्रयोगों (लक्ष्य) मा ंआ�ेवीाला ��दु कोा र्टिवीस्तार र्था, उसकोो 
आधाार माा�कोर उन्हैं�े र्टि�यमा या सतू्र (लक्षण) ब�ाए। प्राचाी� परिरभाा�ा 
केो अ�सुार ‘लक्ष्य लक्षण’ कोा �ामा हैी व्याकोरण र्था। पार्टिणर्टि� केो सामा�े 
संस्कृोत वीाङ्मय और लोको-जेंीवी� कोा बहृैत ् भा�ंार �ैला हँैआ र्था। वीहै 
र्टि�त्य-प्रर्टित प्रयोगों मा ंआ�ेवीाले ��दुं से भारा हँैआ र्था। इंस भा�ंार मा ंजेंो 
��दु कुोछा भाी र्टि�जेंी र्टिवी��ेता र्टिलए हँैए र्था, उसी कोा उल्लेख सतू्रं मा ं
या गोंणपाठ मा ंआ गोंया है।ै �लस्वीरूप भागूोंोल, सामाार्टिजेंको जेंीवी�, र्टि�क्षा 
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और सार्टिहैत्य, कृोर्टि�-वीार्टिणज्य-व्यवीसाय, र्टिसक्केो-�ापतौल आर्टिदु से संय�ु 
आर्टिर्थिको जेंीवी�, राजें�ीर्टित, दु�ि� और धामाि, इं� सबकोी बहँैर्टिवीधा सामाग्रीी 
अष्टाध्यायी मा ंअ�ायास संगोंहृैीत हैो गोंई है ै(अग्रीवीाल, 2020)।  

ति�चारं कुा मधुमय उत्से : शीब्द और अ्थ्ग
वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल �े र्टिलखा है ैर्टिको ��दु है ैऔर ��दु केो पीछेा 

उसकोा सत्य-स्वीरूप अर्थि है।ै केोवील ��दु र�ो, अल्प �ल है।ै ��दु केो 
सार्थ उसकेो अर्थि से �क्कोर ले�े कोा ऋजें ुप्रयत्� कोरो, माहैती संप्रार्टिप्त हैोगोंी। 
उससे रस कोा अ�भुावी हैोगोंा। रस कोा स्वीादु ले�ा योगों है।ै रस योर्टिगोंयं कोा 
भाागों है।ै योगोंी अर्थि केो सार्थ जेंझूाते है,ं पंर्टि�त ��दुार्थि केो सार्थ। इंसीर्टिलए 
पंर्टि�तं केो भाागों मा ंत� हैी आया। योगोंी रस पी रहै ेहै,ं पंर्टि�त छााछा पीकोर 
रहै गोंए। पंर्टि�त केो सामा�े ��दु आया— ‘सर्टिवीता’। ��दु कोी बाहैरी परिरर्टिधा 
मा ंघमूा-घामाकोर पंर्टि�त �े संतो� माा�ा। सर्टिवीता कोहैा� है?ै क्या है?ै इंस अर्थि 
कोो र्टिजेंस�े बझूाा, वीहै योगों कोी ओंर बढ़ा। मा� कोो अर्थि केो सार्थ बार-बार 
�कोराओं। र्टिबजेंली कोी परस्पर चा�चा�ाती हँैई ऋणधा� र्टिजेंह्वााओं ंकोी तरहै 
��दु कोो अर्थि कोी सर्टिन्�र्टिधा मा ंलाकोर स्�ुरिरत कोरो। वीहैं अमातृ स्वीादु रस 
और आ�ंदु है ै(अग्रीवीाल, 2020)।

श्रीी अग्रीवीाल पछूाते है ंर्टिको अर्थि कोहैा� है?ै क्या अर्थि केो सार्थ जेंीवी� मा ं
हैमाारा कोभाी परिरचाय हैो सकोा है?ै अर्थि अव्य� भाावी है,ै पर है ैर्टि�तांत सत्य। 
वीहै कोहैा� �हैं है?ै क्या अर्थि कोी संप्रार्टिप्त केो र्टिलए हैमाारा हृदुय आदंुोर्टिलत 
हैोता है?ै �ह्मचायि, तप, इं� ��दुं कोा मातूिरूप क्या सहैस्रो बार भाी हैमा�े �हैं 
दुखेा है?ै पर इं� ��दुं केो पीछेा जेंो अर्थि है,ै उसकेो सार्थ हैमाारा र्टिकोत�ी बार 
संपकोि  हँैआ है?ै �ह्मचायि र्टिकोस र्टिस्र्थर्टित कोा �ामा है?ै क्या हैमा ंएको बार भाी 
उस आ�ंदु से गोंद्गदु हैो�े कोा सौभााग्य प्राप्त हँैआ है?ै अर्थि मा ंजेंो र्टिमाठास, 
जेंो अमातृ, जेंैसा स्वीादु है,ै उसकोो चाख ेर्टिब�ा ��दु केो चाा��े से भाी क्या 
हैोगोंा? ��दुं से भारा हँैआ यहै माहैा� ्आकोा� है।ै सत्य, धामाि, तप, �ह्मचायि, 
दुीक्षा, ज्ञाा�, कोमाि, प्राण, कैोसे-कैोसे अ�माोल ��दु इंस गोंंभाीर प्रदु�े मा ंभारे 
है।ं र्टिवीर्टिचात्र मार्टिहैमाा है ैर्टिको हैमा जेंब चााहैते है ंइं� ��दुं कोा आवीाहै� कोर लेते 
है।ं ��दुं केो पीछेा उ�कोी व्यंजें�ा से समावीेत अर्थि कोा माहैा� ्अणिवी है।ै ��दु 
और अर्थि मा ंसरस्वीती केो दुो बडे़ �व्वीारे है।ं ��दु वीाक्ो है ैऔर अर्थि मा� 
है।ै ��दु और अर्थि केो बीचा मा ंजेंब प्राण कोा मारेुदु�ं जेंडु़ता है,ै तभाी जेंीवी� 
मा ंकोमाि केो द्वाारा अर्थि कोी तहै ंखलु�े लगोंती है।ं ��दु केो अध्यय� कोा �ल 
अर्थि कोा ज्ञाा� है।ै अध्यय� कोा व्रत लेकोर भाी र्टिजेंस�े अर्थि कोो �हैं जेंा�ा 
या जेंा��े कोा सच्चााई से कोभाी प्रयत्� �हैं र्टिकोया या प्रयत्� कोरता हँैआ 
भाी जेंो अप�े संकोल्प कोो र्टिवीजेंयी �हैं ब�ा सकोा, उस अधाीती केो र्टिलए 
�ोको है।ै अर्थि कोा साक्षात्कोार ज्ञाा� कोा सार और सार्टिहैत्य कोा अरं्टितमा �ल 
है ै(अग्रीवीाल, 2020)। 

तिनुरुक्त पद्धति� सेे अ्था्गनुुसेधंानु 
वीेदुांगोंं कोी गोंण�ा मा ं र्टि�रु� कोो वीेदुपरुु� कोा स्तोत्र कोहैा गोंया है—ै

‘र्टि�रु�ं स्तोत्रमाचु्यते’। र्टि�रु� कोी परंपरा अत्यंत प्राचाी� है।ै र्टि�रु� कोा 
प्रधाा� लक्ष्य ‘अर्थाि�सुार र्टि�वीिचा� कोर�ा’ है।ै या�ी अर्थि जेंा��ा जेंरूरी 
है।ै जेंो केोवील वीेदु केो अक्षरं कोो तो कोण्ठस्र्थ कोर लेता है,ै र्टिकंोत ुवीेदु केो 
अर्थि कोो �हैं जेंा�ता, वीहै पत्र-पषु्प-�ल�नू्य ठू� ठे वीकृ्ष केो समाा� केोवील 
भाारवीाहैी है।ै र्टिकंोत ुजेंो वीेदु केो अर्थि कोो जेंा�ता है,ै वीहैी सब प्रकोार केो सखुं 
कोा उपभाोगों कोर पाता है,ै और प्राप्त र्टिकोए वीेदुार्थि केो ज्ञाा� द्वाारा पापं कोो 

�ष्ट कोर उसे स्वीगोंि प्राप्त हैोता है।ै वीेदुार्थि कोो जेंा� ले�े पर धामाि, आचाार, 
व्यवीहैार, और अध्यात्मा �ास्त्री आर्टिदु सभाी कोा यर्थार्थि ज्ञाा� हैो जेंाता है।ै 
आजें केो यगुों मा ंर्टिजेंत�े भाी मात-मातांतर प्रचार्टिलत है,ं उ�कोा मालू स्रोोत वीेदु 
हैी है,ै उसी से ये सब प्रवीार्टिहैत हँैए है।ं आजें केो यगुों मा ंआधारु्टि�को र्टि�क्षा 
केो र्टिजेंत�े भाी र्टिवी�य अध्यय�-अध्याप� मा ं प्रचार्टिलत है,ं वीे सभाी र्टिवी�य 
वीेदुं मा ं उपल�धा हैोते है।ं सभाी दु�ि�, सभाी प्रकोार कोी उपास�ाए�, सभाी 
प्रकोार केो सदुाचाार सावीिर्टित्रको भाौगोंोर्टिलको ज्ञाा�, संपणूि खगोंोलज्ञाा�, सवीिर्टिवीधा 
गोंर्टिणतज्ञाा�, समास्त ज्ञाा�-र्टिवीज्ञाा�, सकोल वीास्तरु्टिवीज्ञाा�, संपणूि यंत्र-र्टिवीज्ञाा�, 
अर्टिखल भा�ैज्य-र्टिवीज्ञाा�, �ल्य र्टिचार्टिकोत्सा र्टिवीज्ञाा�, कृोर्टि�र्टिवीज्ञाा�, जेंो कुोछा भाी 
है,ै वीहै सब वीेदु पर अवीलंर्टिबत है।ै वीासदुुवेी�रण अग्रीवीाल �े प्रतीकोमालूको 
अर्थाि�सुंधाा� पद्धर्टित से वीेदु कोा �या भााष्य र्टि�र्टिमाित र्टिकोया। उन्हैं�े स्वीयं हैी 
‘र्टिवीजें� इं� लॉङ््गों �ाकोि �ेस’ �ामाको कृोर्टित तैयार कोी। वीहै कृोर्टित दुीघितमास ्
ऋर्टि� द्वाारा रर्टिचात ऋग्वीेदु केो प्रर्थमा मा�ंल केो 164वीं स�ू कोी अ�वुीादु सर्टिहैत 
व्याख्या है।ै वीासदुुवेी�रण अग्रीवीाल �े र्टि�रु� पद्धर्टित से सबल यरु्टि�पवूीिको 
वीैर्टिदुको प्रतीकों कोा अर्थाि�सुंधाा� र्टिकोया। इंस कोड़ी मा ंउन्हैं�े ‘स्पाक्सि फ्रॉॉमा 
दु वीैर्टिदुको �ायर’ �ामाको एको अन्य र्टिवीलक्षण कृोर्टित प्रस्ततु कोी। र्टिजेंसकोा र्टिहैदंुी 
अ�वुीादु भाी स्वीयं उन्हैं�े ‘वीेदु रर्टिश्मा’ �ामा से र्टिकोया।  

वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल माा�ते रे्थ र्टिको इंस यगुों कोी सबसे बड़ी उलझा� 
वीैर्टिदुको परिरभाा�ाओं ंकोी खोजें है।ै उ�कोी पसु्तको ‘उरु ज्योर्टितः’ बताती है ै
र्टिको सायण �े हैमा ंवीेदुं केो ��दुार्थि से परिरर्टिचात कोराया। सायण कोी सहैायता 
केो र्टिब�ा इंस माहैासमादु्र मा ंहैमा � जेंा�े कोहैा� हैोते। र्टिकंोत ुयज्ञाीय कोमािकोां� कोी 
व्याख्या केो र्टिलए मातं्रं कोा र्टिवीर्टि�योगों तो वीैर्टिदुको अर्थं कोा एको अ�ं माात्र र्था। 
वीेदु केो पर्टि�माी र्टिवीद्वाा�ं �े सायण केो प्रदुर्टि�ित माागोंि से वीेदुं कोा अ��ुील� 
र्टिकोया, र्टिकंोत ुउन्हैं�े भाा�ा�ास्त्री और तलु�ात्माको धामाि-र्टिवीज्ञाा� इं� दुो �ए 
अस्त्रीं से वीैर्टिदुको अर्थं कोी र्टिजेंज्ञाासा कोो आगोंे बढ़ाया। आत्मा-र्टिवीद्योा केो 
र्टिजेंज्ञाासओुं ंकेो र्टिलए मातं्रं कोी भाा�ा और परिरभाा�ाओं ंकोो स्पष्ट कोर�े कोी 
आवीश्यकोता है।ै श्रीी अग्रीवीाल कोी दृर्टिष्ट मा ंवीेदुार्थि कोो अवीगोंत कोर�े केो र्टिलए 
ऊपर केो सभाी मातं मा ंसत्य कोा अ�ं है।ै र्टिजेंस र्टिवीर्टिधा से मातं्रं पर �या प्रकोा� 
पडे़, र्टिजेंस अर्थि से आत्मा-र्टिवीद्योा कोा कोोई �या क्षेत्र या पहैल ूप्रकोार्टि�त हैो, 
वीहैी दृर्टिष्टकोोण, प्रमााण या सामाग्रीी स्वीागोंत केो योग्य है।ै वीेदु केो र्टिजेंज्ञाास ुछाात्र 
कोा मा� सब ओंर से उन्मा�ु रहैता है।ै उसकेो मा� मा ंचातरु्टिदुि� दुीर्टिप्त प�ं से 
प्रकोा� और वीाय ुकोा स्वीच्छान्दु प्रवीे� हैोता है।ै वीहै आलोको कोा स्वीागोंत 
कोरता है ैऔर उस माहैा� ्व्यापको ज्योर्टित केो र्टिलए अप�े चाक्ष ुखोलता है,ै जेंो 
पथृ्वीी और द्योलुोको केो अतंराल मा ंभारी हँैई है।ै र्टिमात्र और वीरुण अर्थवीा ऋत 
और सत्य �ामाको सरृ्टिष्ट केो द्वादं्वाात्माको तत्त्वी कोी हैी ज्योर्टित हैमाारे भाीतर-बाहैर, 
सब ओंर व्याप्त है।ै इंसी कोो ‘उरु-ज्योर्टितः’ कोहैा गोंया है ै(अग्रीवीाल, 2018)।

वीासदुुवेी�रण अग्रीवीाल �े उपर्टि��दुं कोो लेकोर ‘उपर्टि��दु ् �वी�ीत’ 
�ामाको पसु्तको र्टिलखी, र्टिजेंसमा ंउपर्टि��दुं कोी सारभातू व्याख्या कोी गोंई है।ै 
उपर्टि��दुं कोी भाा�र्टित हैी परुाणं कोा संबंधा भाी वीेदु और वीेदुार्थि से हैी है।ै 
परुाणं कोो ‘इंर्टितहैास परुाण संर्टिहैता’ कोहैा गोंया है।ै परुाण वीेदुं कोा उपबृंहैण 
या परिरर्टिवीस्तार है।ं परुाण संख्या मा ं18 है।ं इं�मा ं कुोल श्लेोकों कोी संख्या 
लगोंभागों चाार लाख है।ै इंत�ी हैी संख्या मा ंउपपरुाण भाी है ंऔर उ�मा ंश्लेोकों 
कोी संख्या एको लाख कोहैी जेंाती है।ै यहै भाी कोहैा जेंाता है ै र्टिको समास्त 
परुाणं केो र्टि�माािता या स्रोष्टा वीेदुव्यास या पारा�यि व्यास है।ं परुाणं कोी 
तरहै हैी ‘माहैाभाारत’ भाी संर्टिहैता ग्रींर्थ है।ै यहै संर्टिहैता �मा�ः ‘जेंय’ और 
‘भाारत’ से आगोंे बढ़ती हँैई ‘माहैाभाारत’ हैो गोंई। श्रीी अग्रीवीाल �े र्टिलखा है ै
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र्टिको माहैाभाारत सच्चा ेअर्थं मा ंप्राचाी� भाारत वी�ि कोा र्टिवीश्वकोो� है ै(अग्रीवीाल, 
2020)। यहै �तसाहैस्रोी संर्टिहैता है।ै ‘श्रीीमाद्भगोंवीद्गीता’ भाी इंसी केो अतंगोंित 
है;ै यद्योर्टिप उसकोी स्वीतंत्र मार्टिहैमाा भाी प्रर्टितर्टिष्ठत है।ै वीासदुुवेी जेंी �े इं� दुो�ं कोो 
कंोद्र मा ंरखकोर हैी ‘भाारत सार्टिवीत्री’ और ‘गोंीता �वी�ीत’ �ामाको दुो अलगों 
अध्यय� प्रस्ततु र्टिकोए है।ं

भार�ीय कुला केु अनुुसेधंानु कुी दृतिष्टा 
वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल केो अध्यय� कोा एको र्टिप्रय र्टिवी�य कोला र्था। 

उन्हैं�े ‘भाारतीय कोला’ �ामाको ग्रींर्थ मा ंप्राचाी� भाारतीय कोला कोा सर्टिचात्र 
और सांगोंोपांगों र्टिवीवीरण प्रस्ततु र्टिकोया है।ै उन्हैं�े कोला संबंधाी अ�सुंधाा� 
कोी र्टिवीर्टिधा भाी बताई है।ै श्रीी अग्रीवीाल �े भाारतीय कोला कोा अ��ुील� 
�ी�िको र्टि�बंधा मा ंकोला केो अध्यय� कोी पहैली र्टिवीर्टिधा रसा�सुंधाा� बताई है।ै 
श्रीी अग्रीवीाल कोला से रस कोा दुोहै� उप �ी�िको केो अतंगोंित र्टिलखते है ंर्टिको 
कोला श्रीी वी संदुयि कोो प्रत्यक्ष कोर�े कोा साधा� है।ै प्रत्येको कोलात्माको रचा�ा 
मा ंसंदुयि वी श्रीी कोा र्टि�वीास रहैता है।ै र्टिजेंस सरृ्टिष्ट मा ंश्रीी �हैं, वीहै रसहैी� 
हैोती है।ै जेंहैा� रस �हैं, वीहैा� प्राण भाी �हैं रहैता। र्टिजेंस जेंगोंहै रस, प्राण 
और श्रीी ती�ं एकोत्र रहैते है,ं वीहैं कोला रहैती है।ै कोहैा जेंाता है ैर्टिको आ�ंदु 
केो अ�भुावी केो र्टिलए र्टिवीश्व-कोताि �े सरृ्टिष्ट कोी रचा�ा कोी। वीहै स्वीयं रस से तपृ्त 
है,ै कोहैं से र्टिकोसी प्रकोार रस से न्य�ू �हैं है—ैरसे� तपृ्तः � कुोत��ो�ः।’
श्रीी अग्रीवीाल केो अ�सुार एको अख�ं रस सरृ्टिष्ट मा ंसवीित्र ओंत-प्रोत है।ै उसकेो 
माधारु सरोवीर �त-सहैस्रो संख्या मा ंचाारं ओंर भारे हँैए है।ं उ�से रसा�भुावी केो 
र्टिलए प्राण सदुा उत्सकुो रहैता है।ै प्राण कोो रस अत्यंत र्टिप्रय है।ै रस कोी दुधुाि�ि 
धााराए� जेंब प्रको� हैोती है,ं प्राण तपृ्त हैोता है।ै रस केो अ�भुावी केो अ�ेको स्रोोत 
है।ं रूप कोी �ोभाा, चारिरत्र, ज्ञाा� ये रस-ग्रीहैण केो अ�ेको द्वाार है।ं कोला और 
सार्टिहैत्य भाी रसा�भुावी कोा एको अत्यंत र्टिप्रय द्वाार है।ै र्टिजेंस यगुों कोो कोला कोी 
क्षीरधाात्री प्राप्त हैोती है,ै वीहै यगुों रस से धान्य हैो जेंाता है।ै कोला केो अकंो मा ं
पोर्टि�त समााजें कोो सरृ्टिष्ट-संबंधाी श्रीी, प्राण और रस कोा अपवूीि अ�भुावी प्राप्त 
हैोता है ै(अग्रीवीाल, 2020)।

श्रीी अग्रीवीाल �े इंसी र्टि�बंधा मा ं कोला केो अध्यय� कोी दुसूरी र्टिवीर्टिधा 
कोला कोा भा-ूमााप� बताते हँैए र्टिलखा है ै र्टिको मा� केो स�ेू प्रदु�े कोो भाावीं 
से और लोको कोो मातूि रूपं से भार�ा यहैी कोलात्माको सरृ्टिष्ट है।ै कोल्प�ा केो 
लोको मा ं�ए-�ए भाावीं कोी सरृ्टिष्ट कोर�ा राष्ट्रैीय र्टिचातं� कोा उत्र्था� पक्ष है।ै 
उसी जेंगोंत ्मा ंपरुाणकोारं �े बहँैमाखुी गोंार्थाओं ंकेो भाव्य प्रासादु खडे़ र्टिकोए। 
सार्टिहैत्यकोारं �े �वीी� आदु�ि और चारिरत्र केो रूपको बा�धा ेऔर इंर्टितहैास मा ं
भाी सार्टिहैत्य कोा सत्य मारू्टितिमाा� ्हँैआ। परुाण और सार्टिहैत्य जेंब कोल्प�ा केो 
प्रदु�े मा ंभाावीं केो �ए ठाठ ब�ाते है ंऔर इंर्टितहैास कोा सत्य उ�मा ंबसता है,ै 
तभाी ती�ं कोा वीरदुा� पाकोर कोला समााजें केो जेंीवी� कोो अ�ेको मातूि रूपं से 
भार दुतेी है।ै स्र्थापत्य, र्टि�ल्प, र्टिचात्र, �ा�्य, संगोंीत इं�केो रूप-सधुामााि सभाा 
मा ंदुवेीं कोी तरहै प्रत्यक्ष दु�ि� दु�ेे लगोंते है ंऔर उ�केो समावीाय से कोला 
कोा भावी� जेंगोंमागोंा�े लगोंता है।ै र्टि�ल्पी और र्टिचात्रकोार, सार्टिहैत्य, परुाण और 
इंर्टितहैास कोी पे्ररणाओं ंकोो अप�े ढंंगों से ढंालकोर प्रस्ततु कोर�े कोा आयोजें� 
और प्रयत्� कोरते है।ं अमातूि भाावी र्टिकोस प्रकोार स�लता से व्य� र्टिकोए जेंा 
सकोते है?ं इंस प्रश्न से कोभाी-कोभाी र्टि�ल्पी कोो दुीघि कोाल तको जेंझूा�ा पड़ता 
है,ै तब कोहैं जेंाकोर कोला कोी परिरभाा�ाओं ंकेो वीे सतू्र उसकेो हैार्थ आते है,ं 
र्टिजें�केो द्वाारा कोलाकोार कोी भाा�ा राष्ट्रै केो गोंढू़ र्टिचातं� कोो व्य� कोर�े केो 
योग्य ब�ती है।ै र्टि�ल्प कोी भाा�ा बड़ी अर्थिवीती हैोती है।ै यहै सरृ्टिष्ट दुवेीर्टि�ल्प 

है।ै इंसकेो र्टि�ल्पी कोो बोलकोर कुोछा भाी कोहै�ा �हैं पड़ता, र्टि�र भाी उसकोी 
र्टि�ल्प-र्टिलर्टिप केो अक्षर सभाी दु�े और कोाल मा ंअप�े अर्टिभाप्राय कोो व्य� 
कोर�े मा ंसमार्थि हैोते है।ं माा��ुी र्टि�ल्प से भाी अर्टिभाप्राय-प्रकोा�� कोा यहै 
कोायि र्टिसद्ध हैोता है।ै कोला कोी भाा�ा कोा आर्टिवीष्कोार कोलार्टिवीदुं कोी उत्कृोष्ट 
साधा�ा कोा परिरणामा हैोता है।ै कोला कोी उत्पर्टित्ता-र्टिस्र्थर्टित-प्रचाार केो र्टिलए ती� 
यत्� आवीश्यको है—ं(1) सवीिप्रर्थमा अमातूि भाावीं कोी सरृ्टिष्ट। (2) अमातूि भाावीं 
कोो मातूि रूप प्रदुा� कोर�ा। (3) लोको मा ंकोला कोी अर्टिभाज्ञाता और रसा�भुावी 
कोी क्षमाता कोी उत्पर्टित्ता और प्रचाार कोर�ा (अग्रीवीाल, 2020)।

श्रीी अग्रीवीाल �े इंसी र्टि�बंधा मा ंकोला केो अध्यय� कोी तीसरी र्टिवीर्टिधा मातूि 
रूप बताते हँैए र्टिलखा है ैर्टिको उदुयाचाल से उठकोर सयूि जेंब अप�ा दुसूरा पैर 
उठाता है,ै तब उसकोा परूा तेजें आकोा� मा ंछाा जेंाता है।ै कोला कोा वीैभावी 
भाी उसकेो दुसूरे चारण अर्थाित ्भाावीं कोो मातूि रूप दु�ेे मा ंहैी है।ै र्टि�ल्पी पहैले 
अ�गोंढ़ र्टि�लाख�ंं कोी धायैि केो सार्थ आराधा�ा कोरता है;ै उसकोी उस र्टि�ष्ठा 
से वीे पा�ाण माा�ो द्रर्टिवीत हैोकोर श्रीी और संदुयि केो रूप मा ंपरिरणत हैो जेंाते 
है।ं उ�मा ंकोलाकोार कोी भाावी�ा प्राण कोा संचाार कोर दुतेी है।ै र्टि�ल्प केो वीे 
प्रतीको रर्टिसकों और कोलार्टिवीदुं केो र्टिलए रस केो अ�पुमा स्त्रीोत ब� जेंाते है।ं 
जेंो रसज्ञा है,ं सहृदुय है ंउ�केो हृदुय मा ंहैी कोला रस-संचाार कोा द्वाार खोलती 
है ैऔर वीे हैी कोला कोी वीाणी कोा मामाि प्राप्त कोरते है।ं कोला केो आचाायि उसकेो 
बाह्य रूप कोो समाझा सकोते है,ं पर रसज्ञा केो र्टिलए कोला अप�ा अतंरंगों रूप 
प्रको� कोर दुतेी है ै(अग्रीवीाल, 2020)। 

वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल �े इंसी र्टि�बंधा मा ं कोला केो अध्यय� कोी 
चाौर्थी र्टिवीर्टिधा अलंकोरण कोो माा�ा है ैऔर र्टिलखा है ै र्टिको भाारतीय कोला मा ं
संदुयि-र्टिवीधाा� केो र्टिलए अ�ेको अलंकोरणं कोा प्रयोगों हँैआ है।ै दुवेीं केो मातूि 
रूप कोला केो �रीर है,ं तो भाा�र्टित-भाा�र्टित केो अर्टिभाप्राय-अलंकोरण उस �रीर 
केो बाह्य मा�ं� है।ं इंस सजेंावी� केो र्टिब�ा कोला संभ्रांत �हैं ब�ती। पत्र और 
पषु्प केो संभाारं से कोला कोा �रीर श्रीीसंपन्� ब�ा�ा आवीश्यको है।ै लताओं ं
और वीकृ्ष-वी�स्पर्टितयं �े कोला केो स्वीरूप कोो अ�ेको प्रकोार से स�वीार�े मा ं
सहैायता दुी है।ै पत्रलता या पत्रावीली केो अ�ब� भाा�र्टित केो को�ावीं �े गोंपु्त 
कोला कोो �ोभाा प्रदुा� कोी। र्टिदुगोंंबर र्टि�लापट्टं कोो परिरधाा� पहै�ा�े केो र्टिलए 
कोलाकोार केो पास पत्र-लताओं ंकोा अचाकूो साधा� र्था, र्टिजेंसकोा उपयोगों 
उस�े अ�ेको प्रकोार से र्टिकोया है।ै अ�ोको-वीकृ्षं पर पडे़ हँैए झालेू या उ�केो 
�ीचा ेअ�ोको-दुोहैदु केो दृश्य वी�स्पर्टित-जेंगोंत ्केो सार्थ माा�वीी परिरचाय और 
सौहैादुि भाावी केो उदुाहैरण है।ं जेंीवी� मा ंजेंैसा प्रकृोर्टित कोा सार्टिन्�ध्य र्था, उसी 
कोी छााया कोला मा ं पाई जेंाती है।ै आमा, बरगोंदु, खजेंूिर, कोदुली, कोदुबं, 
अ�ोको, पीपल, उदुुबंर केो माहैावीकृ्ष र्टिजेंस प्रकोार प्रकृोर्टित मा ं हैमाारे जेंीवी� 
केो सार्थ घलेु र्टिमाले है,ं वीैसे हैी कोला मा ंभाी उन्हैं�े प्रवीे� पाया (अग्रीवीाल, 
2020)। 

श्रीी अग्रीवीाल �े इंसी र्टि�बंधा मा ंकोला केो अध्यय� कोी पा�चावीं र्टिवीर्टिधा 
लोको-संपुंजें� कोो माा�ा है ैऔर र्टिलखा है ैर्टिको भाारतीय कोला केो उदुार र्टिचात्रप� 
पर लोको केो सवीांगोंीण जेंीवी� कोा प्रर्टितर्टिबंब पड़ा है।ै बाणभाट्ट केो ��दुं मा ंहैमा 
अप�ी कोला कोी इंस र्टिवी��ेता कोो ‘र्टित्रलोकोी-संपुंजें�’ कोहै सकोते है।ं हैमाारी 
कोला जेंीवी� कोा समाग्री र्टिचात्र प्रस्ततु कोरती है।ै कोादुबंरी मा ंजेंो उस समाय 
कोी र्टिचात्र-र्टिभार्टित्तायं कोो ‘दुर्टि�ितर्टिवीश्वरूपा’ कोहैा गोंया, वीहै यर्थार्थि हैी है।ै उ� 
र्टिभार्टित्तार्टिचात्रं केो रूप-वीैभावी कोा उससे अच्छाा वीणि� �हैं र्टिकोया जेंा सकोता। 
लोको कोा संपणूि परिरचाय भाारतीय कोला कोो समाझा�े कोी कंुोजेंी है।ै अर्थवीा यं 
कोहैा जेंा सकोता है ैर्टिको कोला कोी सहैायता से हैमा लोको केो र्टिवीश्वरूपी जेंीवी� 
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कोो समाझा�े कोा साधा� प्राप्त कोरते है ं(अग्रीवीाल, 2020)।
वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल �े कोला�सुंधाा� कोी छाठी र्टिवीर्टिधा सार्टिहैत्य 

केो सार्थ उसकेो संबंधा तर्था सातवीं र्टिवीर्टिधा वीतिमाा� लोको-जेंीवी� केो सार्थ 
उसकेो संबंधा कोो माा�ते हँैए र्टिलखा है ैर्टिको र्टिजेंस प्रकोार सार्टिहैत्य, धामाि और 
र्टिवीज्ञाा� कोा लोको केो व्यापको जेंीवी� मा ंप्रवीे� आवीश्यको है,ै उसी प्रकोार 
जेंीवी� केो संस्कोार और समााजें कोी र्टिस्र्थर्टित केो र्टिलए कोला कोी अर्टि�वीायि 
आवीश्यकोता है।ै यर्टिदु कोला कुोछा संदुयि-पे्रर्टिमायं केो र्टिवीलास या कुोतहूैल 
तरृ्टिप्त कोा साधा� माात्र है,ै तो लोको कोी बड़ी हैार्टि� समाझा�ी चाार्टिहैए। वीस्ततुः 
कोला जेंीवी� केो सकू्ष्मा और सुंदुर प� कोा र्टिवीता� है,ै र्टिजेंसकेो आश्रीय मा ं
समाग्री लोको अप�ी उत्सवीा�गुोंामाी और संस्कोारको प्रवीरृ्टित्तायं कोो तपृ्त कोरता 
हँैआ उच्चा मा� कोी �ांर्टित और समान्वीय कोा अ�भुावी कोर सकोता है।ै मा�षु्य 
अप�े अरं्टितमा कोल्याण केो र्टिलए यहै चााहैता है ैर्टिको र्टिजेंत�ा स्र्थलू जेंड़ जेंगोंत ्
उसकेो चाारं ओंर र्टिघरा हँैआ है,ै उसकोो सुंदुर रूप मा ंवीहै ढंाल ले। स्र्थलू केो 
ऊपर जेंो माा�स और अध्यात्मा जेंगोंत ्है,ै उसकोो चारिरत्र और ज्ञाा� केो द्वाारा 
हैमा आको�िको और संदुयिय�ु ब�ाते है।ं इंस र्टिद्वार्टिवीधा संदुयि केो बीचा मा ंहैी 
जेंीवी� परूी तरहै से रहै�े योग्य ब�ता है।ै र्टिजेंस समाय जेंीवी� केो चारिरत्र और 
मा�ोभाावी हैमाारे चाारं ओंर र्टिवीकोर्टिसत हैोकोर अप�ी लहैरिरयं से वीातावीरण 
कोो भार दुतेे है ंऔर उ�कोी तरंगोंं हैमाारे अतंजेंिगोंत ्कोो आह्लाार्टिदुत और पे्ररिरत 
कोरती है,ं उस समाय यहै अत्यंत आवीश्यको हैो जेंाता है ैर्टिको स्र्थलू पार्टिर्थिवी 
वीस्तओुं ंकेो जेंो अ�गोंढ़ रूप हैमा ंघरेे हँैए है,ं वीे भाी कोला केो प्रभाावी से द्रर्टिवीत 
हैो जेंाए� और उ�मा ंसे रूप-संदुयि और श्रीी केो सोते �ू� र्टि�कोलं। कोला कोा 
प्रत्येको उदुाहैरण जेंगोंमागोंाते दुीपको कोी तरहै अप�े चाारं ओंर प्रकोा� कोी 
र्टिकोरण ंभाजेेंता रहैता है।ै वीहै वीाय ुमा ंर्टि�रंतर सकू्ष्मा तरंगोंं उत्पन्� कोरकेो मा�षु्य 
केो मा� कोो स्र्थलू से सकू्ष्मा कोी ओंर पे्ररिरत कोरता है।ै समााजें र्टिजेंस प्रकोार कोी 
माा�स-संस्कृोर्टित कोो अप�े चारिरत्र, बल और व्रतं कोी साधा�ा से अप�े र्टिलए 
ब�ाता है,ै उसी केो अ�रुूप कोला कोा र्टि�माािण कोर�ा भाी समााजें-र्टिस्र्थर्टित केो 
र्टिलए आवीश्यको है ै(अग्रीवीाल, 2020)।

तिनुष्कुष्ग
वीासदुुवेी �रण अग्रीवीाल कोी कृोर्टितयं से अर्थाि�सुंधाा� कोी एको 

दृर्टिष्ट र्टिमालती है।ै श्रीी अग्रीवीाल अर्थाि�सुंधाा� केो सार्थ हैी भाावीा�सुंधाा�, 
र्टिवीचाारा�सुंधाा�, कोला�सुंधाा�, भाा�ा�सुंधाा�, पाठा�सुंधाा�, प्रवीरृ्टित्तामालूको 
अ�सुंधाा� और वीस्त ुतथ्यात्माको अ�सुंधाा� कोी भाी दृर्टिष्ट दुतेे है।ं कोहै�ा � 
हैोगोंा र्टिको इं� भाारतीय अ�सुंधाा� दृर्टिष्टयं कोो आत्मासात ्कोर हैी �ोधाार्थी 
सांगोंोपांगों र्टिवीशे्ले�ण, प्रौढ़ र्टिवीवीेचा� और इंस तरहै सम्यक्ो अ��ुील� मा ं
सक्षमा हैोगोंा। और तब, उसकेो प्रबंधा मा ंअ�सुंधाा� कोी कोोई र्टिदु�ा अछूाती 
�हैं रहै पाएगोंी और संबद्ध र्टिवी�य कोो लेकोर उसकोी अप�ी दृर्टिष्ट र्टिदुखगेोंी, 

उसकेो खास मात-अर्टिभामात कोा पता चालेगोंा, र्टिवी�य पर �या प्रकोा� पड़ता 
र्टिदुखगेोंा और कोोई �या रास्ता भाी खलुता र्टिदुखगेोंा। 
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सेारांशी

स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े 11 र्टिसतंबर, 1893 कोो र्टि�कोागोंो धामाि संसदु मा ंसमास्त र्टिवीश्व केो समाक्ष अप�े संबोधा� से स�ात� भाारतीय संस्कृोर्टित और सभ्यता 
कोा एको प्रभाावी�ाली परिरचाय प्रस्ततु र्टिकोया र्था। इंस भाा�ण केो प�ात ्��े र्टिवीश्व कोी भाारत कोो दुखे�े-समाझा�े कोी दृर्टिष्ट और धाारणा हैी बदुल गोंई। 
भाारतीय ज्ञाा� परंपरा केो र्टिसद्धांतं एवंी मालू्यं से संचाार्टिलत हैो�े वीाली स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोी संचाार �ीर्टित केो कोारण उ�केो भाा�ण कोा समाचूा ेर्टिवीश्व से 
आए प्रर्टितर्टि�र्टिधायं पर गोंहैरा प्रभाावी हँैआ। वीे भाारतीय सभ्यता और संस्कृोर्टित केो �ाश्वत सत्यं कोो सहैी रूप मा ंसमाझा सकेो। वीहैं, उ�कोी प्रभाावी�ाली 
संचाार �ीर्टित केो कोारण हैी भाारतीय समााजें पर उ�केो र्टिवीचाारं कोा गोंहैरा प्रभाावी हँैआ। सचूा�ाओं ंकेो वीतिमाा� यगुों मा ंजेंहैा� संचाार कोौ�ल केो र्टिवीकोास कोी 
माहैती आवीश्यकोता माहैससू कोी जेंा रहैी है,ै वीहैं र्टिवीश्व भार मा ंबढ़ते संघ�ं केो दुौर मा ं�ांर्टित स्र्थाप�ा हैते ुस्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोी संचाार �ीर्टित मा ंसमाार्टिहैत 
मालू्य एवंी र्टिसद्धांत सकोारात्माको संवीादु और संघ�ं केो समााधाा� कोा माागोंि प्र�स्त कोर सकोते है।ं प्रस्ततु �ोधा पत्र मा ंस्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोी संचाार �ीर्टित 
मा ंसर्टिम्मार्टिलत संचाारीय मालू्यं एवीं र्टिसद्धांतं कोा अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै

सेकेंु� शीब्द : स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु, संचाार, मालू्य एवंी र्टिसद्धांत, संवीादु, �ास्त्रीार्थि, ज्ञाा� कोा सामाान्यीकोरण 

1रिरसोसि पसि�, जें�जेंातीय अध्यय� कंोद्र, र्टिहैमााचाल प्रदु�े कंोद्रीय र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, धामाि�ाला. ईमाले : drrsbhadwal@gmail.com

प्रोस्�ा�नुा 
संचाार प्रर्टि�या कोो स�ल एवंी प्रभाावी�ाली ब�ा�े केो र्टिलए जेंो गोंुण 

संचाारको मां अपेर्टिक्षत हैोते है,ं स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु कोी संचाार �ीर्टित मां उ� 
सभाी कोा समाावेी� दुेख�े कोो र्टिमालता है।ै स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु �े सदुवैी कोाल, 
पात्र एवंी दुे� केो अ�ुकूोल संचाार र्टिकोया। एको अच्छाा संचाारको सामा�े 
वीाले केो र्टिवीश्वास, मात एवंी माान्यताओं ं कोो भाी यर्थोर्टिचात सम्माा� दुेता 
है।ै र्टिवीरोर्टिधायं केो पूवीिग्रीहै से पे्ररिरत कुोतकों द्वाारा उकोसाए जेंा�े पर भाी 
अच्छाा संचाारको कोभाी प्रर्टितर्टि�यावीादुी �हैं ब�ता। वीहै सजृें� �र्टि� और 
रचा�ात्माकोता से संवीादु मां �याप� लाकोर कोभाी �ीरसता कोी र्टिस्र्थर्टित पैदुा 
�हैं हैो�े दुेता। एको प्रभाावी�ाली संचाारको केो ये सभाी गोंुण र्टिवीवेीकोा�ंदु 
कोी संचाार �ीर्टित मां सर्टिम्मार्टिलत रे्थ। स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु वीैर्टिश्वको स्तर पर 
उत्कृोष्ट संचाार कोौ�ल केो सार्थ लोकोर्टिप्रय धाारणा और गोंंभाीर ऐर्टितहैार्टिसको 
सार्टिहैत्य, दुो�ं मां र्टिहैदंु ू धामाि केो पु�रुत्र्था� केो र्टि�खर कोा प्रर्टितर्टि�र्टिधात्वी 
कोरते है।ं उन्हैं�े पर्टि�माी दुे�ं मां वीेदुांत और योगों केो भाारतीय दु�ि� 
कोो प्रभाावी�ाली ढंंगों से प्रस्तुत र्टिकोया और उन्है ं19वीं सदुी केो अंत मा ं
अंतरधाार्टिमािको जेंागोंरूकोता बढ़ा�े, र्टिहैदंु ूधामाि कोो एको प्रमाखु र्टिवीश्व धामाि कोा 
दुजेंाि र्टिदुला�े कोा श्रीेय र्टिदुया जेंाता है ै(पराते, 2015)। स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु 
कोी इंस स�लता मां उ�कोी प्रभाावी�ाली संचाार �ीर्टित कोा माहैत्त्वीपूणि 
योगोंदुा� रहैा। स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु �े अप�े संचाार कोो प्रभाावीोत्पादुको ब�ा�े 
केो र्टिलए भाारत केो परंपरागोंत और आधारु्टि�को संचाार मालू्यं एवंी र्टिसद्धांतं 
कोो उर्टिचात स्र्था� र्टिदुया। ये ऐसे र्टिसद्धांत एवंी मालू्य रे्थ, र्टिजेंन्है ंअप�ाकोर 
कोोई भाी व्यर्टि� एको स�ल संचाारको ब� सकोता है।ै इंसी दृर्टिष्ट से स्वीामाी 
र्टिवीवेीकोा�ंदु कोी संचाार �ीर्टित केो अध्यय� कोा माहैत्त्वी है।ै

शीोध प्रोति�तिध
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु भाा�णं, लेखं और पत्राचाार केो रूप मा ंमालू र्टिवीचाारं 

कोा संकोल� र्टिहैदंुी भाा�ा मा ं दुस ख�ंं मा ं प्रकोार्टि�त ‘स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु 
सार्टिहैत्य’ �ामा से उपल�धा है।ै �ोधा हैते ुस्वीामाी रामाकृोष्ण र्टिमा�� कोी ओंर 
से प्रकोार्टि�त स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु सार्टिहैत्य और स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो जेंीवी� 

एवंी र्टिवीचाारं पर र्टिलखी अन्य पसु्तकों कोा अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै संचाारीय 
सतू्रं केो अध्यय� केो र्टिलए र्टिवी�यगोंत र्टिवीशे्ले�ण (Thematic Analysis) 
कोो अप�ाया गोंया है।ै

तिचं�नु ए�ं चरिर� कुी अप्ृथक्कुरणीय�ा 
संचाार केो आधारु्टि�को र्टिसद्धांत बताते है ंर्टिको माीर्टि�यमा कोी क्षमाता पर हैी 

र्टि�भािर कोरता है ैर्टिको संदु�े र्टिकोत�ा प्रभाावीी हैोगोंा। वीहैं, संचाार कोी भाारतीय 
परंपरा केो अ�सुार संचाारको केो �ील अर्थवीा चारिरत्र पर र्टि�भािर कोरता है ै
र्टिको संदु�े ऑर्टि�यंस पर र्टिकोत�ा प्रभाावी छाोड़ता है।ै ‘�ील हैी संदु�े है’ै 
कोी माान्यता जेंीवी� कोो सबसे प्रभाावीी मााध्यमा माा�ती है।ै संदु�े यर्टिदु 
आचाार-व्यवीहैार केो जेंरिरये अर्टिभाव्य� हैो, वीहै जेंीवी��लैी कोा अर्टिभान्� 
र्टिहैस्सा हैो तो उसकोा प्रभाावी बढ़ जेंाता है।ै इंसकेो कोारण संदु�े जेंीवींतता केो 
सार्थ दुसूरं तको संपे्रर्टि�त हैोते है ंऔर श्रीोता पर एको अर्टिमा� प्रभाावी छाोड़ते 
है ं (र्टिसंहै, 2024)। संचाार प्रर्टि�या मा ं संचाारको र्टिजेंस र्टिवीचाार कोो संपे्रर्टि�त 
कोर रहैा हैोता है,ै वीहै उसकेो व्यर्टि�गोंत आचारण मा ंपरिरलर्टिक्षत � हैो, तो 
वीहै संदु�े वीांर्टिछात प्रभाावी छाोड़�े मा ंर्टिवी�ल रहैता है।ै इंसीर्टिलए संचाार कोी 
भाारतीय परंपरा संचाारको कोी कोर्थ�ी एवंी कोर�ी मा ंसाम्यता केो मालू्य कोी 
अपेक्षा कोरती है।ै स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े जेंो भाी र्टिवीचाार सावीिजेंर्टि�को रूप से 
संपे्रर्टि�त र्टिकोया, उसे पहैले उन्हैं�े अप�े जेंीवी� मा ंर्टिसद्ध र्टिकोया। इंसकेो प�ात ्
उन्हैं�े जेंब समााजें केो सार्थ संवीादु र्टिकोया, तो उसकोा श्रीोता अर्थवीा पाठको 
पर गोंहैरा प्रभाावी हँैआ। स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो जेंीवी� मा ंर्टिचातं� एवंी चारिरत्र कोी 
समारूपता कोी प्रर्टितपरु्टिष्ट कोरते हँैए एको�ार्थ रा��े र्टिलखते है ंर्टिको यर्टिदु �ेता 
चारिरत्रवीा� �हैं है ैतो अ�युार्टिययं मा ंउसकेो प्रर्टित श्रीद्धा र्टि�को�ा संभावी �हैं। 
पणूितया �दु्ध चारिरत्र केो आधाार पर हैी अ�ू� श्रीद्धा और र्टिवीश्वास र्टि�को सकोते 
है ं(रा��े, 2013)।

��दु द्वाारा �हैं, बर्टिल्को जेंीवी� द्वाारा हैी र्टि�क्षा दु�ेी चाार्टिहैए और जेंो 
व्यर्टि� सत्य धाारण कोर�े केो योग्य है,ं उन्हैं केो जेंीवी� मा ंवीहै प्रर्टित�र्टिलत 
हैोता है ै (र्टिवीवीेकोा�ंदु, 2012, ख�ं-9)। हैमाारे कोर्थ� कोो हैमाारे व्यर्टि�त्वी 
से कैोसे �र्टि� प्राप्त हैोती है ैऔर र्टि�र उसकेो प्रभाावी कोी सीमाा कैोसे र्टिवीस्तार 
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प्राप्त कोरती है,ै इंसकोी स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े अप�े प्रवीचा� केो दुौरा� बेहैदु 
सरल एवंी प्रभाावी�ाली व्याख्या कोी है।ै ‘एको मा�षु्य तमु्हैारे पास आता 
है,ै वीहै खबू पढ़ा-र्टिलखा है,ै उसकोी भाा�ा भाी सुंदुर है,ै वीहै तमुासे एको घ�ंा 
बात कोरता है,ै र्टि�र भाी वीहै अप�ा असर �हैं छाोड़ पाता। दुसूरा मा�षु्य 
आता है।ै वीहै इं�े-र्टिगों�े ��दु बोलता है।ै �ायदु वीे भाी व्याकोरण-�दु्ध और 
व्यवीर्टिस्र्थत �हैं हैोते, परंत ुर्टि�र भाी वीहै खबू असर कोर जेंाता है।ै यहै तो 
तमुामा ंसे बहँैतं �े अ�भुावी र्टिकोया है।ै इंससे स्पष्ट है ैर्टिको मा�षु्य पर जेंो प्रभाावी 
पड़ता है ैवीहै र्टिस�ि  ��दुं द्वाारा हैी �हैं हैोता। केोवील ��दु हैी �हैं, वीर� ्
र्टिवीचाार भाी �ायदु प्रभाावी कोा एको ततृीयां� हैी उत्पन्� कोरते हैंगोंे, परंत ु��े 
दुो ततृीयां� प्रभाावी उसकेो व्यर्टि�त्वी कोा हैी हैोता है’ै (र्टिवीवीेकोा�ंदु, 1948)। 
इंसर्टिलए स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु �े संचाार प्रर्टि�या कोो प्रभाावीोत्पादुको ब�ा�े केो 
र्टिलए र्टिचातं� एवीं चारिरत्र कोी साम्यता केो मालू्य पर बल र्टिदुया।

स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े प्रर्टितकूोल परिरर्टिस्र्थर्टितयं मा ंभाी कोभाी र्टिचातं� और 
चारिरत्र मा ंभादेु पैदुा �हैं हैो�े र्टिदुया। स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो व्यर्टि�त्वी कोी यहैी 
र्टिवी��ेता उन्है ंर्टिवीरा�् पहैचाा� र्टिदुलवीाती है।ै र्टिचातं� एवंी चारिरत्र मा ंसमारूपता 
और इंस गोंणु केो कोारण लोगोंं मा ंउ�केो प्रर्टित बढ़ी र्टिवीश्वस�ीसता कोो रौमाा� 
रोला� और कुो. माकैोलाउ� केो इंस संवीादु केो मााध्यमा से समाझा�े कोा प्रयास 
कोरते है।ं ‘उ�केो एको व्याख्या� कोी समाार्टिप्त पर बाहैर आकोर श्रीी सेर्टिवीयर �े 
माझुासे पछूाा, ‘तमुा इंस यवुीको कोो जेंा�ती हैो? क्या यहै वीहैी है ैजेंैसा दुीखता 
है?ै’ ‘हैा� अवीश्य।’ तब तो इंसकोा अ�सुरण कोरकेो हैमा ंउसकेो सार्थ ईश्वर कोो 
पा�ा हैोगोंा’ (रोला�, 2013)। इंस गोंणु केो कोारण लोगोंं मा ंउ�केो प्रर्टित र्टिवीश्वास 
और सम्माा� कोी भाावी�ा उत्तारोत्तार बढ़ती रहैी। इंसी र्टिवीश्वास केो कोारण वीहै 
एको प्रभाावी�ाली संचाारको ब� सकेो। 

स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोो र्टि�कोागोंो सम्माले� मा ं र्टिमाली स�लता कोा 
माहैत्त्वीपणूि वीणि� उस समाय अमारेिरकोा से प्रकोार्टि�त हँैए समााचाारपत्रं से भाी 
प्राप्त हैोता है।ै इंसकेो अलावीा उ�कोी इंस स�लता केो प�ात ्जें�ता कोी 
ओंर से कुोछा प्र�संा पत्र प्राप्त हँैए। इं� दुो�ं हैी तरहै केो र्टिलर्टिखत र्टिवीवीरणं मा ं
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो र्टिचातं� एवंी चारिरत्र कोी समारूपता कोा उल्लेख र्टिमालता 
है।ै कोलकोत्ताावीार्टिसयं �े एको पत्र केो मााध्यमा से स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो चारिरत्र 
एवंी र्टिचातं� कोी साम्यता केो वीणि� मा ंर्टिलखा है,ै ‘वीेदुांताचाायि केो �ाते आपकोो 
जेंो स�लता प्राप्त हँैई है,ै उसकोा कोारण केोवील यहैी �हैं रहैा है ैर्टिको आप 
आयि धामाि केो सत्य र्टिसद्धांतं से इंत�ी भालीभाा�र्टित परिरर्टिचात है,ं और � यहैी 
र्टिको आपकेो भाा�ण तर्था लेख इंत�े सुंदुर तर्था जेंो�ीले हैोते है,ं वीर� ्इंसकोा 
कोारण माखु्यतः आपकोा स्वीयं कोा चारिरत्र हैी रहैा है।ै आपकेो भाा�ण, र्टि�बंधा 
तर्था पसु्तकंो सदुवैी उच्चा श्रीेणी कोी आध्यार्टित्माको तर्था सार्टिहैर्टित्यको दुो�ं 
प्रकोार कोी र्टिवी��ेताओं ंसे परिरपणूि रहै ेहै ंऔर इंसर्टिलए अप�ा परूा असर 
र्टिकोए र्टिब�ा वीे कोभाी रहै हैी �हैं सकोते। यहैा� यहै कोहै दु�ेा आवीश्यको है ैर्टिको 
इं�कोा प्रभाावी यर्टिदु और भाी अर्टिधाको पड़ा है ैतो उसकोा कोारण है ैआपकेो 
स्पष्टीकोरण कोी �लैी, आप कोा स्वीयं कोा सादुा, परोपकोारी तर्था र्टि�ःस्वीार्थि 
जेंीवी�, आपकोी �म्रता, आपकोी भार्टि� तर्था आपकोी लगों� (र्टिवीवीेकोा�ंदु, 
1950)। यहै पत्र इंस तथ्य कोी प्रर्टितपरु्टिष्ट कोरता है ै र्टिको र्टिकोस तरहै स्वीामाी 
र्टिवीवीेकोा�ंदु जेंीवी�पयंत चारिरत्र और र्टिचातं� मा ंसमारूपता केो मालू्य केो प्रर्टित 
प्रर्टितबद्ध रहै ेऔर लोगोंं पर इंसकोा र्टिकोस तरहै कोा प्रभाावी र्था।

प्रो�ीकु : भा� ए�ं ति�चार कुी सेहज अतिभव्यतिक्त
संचाार कोी भाारतीय परंपरा मा ंप्रतीकों कोी र्टिवी��े मार्टिहैमाा रहैी है।ै प्रतीको 

मा ं मातूि-अमातूि र्टिवी�यं कोो स�� रूप से अर्टिभाव्य� कोर�े कोा अर्टिद्वातीय 
सामाथ्यि है।ै संचाार प्रर्टि�या मा ं प्रतीकों केो सार्थिको उपयोगों हैते ु स्वीामाी 
र्टिवीवीेकोा�ंदु बेहैदु सजेंगों रे्थ। उ�कोा मात र्था र्टिको ‘प्रतीको’ और ‘प्रर्टितमाा’ 
संस्कृोत भाा�ा केो दुो ��दु है।ं ‘प्रतीको’ कोा अर्थि है ै‘ओंर आ�ा’ या समाीप 
पहँै�चा�ा। सभाी धामां मा ंउपास�ा कोी कोई श्रीरे्टिणयां है।ं उदुाहैरणार्थि - इंसी दु�े 
मा ंबहँैत से ऐसे लोगों है,ं जेंो संतं कोी मारू्टिति कोी पजूेंा कोरते है ंऔर ऐसे लोगों 
भाी है,ं जेंो र्टिकोसी आकृोर्टितर्टिवी��े और प्रतीकों कोी पजूेंा कोरते है ं(र्टिवीवीेकोा�ंदु, 
2012, ख�ं-9)। 

आभ्यंतर संचाार से प्रतीकों केो संबंधा कोो जेंोड़ते हँैए वीे र्टिलखते है ंर्टिको 
प्रतीको कोा अर्थि है ै वीे वीस्तएु�, जेंो र्थोडे़ बहँैत अ�ं मा ं �ह्म केो स्र्था� मा ं
उपास्य-रूप से ली जेंा सकोती है।ं प्रतीको द्वाारा ईश्वरोपास�ा कोा क्या अर्थि 
है?ै इंस संबंधा मा ंभागोंवीा� ्रामाा�जुें� कोहैते है,ं ‘जेंो वीस्त ु�ह्म �हैं है,ै उसमा ं
�ह्मबरु्टिद्ध कोरकेो �ह्म कोा अ�सुंधाा� (प्रतीकोोपास�ा कोहैलाता है)ै।’ भागोंवीा� ्
�कंोराचाायि कोहैते है,ं ‘मा� कोी �ह्म रूप से उपास�ा कोरो, यहै आभ्यंतर 
उपास�ा है ैऔर आकोा� कोी �ह्म रूप से उपास�ा आर्टिधादुरै्टिवीको है।ै’ र्टिवीचाार 
प्रतीकों केो सहैारे सदुुरू यात्रा कोरते है।ं इंस संदुभाि मा ंप्रतीकों केो माहैत्त्वी कोो 
रेखांर्टिकोत कोरते हँैए स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु र्टिलखते है,ं र्टिस�ि  मारेी इंरं्टिद्रया� हैी कोामा 
कोरती है,ं उ�केो बाहैरी साधा� �हैं। इंरं्टिद्रयं कोी र्टि�या केो र्टिब�ा मा�षु्य र्टिवीचाार 
हैी � कोर सकेोगोंा। तमुा अ�भुावी कोरोगोंे र्टिको र्टिब�ा र्टिकोसी प्रतीको केो सहैारे तमुा 
र्टिवीचाार हैी �हैं कोर सकोते। अधंाा मा�षु्य भाी जेंब र्टिवीचाार कोरेगोंा, तो र्टिकोसी 
प्रकोार कोी आकृोर्टित द्वाारा हैी र्टिवीचाार कोरेगोंा। यहै बात कोभाी � भालू�ी चाार्टिहैए 
र्टिको ‘इंरं्टिद्रय’ ��दु से मातलब है ैहैमाारे मार्टिस्तष्को मा ंरहै�े वीाले ज्ञाा�कंोद्र। आ�ख 
और कोा� ये तो दुखे�े और स�ु�े केो ‘साधा�’ माात्र है।ं उ�कोी इंरं्टिद्रया� तो 
उ�केो भाीतर रहैती है।ं अगोंर र्टिकोसी कोारण से ये इंरं्टिद्रया� �ष्ट हैो जेंाए� तो आ�ख 
और कोा� रहै�े पर भाी � तो हैमा ंकुोछा र्टिदुखगेोंा और � कुोछा स�ुाई हैी दुगेोंा’ 
(र्टिवीवीेकोा�ंदु, 1948)। प्रतीकों कोी आध्यार्टित्माको और संचाारीय प्रासंर्टिगोंकोता 
कोो समाझाते हँैए स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े अप�ी संचाार �ीर्टित मा ंइंन्है ंमाहैत्त्वीपणूि 
स्र्था� र्टिदुया। 

ज्ञाानु कुा सेामान्यीकुरण 
संचाार कोी दृर्टिष्ट से सामाान्यीकोरण कोा अर्थि हैोता है ैर्टिकोसी जेंर्टि�ल एवंी 

गोंढू़ र्टिवी�य कोो सामाान्य रूप दु�ेा। जेंर्टि�ल से जेंर्टि�ल र्टिवी�यं कोो भाी इंत�ी 
सरलता-सहैजेंता और सरसता केो सार्थ बता दु�ेा र्टिको हैर व्यर्टि� उसकेो मालू 
भाावी कोो वीास्तर्टिवीको स्वीरूप मा ंग्रीहैण कोर सकेो। इंससे गोंढू़ मागोंर उपयोगोंी 
र्टिवी�यं कोो भाी जें�सामाान्य सरल रूप मा ंस्वीीकोार कोर पाता है।ै भाारतीय 
परंपरा मा ं ज्ञाा� केो सामाान्यीकोरण केो र्टिसद्धांत कोो र्टिवी��े माहैत्वी प्राप्त है।ै 
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े इंस र्टिसद्धांत कोो अप�ी संचाार �ीर्टित मा ं�ार्टिमाल कोर 
वीेदुं, उपर्टि��दुं, माहैाकोाव्यं या अन्य ज्ञाा�गं्रीर्थं मा ं र्टि�र्टिहैत जेंीवी�ोपयोगोंी 
बातं कोो सरल रूप मा ंसमाझाा र्टिदुया। ‘र्टिमार्टि�यापोर्टिलस स्�ार’ समााचाार पत्र 
मा ं25 �वंीबर, 1893 केो अकंो मा ंप्रकोार्टि�त र्टि�प्पणी से स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु 
कोी संचाार �ीर्टित केो इंस र्टिसद्धांत कोो सहैजें हैी समाझाा जेंा सकोता है।ै ‘उन्हैं�े 
धाीरे-धाीरे और स्पष्ट बोलते हँैए तर्था दु्रतगोंर्टित कोी अपेक्षा वीाणी कोी सौम्यता 
केो द्वाारा अप�े श्रीोताओं ंकोो कोायल कोरते हँैए अप�े धामाि कोो परूी ईमाा�दुारी 
केो सार्थ सामा�े रखा। उ�केो ��दु सावीधाा�ी से चा�ेु हँैए रे्थ और प्रत्येको ��दु 
अप�ा अर्थि प्रत्यक्ष हैी व्य� कोरता र्था। उन्हैं�े र्टिहैदंु ूधामाि केो सरलतमा सत्यं 
कोो प्रस्ततु र्टिकोया’ (र्टिवीवीेकोा�ंदु, 2012, ख�ं-10)। इंस प्रकोार उन्हैं�े ज्ञाा� 
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केो सामाान्यीकोरण केो मााध्यमा से समााजें केो एको बडे़ वीगोंि तको अप�े �ास्त्रीं 
मा ंवीर्टिणित कोल्याणकोारी सतू्रं कोी पहँै�चा सरु्टि�र्टि�त कोर�े कोा प्रयास र्टिकोया। 

स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु केो गोंरुु रामाकृोष्ण परमाहैसं केो संवीादु कोी �लैी बेहैदु 
सरल और प्रभाावी�ाली र्थी। स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु �े अप�े गोंरुु श्रीी रामाकृोष्ण 
परमाहैसं से इंस र्टिसद्धांत कोो अप�ाया और र्टि�ष्यं से भाी इंसकेो अ�सुरण 
कोा आग्रीहै र्टिकोया। स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोहैते है ं र्टिको आजेंीवी� इंस संस्कृोत 
भाा�ा कोा अध्यय� कोर�े पर भाी जेंब मा ंइंसकोी कोोई �ई पसु्तको उठाता हँै� 
तब वीहै माझुा ेयहै र्टिबल्कुोल �ई जेंा� पड़ती है।ै अब सोचाो र्टिको र्टिजें� लोगोंं 
�े कोभाी र्टिवी��े रूप से इंस भाा�ा कोा अध्यय� कोर�े कोा समाय �हैं पाया, 
उ�केो र्टिलए यहै र्टिकोत�ा अर्टिधाको र्टिक्लष्ट हैोगोंा। अतएवी मा�षु्यं कोी बोलचााल 
कोी भाा�ा मा ंउ� र्टिवीचाारं कोी र्टि�क्षा दु�ेी हैोगोंी (र्टिवीवीेकोा�ंदु, 1950)। स्वीामाी 
र्टिवीवीेकोा�ंदु �े ज्ञाा� केो सामाान्यीकोरण केो र्टिलए भाा�ाई अ�वुीादु कोा माागोंि चा�ुा। 
जेंो लोगों मालू �ास्त्रीं कोा अध्यय� कोर उसकोा आमा बोलचााल कोी भाा�ा 
मा ंअ�वुीादु कोर�े मा ंसक्षमा रे्थ, उ�से माा�वीता केो कोल्याण केो र्टिलए �ास्त्रीं 
केो सरल अ�वुीादु कोा आग्रीहै र्टिकोया। स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु र्टिलखते है,ं भाावीं 
कोो अ�ग्रीेजेंी मा ं व्य� कोर�ा, र्टि�र �षु्को दु�ि�, पेचाीदुा पौरार्टिणको कोर्थाए� 
और अ�ठेू आ�यिजें�को मा�ोर्टिवीज्ञाा� से एको ऐसे धामाि कोा र्टि�माािण कोर�ा, 
जेंो सरल, सहैजें और लोकोर्टिप्रय हैो और उसकेो सार्थ हैी उन्�त मार्टिस्तष्को 
वीालं कोो संतषु्ट कोर सकेो, इंस कोायि कोी कोर्टिठ�ाइंयं कोो वीहैी समाझा सकोते 
है,ं र्टिजेंन्हैं�े इंसकेो र्टिलए प्रयत्� र्टिकोया हैो। अद्वातै केो गोंढू़ र्टिसद्धांतं मा ंसे र्टि�त्य 
प्रर्टित केो जेंीवी� केो र्टिलए कोर्टिवीता कोा रस और जेंीवी�दुार्टिय�ी �र्टि� उत्पन्� 
कोर�ी है,ै अत्यंत उलझाी हँैई पौरार्टिणको कोर्थाओं ंमा ंसे साकोार �ीर्टित केो र्टि�यमा 
र्टि�कोाल�े है,ं और बरु्टिद्ध कोो भ्रमा मा ं�ाल�े वीाली योगों र्टिवीद्योा से अत्यंत 
वीैज्ञाार्टि�को और र्टि�यात्माको मा�ोर्टिवीज्ञाा� कोा र्टिवीकोास कोर�ा है ैऔर इं� सबकोो 
एको ऐसे रूप मा ंला�ा पडे़गोंा र्टिको बच्चाा-बच्चाा इंसे समाझा सकेो। मारेे जेंीवी� 
कोा यहैी कोायि है ै(रहैबर, 2015)।

सरल भाा�ा कोो स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु ज्ञाा� केो सामाान्यीकोरण कोा एको 
प्रभाावी�ाली उपकोरण माा�ते रे्थ। उ�कोा स्पष्ट मात र्था र्टिको र्टिकोसी भाी समााजें 
कोी उन्�र्टित और र्टिवीकोास मा ंभाा�ा एको प्रधाा� लक्षण एवंी उपाय है।ै इंसीर्टिलए 
वीहै संचाार कोी प्रर्टि�या मा ं�ार्टिमाल हैोते समाय भाा�ा और ��दुं केो चाय� 
कोो लेकोर र्टिवी��े रूप से सजेंगों रे्थ। र्टिवीवीेकोा�ंदु र्टिलखते है,ं ‘स्वीाभाार्टिवीको तौर 
पर र्टिजेंस भाा�ा मा ंहैमा अप�े मा� केो र्टिवीचाारं कोो प्रको� कोरते है,ं र्टिजेंस भाा�ा 
मा ंहैमा अप�ा �ोधा, दुःुख एवंी पे्रमा इंत्यार्टिदु प्रदुर्टि�ित कोरते है,ं उससे अर्टिधाको 
उपय�ु भाा�ा और कोौ� हैो सकोती है?ै अतः हैमा ंउसी भाावी कोो उसी �लैी 
कोो ब�ाए रख�ा हैोगोंा। उस भाा�ा मा ं र्टिजेंत�ी �र्टि� है,ै र्थोडे़ से ��दुं मा ं
उसमा ंर्टिजेंस प्रकोार अ�ेको र्टिवीचाार प्रको� हैो सकोते है ंतर्था उसे जेंैसे चााहैो 
घमुााया-र्टि�राया जेंा सकोता है,ै वीैसे गोंणु र्टिकोसी कृोर्टित्रमा भाा�ा मा ंकोदुार्टिप �हैं 
आ सकोते। भाा�ा कोो ऐसा ब�ा�ा हैोगोंा माा�ो �दु्ध इंस्पात, उसे जेंैसा चााहै े
मारोड़ लो, पर र्टि�र से जेंैसा कोा तैसा; कोहैो तो एको चाो� मा ंहैी पत्र्थर कोा� 
दु,े लेर्टिको� दुा�ते � �ू�े।’ स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े जेंीवी�पयंत जेंर्टि�ल से जेंर्टि�ल 
र्टिवी�य कोो भाी सरलतमा रूप मा ंप्रस्ततु कोर�े कोी रीर्टित कोो अप�ाया। र्टि�र्टि�त 
रूप से इंसी कोारण उन्है ंर्टि�कोागोंो धामाि संसदु मा ंदुरु्टि�या भार केो वी�ाओं ंकोी 
तलु�ा मा ंसवीािर्टिधाको ख्यार्टित प्राप्त हँैई।

शीास्त्रा्थ्ग
भाारतीय परंपरा मा ंसत्य से साक्षात्कोार केो र्टिलए �ास्त्रीार्थि कोी एको माहैा� ्

परंपरा रहैी है।ै अप�े मात कोो प्रर्टितर्टिष्ठत कोर�े केो र्टिलए हैमाारे यहैा� तलवीार 
उठा�े कोी रीर्टित कोभाी �हैं रहैी। यहैा� तो ‘वीादु-ेवीादु ेजेंायते तत्त्वीबोधाः’ कोा 
ध्येय सत्य तको पहँै�चा�े कोा पर्थप्रदु�िको ब�ता है।ै आर्टिदु �कंोराचाायि कोो 
�ास्त्रीार्थि परंपरा मा ंसम्माा�जें�को स्र्था� प्राप्त है।ै �ास्त्रीार्थि भाारतवी�ि कोी वीैर्टिदुको 
परंपरा केो बौर्टिद्धको उत्सवी रे्थ। ये वीैचाारिरको स्वीतंत्रता कोी अदु्भत संस्कृोर्टित 
मा ंलोको र्टि�क्षण और लोको-संस्कोार दुो�ं एको सार्थ कोरते रे्थ। �ास्त्रीार्थं 
केो द्वाारा जेंीणि पड़ गोंए र्टिवीचाारं कोा ख�ं� हैोता र्था और �ए र्टिवीचाारं कोी 
हैवीाए� समााजें केो मा�ोमार्टिस्तष्को मा ंताजेंगोंी और �वीी�ता कोा संचाार कोरती 
र्थं। यहैा� जें�माा�स कोो मा�ोरंजें� और बौर्टिद्धको र्टिवीकोास दुो�ं कोा सखु 
एको सार्थ र्टिमालता र्था, वीहैं यवुीा पीढ़ी अप�े र्टिवीचाारं कोो �ाली�ता और 
र्टि�ष्टाचाारपवूीिको कैोसे कोहैा जेंा सकोता है,ै इंसकोी कोला यहैं सीखती र्थी। 
�ास्त्रीार्थि केो दुौरा� मातभादेु हैोता र्था, र्टिकंोत ुमा�भादेु �हैं। परस्पर एको-दुसूरे 
कोा सम्माा� और एको-दुसूरे केो र्टिवीचाारं कोो ध्या�पवूीिको स�ु�ा �ास्त्रीार्थि कोी 
पहैली �ति हैोती र्थी। इंस �ास्त्रीार्थि मा ंभाी इंसी वीैर्टिदुको परंपरा कोा सुंदुर ढंंगों से 
र्टि�वीिहै� हैो रहैा र्था। दुो�ं पक्ष एको-दुसूरे से असहैमात रे्थ। एको-दुसूरे केो तकों 
कोो कोा� रहै ेरे्थ, र्टिकंोत ुको�ुता या �त्रतुा कोा भाावी �हैं र्था। श्रीोताओं ंकोो सारी 
प्रर्टि�या समादु्र मारं्थ� जेंैसी लगों रहैी र्थी। लेर्टिको� उन्है ंपता र्था, यहै दुवेी-असरु 
संग्रीामा �हैं है,ै बर्टिल्को दुो�ं पक्षं केो द्वाारा सत्य कोी खोजें है ै(�मााि, 2021)। 
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े भाी �ास्त्रीार्थि कोी परंपरा कोा माहैत्त्वी समाझाते हँैए इंसे 
रामाकृोष्ण र्टिमा�� कोी र्टिदु�चायाि कोा एको आवीश्यको अगंों ब�ा र्टिदुया। वीहै 
र्टिवीर्टिभान्� धामािगं्रीर्थं और समासामार्टियको र्टिवी�यं पर संवीादु केो र्टिलए अप�े र्टि�ष्यं 
कोो पे्ररिरत कोरते रहै।े इंसकोो लेकोर वीणि� र्टिमालता है,ै ‘�ास्त्री चाचााि केो र्टिलए 
माठ मा ंप्रर्टितर्टिदु� प्रश्नोत्तार-कोक्षा चाल रहैी है।ै इंस कोक्षा मा ंस्वीामाी �दु्धा�ंदु, 
र्टिवीरजेंा�ंदु तर्था स्वीरूपा�ंदु प्रधाा� र्टिजेंज्ञाास ुहै।ं इंस प्रकोार �ास्त्रीालोचा�ा कोा 
र्टि�दु�े स्वीामाी जेंी ‘चाचााि’ ��दु द्वाारा र्टिकोया कोरते रे्थ और सन्न्यार्टिसयं तर्था 
�ह्मचाारिरयं कोो सदुवैी यहै ‘चाचााि’ कोर�े केो र्टिलए उत्सार्टिहैत कोरते रे्थ। र्टिकोसी 
र्टिदु� गोंीता, र्टिकोसी र्टिदु� भाागोंवीत, तो र्टिकोसी र्टिदु� उपर्टि��दु ्तर्था �ह्मसतू्र भााष्य 
कोी चाचााि हैो रहैी है।ै स्वीामाी जेंी भाी प्रायः प्रर्टितर्टिदु� वीहैा� पर उपर्टिस्र्थत रहैकोर 
प्रश्नं कोी माीमाांसा कोर रहै ेहै।ं स्वीामाी जेंी केो आदु�े पर एको ओंर जेंैसी कोठोर 
र्टि�यमा केो सार्थ ध्या�-धाारणा चाल रहैी है,ै दुसूरी ओंर उसी प्रकोार �ास्त्री 
चाचााि केो र्टिलए प्रर्टितर्टिदु� उ� कोक्षा चाल रहैी है।ै उ�कोी आज्ञाा कोो माा�ते हँैए 
सभाी उ�केो चालाए हँैए र्टि�यमां कोा पाल� कोरकेो चाला कोरते रे्थ (र्टिवीवीेकोा�ंदु, 
2012, ख�ं-6)। 

स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोहैते है ंर्टिको वीेदुांत द्वाारा प्रर्टितपार्टिदुत �ह्म-तत्त्वी कोा 
पठ�-पाठ� हँैए र्टिब�ा क्या दु�े केो उद्धार कोा कोोई उपाय है ैरे? त ूअप�े हैी 
दु�े मा ंया �ागों माहैा�य केो माकोा� पर हैी सहैी, एको चातषु्पाठी (पाठ�ाला) 
खोल दु।े उसमा ंइं� सब सत ्�ास्त्रीं कोा पठ�-पाठ� हैोगोंा और श्रीीरामाकृोष्ण 
केो जेंीवी� चारिरत्र कोी चाचााि हैोगोंी। ऐसा कोर�े पर तेरे अप�े कोल्याण केो 
सार्थ-हैी-सार्थ र्टिकोत�े दुसूरे लोगोंं कोा भाी कोल्याण हैोगोंा (र्टिवीवीेकोा�ंदु, 
2012, ख�ं-6)। स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोो �ास्त्रीार्थि कोा संस्कोार परिरवीार मा ं
बचाप� से हैी र्टिमाल गोंया र्था। जेंीवी� मा ंइंसकोी सार्थिकोता कोो समाझाते हँैए 
उन्हैं�े व्यर्टि�गोंत जेंीवी� से लेकोर रामाकृोष्ण र्टिमा�� कोी कोायि-पद्धर्टित कोा एको 
अर्टिभान्� अगंों ब�ा र्टिदुया र्था।

तिनुष्कुष्ग
संचाारर्टिवीदुं �े संचाार प्रर्टि�या कोो परिरभाार्टि�त कोरते हँैए इंसे सामाार्टिजेंको 



स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो संचाारीय मालू्य 9जुलुााई-सि�तंंबर 2024

संरचा�ा कोा प्राणतत्त्वी बताया है।ै यर्टिदु यहै संचाार प्रर्टि�या समारु्टिचात ढंंगों से 
संपार्टिदुत हैो, तो इंसमा ं�ार्टिमाल और इंससे संबंर्टिधात सभाी घ�को ऊजेंािवीा� 
और प्राणवीा� ब�े रहैते है।ं इंसकेो र्टिवीपरीत यर्टिदु यहै प्राणतत्त्वी उस समााजें 
से छाी� र्टिलया जेंाए तो वीहै र्टि�ष्प्राण अवीस्र्था कोो प्राप्त हैो जेंाता है।ै स्वीामाी 
र्टिवीवीेकोा�ंदु केो संचाारीय सतू्र भाारतीय सभ्यता और संस्कृोर्टित कोो प्राणवीा� 
ब�ाते है।ं स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े ‘�ील हैी संदु�े है’ै केो भाारतीय मालू्य कोा 
पहैचाा�ते हँैए अप�े र्टिचातं� और चारिरत्र मा ंसाम्यता केो र्टिलए प्रयास र्टिकोए। 
इंसर्टिलए संचाार प्रर्टि�या मा ंउ�केो हैर वीचा� कोा गोंहैरा प्रभाावी हँैआ। र्टिकोसी भाी 
तरहै केो �कोरावी से बचाते हँैए सत्य से साक्षात्कोार केो र्टिलए उन्हैं�े संवीादु 
और �ास्त्रीार्थि कोो माहैत्त्वी र्टिदुया। प्रतीकों कोो वीे अर्टिभाव्यर्टि� कोा एको स�� 
मााध्यमा बताते है।ं ज्ञाा� कोो सवीिसलुभा ब�ा�े केो र्टिलए वीे जेंीवी�पयंत ज्ञाा� केो 
सामाान्यीकोरण केो र्टिलए प्रयत्�रत रहै।े यर्टिदु आजें हैमा ंअप�ी संचाार प्रर्टि�या 
कोो प्राणवीा� ्ब�ा�ा है,ै ऊजेंािवीा� ्ब�ा�ा है ैतो इंसमा ंस्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो 
संचाारीय सतू्रं कोो उर्टिचात स्र्था� उपल�धा कोरवीा�ा हैोगोंा। 

सेदंभ्ग
पराते, ए.केो. (2015). स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु ऐजें ग्लोबल कोम्यरु्टि�केो�र. 

इं�ंर�े��ल जें�िल ऑ� अप्लाय� रिरसचाि. पषृ्ठ-322-324
रहैबर, एचा.आर. (2015). याोद्धाा �न्न्याा�ी विं��ेकृानंदी. �ई र्टिदुल्ली : साक्षी 

पेपरबैक्स. पषृ्ठ-110
रा��े, ए. (2013). ह ेविंहदंी ूराष्ट्र! उविं�ष्ठत जागौतृ!!. �ई र्टिदुल्ली : सरुुर्टिचा 

प्रकोा��. पषृ्ठ-145 
रोला�, आर. (2013). विं��ेकृानंदी कृी जी�नी. कोोलकोाता : अद्वातै आश्रीमा. 

पषृ्ठ-75
र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (1948). आत्�ानभुावूिंत तथाा उ�केृ �ागौ�. श्रीीरामाकृोष्ण 

आश्रीमा : �ागोंपरु. पषृ्ठ-68

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (1950). भाारत � ं विं��ेकृानंदी. �ागोंपरु : श्रीीरामाकृोष्ण 
आश्रीमा. पषृ्ठ-258 

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (1950). भाारत � ं विं��ेकृानंदी. �ागोंपरु : श्रीीरामाकृोष्ण 
आश्रीमा. पषृ्ठ-283

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (1953). विंचौतंनीया बेातं. �ागोंपरु : श्रीीरामाकृोष्ण आश्रीमा. 
पषृ्ठ-61 

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (2012). विं��ेकृानंदी �ाविंहत्या, ख�ं-10., कोोलकोाता : 
अद्वातै आश्रीमा. पषृ्ठ-242 

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (2012). विं��ेकृानंदी �ाविंहत्या, ख�ं-4. कोोलकोाता : 
अद्वातै आश्रीमा. पषृ्ठ-32 

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (2012). विं��ेकृानंदी �ाविंहत्या, ख�ं-6. कोोलकोाता : 
अद्वातै आश्रीमा. पषृ्ठ-223 

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (2012). विं��ेकृानंदी �ाविंहत्या, ख�ं-6. कोोलकोाता : 
अद्वातै आश्रीमा. पषृ्ठ-226 

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (2012). विं��ेकृानंदी �ाविंहत्या, ख�ं-9. कोोलकोाता. अद्वातै 
आश्रीमा. पषृ्ठ-41 

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (2012). विं��ेकृानंदी �ाविंहत्या. ख�ं-9. कोोलकोाता : 
अद्वातै आश्रीमा. पषृ्ठ-267

र्टिवीवीेकोा�ंदु, एस. (1948). आत्�ानभुावूिंत तथाा उ�केृ �ागौ�. �ागोंपरु : 
श्रीीरामाकृोष्ण आश्रीमा. पषृ्ठ-2 

�मााि, आर. (2021). विं�द्रोही �ंन्याा�ी� आविंदीशंकंृराचौाया� केृ जी�न पार 
उपान्याा�. �ई र्टिदुल्ली : प्रभाात प्रकोा��

र्टिसंहै, जेंे.पी. (2024). नारदीीया �ंचौार नीविंत. �ई र्टिदुल्ली : प्रभाात प्रकोा��, 
पषृ्ठ-10



संंचाार मााध्यमा | खंडं 36(2) : 10-14,  जुलुााई-सि�तम् बर 2024
यूजूुी�ी-केेयूर �चूीीबद्ध शोोध पसि�केा, आईए�ए�एन: 2321-2608 

एक संचंाारक के रूप मंें स्वाामेंी विवावेाकानंंद के पत्रोंं का अध्ययनं

डॉॉ. अविमेंत कुमेंार1 और डॉॉ. पूनंमें गौौड़2

संारांश

स्वाामीी सिवावाेकेानंद एके आध्यूासि�मीके व्यूसि��वा केे रूप मी ं�ंपरू्णण सिवाश्व मी ंप्रसि�द्ध हैं।ं अलाग-अलाग क्षेे� केे केई मीहैंान ्भाारतीयू नायूकें ने उन�े पे्ररर्णा 
लाी। उनकेे जुीवान एवंा सिवाचीारं मी ंयूवुााओं ंकेो पे्ररिरत केर पाने केी अ�ीमी क्षेमीताओं ंकेो दखेंते हुैंए हैंी भाारत �रकेार ने वार्षण 1986 मी ंउनकेे जुन्मी सिदवा� 
केो राष्ट्रीीयू यूवुाा सिदवा� केे रूप मी ंमीनाने केा सिनर्णणयू सिलायूा थाा। जुहैंा� तके एके �ंचीारके केे रूप मी ंउन्हैं ंदखेंने, �मीझने और जुानने केा प्रश्न हैं,ै तो एके 
मीहैंान ्वा�ा केे रूप मी ंउनकेी छसिवा �सु्थाासिपत हैं।ै सिकंेत ुक्यूा उनकेे व्यूसि��वा केा �ंचीारके वाालाा आयूामी केेवाला मीहैंान ्वा�ा हैंोने तके �ीसिमीत हैं?ै 
अथावाा उ�केे अन्यू पहैंला ूभाी हैं?ं प्रस्ततु शोोध इन्हैंं प्रश्नं केे उत्तर पाने केा एके प्रयूा� हैं।ै शोोध केा मीखु्यू उद्देशे्यू स्वाामीी सिवावाेकेानंद केो एके �ंचीारके 
केे रूप मी ं�मीझने केा व्यूवासिस्थात प्रयूा� केरना हैं।ै सिके�ी भाी व्यूसि� केो गहैंराई �े �मीझने केे सिलाए उ�केे प�ं केा अध्यूयून एके उपयूोगी तरीकेा हैंोता 
हैं।ै शोोध उद्देशे्यू केो प्राप्त केरने केे सिलाए स्वाामीी सिवावाेकेानंद केे प�ं केा गरु्णा�मीके अतंवाणस्त ुसिवाशे्लेर्षर्ण सिकेयूा गयूा। शोोध केे सिनष्केर्षण इसंिगत केरते हैं ंसिके 
एके �ंचीारके केे रूप मी ंस्वाामीी सिवावाेकेानंद केे केायूण एवां उनकेी क्षेमीता केेवाला मीहैंान ्वा�ा हैंोने तके हैंी �ीसिमीत नहैंं थाी। �ंचीार केे अनेके अन्यू क्षेे�ं 
मी ंभाी उन्हैंंने मीहैंत्त्वापरू्णण भासूिमीकेाए� सिनभााई थां। पसि�केाओं ंकेा प्रकेाशोन, उनकेी पषृ्ठ �ज्जुा, उनकेे सिलाए उसिचीत �ामीग्रीी केा चीयून, पाठकें केी �ंख्यूा मी ं
वासृिद्ध हैंते ुरर्णनीसित सिनमीाणर्ण, प्रकेाशोन केी आसिथाणके चीनुौसितयूं केी �मीझ एवंा उनकेा सिनराकेरर्ण, अपने उद्देशे्यूं केो प्राप्त केरने केे सिलाए पे्र� केा रर्णनीसितके 
उपयूोग, पसु्तके लेाखंन जुै�े केई क्षेे� हैं,ं जुहैंा� स्वाामीी सिवावाेकेानंद ने एके �ंचीारके केे रूप मी ंअपनी भासूिमीकेा सिनभााई और अपनी क्षेमीताओं ंकेा प्रदशोणन 
सिकेयूा। उनकेे प� यूहैं भाी स्पष्ट केरते हैं ंसिके एके प्रभाावाशोालाी �ंचीारके हैंोने केे �ाथा-�ाथा वाे असिभाव्यूसि� केी स्वातं�ता केे भाी मीजुबतू पक्षेधर थेा।।

संकेंत शब्द : स्वाामीी सिवावाेकेानंद, �ंचीारके, प�ावालाी, आध् यूासि�मीके व् यूसि�� वा, राष् ट्रीीयू यूवुाा सिदवा� 

1�हैं-आचीायूण, प�केारिरता एवां नवाीन मीीसिडयूा अध्यूयून सिवाद्याापीठ, इसंिदरा गांधी राष्ट्रीीयू मी�ु सिवाश्वसिवाद्याालायू, मीदैान गढ़ीी, नई सिदल्लाी 
2�हैंायूके आचीायूण, एसिमीटीी �ंचीार सिवाद्याापीठ, एसिमीटीी सिवाश्वसिवाद्याालायू उत्तर प्रदशेो, �ेक्टीर–125, नोएडा, उत्तर प्रदशेो

प्रस्तावानंा
स्वाामीी सिवावेाकेानंद भाारत केे कुेछ ऐ�े प्रमीखुं प्रकेाशो पुंजुं मीं �े एके 

हैं,ं सिजुन�े �ंपूर्णण मीानवाता सिनरंतर पे्ररर्णा लेाती हैं।ै उनकेे सिवाचीार, उनकेे 
जुीवान एवंा उनकेे केायूं मीं हैंर आयूु वागण और सिवाशोेर्ष रूप �े यूुवााओं ं
केो पे्ररिरत केरने केी अ�ीमी शोसि� रहैंी हैं।ै मीा� 39 वार्षण केे अपने छोटेी 
�े जुीवान केाला मीं उन्हैंंने न केेवाला भाारत मीं बसिल्के पूरे सिवाश्व मीं भाारतीयू 
�भ्यूता, �ंस्कृेसित एवंा दशोणन केो सि�र �े स्थाासिपत केरने मीं मीहैंत्त्वापूर्णण 
भासूिमीकेा सिनभााई। एके तर� उन्हैंंने �मीयू केे �ाथा �ामीासिजुके एवंा धासिमीणके 
जुीवान मीं आई सिवाकृेसितयूं पर केरारी चीोटी केी तो द�ूरी ओंर भाारत केे 
धमीण, �ंस्कृेसित और दशोणन केे वाास्तसिवाके उज्ज्वाला स्वारूप केो पूरी दसुिनयूा 
केे �ामीने मीजुबूती �े रखंा।

सिजु� केाला खंडं (1863-1902) मी ं स्वाामीी सिवावाेकेानंद केा जुीवान 
गजुुरा, वाहैं हैंर क्षेे� मी ंभाारत केे सिलाए घोोर सिनराशोा केा दौर थाा। राजुनैसितके 
रूप �े हैंमी गलुाामी थेा, चीरमी आसिथाणके शोोर्षर्ण केे केारर्ण हैंमीारी अथाणव्यूवास्थाा 
गतण मी ंथाी, �ंपरू्णण भाारतीयू �मीाजु अपना आ�मीबला सिनरंतर खंोता जुा रहैंा 
थाा। दशेो मी ंएके ऐ�ा बसुिद्धजुीवाी वागण उभार रहैंा थाा, जुो भाारतीयू �ंस्कृेसित 
और दशोणन केो पसि�मीी �भ्यूता केे �ामीने हैंीन मीानता थाा और उद्धार केे 
सिलाए अपने आक्रांांताओं ं केी ओंर दखें रहैंा थाा। ऐ�ी आ�मीहैंीनता एवंा 
सिनराशोाजुनके परिरसिस्थासित मी ंस्वाामीी सिवावाेकेानंद ने �मीाजु मी ंआ�मीसिवाश्वा� 
केी भाावाना भारी। अधंसिवाश्वा�ं एवंा �ामीासिजुके कुेरीसितयूं पर जुबरदस्त चीोटी 
केी और �ाथा हैंी भाारत केे वाास्तसिवाके धासिमीणके एवंा �ांस्कृेसितके स्वारूप केो 
लाोगं केे �ामीने रखंा। उन्हैंंने केहैंा सिके अपने उद्धार केे सिलाए हैंमी ं सिके�ी 
द�ूरे केी ओंर दखेंने केी आवाश्यूकेता नहैंं। हैंमीारे अपने धमीण और दशोणन 
केा वाास्तसिवाके स्वारूप इतना उन्नत हैं ैसिके वाहैं हैंमी ंइ� अधंकेार �े बाहैंर 
सिनकेाला �केता हैं।ै उन्हैंंने व्यूावाहैंारिरके वाेदांत केी बात केी। अथााणत ्वाेदांत 

केे सि�द्धांतं केो अपने व्यूावाहैंारिरके जुीवान मी ंउतारना। उन्हैंंने केहैंा सिके जुब 
अद्वैतै वाेदांत केहैंता हैं ैसिके �सृिष्ट केे हैंर केर्ण मी ंएके हैंी ब्रह्म सिनवाा� केरता 
हैं ैतब जुासित, रंग और सिलंाग आसिद केे आधार पर भादे-भाावा कैे�े �ंभावा हैं?ै

एके आध्यूासि�मीके व्यूसि��वा केे रूप मी ंस्वाामीी सिवावाेकेानंद �मीचूी ेसिवाश्व मी ं
एके स्थाासिपत नामी हैं,ं सिकंेत ुयूहैं अध्यूयून �ंचीारके केे रूप मी ंउनकेी भासूिमीकेा 
केो दखेंने केा प्रयूा� हैं।ै एके �ंचीारके केे रूप मी ंस्वाामीी सिवावाेकेानंद केो जुब 
दखेंा जुाता हैं ैतो �ब�े पहैंलेा एके ओंजुस्वाी वा�ा केे रूप मी ंउनकेी छसिवा 
�ामीने आती हैं,ै सिकंेत ुवा�ृ�वा क्षेमीता �ंचीार केा केेवाला एके पहैंला ूहैं।ै क्यूा 
एके �ंचीारके केे रूप मी ंस्वाामीी सिवावाेकेानंद केेवाला एके ��ला वा�ा हैंोने तके 
�ीसिमीत थेा यूा �ंचीार केे अन्यू क्षेे�ं मी ंभाी उन्हैंंने भासूिमीकेा सिनभााई थाी? यूहैं 
शोोध इ�ी प्रश्न केा उत्तर ढूूँ�ढ़ीने केा एके प्रयूा� हैं।ै  

संावि�त्य संमेंीक्षाा 
एके कुेशोला �ंचीारके केे रूप मी ं स्वाामीी सिवावाेकेानंद केे सिवार्षयू मी ंकेई 

सिवाद्वैानं ने चीचीाण केी हैं।ै इन �भाी ने उन्हैं ंएके प्रभाावाशोालाी �ंचीारके मीाना 
हैं।ै अपनी पसु्तके ‘ द मीास्टीर ऐजु आई �ॉ सिहैंमी’ मी ंसिनवाेसिदता (1910) ने 
स्वाामीी सिवावाेकेानंद केे 1895 केे लंादन मी ं आयूोसिजुत उ� व्यूाख्यूान केी 
चीचीाण केी हैं,ै सिजु�मी ंवाे पहैंलाी बार स्वाामीी जुी �े सिमीलाी थां। उन्हैंंने उ� 
�ंपरू्णण घोटीना केा सिची�र्ण सिकेयूा हैं,ै सिजु�मी ंस्वाामीी सिवावाेकेानंद केे �रला-�हैंजु 
सिकंेत ुप्रभाावाशोालाी तरीकेे �े �ंचीार केरने केी क्षेमीता केा पता चीलाता हैं।ै 
स्वाामीी सिवावाेकेानंद केे व्यूसि��वा केे �ंचीारके वाालेा पहैंला ूकेी चीचीाण केरते हुैंए 
असिधकेतर लेाखंकें एवंा शोोधकेताणओं ंने उन्हैं ंएके ओंजुस्वाी वा�ा केे रूप  
मी ंवासिर्णणत सिकेयूा हैं।ै चीलैेायूा (2018) उन्हैं ं‘वा�ृता केे  राजुकुेमीार’ केी �ंज्ञाा 
दतेे हैं।ं स्वाामीी सिवावाेकेानंद केी चीचीाण एके वाैसिश्वके �ंचीारके केे रूप मी ंकेरते 
हुैंए पराते (2015) ने भाी उनकेे अदु्भुत वा�ा वाालेा गरु्ण पर हैंी सिवाशोरे्ष जुोर 
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र्टिदुया है।ै उन्हैं�े र्टि�कोागोंो र्टिवीश्व धामाि संसदु केो उ�केो भाा�णं एवंी उ� भाा�णं 
पर श्रीोताओं ंकोी प्रर्टितर्टि�या कोी चाचााि कोी है।ै श्रीोताओं ंकोी प्रर्टितर्टि�या वी�ा 
कोी क्षमाता कोा परिरचाय दुतेी है।ै 

बंसल (2017) कोहैती है ंर्टिको र्टिवीश्व भ्रमाण केो दुौरा� स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु 
�े सचंाार केो सार कोो समाझाा। उ�कोी सचंाार �लैी पे्ररको र्थी। उन्हैं�े सरल 
��दुं और सीधाी �लैी कोा प्रयोगों र्टिकोया। इंससे उन्है ंलोगोंं स ेजेंडु़�े और 
उन्है ंसकोारात्माको तरीकेो स ेकोायि कोर�े केो र्टिलए पे्ररिरत कोर�े मा ंमादुदु र्टिमाली। 
एको लेखको केो रूप मा ंस्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु कोी कुो�लता कोी चाचााि कोरते हँैए 
माजेंमूादुार (2004) र्टिलखते है ंर्टिको ‘उद्बोोधा�’ पर्टित्रकोा मा ंर्टिवीवेीकोा�ंदु केो लेखं मा ं
औपचाारिरको �लैी केो बजेंाय सरल �लैी कोा इंस्तेमााल र्टिकोया गोंया र्था और 
लोगों ��दुं कोी सरलता स ेप्रभाार्टिवीत रे्थ, र्टि�र भाी उ�कोा एको �र्टि��ाली 
प्रभाावी र्था और सदंु�े कोो उसकेो वीांर्टिछात अर्थि केो सार्थ व्य� र्टिकोया गोंया 
र्था। अप�ी पसु्तको ‘स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु : एको अध्यय�’ मा ंअर्थाल्ये (1979) 
उ�केो व्यर्टि�त्वी एवंी सवंीादु क्षमाता कोा र्टिचात्रण कोरते हँैए र्टिलखते है ं र्टिको 
मा�भाावी� व्यर्टि�त्वी और अदु्भत सवंीादु क्षमाता केो सार्थ जेंब र्टिवीवेीकोा�ंदु र्टिभाक्षा 
माा�गोंते रे्थ, तो लोगों भाोजें� दु�ेे केो बजेंाय उ�कोा स्वीागोंत कोरते रे्थ और उ�से 
उ�केो सार्थ समाय र्टिबता�े कोा अ�रुोधा कोरते रे्थ, तार्टिको वी ेकुोछा ज्ञाा� भाी प्राप्त कोर 
सकंो। एको वीास्तर्टिवीको र्टिवीद्वाा� ्एवंी कुो�ल सचंाारको केो रूप मा ंस्वीामाी र्टिवीवीकेोा�ंदु 
केो गोंणुं कोा वीणि� कोरते हँैए तेजेंसा�ंदु (2016) कोहैते है ंर्टिको र्टिवीवेीकोा�ंदु �े 
अप�े व्याख्या�ं केो दुौरा� अप�े र्टिवीचाारं कोो तार्टिकोि को ढंंगों स ेप्रस्ततु र्टिकोया 
और अ�युायी ब�ा�े केो र्टिलए अप�े र्टिवीचाारं कोो दुसूरं पर र्थोप�े कोा लक्ष्य 
कोभाी �हैं रखा। सुदंुर (2013) �े स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु कोो एको अदु्भत �ेततृ्वी 
क्षमाता वीाला व्यर्टि� माा�ा है ै। सार्थ हैी वी ेयहै भाी कोहैते है ंर्टिको प्रभाावी�ाली 
सचंाार क्षमाता �ेततृ्वी कोौ�ल कोा एको आवीश्यको गोंणु है।ै

शीोध उदे्देश्य
प्रस्ततु �ोधा केो माखु्य उद्देशे्य र्टि�म्�र्टिलर्टिखत है ं:
1. एको संचाारको केो रूप मा ंस्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु केो व्यर्टि�त्वी केो र्टिवीर्टिभान्� 
 पहैलओुं ंकोी खोजें कोर�ा।
2. संचाार से संबंर्टिधात र्टिवीर्टिभान्� क्षेत्रं मा ं स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोी भारू्टिमाकोा 
 कोा अध्यय� कोर�ा। 

शीोध प्रोति�तिध
प्रस्ततु अध्यय� केो उद्देशे्यं कोो प्राप्त कोर�े केो र्टिलए गोंणुात्माको अतंवीिस्त ु

र्टिवीशे्ले�ण पद्धर्टित कोा प्रयोगों र्टिकोया गोंया। स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु द्वाारा 12 अगोंस्त, 
1888 से लेकोर उ�कोी मातृ्य ु से कुोछा र्टिदु�ं पहैले 14 जें�ू, 1902 तको 
र्टिलख ेगोंए कुोल 543 पत्रं कोो इंस अध्यय� मा ंसर्टिम्मार्टिलत र्टिकोया गोंया एवंी 
उ�कोा गोंणुात्माको अतंवीिस्त ुर्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया गोंया। ये पत्र उन्हैं�े भाारत एवंी 
अन्य दु�ें केो अलगों-अलगों स्र्था�ं से अप�े गोंरुुभााइंयं, र्टिमात्रं, र्टि�ष्यं, 
�भुार्टिचातंकों एवंी अन्य माहैत्त्वीपणूि लोगोंं कोो र्टिलख ेरे्थ। इं� पत्रं केो संकोल� 
कोा प्रर्थमा प्रकोा�� रामाकृोष्ण माठ, �ागोंपरु �े पहैली बार वी�ि 1949 मा ंर्टिकोया 
र्था। इंस अध्यय� हैते ु2017 मा ंप्रकोार्टि�त इंस पत्र संकोल� केो र्टिहैदंुी अ�वुीादु 
‘पत्रवीाली’ केो पंचामा संस्कोरण कोा उपयोगों र्टिकोया गोंया।      

ति�शे्लेषण
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो पत्र यहै स्पष्ट कोरते है ं र्टिको संचाार केो र्टिवीर्टिवीधा 

पहैलओुं ंपर उन्हैं�े पयािप्त और गोंंभाीर चाचााि कोी र्थी। अध्यय� मा ंसर्टिम्मार्टिलत 
उ�केो 543 पत्रं कोो कुोल 658 पषृ्ठं मा ंप्रकोार्टि�त र्टिकोया गोंया र्था।  इं�मा ं
से 57 पषृ्ठं पर संचाार से संबंर्टिधात चाचााि पाई गोंई। इं� पत्रं केो गोंणुात्माको 
अतंवीिस्त ुर्टिवीशे्ले�ण से यहै स्पष्ट हैोता है ैर्टिको एको संचाारको केो रूप मा ंस्वीामाी 
र्टिवीवीेकोा�ंदु कोी भारू्टिमाकोा केोवील स�ल वी�ा तको हैी सीर्टिमात �हैं र्थी। उन्हैं�े 
संचाार केो अन्य क्षेत्रं मा ंभाी एको परिरपक्वी संचाारको केो रूप मा ंअप�ी क्षमाता 
कोा प्रदु�ि� र्टिकोया र्था। इं� क्षेत्रं कोी चाचााि �ीचा ेकोी जेंा रहैी है।ै   

 प्रोखर, स्��ःस्फू�्ग ए�ं अ्थकु �क्ता
अप�ी आध्यार्टित्माको छार्टिवी केो सार्थ हैी स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु एको प्रखर एवंी 

ओंजेंस्वीी वी�ा केो रूप मा ंभाी जेंा�े जेंाते है।ं 11 र्टिसतंबर, 1893 कोो र्टि�कोागोंो 
कोी र्टिवीश्व धामाि संसदु मा ंर्टिदुया गोंया उ�कोा प्रर्थमा अर्टिभाभाा�ण कोा�ी प्रर्टिसद्ध 
है।ै अप�े र्टि�ष्य श्रीी आलार्टिसंगोंा पेरूमाल कोो र्टि�कोागोंो से 2 �वंीबर, 1893 
कोो र्टिलख ेएको पत्र मा ंउन्हैं�े इंस प्रर्टिसद्ध संबोधा� केो र्टिवी�य मा ंर्टिवीस्तार से 
बताया है।ै वीे र्टिलखते है ं:

“...�ा�दुार जेंलुसू केो बादु हैमा सब लोगों माचंा पर बैठाए गोंए । कोल्प�ा 
कोरो, �ीचा े एको बड़ा हैॉल और ऊपर एको बहँैत बड़ी गोंैलरी, दुो�ं मा ं
छाहै-सात हैजेंार स्त्रीी-परुु�, जेंो इंस दु�े कोी सवीोत्कृोष्ट संस्कृोर्टित केो प्रर्टितर्टि�र्टिधा 
है,ं खचााखचा भारे है ं तर्था माचंा पर संसार कोी सभाी जेंार्टितयं केो बडे़-बडे़ 
र्टिवीद्वाा� ्एकोत्र है।ं और माझुा,े र्टिजेंस�े अब तको कोभाी र्टिकोसी सावीिजेंर्टि�को सभाा 
मा ंभाा�ण �हैं र्टिदुया, इंस र्टिवीरा�् जें�-समादुुाय केो समाक्ष भाा�ण दु�ेा हैोगोंा!! 
उसकोा उद्घाा�� बडे़ समाारोहै से संगोंीत और भाा�णं द्वाारा हँैआ। तदुपुरांत 
आए हँैए प्रर्टितर्टि�र्टिधायं कोा एको-एको कोरकेो परिरचाय र्टिदुया गोंया और वीे सामा�े 
आ-आकोर अप�ा भाा�ण दु�ेे लगोंे। र्टि�ःसंदुहेै मारेा हृदुय धाड़को रहैा र्था और 
जेंबा� प्रायः सखू गोंई र्थी। मा ं इंत�ा घबड़ाया हँैआ र्था र्टिको सबेरे बोल�े 
कोी र्टिहैम्मात � हँैई। .....वीे सब अप�े-अप�े भाा�ण तैयार कोरकेो आए रे्थ। मा ं
अबोधा र्था और र्टिब�ा र्टिकोसी प्रकोार कोी तैयारी केो र्था। र्टिकंोत ुमा ंदुवेीी सरस्वीती 
कोो प्रणामा कोरकेो सामा�े आया और �ॉ. बरोजें �े मारेा परिरचाय र्टिदुया। मा�ें 
एको छाो�ा-सा भाा�ण र्टिदुया। मा�ें इंस प्रकोार संबोधा� र्टिकोया, “अमारेिरकोा 
र्टि�वीासी बहै�ो और भााइंयो!” इंसकेो बादु हैी दुो र्टिमा�� तको ऐसी घोर 
कोरतल ध्वीर्टि� हँैई र्टिको कोा� मा ंअ�गोंलुी दुतेे हैी ब�ी। र्टि�र मा�ें आरंभा र्टिकोया। 
और जेंब अप�ा भाा�ण समााप्त कोर बैठा, तो भाावीावीेगों से माा�ो मा ंअवी� 
हैो गोंया र्था। दुसूरे र्टिदु� सब समााचाार-पत्रं मा ंछापा र्टिको मारेी हैी वी�ृता उस 
र्टिदु� सबसे अर्टिधाको स�ल र्थी। परूा अमारेिरकोा माझुा ेजेंा� गोंया” (पत्रावीली, 
पषृ्ठ संख्या 77, 78)।

इंस र्टिवीवीरण से यहै स्पष्ट है ैर्टिको वीे एको  स्वीतःस्�ूति वी�ा रे्थ। उ�कोा गोंहैरा 
अध्यय�, र्टिचातं�, अ�भुावी और ध्या� उ�केो भाा�णं मा ंअर्टिभाव्य� हैोता 
र्था। उन्है ंअप�े संबोधा�ं केो र्टिलए पहैले से तैयारी कोर�े कोी कोोई र्टिवी��े 
आवीश्यकोता �हैं हैोती र्थी। अप�े र्टिमात्र एवंी रामाकृोष्ण परमाहैसं केो र्टि�ष्य 
स्वीामाी रामाकृोष्णा�ंदु कोो 1894 कोो र्टिलख ेगोंए पत्र से भाी यहै स्पष्ट हैोता है।ै 
इंस पत्र मा ंस्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु र्टिलखते है ं: “जेंहैा� तको व्याख्या� आर्टिदु कोा 
प्रश्न है,ै उन्है ंर्टिलखकोर �हैं दुतेा। केोवील एको बार व्याख्या� र्टिलखकोर पढ़ा 
र्था, जेंो तमुा�े छापाया है।ै बाकोी सब, खड़ा हँैआ और कोहै चाला। गोंरुुदुवेी 
माझुा ेपीछेा से पे्ररिरत कोरते रहैते है।ं कोागोंजें-कोलमा कोा कोोई कोामा �हैं। एको 
बार र्टि�ट्रैॉए� मा ंती� घ�ें लगोंातार व्याख्या� र्टिदुया। कोभाी-कोभाी माझुा ेस्वीयं 
हैी आ�यि हैोता है ैर्टिको ‘बे�ा, तेरे पे� मा ंभाी इंत�ी र्टिवीद्योा र्थी’!! यहैा� केो लोगों 
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बस कोहैते है,ं पसु्तको र्टिलखो; जेंा� पड़ता है,ै अब कुोछा र्टिलख�ा हैी पडे़गोंा” 
(पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या-147)।

सीर्टिमात समाय और ��दुं मा ंअप�े र्टिवीचाारं कोो व्य� कोर पा�ा एको 
स�ल वी�ा केो र्टिलए अत्यंत हैी आवीश्यको है ैऔर स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु इंस 
कोला मा ंर्टि�पणु रे्थ। इं� गोंणुं कोी र्टि�क्षा वीे अप�े र्टि�ष्यं कोो भाी र्टिदुया कोरते 
रे्थ। अप�े र्टि�ष्य श्रीी आलार्टिसंगोंा पेरूमाल कोो र्टि�कोागोंो से 2 �वंीबर, 1893 
कोो र्टिलख ेगोंए पत्र मा ंवीे बताते है ं र्टिको, “बहँैत सा र्टिवीचाार र्थोडे़ ��दुं मा ं
व्य� कोर�ा एको माहैती कोला है”ै (पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या - 81)। प्रर्टितपरु्टिष्ट 
(�ी�बैको) कोा संचाार मा ंकोा�ी माहैत्त्वी है।ै एको स�ल वी�ा कोो श्रीोताओं ं
केो हैावी-भाावी कोो हैमा�ेा ध्या� मा ं रख�ा चाार्टिहैए, क्यंर्टिको इं�केो द्वाारा 
श्रीोता भाा�ण अर्थवीा व्याख्या� केो दुौरा� हैी अप�ा �ी�बैको (प्रर्टितपरु्टिष्ट) 
दु े दुतेे है।ं श्रीोताओं ं केो इंस �ी�बैको कोो ध्या� मा ं रखकोर कुो�ल वी�ा 
आवीश्यकोता�सुार अप�े संबोधा� मा ं परिरवीति� भाी कोरते है।ं एको कुो�ल 
वी�ा केो रूप मा ं स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु भाी संचाार केो इंस मालूभातू तथ्य से 
परिरर्टिचात रे्थ। मारेी हैले एवंी हैरैिरय� हैले कोो र्टि�ट्रैॉए� से 12 मााचाि, 1894 कोो 
र्टिलख ेगोंए पत्र मा ंवीे कोहैते है,ं “श्रीी पामार तो आ�ंदुर्टिवीभाोर रे्थ और श्रीोतागोंण 
ऐसे मान्त्रमागु्धा बैठे रहै ेर्टिको व्याख्या� केो अन्त मा ंहैी चालकोर मा ंसमाझा सकोा 
र्टिको मा ंइंत�ी दुरे तको बोलता रहैा। वी�ा कोो सदुा हैी श्रीोताओं ंकोी अर्टिस्र्थरता 
और ध्या�ाभाावी कोा एहैसास हैो जेंाता है”ै (पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या - 97)। 

स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु एको अर्थको वी�ा भाी रे्थ। केोवील 39 वी�ि केो अप�े 
जेंीवी� कोाल मा ंउन्हैं�े र्टिवीश्व केो अ�ेको दु�ें एवंी संपणूि भाारत मा ंघमूा-घमूाकोर 
अ�र्टिगों�त भाा�ण और व्याख्या� र्टिदुए। अप�े भाा�णं एवंी व्याख्या�ं केो 
द्वाारा उन्हैं�े वीेदुांत (अद्वातै) कोा प्रचाार र्टिकोया, भाारतीयं केो अदंुर सांस्कृोर्टितको 
एवंी धाार्टिमािको आत्मार्टिवीश्वास कोा संचाार र्टिकोया एवंी सार्थ हैी तत्कोाली� 
भाारतीय समााजें मा ं उपर्टिस्र्थत कुोरीर्टितयं कोा भाी घोर र्टिवीरोधा र्टिकोया। �ीचा े
र्टिदुए गोंए रेखार्टिचात्र केो द्वाारा संचाार केो र्टिवीर्टिभान्� क्षेत्रं मा ंस्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोी 
भारू्टिमाकोा कोो प्रदुर्टि�ित र्टिकोया गोंया है।ै 

प ति�कुाओं ंकुा प्रोकुाशीनु 
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु पे्रस केो माहैत्त्वी कोो भालीभाा�र्टित समाझाते रे्थ। उन्हैं�े 

अप�े र्टि�ष्यं और सार्टिर्थयं कोो वीेदुांत और श्रीी रामाकृोष्ण परमाहैसं कोी 
र्टि�क्षाओं ंकेो प्रसार केो र्टिलए पर्टित्रकोाए� र्टि�कोाल�े कोो पे्ररिरत र्टिकोया। अप�े 
र्टि�ष्य श्रीी आलार्टिसंगोंा पेरूमाल कोो 1894 ई. मा ंर्टिलख ेगोंए एको पत्र मा ंवीे उन्है ं
पर्टित्रकोा र्टि�कोाल�े केो र्टिलए पे्ररिरत कोरते हँैए र्टिलखते है,ं “यर्टिदु तमुा वीेदुांत केो 
आधाार पर एको पर्टित्रकोा र्टि�कोाल सकोो, तो हैमाारे कोायि मा ंसहैायता र्टिमालेगोंी” 

(पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या-128)। इंसी प्रकोार उन्हैं�े अप�े कोई सार्टिर्थयं कोो 
भाी पर्टित्रकोाए� र्टि�कोाल�े कोो पे्ररिरत र्टिकोया। उ�केो जेंीवी� कोाल मा ंउ�कोी पे्ररणा 
से कोई पर्टित्रकोाए� र्टि�कोाली गोंई।ं अ�ग्रीेजेंी मा ं‘�ह्मवीार्टिदु�’् एवंी ‘प्रबदु्ध भाारत’ 
एवंी बंगोंाली मा ं‘उद्बोोधा�’। इंसकेो अर्टितरिर� उ�कोी पे्ररणा से हैी अमारेिरकोा से 
‘पैर्टिसर्टि�को वीेदुांर्टित�’ भाी र्टि�कोाला गोंया। 

पति�कुाओं ं कुो पाठकुं केु तिलए उपयोगी ए�ं रोचकु बनुानेु कुी 
रणनुीति�

स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो पत्रं केो अध्यय� से यहै स्पष्ट हैोता है ैर्टिको वीे अप�े 
र्टि�ष्यं और सार्टिर्थयं द्वाारा र्टि�कोाली जेंा रहैी पर्टित्रकोाओं ंकोी सामाग्रीी पर सकू्ष्मा 
दृर्टिष्ट रखते रे्थ। उन्हैं�े हैमा�ेा कोहैा र्टिको पर्टित्रकोाए� र्टि�कोाल�ा तो आसा� है,ै 
र्टिकंोत ुउन्है ंआर्टिर्थिको रूप से खड़ा कोर लंबे समाय तको जेंीर्टिवीत रख�ा कोर्टिठ� 
कोायि है।ै उ�केो कोई पत्रं मा ंयहै र्टिदुखता है ै र्टिको वीे पर्टित्रकोाओं ंकोो पाठकों 
केो र्टिलए उपयोगोंी एवंी रोचाको ब�ा�े पर जेंोर दुतेे रे्थ, तार्टिको पर्टित्रकोाए� अप�े 
उद्देशे्यं कोो भाी पणूि कोर सकंो और पाठकों केो बीचा लोकोर्टिप्रय हैोकोर आर्टिर्थिको 
रूप से स्वीावीलंबी भाी ब�ं।

अप�े र्टिमात्र स्वीामाी �ह्मा�ंदु कोो लंदु� से 10 अगोंस्त, 1899 कोो र्टिलख े
एको पत्र मा ंवीे कोहैते है,ं “सारदुा �े र्टिलखा है ैर्टिको पर्टित्रकोा अच्छाी प्रकोार से 
�हैं चाल रहैी है।ै मारेे भ्रमाण-वीतृ्ताांत कोो पयािप्त र्टिवीज्ञााप� दुकेोर छाापे तो सहैी, 
दुखेते-दुखेते ग्रीाहैकों कोी बाढ़-सी आ जेंाएगोंी। पर्टित्रकोा केो ती�-चाौर्थाई 
र्टिहैस्से मा ंकेोवील र्टिसद्धांत कोी बातं छााप�े से क्या वीहै लोकोर्टिप्रय हैो सकोती है”ै 
(पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या-538)? स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु �े अप�े र्टि�ष्यं और र्टिमात्रं 
कोो हैमा�ेा यहै सलाहै दुी र्टिको प्रत्येको पर्टित्रकोा कोा एको उद्देशे्य हैोता है ैऔर 
उसकोी सामाग्रीी और भाा�ा कोा चाय� हैमा�ेा उसी कोो ध्या� मा ंरखकोर कोर�ा 
चाार्टिहैए। �ॉ. �ंजेंुंदुा रावी कोो न्ययूॉकोि  से 14 अपै्रल, 1896 कोो र्टिलख ेगोंए एको 
पत्र मा ंउन्हैं�े इंस र्टिवी�य पर र्टिवीस्तार से बात कोी र्थी : “�ह्मवीार्टिदु�’ पर्टित्रकोा 
कोी पद्धर्टित कोा अ�सुरण कोरो, केोवील तमु्हैारी पर्टित्रकोा कोी लेख�-�लैी और 
र्टिवी�य उससे अर्टिधाको लोकोर्टिप्रय हैो�े चाार्टिहैए। उदुाहैरणार्थि, संस्कृोत सार्टिहैत्य 
कोी र्टिबखरी अदु्भत कोहैार्टि�यं कोो ले लो। उन्है ं र्टि�र से लोकोर्टिप्रय ढंंगों से 
र्टिलख�े कोा यहै इंत�ा बड़ा सअुवीसर है ैर्टिको र्टिजेंसकेो माहैत्त्वी कोो तमुा स्वीप्� मा ं
भाी �हैं समाझा सकोोगोंे। यहै तमु्हैारी पर्टित्रकोा कोा माखु्य र्टिवी�य हैो�ा चाार्टिहैए। 
जेंब माझुा ेसमाय र्टिमालेगोंा, तब र्टिजेंत�ी कोहैार्टि�या� मा ंर्टिलख सकोता हँै�, र्टिलखू�गोंा। 
पर्टित्रकोा कोो र्टिवीद्वात्ताापणूि कोर�े कोा प्रयत्� � कोर�ा, ‘�ह्मवीार्टिदु�’ उसकेो र्टिलए 
है।ै मा ंर्टि�र्टि�त रूप से कोहैता हँै� र्टिको इंस तरहै से तमु्हैारी पर्टित्रकोा सारे संसार 
मा ंपहँै�चा जेंाएगोंी। जेंहैा� तको हैो सकेो, सरल भाा�ा कोा उपयोगों कोर�ा और 
तमु्है ंस�लता प्राप्त हैोगोंी। कोहैार्टि�यं द्वाारा �ीर्टित-तत्त्वी र्टिसखा�ा पर्टित्रकोा कोा 
प्रधाा� र्टिवी�य हैो�ा चाार्टिहैए। उसमा ंअध्यात्मा-र्टिवीद्योा र्टिबल्कुोल � आ�े दु�ेा” 
(पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या-359, 360)।

पषृ्ठ सेज्जा (तिडॉजाइनु) कुी गहरी सेमझ
यहै अध्यय� उद्घाार्टि�त कोरता है ैर्टिको स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोी समाझा और 

पकोड़ केोवील सामाग्रीी और उसकोी भाा�ा तको हैी सीर्टिमात �हैं र्थी। उन्है ं
पर्टित्रकोाओं ंएवंी पसु्तकों केो र्टि�जेंाइं� कोी भाी गोंहैरी समाझा र्थी। वीे र्टि�जेंाइं� 
केो माहैत्त्वी कोो समाझाते रे्थ और उस पर गोंहै� र्टिवीचाार भाी कोरते रे्थ। ‘प्रबदु्ध 
भाारत’ पर्टित्रकोा केो संदुभाि मा ंउन्हैं�े �ॉ. �ंजेंुंदुा रावी कोो इंगं्लं� से 14 जेंलुाई, 
1896 कोो र्टिलख ेएको पत्र मा ंर्टि�जेंाइं� पर र्टिवीस्तार से चाचााि कोी है।ै वीे र्टिलखते 
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है,ं “एको बात पर माझुा ेअप�ा मात व्य� कोर�ा है,ै वीहै यहै र्टिको पत्र कोा 
माखुपषृ्ठ एकोदुमा गों�वीारू, दुखे�े मा ंर्टि�तांत रद्देी तर्था भाद्देा है।ै यर्टिदु सम्भावी हैो 
तो इंसे बदुल दु।ं इंसे भाावीव्यंजेंको तर्था सार्थ हैी सरल ब�ाए�। इंसमा ंमाा�वी-
र्टिचात्र र्टिबल्कुोल �हैं हैो�े चाार्टिहैए। ‘वी�वीकृ्ष’ कोतई प्रबदु्ध हैो�े कोा र्टिचान्है 
�हैं है ैऔर � पहैाड़, � सन्त हैी, यरूोपीय दुम्पर्टित्ता भाी �हैं। ‘कोमाल’ हैी 
प�ुरभ्यतु्र्था� कोा प्रतीको है।ै ‘लर्टिलत कोला’ मा ंहैमा लोगों बहँैत हैी र्टिपछाडे़ हँैए 
है,ं खासकोर ‘र्टिचात्रकोला’ मा।ं उदुाहैरणस्वीरूप, वी� मा ंवीसन्त केो प�ुरागोंमा� 
कोा एको छाो�ा सा दृश्य ब�ाइंए - �वीपल्लवी तर्था कोर्टिलकोाए� प्रस्�ुर्टि�त 
हैो रहैी हैं। धाीरे-धाीरे आगोंे बर्टिढ़ए, सैकोड़ं भाावी है ंर्टिजेंन्है ंप्रकोा� मा ंलाया 
जेंा सकोता है।ै मा�ें ‘राजेंयोगों’ केो र्टिलए जेंो प्रतीको ब�ाया र्था, उसे दुरे्टिखए। 
‘लांगोंमा�ै ग्रीी� एण्� कंोप�ी’ �े यहै पसु्तको प्रकोार्टि�त कोी है।ै आपकोो यहै 
बंबई मा ंर्टिमाल सकोती है”ै (पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या-379)। 

आति्थ्गकु सेकंुट मं भी गुण��ा ए�ं आदशीं सेे सेमझौ�ा नुहं 
यहै सत्य है ैर्टिको स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु यहै चााहैते रे्थ र्टिको पर्टित्रकोाए� आर्टिर्थिको 

रूप से स्वीावीलंब� प्राप्त कोरं और लंबे समाय तको प्रकोार्टि�त हैोती रहै।ं 
इंसकेो र्टिलए उन्हैं�े अप�े र्टिमात्रं एवंी सार्टिर्थयं कोो समाय-समाय पर सझुाावी भाी 
र्टिदुए, र्टिकंोत ुलोकोर्टिप्रयता बढ़ा�े केो र्टिलए गोंणुवीत्ताा एवंी आदु�ं से समाझाौता 
�हैं कोर�े केो र्टिलए वीे कृोतसंकोल्प रे्थ। वीे स्पष्ट रूप से माा�ते रे्थ र्टिको कुोछा 
गोंंभाीर पर्टित्रकोाओं ंकोी समााजें कोो आवीश्यकोता है ैऔर ये पर्टित्रकोाए� आमा 
जें� मा ं बहँैत लोकोर्टिप्रय हैं यहै आवीश्यको �हैं। ‘�ह्मवीार्टिदु�’् केो संदुभाि 
मा ंअप�े र्टि�ष्य श्रीी आलार्टिसंगोंा पेरूमाल कोो र्टिस्वी�्जेंरलं� से 6 अगोंस्त, 
1896 कोो र्टिलख ेगोंए पत्र मा ंवीे कोहैते है,ं “तमु्हैारे पत्र से ‘�ह्मवीार्टिदु�’् कोी 
आर्टिर्थिको दुदुुि�ा कोा समााचाार र्टिवीर्टिदुत हँैआ। लंदु� लौ��े पर तमु्है ंसहैायता 
भाजेें�े कोी चाषे्टा कोरू� गोंा। तमुा पर्टित्रकोा कोा स्तर �ीचाा � कोर�ा, उसकोो उन्�त 
रख�ा।....... ‘�ह्मवीार्टिदु�’ एको रत्� है,ै इंसे �ष्ट �हैं हैो�ा चाार्टिहैए। यहै ठीको 
है ैर्टिको ऐसी पर्टित्रकोाओं ंकोो सदुा र्टि�जेंी दुा� से हैी जेंीर्टिवीत रख�ा पड़ता है,ै 
हैमा भाी वीैसा हैी कोरंगोंे” (पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या-383)।

पुस्�कु लेखनु
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े कोई पसु्तकों कोी रचा�ा कोी। माखु्यतः ये र्टिकोताबं 

उ�केो व्यखाया�ं पर आधाारिरत र्थं। हैमा जेंा�ते है ंर्टिको स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े 
राजें योगों, ज्ञाा� योगों, भार्टि� योगों, वीेदुांत आर्टिदु अ�ेकों र्टिवी�यं पर अ�ेकों 
व्याख्या� र्टिदुए। गों�ुर्टिवी� �ामा केो उ�केो एको र्टि�र्टि�� र्टि�ष्य आ�रु्टिलर्टिप (�ॉ�ि 
है�ं) मा ंपारंगोंत रे्थ। उन्हैं�े स्वीामाी जेंी केो अ�ेकों व्याख्या�ं कोो आ�रु्टिलर्टिप 
मा ंर्टिलख कोर रखा र्टिजेंन्है ंबादु मा ंस्वीयं स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े संपार्टिदुत कोर कोई 
पसु्तकों कोा प्रकोा�� कोराया।

सेसं्मरण ए�ं पति�कुाओं ंकेु तिलए लेखनु
स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु र्टि�रंतर यात्राए� कोरते रे्थ। वीे हैमा�ेा अप�े सार्थ एको 

�ो�बकुो अवीश्य रखते रे्थ और र्टि�यर्टिमात रूप से संस्मारण र्टिलखा कोरते रे्थ। 
उ�केो ये संस्मारण पर्टित्रकोाओं ंमा ंप्रकोार्टि�त हँैए और बादु मा ंपसु्तको रूप मा ं
भाी हैमाारे सामा�े आए। ये संस्मारण रोचाको, ज्ञाा�वीधािको और पे्ररको है।ं उन्हैं�े 
अप�े पत्रं मा ंअप�े र्टिमात्रं कोो पर्टित्रकोाओं ंमा ंइं� संस्मारणं कोो �ृखंला केो रूप 
मा ंप्रकोार्टि�त कोर�े कोा सझुाावी भाी र्टिदुया है,ै र्टिजेंससे पर्टित्रकोा कोी लोकोर्टिप्रयता 
बढ़ सकेो। अप�े र्टि�ष्यं एवंी र्टिमात्रं द्वाारा र्टि�कोाली जेंा�े वीाली पर्टित्रकोाओं ंकेो 

अर्टितरिर� अन्य पर्टित्रकोाओं ंकेो र्टिलए भाी स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु कोभाी-कोभाी लेख 
र्टिलखा कोरते रे्थ।  

मीतिडॉया रणनुीति� कुी गहरी सेमझ ए�ं उसेकुा व्या�हारिरकु उपयोग
स्वीामाी र्टिवीवेीकोा�ंदु केो पत्रं केो अध्यय� से यहै स्पष्ट हैोता है ैर्टिको उन्है ं

माीर्टि�या रण�ीर्टित कोी गोंहैरी समाझा र्थी और उन्हैं�े अप�े उद्दे�ेयं कोो प्राप्त 
कोर�े केो र्टिलए पे्रस कोा उर्टिचात उपयोगों र्टिकोया। अमारेिरकोा मा ंलोकोर्टिप्रयता प्राप्त 
कोर�े केो प�ात ्उन्है ंकुोछा �कोारात्माको तत्त्वीं केो दुषु्प्रचाार कोा सामा�ा कोर�ा 
पड़ा र्था। इं� तत्त्वीं �े माीर्टि�या कोा सहैारा लेकोर यहै दुषु्प्रचाार प्रारंभा कोर र्टिदुया 
र्टिको स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु असली सन्न्यासी �हैं है ंऔर � हैी वीे र्टिहैदंु ूधामाि केो 
असली प्रर्टितर्टि�र्टिधा है।ं स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े बड़ी कुो�लता से इंस दुषु्प्रचाार 
कोा सामा�ा र्टिकोया और माीर्टि�या केो उपयोगों केो द्वाारा हैी इंसे समााप्त भाी र्टिकोया। 
उ�केो पत्रं मा ंमाीर्टि�या रण�ीर्टित कोी उ�कोी गोंहैरी समाझा कोी स्पष्ट झालको 
र्टिमालती है।ै अप�े र्टि�ष्य श्रीी आलार्टिसंगोंा पेरूमाल कोो न्ययूाकोि  से 9 अपै्रल, 
1894 कोो र्टिलख ेगोंए पत्र मा ंवीे र्टि�दु�े दुतेे है,ं “क्या तमुा माद्रास मा ंरामा�ाड़ या 
अन्य र्टिकोसी बडे़ आदुमाी कोी अध्यक्षता मा ंएको ऐसी सभाा आयोर्टिजेंत कोर 
सकोते हैो, र्टिजेंसमा ंमारेे यहैा� र्टिहैदंु ूधामाि कोा प्रर्टितर्टि�र्टिधात्वी कोर�े केो प्रर्टित पणूितया 
समार्थि� एवंी संतो� प्रको� र्टिकोया जेंाय और र्टि�र उस पारिरत प्रस्तावी कोो क्या 
यहैा� केो ‘र्टि�कोागोंो हैरेल्�’, ‘इं�ंर ओं��’ तर्था ‘न्ययूॉकोि  स�’ और र्टि�ट्रैॉए� 
(र्टिमार्टि�गों�) केो ‘कोमार्टि�ियल ए�वी�ािइंजेंर’ कोो भाजेें सकोते हैो” (पत्रावीली, 
पषृ्ठ संख्या-111)? इंसी प्रकोार कोई अन्य पत्रं मा ंइंस संदुभाि मा ंकोई र्टिवीस्ततृ 
र्टि�दु�े र्टिमालते है,ं जेंो यहै बताते है ंर्टिको बड़ी कुो�लता से उन्हैं�े भाारतीय 
और अमारेिरकोी माीर्टि�या कोा उपयोगों कोर इं� झाठेू प्रचाारं और इं�केो पीछेा 
र्टिछापे तत्त्वीं कोो स�लतापवूीिको परास्त र्टिकोया।

प्रोचार ए�ं �ास्�ति�कु कुाय्ग केु बीच से�ुंलनु 
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो र्टिलए जेंमाी� पर र्टिकोया गोंया वीास्तर्टिवीको कोायि 

सबसे अर्टिधाको माहैत्त्वीपणूि र्था, र्टिकंोत ुवीे र्टिकोसी भाी कोायि केो र्टिलए माीर्टि�या कोी 
�र्टि� कोा समारु्टिचात उपयोगों कोर�ा जेंा�ते रे्थ। उन्हैं�े कोई बार अप�े सार्टिर्थयं 
और र्टि�ष्यं से कोहैा र्टिको हैमा जेंो समााजेंसेवीा और सामाार्टिजेंको जेंागोंरृ्टित कोा 
कोामा कोर�ा चााहैते है,ं उसकेो र्टिलए हैमा ं तेजेंस्वीी यवुीको-यवुीर्टितया� चाार्टिहैए। 
और जेंब तको लोगोंं तको हैमाारा र्टिवीचाार �हैं पहँै�चागेोंा, ऐसी यवुीा �र्टि� हैमासे 
�हैं जेंडु़ पाएगोंी। अतः माीर्टि�या कोा समारु्टिचात उपयोगों आवीश्यको है,ै र्टिकंोत ुवीे 
माीर्टि�या कोा प्रचाार केो साधा� केो रूप मा ंउपयोगों केोवील एको सीमाा तको हैी 
आवीश्यको माा�ते रे्थ। उ�केो र्टिलए हैमा�ेा वीास्तर्टिवीको कोायि हैी सवीोपरिर र्था। 
श्रीी जेंी. जेंी. �रर्टिसंहैाचाारिरयर कोो र्टि�कोागोंो से 11 जें�वीरी, 1895 कोो र्टिलख े
गोंए पत्र मा ंवीे र्टिलखते है,ं “मा ंसमााचाार-पत्रं केो र्टिवीवीरणं केो प्रर्टित उदुासी� 
हँै�, इंसर्टिलए तमुा माझुासे यहै आ�ा � कोरो र्टिको उ�मा ंसे र्टिकोसी केो र्टिवीवीरण 
मा ंतमु्है ंभाजेेंू�गोंा। कोामा आरंभा कोर�े केो र्टिलए र्थोडे़ से �ोर कोी आवीश्यकोता 
र्थी, वीहै जेंरूरत से ज्यादुा हैो चाकुोा है”ै (पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या 231)। अप�े 
र्टि�ष्य श्रीी आलार्टिसंगोंा पेरूमाल कोो न्ययूाकोि  से 28 माई, 1894 कोो र्टिलख े
गोंए पत्र मा ं भाी वीे इंसी भाावी�ा कोो दुहुैराते है,ं “तेजेंस्वीी यवुीकों कोा दुल 
गोंर्टिठत कोरो और अप�ी उत्साहैार्टिग्� उ�मा ंप्रज्वीर्टिलत कोरो....... समााचाार-
पत्र और माार्टिसको-पत्र आर्टिदु चाला�ा र्टि�स्संदुहेै ठीको है,ै पर अ�ंत कोाल तको 
र्टिचाल्ला�े और कोलमा र्टिघस�े कोी अपेक्षा कोण माात्र भाी सच्चाा कोामा कोहैं 
बढ़कोर है”ै (पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या 121)।



�ॉ. अर्टिमात कुोमाार और �ॉ. प�ूमा गोंौड़14 संंचाार मााध्यमा खंडं  36 (2)

अतिभव्यतिक्त कुी स्��ं��ा केु सेशीक्त पक्षाधर
अर्टिभाव्यर्टि� कोी स्वीतंत्रता संचाार कोा एको बहँैत हैी माहैत्त्वीपणूि आयामा 

है।ै यहै संचाार कोी सार्थिकोता केो र्टिलए भाी एको अर्टि�वीायि तत्त्वी है।ै एको स�ल 
और माहैा� ् संचाारको हैो�े केो �ाते स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु अर्टिभाव्यर्टि� कोी 
स्वीतंत्रता केो स�� पक्षधार रे्थ। मारेी हैले कोो रिरजेंले मा�र से 30 अक्�ूबर, 
1899 कोो र्टिलख ेगोंए एको पत्र मा ंस्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु �े र्टि�र्टि�� �ास� केो 
अधाी� भाारतीयं कोी अर्टिभाव्यर्टि� कोी स्वीतंत्रता केो है�� पर अप�ी पीड़ा एवंी 
र्टिवीरोधा दुो�ं व्य� र्टिकोया है।ै वीे र्टिलखते है,ं “यहै आजें र्टिस्र्थर्टित है—ैर्टि�क्षा 
कोो भाी अब अर्टिधाको �ैल�े �हैं र्टिदुया जेंाएगोंा; पे्रस कोी स्वीतंत्रता कोा गोंला 
पहैले हैी घं� र्टिदुया गोंया है ै(र्टि�रस्त्री तो हैमा पहैले से कोर र्टिदुए गोंए है)ं और 
स्वी-�ास� कोा जेंो र्थोड़ा अवीसर हैमाकोो पहैले र्टिदुया गोंया र्था, �ीघ्रता से 
छाी�ा जेंा रहैा है।ै हैमा इंतंजेंार कोर रहै ेहै ंर्टिको अब आगोंे क्या हैोगोंा! र्टि�दुो� 
आलोचा�ा मा ं र्टिलख ेगोंए कुोछा ��दुं केो र्टिलए लोगोंं कोो कोालापा�ी कोी 
सजेंा दुी जेंा रहैी है,ै अन्य लोगों र्टिब�ा कोोई माकुोद्देमाा चालाए जेंेलं मा ंठूसे जेंा 
रहै ेहै ंऔर र्टिकोसी कोो कुोछा पता �हैं र्टिको कोब उ�कोा सर धाड़ से अलगों हैो 
जेंाएगोंा” (पत्रावीली, पषृ्ठ संख्या-544,545)।

तिनुष्कुष्ग
�ोधा से स्पष्ट है ैर्टिको स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु एको स�ल संचाारको रे्थ। एको 

प्रखर एवंी अर्थको वी�ा केो रूप मा ंतो उ�कोी छार्टिवी स्र्थार्टिपत है ैहैी, र्टिकंोत ुसंचाार 
केो अन्य क्षेत्रं मा ंभाी उ�कोी भारू्टिमाकोा स्पष्ट �जेंर आती है।ै उन्है ंमाीर्टि�या 
रण�ीर्टित कोी गोंहैरी समाझा र्थी और उन्हैं�े उस समाझा कोा व्यावीहैारिरको 
उपयोगों कोई स्र्था�ं पर र्टिकोया। अप�े उद्देशे्यं केो र्टिलए माीर्टि�या कोा उर्टिचात 
एवंी बरु्टिद्धमात्ताा पणूि उपयोगों एको स�ल संचाारको केो रूप मा ंउ�कोी क्षमाता 
कोो सामा�े लाता है।ै उन्हैं�े सीधा ेरूप से तो र्टिकोसी पर्टित्रकोा कोा संपादु� 
�हैं र्टिकोया, र्टिकंोत ुउ�कोी पे्ररणा और र्टिदु�ा-र्टि�दु�े� मा ंकोई पर्टित्रकोाओं ंकोा 
प्रकोा�� हँैआ। उ�केो पत्र स्पष्ट कोरते है ं र्टिको उन्है ंपर्टित्रकोाओं ंकोो पाठकों 
केो र्टिलए उपयोगोंी एवंी रोचाको ब�ा�े कोी रण�ीर्टित कोी अच्छाी समाझा र्थी। वीे 
अप�े र्टि�ष्यं एवंी सार्टिर्थयं द्वाारा प्रकोार्टि�त पर्टित्रकोाओं ंकोी सामाग्रीी पर सकू्ष्मा 
दृर्टिष्ट रखते रे्थ एवंी भाा�ाई �दु्धता पर भाी उ�कोा कोा�ी जेंोर र्था। पर्टित्रकोाओं ं
कोी पषृ्ठ सज्जेंा कैोसी हैो एवंी उ�कोा लोगोंो कैोसा हैो, इं� र्टिवी�यं पर चाचााि 
कोरते हँैए उ�केो पत्र र्टि�जेंाइं� कोी उ�कोी गोंहैरी समाझा कोो प्रदुर्टि�ित कोरते है।ं 
स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु केो पत्र माीर्टि�या केो आर्टिर्थिको पहैलओुं ं पर भाी उ�कोी 
समाझा कोो हैमाारे सामा�े लाते है।ं र्टिकोसी पर्टित्रकोा कोो र्टिकोस प्रकोार आर्टिर्थिको 
रूप से स्वीावीलंबी ब�ाया जेंा सकोता है,ै इंस र्टिवी�य पर र्टिवीस्ततृ चाचााि उन्हैं�े 
अप�े पत्रं मा ंकोी है।ै उ�कोा यहै भाी स्पष्ट मात र्था र्टिको कुोछा गोंंभाीर प्रकोार 
कोी पर्टित्रकोाए� र्टिब�ा आर्टिर्थिको सहैयोगों केो �हैं चाल सकोतं। आर्टिर्थिको संको� 
मा ंभाी गोंणुवीत्ताा एवंी आदु�ं से समाझाौता �हैं कोर�े कोी उ�कोी दृढ़ता भाी 
उ�केो पत्रं से सामा�े आती है।ै स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु मा ंएको लेखको भाी र्टिछापा 
र्था। वीे पर्टित्रकोाओं ंकेो र्टिलए र्टिलखते रे्थ और संस्मारण भाी र्टिलखते रे्थ। उन्हैं�े 

कुोछा र्टिकोताबं भाी र्टिलखं, र्टिकंोत ुउ�कोी अर्टिधाकोतमा र्टिकोताबं उ�केो भाा�णं एवंी 
व्याख्या�ं कोा हैी संकोल� है,ं र्टिजेंन्है ंर्टिकोताबं कोा रूप दु�ेे से पहैले उन्हैं�े 
उन्है ंसावीधाा�ीपवूीिको संपार्टिदुत र्टिकोया। उ�केो पत्र भाी ज्ञाा� और पे्ररणा केो 
भा�ंार है ंएवंी उ�कोी उत्कृोष्ट लेख�-�लैी केो उदुाहैरण है।ं एको माहैा� ्संचाारको 
केो रूप मा ंस्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु अर्टिभाव्यर्टि� कोी स्वीतंत्रता केो स�� पक्षधार 
रे्थ। उन्हैं�े अप�े पत्रं मा ंर्टि�र्टि�� सरकोार द्वाारा अर्टिभाव्यर्टि� कोी स्वीतंत्रता पर 
र्टिकोए जेंा रहै ेहैमालं कोी को�ु आलोचा�ा कोी र्थी। यहै अध्यय� स्पष्ट कोरता है ै
र्टिको स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु एको स�ल संचाारको रे्थ। एको प्रखर वी�ा हैो�े केो सार्थ 
हैी संचाार केो अन्य पहैलओुं ंपर भाी उ�कोी अच्छाी पकोड़ र्थी।                
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जनुसेचंारकु दीनुदयाल उपाध्याय

डॉॉ. आकुाशी दीप जरयाल1 और प्रोो. (डॉॉ.) प्रोमोद कुुमार2

सेारांशी

माा�वी जेंीवी� मा ंसंचाार कोा सबसे प्रभाावीी मााध्यमा मा�षु्य कोा स्वीयं कोा आचारण रहैा है।ै माहैापरुु�ं केो अ�युार्टिययं कोी संख्या मा ंवीरृ्टिद्ध कोा यहै एको 
प्रमाखु कोारण रहैा है।ै गोंांधाीजेंी सदुुरू झांपर्टि�यं मा ंरहै�े वीाले लोगोंं कोो भाी इंसर्टिलए अप�े सार्थ जेंोड़ सकेो, क्यंर्टिको उन्हैं�े अप�े स्वीयं केो आचारण 
से जेंो संचाार र्टिकोया उससे उ�केो संपकोि  मा ंआ�े वीाला लगोंभागों हैर व्यर्टि� उ�कोा अ�युायी ब� जेंाता र्था। यहैी बात अन्य माहैापरुु�ं केो बारे मा ंभाी 
कोहैी जेंा सकोती है।ै भाारतीय जें�संघ कोो वीैचाारिरको अर्टिधाष्ठा� प्रदुा� कोर�े वीाले भाारत केो प्रमाखु र्टिवीचाारको, र्टिचातंको एवंी राजें�ेता दुी�दुयाल उपाध्याय 
केो बारे मा ंभाी यहैी बात कोहैी जेंाती है।ै वीैसे तो दुी�दुयाल उपाध्याय �े जें�संचाार केो र्टिलए अ�ेको संचाार मााध्यमां कोा प्रयोगों र्टिकोया, परंत ुर्टिजेंस एको 
मााध्यमा �े उ�केो संदु�े कोो जें�-जें� केो हृदुय मा ंगोंहैराई तको पहँै�चााया, वीहै र्था उ�कोा स्वीयं केो आचारण से र्टिदुया गोंया संदु�े। यहै संदु�े उन्हैं�े हैर 
उस व्यर्टि� कोो र्टिदुया जेंो कोभाी-�-कोभाी उ�केो संपकोि  मा ंआया। ऐसे लोगोंं मा ंभाारतीय जें�संघ केो �ेता और कोायिकोताि तर्था राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ 
केो वीरिरष्ठ अर्टिधाकोारी वी सामाान्य स्वीयंसेवीको हैी �ार्टिमाल �हैं है,ं बर्टिल्को रेल अर्थवीा बस मा ंयात्रा कोर�े वीाले सहैयात्री और सामाान्य जें� भाी बहँैत 
बड़ी संख्या मा ं�ार्टिमाल है।ं ऐसे लोगोंं मा ंपत्रकोार, लेखको एवंी संपादुको भाी है।ं भाले हैी दुी�दुयाल उपाध्याय कोी हैत्या 11 �रवीरी, 1968 कोो हैो गोंई 
हैो, लेर्टिको� उ�केो संपकोि  मा ंआए अ�ेको लोगों आजें भाी जेंीर्टिवीत है।ं प्रस्ततु �ोधा पत्र मा ंदुी�दुयाल उपाध्याय केो संपकोि  मा ंआए लोगोंं केो अ�भुावीं 
केो संकोल� से यहै जेंा��े कोा प्रयास र्टिकोया है ैर्टिको वीे अप�े स्वीयं केो आचारण से कैोसे अप�ी बात दुसूरं तको पहँै�चााते रे्थ और दुसूरं पर उसकोा क्या 
असर हैोता र्था। प्रार्थर्टिमाको एवंी र्टिद्वातीयको स्रोोतं से प्राप्त तथ्यं से स्पष्ट है ैर्टिको दुी�दुयाल उपाध्याय केो एको कुो�ल जें�संचाारको रे्थ और अप�े स्वीयं केो 
आचारण से उन्हैं�े जेंो संचाार र्टिकोया, वीहै लोगोंं केो हृदुय मा ंइंत�ी अर्टिधाको गोंहैराई तको पहँै�चाता र्था र्टिको लोगों उ�केो संदु�े कोा अप�े जेंीवी� मा ंपाल� 
कोरते रे्थ। सादुगोंी, सरलता, सवीिसलुभाता, भाा�ा कोी र्टि�ष्टता, अध्यय��ीलता उ�केो व्यर्टि�त्वी केो ऐसे गोंणु रे्थ, जेंो संचाार मा ंप्रमाखु भारू्टिमाकोा र्टि�भााते रे्थ।

सेकेंु� शीब्द : दुी�दुयाल उपाध्याय, स्वीयं केो आचारण से संचाार, जें�संचाारको, भाारतीय जें�संघ, लोकोसंपकोि , लोको संचाारको 
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प्रोस्�ा�नुा
लोकोसंपकोि  केो र्टिलए प्राचाी� कोाल से हैी व्यर्टि� हैर संभावी संचाार मााध्यमा 

कोा प्रयोगों कोरता रहैा है।ै लोकोसंपकोि  कोा �ार्टि�दुको अर्थि है ै‘जें�सामाान्य से 
अर्टिधाकोार्टिधाको र्टि�को� संबंधा’। लोकोमात कोो जेंा��े अर्थवीा लोकोरुर्टिचा कोो 
स�वीार�े केो र्टिलए प्रत्येको कोाल मा ंअलगों अलगों मााध्यमां कोा प्रयोगों हैोता रहैा 
है।ै यहै आवीश्यको �हैं है ैर्टिको जेंो मााध्यमा एको कोाल मा ंबहँैत अर्टिधाको उपयोगोंी 
रहैा हैो, वीहै हैर कोाल मा ंउपयोगोंी हैो। एको समाय र्था जेंब राजेंा लोकोरुर्टिचा 
कोो जेंा��े केो र्टिलए गोंपु्तचार व्यवीस्र्था पर पणूित: आर्टिश्रीत रहैते रे्थ तर्था अप�े 
र्टि�दु�ें, मातंव्यं और र्टिवीचाारं कोो र्टि�लालेखं, पा�ाणमारू्टितियं, ताम्रपत्रं 
आर्टिदु पर अरं्टिकोत कोरवीाकोर प्रसारिरत कोरते रे्थ। भाोजेंपत्रं केो मााध्यमा से भाी 
संदु�े प्रसारिरत कोराए जेंाते रे्थ। राजेंकोीय आदु�ें कोी मा�ुादुी कोराई जेंाती 
र्थी। धामािगं्रीर्थं और उपदु�ें केो द्वाारा जें�रुर्टिचा कोा परिरष्कोार र्टिकोया जेंाता र्था। 
र्टिवी�माार्टिदुत्य, अ�ोको, है�िवीधाि� आर्टिदु सम्रा�ं केो समाय केो जेंो र्टि�लालेख 
आजें र्टिमालते है,ं उ�से पता चालता है ै र्टिको प्राचाी� कोाल मा ं लोकोसंपकोि  
कोा माागोंि र्टिकोत�ा जेंर्टि�ल और दुरुूहै र्था। धाीरे-धाीरे वीैज्ञाार्टि�को र्टिवीकोास केो 
सार्थ र्टिवीर्टिभान्� साधा�ं कोा भाी र्टिवीकोास हैोता गोंया और आजें लोकोसंपकोि  केो 
र्टिलए समााचाार पत्र और पसु्तकंो हैी �हैं, रेर्टि�यो और �ेलीर्टिवीजें�, चालर्टिचात्र, 
ध्वीर्टि�र्टिवीस्तारको यंत्र, इं�ंर�े� संचाार्टिलत सो�ल माीर्टि�या आर्टिदु अ�ेको 
साधा� उपल�धा है।ं इं� साधा�ं कोा उपयोगों सरकोार और जें� सामाान्य द्वाारा 
हैोता है।ै इं�केो अलावीा �ा�को, संगोंीत, भाजें�, कोीति�, धामाोपदु�े आर्टिदु 
केो द्वाारा भाी लोकोसंपकोि  हैोता है।ै राजें�ीर्टितको �ेता एवंी दुल जेंलुसू, सभाा, 
धार�ा, प्रदु�ि� आर्टिदु मााध्यमां कोा भाी प्रयोगों कोरते है।ं इं� तमाामा आधारु्टि�को 
एवंी परंपरागोंत संचाार मााध्यमां केो बावीजेंदूु एको मााध्यमा, जेंो प्राचाी� कोाल 

से आजें तको संचाार केो र्टिलए बेर्टिमासाल है,ै वीहै है ैस्वीयं केो आचारण द्वाारा 
संचाार। इंस मााध्यमा कोा प्रयोगों भाारत हैी �हैं, र्टिवीदु�ें मा ंभाी अ�ेको माहैापरुु� 
कोरते आए है।ं भाारत कोी यर्टिदु बात कोरं तो माहैात्माा गोंांधाी, स्वीामाी र्टिवीवीेकोा�ंदु 
आर्टिदु तमाामा माहैापरुु�ं �े इंसकोा प्रयोगों र्टिकोया है।ै प्रख्यात र्टिचातंको, र्टिवीचाारको 
एवंी भाारतीय जें�संघ केो र्टि�ल्पी दुी�दुयाल उपाध्याय �े भाी इंस मााध्यमा कोा 
जेंीवी� भार प्रयोगों र्टिकोया। हैाला�र्टिको, दुी�दुयाल उपाध्याय द्वाारा इंस मााध्यमा 
से र्टिकोए गोंए संचाार कोा अकोादुर्टिमाको जेंगोंत मा ंअभाी तको अध्यय� �हैं हँैआ 
है।ै यहै संचाार कोा ऐसा मााध्यमा है,ै जेंो संदु�े प्राप्त कोर�े वीाले व्यर्टि� केो 
जेंीवी� कोी र्टिदु�ा और र्टिचातं� कोा तरीकोा परूी तरहै बदुल दुतेा है।ै इंसीर्टिलए 
प्रस्ततु �ोधा पत्र मा ंदुी�दुयाल उपाध्याय द्वाारा अप�े स्वीयं केो आचारण से 
र्टिकोए गोंए संचाार कोा अध्यय� कोर�े कोा प्रयास र्टिकोया गोंया है।ै 

शीोध उदे्देश्य ए�ं प्रोति�तिध
प्रस्ततु �ोधा कोा उद्देशे्य दुी�दुयाल उपाध्याय द्वाारा अप�े संपकोि  मा ंआए 

हँैए जें�संघ एवंी राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो कोायिकोतािओं,ं वीरिरष्ठ एवंी कोर्टि�ष्ठ 
�ेताओं ंतर्था जें� सामाान्य से अप�े स्वीयं केो आचारण से जेंो संवीादु र्टिकोया 
गोंया उसकोा अध्यय� कोर�ा है।ै दुी�दुयाल उपाध्याय केो व्यर्टि�त्वी से जेंडु़ा 
यहै ऐसा पहैल ूहै,ै र्टिजेंस पर अभाी तको संवीादु कोी दृर्टिष्ट से अकोादुर्टिमाको जेंगोंत ्
मा ंअध्यय� �हैं हँैआ है।ै तथ्यं केो संकोल� हैते ुप्रार्थर्टिमाको एवंी र्टिद्वातीयको 
दुो�ं स्रोोतं कोा सहैारा र्टिलया गोंया है।ै प्रार्थर्टिमाको स्रोोत कोी दृर्टिष्ट से उ� लोगोंं 
केो अ�भुावी संकोल� र्टिकोए गोंए है,ं जेंो कोभाी-�-कोभाी दुी�दुयाल उपाध्याय 
केो संपकोि  मा ंआए और उ�केो व्यर्टि�त्वी केो र्टिकोसी गोंणु से प्रभाार्टिवीत हँैए। 
र्टिद्वातीयको स्रोोतं कोी दृर्टिष्ट से पसु्तकों और समााचाार पत्रं आर्टिदु मा ंप्रकोार्टि�त 
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लोगोंं केो अ�भुावीं कोा संकोल� र्टिकोया गोंया है।ै ऐसे अ�भुावीं केो संकोल� मा ं
वीरिरष्ठ लेखको श्रीी कोमाल र्टिको�ोर गोंोय�कोा कोी माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा है।ै उन्हैं�े 
दुी�दुयाल उपाध्याय कोी 1968 मा ंहँैई हैत्या केो तत्कोाल बादु ऐसे लोगोंं केो 
अ�भुावी संकोर्टिलत र्टिकोए और 1972 मा ंउ�कोा संपादु� एवंी प्रकोा�� र्टिकोया।

प�कुारं ए�ं सेातिहत्यकुारं सेे से�ंाद 
दुी�दुयाल जेंी अप�ी सादुगोंी और सरलता से सार्थी कोायिकोतािओं ं

कोी र्टिकोत�ी र्टिचातंा कोरते रे्थ, इंससे जेंडु़ी एको घ��ा ‘र्टिहैदंुसु्र्था� समााचाार’ 
बहँैभाा�ी संवीादु सर्टिमार्टित से जेंडेु़ रहै ेवीरिरष्ठ पत्रकोार श्रीी मा�माोहै� �मााि बताते 
है,ं “एको बार मा ंऔर दुी�दुयाल जेंी लख�ऊ से र्टिदुल्ली केो र्टिलए रेल मा ं
सहैयात्री रे्थ। उ� र्टिदु�ं कोड़कोी केो र्टिदु� रे्थ, इंसर्टिलए ‘र्टिहैन्दुसु्र्था� समााचाार’ हैो 
या जें�संघ या र्टि�र संघ सभाी केो कोायिकोताि रेलवीे कोी तीसरी श्रीेणी केो र्टि��बे 
मा ंहैी यात्रा र्टिकोया कोरते रे्थ। इंस यात्रा केो दुौरा� मा�ें इंस बात कोो माहैससू 
र्टिकोया र्टिको पंर्टि�त जेंी एको क्षण भाी जेंाया �हैं कोरते। सारी यात्रा केो दुौरा� वीे 
कोायिकोतािओं ंद्वाारा प्राप्त पत्रं केो उत्तार र्टिलखते रहै ेया पसु्तको कोा अध्यय� 
कोरते रहै।े जेंब हैमाारी टे्रै� परुा�ी र्टिदुल्ली रेलवीे स्�े�� पहँै�चाी तो पंर्टि�त जेंी 
�े माझुासे पछूाा ‘आप कोहैा� जेंाओंगोंे?’ मा�ें कोहैा र्टिको मारेा र्टिवीचाार �ाहैदुरा मा ं
अप�े माामााजेंी केो पास जेंा�े कोा है।ै पंर्टि�त जेंी �े कुोछा क्षण सोचाा और उसकेो 
बादु कोहैा मा ंभाी वीहैं जेंा रहैा हँै�। जेंब हैमा दुो�ं रेलवीे स्�े�� से बाहैर र्टि�कोले 
तो संघ केो एको प्रमाखु �ेता लाला हैसंराजें जेंी कोी कोार बाहैर पंर्टि�त जेंी कोी 
प्रतीक्षा कोर रहैी र्थी। ड्रााइंवीर पंर्टि�त कोो जेंा�ता र्था। इंसर्टिलए पंर्टि�त जेंी कोो 
�मास्कोार कोर�े केो बादु अप�े सार्थ चाल�े कोा आग्रीहै र्टिकोया। दुी�दुयाल जेंी 
�े उत्तार र्टिदुया ‘भाइंया! मा ंअभाी �ाहैदुरा जेंा रहैा हँै� और वीहैं रूकूो� गोंा’। इंसकेो 
बादु मा ंऔर पंर्टि�त जेंी पैदुल �ुव्वीारे कोी ओंर चाले, जेंहैा� से �ाहैदुरा जेंा�े 
कोी ���र्टि�या� चालती र्थं। उ� र्टिदु�ं �ाहैदुरा कोा र्टिकोराया एको आ�ा र्था। 
हैमा दुो�ं ����ी मा ंबैठ गोंए। मारेे पछूा�े पर दुी�दुयाल जेंी �े बताया र्टिको वीे 
संघ केो कोमािठ कोायिकोताि पंर्टि�त परमाशे्वरीदुास से र्टिमाल�े �ाहैदुरा जेंा रहै ेहै।ं 
परमाशे्वरीदुास जेंी इं� र्टिदु�ं बीमाार चाल रहै ेहै।ं कुोछा हैी दुरे मा ंहैमाारी ����ी 
�ाहैदुरा पहँै�चा गोंई और हैमा दुो�ं उससे �ीचा ेउतर गोंए। मा ंदुी�दुयाल जेंी केो 
सार्थ भागोंवीा�परुा कोी ओंर पैदुल चाल पड़ा। पंर्टि�त परमाशे्वरी जेंी वीहैं एको 
झांपड़ी मा ंरहैा कोरते रे्थ। जेंब हैमा उ�कोी झांपड़ी मा ंपहँै�चा ेतो परमाशे्वरीदुास 
जेंी दुी�दुयाल जेंी कोो दुखेकोर हैरैा� रहै गोंए। इंसकेो बादु वीे दुो�ं आपसी 
बातचाीत मा ं खो गोंए। जेंब पंर्टि�त �े परमाशे्वरीदुास जेंी कोो बताया र्टिको वीे 
दुो र्टिदु� उ�केो सार्थ प्रवीास कोरंगोंे तो परमाशे्वरीदुास जेंी संकोोचा मा ंपड़ गोंए, 
क्यंर्टिको उ�केो पास कोोई चाारपाई �हैं र्थी और वीे ��ि पर हैी सोते है।ं 
दुी�दुयाल �े उ�केो संकोोचा कोो भाा�प र्टिलया और कोहैा, ‘अरे आप क्यं 
परे�ा� हैोते है?ं माझुा े��ि पर सो�े मा ंहैी आ�ंदु आता है”ै (�मााि, 2021)। 
अप�े सार्थी कोायिकोतािओं ंकोी र्टिचातंा कोर�े कोा संस्कोार दुी�दुयाल जेंी अप�े 
आचारण से दुतेे है।ं सार्थ हैी यहै संदु�े भाी दुतेे है ंर्टिको र्टिजेंस कोायिकोताि �े अप�े 
जेंीवी� कोा माहैत्त्वीपणूि समाय संगोंठ� केो र्टिलए र्टिदुया उसकोी कोर्टिठ� परिरर्टिस्र्थर्टित 
मा ंहैर प्रकोार से र्टिचातंा कोर�ा �ेता कोी र्टिजेंम्मादेुारी है।ै

‘धामाियगुों’ केो संपादुको रहै ेवीरिरष्ठ पत्रकोार �ॉ. धामािवीीर भाारती दुी�दुयाल 
उपाध्याय से अप�े संपकोि  कोो इं� ��दुं मा ंबया� कोरते है ं: “दुी�दुयाल जेंी 
बंबई आए तो मा�ें उ�से संपकोि  र्टिकोया। वीरली मा ंएको र्टिमात्र केो फ्लै� मा ंवीे ठहैरे 
रे्थ। मा ंवीहैा� गोंया। वीे कोायिकोतािओं ंसे र्टिघरे रे्थ। उन्है ंर्टि�ब�ाकोर वीे र्टि�र्टि�तता 
से र्टिमाले और र्टिजेंस धायैि, समाझादुारी और आत्माीयता से उन्हैं�े वीहै तीखी 

आलोचा�ा स�ुी, वीहै मारेे र्टिलए आ�यिजें�को र्थी। लेर्टिको� वीहै कोोई झाठूी 
र्टिवी�म्रता या सर्टिहैष्णतुा कोा माखुौ�ा माात्र �हैं र्था। मा�ें पाया र्टिको समास्याओं ं
कोो दुर-माु�है-दुर समाझाकोर वीे सचामाचुा बड़ी तेजेंी से उ�कोी जेंा�चा कोरते जेंा रहै े
है।ं कोई जेंगोंहै पर उन्हैं�े मारेी धाारणाओं ंकोा तीखा र्टिवीरोधा र्टिकोया और कोई 
जेंगोंहै उ�केो प्रर्टित सहैमार्टित। उस समाय �ायदु वीे दुल केो र्टिकोसी अर्टिधावीे�� 
या र्टिकोसी चा�ुावी कोी तैयारी मा ं रे्थ। लेर्टिको� उसकेो बादु वीे इं� समास्याओं ं
पर अतंरराष्ट्रैीय संदुभाि मा ं�ए र्टिसरे से र्टिवीचाार कोरंगोंे, �ांर्टित से बंबई मा ंहैी 
बैठकोर...। लेर्टिको� वीहै र्टिदु� दुभुाािग्य से �हैं आया। मातृ्य ु �े इंस तपस्वीी 
र्टिचातंको कोो हैमासे छाी� र्टिलया। उस र्टिदु� क्या बातं हँैई,ं इंसकेो र्टिवीस्तार मा ं�हैं 
जेंा रहैा हँै�। राजेंा-माहैाराजेंाओं,ं साधा-ुमाहैतंं केो र्टिघसे-र्टिप�े �ेततृ्वी मा ंसंस्कृोर्टित 
कोी वीे समास्याए� सलुझा पाए�गोंी, यहै मा ं�हैं माा�ता। यहैं पर दुी�दुयाल जेंी 
अलगों रे्थ। राजेंाओं-ंमाहैाराजेंाओं ंया साधा-ुमाहैतंं से अलगों उ�कोा व्यर्टि�त्वी 
सीधा-ेसादु ेभाारतीय र्टिकोसा� केो व्यर्टि�त्वी केो अर्टिधाको र्टि�को� र्था। सादु ेखादुी 
केो कुोताि-धाोती मा ंजेंो भाया�को पाख�ं और कुोसी कोी बदुब ूस्वीातंत्र्योत्तार 
कोाल मा ं जेंडु़ गोंई है,ै उससे मा�ु जेंो व्यर्टि�त्वी रहै,े उ�मा ं अग्रीणी है ं �ॉ. 
रामामा�ोहैर लोर्टिहैया, लालबहैादुरु �ास्त्रीी, दुी�दुयाल उपाध्याय। इं�केो 
व्यर्टि�त्वी मा ं�दु्ध भाारतीयता कोी गोंहैरी छााप र्थी, लेर्टिको� भाारतीय रूर्टिढ़यं 
कोी जेंड़ता �हैं” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 80-82)।

जनुसेघं केु कुाय्गकु�ा्गओं ंसेे से�ंाद 
जें�संघ माहैासर्टिचावी केो �ाते दुी�दुयाल उपाध्याय कोा दु�ेभार मा ं

प्रवीास हैोता र्था और वीे हैर स्र्था� पर कोायिकोतािओं ंसे र्टिमालते रे्थ, उ�से 
औपचाारिरको और अ�ौपचाारिरको संवीादु कोरते रे्थ। प्रवीास केो दुौरा� वीे अक्सर 
कोायिकोतािओं ंकेो घरं मा ंहैी रहैते रे्थ। इंस कोारण कोायिकोतािओं ंकेो परिरवीारजें�ं 
से भाी संवीादु हैोता र्था। अप�े आचारण, रहै�-सहै� और खा�-पा� से कैोसे 
कोायिकोतािओं ंसे वीे संचाार कोरते रे्थ, यहै दु�ाि�े वीाले अ�ेको उदुाहैरण है।ं 
भाागोंलपरु (र्टिबहैार) केो एको कोायिकोताि श्रीी ओंमा प्रकोा�, अप�े सार्थ घ�ी 
एको घ��ा साझाा कोरते हँैए बताते है,ं “स� ् 1957 केो र्टि�वीािचा� से पवूीि 
लख�ऊ मा ंएको पत्रकोार सम्माले� मा ंदुी�दुयाल जेंी कोो जेंा�ा र्था। उन्हैं�े 
अप�े बक्से से धालुी हँैई धाोती र्टि�कोालकोर ला�े कोो कोहैा। मा�ें धाोती 
र्टि�कोाली, वीे पहै��े लगोंे तो मा�ें दुखेा र्टिको धाोती तो ��ी है।ै मा�ें दुसूरी ला�े 
कोा आग्रीहै र्टिकोया तो वीे कोहै�े लगोंे र्टिको ‘��ी है ैतो क्या, सा� तो है’ै। कोोई 
हैमा ंर्टि�कोाल दुगेोंा क्या इंसकेो कोारण? वीे वीस्त ुकेो गोंणुं कोो जेंीवी� मा ंस्र्था� 
दुतेे रे्थ। सार्थ हैी अप�े कोपड़ं इंत्यार्टिदु केो प्रर्टित भाी उदुासी� रे्थ। सा�-सरु्थरा 
हैो�ा चाार्टिहैए र्था बस।” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 98)। इंसी प्रकोार हैरिरद्वाार 
केो श्रीी धामािवीीर �ामा केो कोायिकोताि �े अप�ा एको संस्मारण इंस प्रकोार साझाा 
र्टिकोया : “दुी�दुयाल जेंी बद्री�ार्थ से लौ�े रे्थ। उ�कोी जेंजेंिर बर्टि�या� कोो 
दुखेकोर मा�ें उ�से पछूाा गोंया, ‘आप बरुा तो �हैं माा�ंगोंे यर्टिदु बर्टि�या� �ई 
ले आई जेंाए?’ मासु्कोा� केो सार्थ उ�कोा उत्तार र्था, ‘�हैं भााई, यहै तो अभाी 
दुो माास और चालेगोंी’। लेर्टिको� र्टिदुल्ली जेंा�े से पहैले धाोती सखुा�े केो र्टिलए 
तो दु ेदुीर्टिजेंए। बोले, �हैं-�हैं, ऐसा � कोरिरए, माझुा ेकोपडे़ स्वीयं हैी धाो ले�े 
कोी आदुत है।ै आप भाला मारेी आदुत क्यं छुाड़ा�ा चााहैगंोंे? बस साब�ु भार 
दु ेदुीर्टिजेंए” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 99)।

वीाराणसी र्टि�वीासी श्रीी �ंकोर प्रसादु जेंायसवीाल �ामा केो कोायिकोताि 
अप�ा अ�ुभावी बताते हँैए कोहैते है ं: “स�् 1952  कोी बात है।ै दुी�दुयाल 
जेंी चा�ुावी दुौरे पर कोा�ी आए रे्थ। उ�कोा रार्टित्र कोा र्टिवीश्रीामा जें�संघ 
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कोायािलय, �ीचाी बागों मां हँैआ। रार्टित्र केो समाय वीे कुोछा कोायिकोतािओं ंसे 
संगोंठ�ात्माको जेंा�कोारी ले रहै े रे्थ। पास मां हैी भाोजें� ब� रहैा र्था। एको 
कोायिकोताि रो�ी बेल रहैा र्था और दुसूरा संको रहैा र्था। वीाताि खत्मा हैोते हैी 
उ�कोी र्टि�गोंाहै रो�ी बेल�े पर गोंई। उन्हैं�े दुेखा र्टिको कोायिकोताि ठीको ढंंगों से 
बेल� �हैं घमुाा रहैा है।ै वीे झा� से उस कोायिकोताि केो पास पहँै�चाे और ‘रो�ी 
जेंरा ठीको से बेलो’ कोहैते हँैए उस कोायिकोताि से बेल� लेकोर रो�ी बेल�े 
लगोंे। र्टि�र रो�ी र्टिकोत�ी चाौड़ी कोर�ा, र्टिकोत�ा पैर्थ� लगोंा�ा और बेल� 
र्टिकोस प्रकोार घमुाा�ा आर्टिदु समाझााते हँैए रो�ी बेलते रहै।े एको कोायिकोताि 
कोो सब प्रकोार कोा प्रर्टि�क्षण दुे�े कोा यहै अ�ुपमा उदुाहैरण है”ै (गोंोय�कोा, 
2017, पषृ्ठ 105)। 

से�� प्रोयासे और कुम्ग कुर�े रहो 
भाागोंलपरु (र्टिबहैार) केो श्रीी ओंमाप्रकोा� एको और घ��ा बताते है।ं वीे 

कोहैते है ं: “स� ्1951 मा ंदुी�दुयाल जेंी उत्तार प्रदु�े केो �रुि खाबादु �गोंर मा ं
आए। �गोंर केो कुोछा प्रमाखु व्यर्टि�यं से वीाताि चाल रहैी र्थी। तभाी एको सज्जें� 
�े कोहैा, ‘अप�े समााजें कोो र्टिकोसी भाी ढंंगों से उठा�े कोा प्रयत्� कोीर्टिजेंए, पर 
यहै कोभाी खड़ा �हैं हैोगोंा।’ उपाध्याय जेंी �े कोहैा, ‘ऐसी र्टि�रा�ा क्यं?’ इंस 
पर उन्हैं�े एको कोहैा�ी बताई। एको बार इंदं्र �े घो�णा कोर दुी र्थी र्टिको बारहै 
वी�ि बादु हैी वी�ाि हैोगोंी जेंब र्टि�वी कोा �खं बजेंेगोंा। यहै घो�णा स�ुकोर सभाी 
कृो�कों �े अप�े कोायि बंदु कोर र्टिदुए, परंत ुएको कृो�को अप�े सखू ेखते मा ं
हैल चालाता हैी रहैा। �ारदु जेंी उधार से आ र्टि�कोले और कृो�को कोो इंदं्र कोी 
घो�णा कोा स्मारण कोराया। कृो�को �े उत्तार र्टिदुया, ‘यर्टिदु बारहै वी�ि बादु वी�ाि 
हँैई और उस समाय अभ्यास � रहै�े केो कोारण हैल � चाला सकोा तो वी�ाि 
कोा हैो�ा व्यर्थि हैो जेंाएगोंा।’ �ारदु जेंी �े पथृ्वीी कोा समााचाार बताते हँैए र्टि�वी 
से उपयुि� बात कोहैी। इंस पर �कंोर कोो भाी लगोंा र्टिको इंत�ा समाय व्यतीत 
हैो जेंा�े केो बादु संभावी है ैर्टिको कोहैं वीे स्वीयं हैी �खं बजेंा�ा तो �हैं भालू 
जेंायंगोंे। अतः �कंोर �े अप�ा बजेंाकोर दुखेा। �खं बजें�े केो कोारण बारहै 
वी�ि से पवूीि हैी वी�ाि हैो गोंई। उपाध्याय जेंी �े कोहैा र्टिको सतत प्रयास एवंी कोमाि 
कोरते रहै�े से यहै हैमाारा समााजें अवीश्य हैी खड़ा हैो जेंाएगोंा। यहै केोवील 
उत्तार हैी �हैं र्था, बर्टिल्को इंसमा ंउ�केो अप�े जेंीवी� कोा स्वीर बोल रहैा र्था” 
(गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 110)।

भाोपाल केो जें�संघ कोायिकोताि श्रीी जेंगोंदुी� प्रसादु र्टिद्वावीेदुी बताते है ं : 
“बात जें�वीरी 1967 कोी है।ै दु�े मा ंआमा चा�ुावी हैो�े वीाले रे्थ। परेू दु�े 
मा ंराजें�ीर्टितको वीातावीरण अर्टि�र्टि�त र्था। मारेे र्टिमात्र श्रीी हैरदुयाल चातवुीेदुी �े 
सझुाावी र्टिदुया र्टिको आगोंामाी चा�ुावी मा ं र्टिकोस राजें�ीर्टितको संस्र्था कोा प्रभाावी 
रहैगेोंा, इंसकोा अध्यय� ज्योर्टित� द्वाारा कोराया जेंाय। इंसकेो र्टिलए यहै 
आवीश्यको समाझाा गोंया र्टिको र्टिजेंस समाय र्टिकोसी संस्र्था कोा जेंन्मा हँैआ, उसकोा 
ठीको-ठीको पता र्टिकोया जेंाय। जें�संघ कोी स्र्थाप�ा र्टिकोस समाय हँैई, इंसकोा 
पता लगोंा�े केो र्टिलए माझुा ेर्टि�य�ु र्टिकोया गोंया। भाोपाल जें�संघ कोायािलय से 
संपकोि  कोर�े पर श्रीी कैोला� सारंगों �े ठीको समाय बता�े मा ंअप�ी असमार्थिता 
प्रको� कोी, र्टिकंोत ु बताया र्टिको दुो र्टिदु� बादु दुी�दुयाल जेंी आ�े वीाले है।ं 
यद्योर्टिप उ�कोा कोायि�मा बड़ा हैी व्यस्त र्था, र्टिकंोत ुश्रीी सारंगों केो प्रयत्� से भा�ं 
हैो गोंई। जेंब मा�ें उपाध्याय जेंी कोो अप�ा उद्देशे्य बताया तो उन्हैं�े कोहैा, 
“र्टिद्वावीेदुी जेंी, हैमा लोगों कोमािवीीर है ंतर्था प्रयत्� कोरते रहै�े मा ंर्टिवीश्वास कोरते 
है।ं ज्योर्टित� केो �ल पर र्टि�भािर रहैकोर र्टि�र्टिष्�य �हैं हैो�ा चााहैते।” ऐसे रे्थ 
कोमाियोगोंी दुी�दुयाल जेंी। (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 111)।

प्रोत्याशीी भले ही हारा, जनुसेघं �ो जी� ही गया 
वीाराणसी कोी श्रीीमाती मार्टिणकोा राय चाौधारी जेंौ�परु केो उपचा�ुावी 

(1963) से जेंडु़ी एको घ��ा बताती है।ं वीे कोहैती है,ं “चा�ुावी परिरणामा 
घोर्टि�त हैो�े केो दुसूरे र्टिदु� जेंौ�परु केो राजेंा कोी कोोठी मा ंराजेंा साहैब जेंौ�परु, 
�ा�ाजेंी, दुी�दुयाल जेंी तर्था अन्य प्रमाखु �ेता बैठे रे्थ। मा ंभाी यहैा� दुया बहै� 
केो सार्थ पहँै�चाी। सबकेो माु�है पर एको हैी बात र्थी, “यहै क्या हँैआ”। इंत�े 
अर्थको परिरश्रीमा केो बावीजेंदूु इंत�े वीो�ं केो अतंर से पराजेंय कैोसे हँैई? सबकेो 
चाहेैरे पर उदुासी छााई रहैी, र्टिकंोत ुआ�यि यहै र्था र्टिको प्रत्या�ी दुी�दुयाल जेंी 
केो चाहेैरे पर कोोई उदुासी �हैं र्थी और � पराजेंय कोी ग्लार्टि�। उ�केो चाहेैरे 
पर वीहैी सदुा र्टिवीराजेंमाा� हैल्कोी मासु्कोा� खले रहैी र्थी। सबकोी उदुासी कोो 
भागंों कोर�े केो र्टिलए जेंोरं से है�सते हँैए दुी�दुयाल जेंी बोल पडे़, “अरे भााई 
प्रत्या�ी चााहै ेहैारे, जें�संघ तो जेंीत हैी गोंया। जें�संघ घर-घर पहँै�चा गोंया।” 
(गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 116-117)।

बाधाओं ंकुो चीर कुर आगे बढ़ेे चलो
हैरिरयाणा केो एको कोायिकोताि श्रीी भागोंवीा�दुवेी प्रभााकोर बताते है,ं 

“एल�ाबादु मा�ंी (र्टिहैसार) मा ं 14 �रवीरी, 1960 कोो र्टिवी�ाल र्टिकोसा� 
सम्माले� मा ंदुी�दुयाल जेंी आ�े वीाले रे्थ। प्रातः 6.00 बजेंे जेंलुसू र्टि�कोल�ा 
र्था। र्टिवी�ाल संख्या मा ं र्टिकोसा� भााई एकोर्टित्रत हैो गोंए। भाारी उत्साहै र्था, 
परंत ु अ�ांर्टित कोा बहैा�ा लेकोर कोा�ग्रीेस सरकोार �े धाारा 144 लगोंाकोर 
जेंलुसू पर पाबंदुी लगोंा दुी। लार्टिठयं और बंदुकूों से लैस परु्टिलस भाी �गोंर 
मा ंआ गोंई। इंस र्टि��धेााज्ञाा केो कोारण कोायिकोताि कुोछा उर्टिद्वाग्� रे्थ। दुी�दुयाल 
जेंी केो आगोंमा� कोा र्टि�र्टि�त समाय भाी बीत�े लगोंा। एको ओंर र्टि�णिय कोर�ा 
कोर्टिठ� र्था और दुसूरी ओंर दुी�दुयाल जेंी कोी राहै दुखेते-दुखेते 10.00 बजें 
गोंए। साढे़ दुस बजेंे तो उत्सकुोता �े र्टिचातंा कोा रूप ले र्टिलया। एको जेंीप पर 
कोायिकोताि र्टिसरसा कोी ओंर रवीा�ा हँैए। ग्यारहै माील बादु उन्हैं�े दुखेा र्टिको 
दुी�दुयाल जेंी एको कोायिकोताि केो सार्थ पैदुल हैी चाले आ रहै ेहै।ं पता चाला 
र्टिको र्टिजेंस जेंीप से वीे आ रहै ेरे्थ, वीहै माागोंि मा ंखराब हैो गोंई है।ै बहँैत प्रयत्� 
कोर�े पर भाी ठीको �हैं हँैई। इंसर्टिलए दुी�दुयाल जेंी पैदुल हैी एल�ाबादु 
मा�ंी केो र्टिलए चाल पडे़। वीे साढे़ ग्यारहै बजेंे केो कोरीब पहँै�चा।े र्टिस्र्थर्टित से उन्है ं
अवीगोंत कोराया गोंया। परु्टिलस केो अर्टिधाकोारिरयं �े भाी उन्है ंसरू्टिचात र्टिकोया र्टिको 
जेंलुसू �हैं र्टि�कोल सकोता, जेंलसा �हैं हैो सकोता। र्टिगोंरफ्तारिरयं कोी धामाकोी 
भाी दुी। कोायिकोताि परे�ा� रे्थ, परंत ुदुी�दुयाल जेंी �े परु्टिलस कोो साहैस तर्था 
दृढ़तापवूीिको कोहै र्टिदुया, “जें�संघ केो कोायिकोताि जेंेल जेंा�े से �हैं घबराते। 
संको�ं और त�ूा�ं से �कोरा�ा जेंा�ते है।ं आप अप�ा कोामा कोीर्टिजेंए, हैमा 
अप�ा कोामा कोरते है”ं। हैौसला बलंुदु हैो गोंया। दुी�दुयाल जेंी र्टि�धाािरिरत 
माागोंि पर र्टि�कोल पडे़। दुखेते-दुखेते जें�ता �े परु्टिलस कोा घरेा तोड़कोर पंर्टि�त 
जेंी कोा भाव्य स्वीागोंत र्टिकोया। जें�ता केो अदुम्य उत्साहै और अपार समार्थि� 
केो आगोंे परु्टिलस कोी एको � चाली। सम्माले� �ांर्टितपवूीिको संपन्� हँैआ” 
(गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 121)।

माहैाराष्ट्रै केो श्रीी य�वंीत मालेु �े अप�ा संस्मारण इंस प्रकोार बताया 
: “बात स�् 1959 कोी है।ै र्टिदुल्ली मां कोायिकोतािओं ंकेो एको सम्मेाल� मा ं
पंर्टि�त जेंी बोल रहै े रे्थ। उ� र्टिदु�ं चाी�ी से�ा कोी भाारतीय सीमााओं ंपर 
जेंोर कोी गोंर्टितर्टिवीर्टिधाया� चाल रहैी र्थं। जें�संघ �े हैी सवीिप्रर्थमा लोकोसभाा 
मां इंस बात कोो रखा, परंतु हैमाारे �ेताओं ं�े इंसे अस्वीीकोार कोर र्टिदुया। 
पंचा�ील कोी र� लगोंाई जेंा रहैी र्थी। दुे� कोी र्टिस्र्थर्टित कोा र्टिचांत� कोर�े और 
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अप�े �ेता से माागोंिदु�ि� प्राप्त कोर�े जें�संघ केो कोायिकोताि उत्सुको रे्थ। माझुा े
पंर्टि�त जेंी द्वाारा र्टिकोया गोंया कोायिकोताि कोा र्टिवीशे्ले�ण बहँैत पसंदु आया। 
पंर्टि�त जेंी कोा कोहै�ा र्था र्टिको इंस दुे� केो सभाी �ागोंरिरको आजें अर्थवीा 
कोल हैमाारी र्टिवीचाारधाारा केो हैो सकोते है।ं कोायिकोताि कोो यहै कोभाी �हैं 
सोचा�ा चाार्टिहैए र्टिको जेंो हैमाारे सार्थ �हैं है,ै वीहै हैमाारा �त्रु है,ै बर्टिल्को 
उसी केो सार्थ अर्टिधाको र्टिमात्रता ब�ा�ी चाार्टिहैए। हैमाारी र्टिवीचाारधाारा और 
कोायिप्रणाली अगोंर स्पष्ट है ैतो कोोई कोारण �हैं र्टिको जें�ता उसे स्वीीकोार 
� कोरे। एको उदुाहैरण उन्हैं�े इंस संदुभाि मां र्टिदुया जेंो बड़ा रोचाको है।ै पंर्टि�त 
जेंी �े कोहैा, “मां जेंब र्टिदुल्ली मां रहैता हँै� तो अजेंमाेरी गोंे� से झां�ेवीाला जेंा�े 
केो र्टिलए पहैाड़गोंंजें तांगोंे से जेंाता हँै�। पहैाड़गंोंजें मां एको माोचाी बैठता है।ै 
ता�गोंे से उतरते हैी वीहै माझुाे पूछाता है,ै “बाबूजेंी, चाप्पल कोो पॉर्टिल� कोर 
दुू�?” र्टिपछाले अ�ेको वी�ं से यहै �मा चाल रहैा है।ै उस माोचाी कोो पता है ै
र्टिको चाप्पल पर पॉर्टिल� �हैं कोराता हँै�, परंतु वीहै यहै समाझाता है ैर्टिको मा ं
एको र्टिदु� अवीश्य हैी उससे पॉर्टिल� कोरवीाऊ� गोंा। कोायिकोताि कोो माोचाी कोी 
तरहै हैो�ा चाार्टिहैए। जेंो लोगों हैमाारे सार्थ �हैं है,ं उ�केो पास जेंाकोर अप�ी 
र्टिवीचाारधाारा लगोंातार समाझाा�ी चाार्टिहैए। उसकेो र्टिवीचाार सु��े चाार्टिहैए। एको 
र्टिदु� र्टि�र्टि�त हैी वीहै आपकेो सार्थ हैोगोंा।” केोवील भाा�णं मां हैी पंर्टि�त जेंी 
ये र्टिवीचाार प्रको� �हैं कोरते रे्थ, बर्टिल्को उ�कोा सारा जेंीवी� इंसी र्टिसद्धांत पर 
आधाारिरत र्था (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 122)।

मैं यहा� पुनुज्गन्म लू�गा
जें�संघ केो वीरिरष्ठ �ेता रहै ेस्वीगोंीय भााई माहैावीीर एको घ��ा बताते रे्थ : 

“उड़ीसा कोी यात्रा मा ंवीे जेंगोंन्�ार्थ परुी मा ंभागोंवीा� जेंगोंन्�ार्थ केो दु�ि� कोर�े 
केो र्टिलए गोंए। मारं्टिदुर केो परुोर्टिहैत और पं�ा भा�ं कोी धाार्टिमािको भाावी�ाओं ं
से र्टिखलवीाड़ कोरकेो आर्टिर्थिको लाभा प्राप्त कोर�े मा ंबडे़ कुो�ल रे्थ। वीे उ�से 
यहै कोहैते रहै ेर्टिको ‘तमु्है ंयहैा� कुोछा � अवीश्य चाढ़ा�ा चाार्टिहैए, और इंत�ा 
कोमा-से-कोमा धा� उ� भागोंवीा� कोो चाढ़ा�ा � भालू�ा’ तर्था ‘क्या तमुा इंस 
प्राचाी� मारं्टिदुर कोो कुोछा भा�ं � चाढ़ाओंगोंे।’ कुोछा स्र्थलं पर पंर्टि�त जेंी �े बडे़ 
भार्टि�भाावी से परुोर्टिहैतं-पं�ं कोा कोहै�ा माा�ा, लेर्टिको� �ीघ्र हैी वीे उ�केो धा� 
ब�ोर�े केो हैर्थकंो�ं से परे�ा� हैो गोंए। धा� केो भाखू ेपं�ं �े उन्है ंगोंलती से 
धा�ीसेठ समाझा र्टिलया र्था। दुी�दुयाल जेंी कोो पं�ं कोी इंस धा�-र्टिलप्सा पर 
इंत�ा �ोधा आया र्टिको भागोंवीा� जेंगोंन्�ार्थ केो दु�ि� र्टिकोए र्टिब�ा हैी मारं्टिदुर से 
बाहैर चाले गोंए। उसी र्टिदु� संध्या कोो मारं्टिदुर केो सामा�े एको सावीिजेंर्टि�को सभाा 
कोी आयोजें�ा कोी गोंई र्थी। दुी�दुयाल जेंी �े अप�े भाा�ण मा ंइंस घ��ा कोी 
माार्टिमािको चाचााि कोरते हँैए कोहैा, “मा ंपर्टिवीत्र मारं्टिदुर मा ंएको स�ात�ी भा� ब�कोर 
गोंया, लेर्टिको� एको आयिसमााजेंी ब�कोर र्टि�कोला। भागोंवीा� ्जेंगोंन्�ार्थ केो दु�ि� 
अस्वीीकोार कोर�े से माझुा ेबहँैत दुःुख हँैआ, क्यंर्टिको मा�ें यहैा� से कोा�ी दुरूी 
पर जेंन्मा र्टिलया र्था। भागोंवीा� ्जेंगोंन्�ार्थ कोा आ�ीवीादु प्रर्टितर्टिदु� प्राप्त कोर�े केो 
र्टिलए मा ंयहैा� प�ुजेंिन्मा लू�गोंा” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 148-149)।

क्या ये चोटं अतिधकु हैं?
जें�संघ केो वीरिरष्ठ �ेता एवंी उत्ताराख�ं केो प्रर्थमा माखु्यमातं्री रहै े श्रीी 

र्टि�त्या�ंदु स्वीामाी कोहैते है ं: “जेंम्मा-ूकोश्माीर सत्याग्रीहै चाल रहैा र्था। लगोंभागों 
एको मााहै केो र्टिलए सत्याग्रीहै कोर�े से पवूीि मा ंकंोद्रीय कोायािलय मा ंसमााचाार 
प्रकोा�� कोा कोायि कोर रहैा र्था र्टिको अचाा�को एको र्टिदु� यहै खबर र्टिमाली र्टिको 
दुी�दुयाल जेंी कोो बस से र्टिगोंरकोर गोंंभाीर चाो�ं लगोंी है।ं स्वीाभाार्टिवीको र्था र्टिको 

र्टिजें� कोायिकोतािओं ंकोो उ�केो गोंपु्त र्टि�वीास कोा ज्ञाा� र्था, वीे उ�से र्टिमाल�े गोंए। 
यहै तो र्टिवीर्टिदुत हैो है ैर्टिको श्रीदे्धय पंर्टि�त जेंी अर्टिखल भाारतीय सत्याग्रीहै कोा 
संचााल� भारू्टिमागोंत रहै कोर रहै ेरे्थ। एको बार तो मा�ें उन्है ंअजेंीब-सी माारवीाड़ी 
कोाली �ोपी, लंबी बा�हैं वीाला कुोताि आर्टिदु पहै�े हँैए र्टिदुल्ली कोी तंगों गोंर्टिलयं 
मा ंसे साइंर्टिकोल पर जेंाते हँैए दुखेा और जेंब तको वीे माझुा ेदुखेकोर मासु्कोराए 
�हैं, तब तको मा ंभाी पहैचाा��े मा ंधाोखा खा रहैा र्था। जेंब पंर्टि�त जेंी कोी 
पछूाताछा कोर�े केो र्टिलए मा ंउ�केो कोमारे मा ंगोंया, तो कुोछा कोायिकोतािओं ंसे र्टिघरे 
हँैए पंर्टि�त जेंी एको साधाारण दुरी र्टिबछााए जेंमाी� पर ले�े हँैए रे्थ। उ�कोा सारा 
�रीर परिट्टयं से ब�धाा हँैआ र्था और अ�ेकों स्र्था�ं पर चाो�ं स्पष्ट र्टिदुख रहैी 
र्थं। इंस पर स्वीाभाार्टिवीको रूप से मारेे माखु से र्टि�कोल गोंया, “आपकोो तो बहँैत 
चाो�ं लगोंी है”ं। इंस पर पंर्टि�त जेंी �े मासु्कोराकोर कोहैा, “क्या ये चाो�ं उ�से 
भाी ज्यादुा है,ं जेंो प्रर्टितर्टिदु� जें�संघ केो सत्याग्रीर्टिहैयं कोो परु्टिलस केो �ं�ं से 
र्टिमालती है?ं” इंसकेो बादु कुोछा बोल�े कोी र्टिहैम्मात माझुा मा ं�हैं र्थी (गोंोय�कोा, 
2017, पषृ्ठ 112)।

‘पांचाजेंन्य’ केो संपादुको रहै े वीरिरष्ठ पत्रकोार एवंी संघ प्रचाारको श्रीी 
भाा�पु्रताप �कु्ल अप�ा अ�भुावी इंस प्रकोार बताते रे्थ : “एको र्टि�र्टिवीर कोा 
आयोजें� र्टिकोया गोंया र्था लख�ऊ मा।ं परमापजू्य श्रीी गोंरुुजेंी उसमा ंआए रे्थ। 
पंर्टि�त जेंी भाी उ� र्टि�र्टिवीर मा ंउपर्टिस्र्थत रे्थ। आते हैी बोले, “भाा�,ू अर्टितर्टिर्थ 
र्टिवीभाागों तो तमु्हैारे हैी पास हैोगोंा �?” मा ंर्टिब�ा कुोछा बोले दुखेता रहैा। र्टि�र 
है�सकोर बोले, “यर्टिदु अ��ुास� मा ंबाधाा � पड़ती हैो वीो...।” वीे इंत�ा हैी 
कोहै पाए रे्थ र्टिको है�सी आ गोंई और मा ंबोल उड़ा, “एको कोप चााय”। वीे भाी 
ठहैाकोा माारकोर है�स पडे़। चााय पीकोर बोले, “माजेंा आ गोंया। बोलो क्या 
आज्ञाा है,ै बैठको, बौर्टिद्धको या भाा�ण?” मा�ें कोहैा, “�हैं, अब तो �ारीरिरको 
प्रर्टितयोर्टिगोंताए� हैो�े वीाली है ैदुी�दुयाल जेंी।” ‘अच्छाा’ कोहैकोर वीे उठे और 
उन्हैं�े प्रर्टितयोर्टिगोंता दुखे�े कोी इंच्छाा प्रको� कोी। संघ स्र्था� पर स्वीयंसेवीकों 
केो बीचा घलुर्टिमालकोर बड़ी दुरे तको प्रर्टितयोर्टिगोंताए� दुखेते रहै।े इंसी बीचा एको 
स्वीयंसेवीको दुौड़ा-दुौड़ा आया और बोला, “आपकोो दुी�दुयाल जेंी बलुा 
रहै ेहै”ं। मा ंउ�केो हैी पास र्था र्टिको दुरू से हैी बोले, “अरे, छूापते क्यं हैो? 
तमु्हैारी हैार हैो रहैी है ै�। कोहैा� है ैतमु्हैारी सायं �ाखाओं ंकेो स्वीयंसेवीको? 
यहैा� तो प्रभाात वीाले बाजेंी माार रहै ेहै।ं मा ंपहैली बार दुखे रहैा हँै� र्टिको प्रभाात 
केो बढेू़ जेंीत रहै ेहै ंऔर सायं केो जेंवीा� हैारते जेंा रहै ेहै।ं” 

मा�ें कोहैा, “दुी�दुयाल जेंी, यर्टिदु आप हैमाारे पास खडे़ हैो जेंाए� तो 
अरं्टितमा र्टिवीजेंय जेंवीा�ं कोी हैी हैोगोंी।” बडे़ उत्साहै से बोले, “चालो कोहैा� 
है ंतमु्हैारे जेंवीा�?” खो-खो कोी अरं्टितमा पारी चाल रहैी र्थी और पंर्टि�त जेंी 
वीहैा� पहँै�चाकोर अप�ा सब कुोछा भालूकोर इंस तरहै मास्त हैो गोंए जेंैसे रे्थ सायं 
�ाखा केो र्टिवीद्योार्थी हैं। उ�कोी ललकोार और �भुाचे्छााओं ं�े सार्थ र्टिदुया और 
सायं �ाखा कोी �ोली पयािप्त अकंों से जेंीत गोंई। कोभाी-कोभाी ऐसे भाी प्रसंगों 
आए र्टिको उ�कोी व्यस्तता कोा र्टिब�ा र्टिवीचाार र्टिकोए हैमा कुोछा इंस कोदुर माचाल 
उठते रे्थ, जेंैसे वीे �ालत ूहैं और हैमा अर्टिधाको कोायि मा ंव्यस्त हैं। पंर्टि�त जेंी 
लेख र्टिलख दुीर्टिजेंए और आप �हैं र्टिलखगंोंे तो कोौ� र्टिलखगेोंा! आजें कोी इं� 
अमाकुो-अमाकुो घ��ाओं ंपर पाठको ‘पांचाजेंन्य’ मा ंआपकेो र्टिवीचाार पढ़�ा 
चााहैते है।ं वीे बडे़ हैी आ�ंर्टिदुत कोर�े वीाले स्वीर मा ंबोलते, “माेरे और तमु्हैारे 
र्टिवीचाार मा ंक्या अतंर है?ै अतंर �ामा कोा पड़ सकोता है,ै तो उसकोी जेंगोंहै 
र्टिलख दुो दुी�दुयाल उपाध्याय। यर्टिदु कोोई गोंड़बड़ हैोगोंी तो मा ंदुखे लू�गोंा।” 
और र्टि�र कुोछा घ��ाए� और उ�केो कुोछा र्टिबंदु ुबताकोर कोहैते, “लेख रख 
जेंाओं, मा ंएको बार र्टि�र दुखे लू�गोंा।” और जेंब र्टि�र आता तो परुा�े लेख कोी 
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जेंगोंहै एको �या लेख उ�केो हैी प्रक्षरं मा ंप्राप्त हैो जेंाता। स� ्1967 कोा आमा 
चा�ुावी अप�ी गोंमाी पर र्था। जें�संघ केो चा�ुावी घो�णा-पत्र कोा एको संर्टिक्षप्त 
रूप उत्तार प्रदु�े मा ंबा���े कोी योजें�ा भाी ब�ी।  बचा�े� र्टित्रपाठी (‘राष्ट्रैधामाि’ 
केो सम्पादुको) और मा ंउ�केो पास बैठे रे्थ। आर्टिर्थिको पहैल ूपर चाचााि चाल 
रहैी र्थी। गोंरीबी केो दुःुख-दुदुि और उ�कोी सरु्टिवीधाा कोी बातं हैो चाकुों तो 
एको सज्जें� बोले, “बडे़ उद्योोगोंपर्टितयं और पैसेवीालं केो संबंधा मा ंआपकोा 
क्या कोहै�ा है?ै” स�ुते हैी उचाको कोर कुोसी पर बैठ गोंए। बोले, “र्टिलख दुो 
र्टिको चाोरबाजेंारी कोर�े वीालं और गोंरीबं कोा �ो�ण कोर�े वीालं केो र्टिलए 
जें�संघ केो राज्य मा ं �ा�सी कोा �ंदुा छाोड़कोर और कुोछा �हैं र्टिमालेगोंा।” 
उ�कोा तमातमााया चाहेैरा और हृदुय कोा भाावी अ�भुावी कोर भाावीावीे� मा ंश्रीी 
बचा�े� जेंी केो तो आ�स ूछालको आए और बोले, “दुी�दुयाल, �ामा और 
कोामा दुो�ं से हैी दुी�दुयाल है”ं (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 100-101)।

स्�भाषा केु प्रोति� पे्रोम
जेंयपरु केो श्रीी र्टिगोंरिरराजें र्टिको�ोर कोहैते है,ं “पंर्टि�त जेंी उ� र्टिदु�ं राष्ट्रैीय 

स्वीयंसेवीको संघ, उत्तार प्रदु�े केो सहैप्रांत प्रचाारको रे्थ। मा�ैपरुी मा ं उ�कोा 
आगोंमा� हँैआ। आजें केो र्टिजेंला संघचाालको �ॉ. परंुगों उ� र्टिदु�ं �गोंर 
कोायिवीाहै रे्थ। कोायि�मा र्टिवी�यको कुोछा आवीश्यको जेंा�कोारी प्राप्त कोर�े केो 
र्टिलए उन्हैं�े अप�े र्टिचार्टिकोत्सालय से माझुा े एको पत्र भाजेेंा, जेंो अ�ग्रीेजेंी मा ं
र्टिलखा र्था। उस पत्र कोा उत्तार मा ंभाी अ�ग्रीेजेंी मा ंर्टिलखकोर उ�केो कंोपाउं�र कोो 
दु�ेे लगोंा। तभाी पंर्टि�त जेंी �े माझुासे पत्र दुखे�े केो र्टिलए माा�गोंा तर्था पत्र कोो 
हैार्थ मा ंलेकोर मासु्कोराते हँैए �ाड़ �ाला और कोहैा, ‘‘अरे भाई, �ॉक्�र भाी 
र्टिहैदंुी जेंा�ते है ंऔर तमुा भाी, र्टि�र अप�ी भाा�ा कोा प्रयोगों क्यं �हैं कोरते? 
अ�ग्रीेजेंी क्यं प्रयोगों कोरते हैो?” इंस वीाक्य मा ं र्टिकोत�ी बड़ी र्टि�क्षा तर्था 
र्टिकोत�ा बड़ा स्वीभाा�ा पे्रमा र्टिछापा र्था। ऐसे रे्थ हैमाारे पंर्टि�त जेंी।” (गोंोय�कोा, 
2017, पषृ्ठ 111)।

को�को केो श्रीी बाबरूामा पालबीकोर कोहैते है ं: “उ�कोा स्वीदु�ेी वीस्त ुकेो 
व्यवीहैार कोा आग्रीहै बड़ा प्रबल र्था। एको बार �ागोंपरु संघ कोायािलय मा ंमा ं
�रे्टिवींगों कोर रहैा र्था। मा ंअप�े कोामा मा ंव्यस्त र्था। अचाा�को र्टिकोसी �े आकोर 
मारेा �रे्टिवींगों सोप उठाकोर र्टिखड़कोी से बाहैर �ंको र्टिदुया। मा ंसमाझाा, र्टिकोसी �े 
मारेे से माजेंाको र्टिकोया है।ै जेंरा गोंसु्से से मा�ें �जेंर उठाकोर दुखेा तो पंर्टि�त जेंी 
कोो दुखेकोर बड़ा हैरैा� हँैआ। पंर्टि�त जेंी तो कोभाी माजेंाको �हैं कोरते र्टि�र 
आजें साब�ु क्यं �ंको र्टिदुया? पंर्टि�त जेंी �े स्वीयं हैी कोहै�ा आरंभा र्टिकोया, 
“भााई, �ाराजें � हैो�ा। हैमा लोगों स्वीदु�ेी वीस्तओुं ंकोा प्रयोगों कोर�े केो र्टिलए 
अप�े स्वीयंसेवीकों कोो उपदु�े दुतेे है,ं र्टिकंोत ुअगोंर हैमा स्वीयं उसकोा आचारण 
�हैं कोरंगोंे तो हैमाारी बात कोा प्रभाावी �हैं पडे़गोंा। यहै साब�ु र्टिवीदु�ेी कंोप�ी 
कोा ब�ा हँैआ है।ै दु�ेी साब�ु जेंब र्टिमाल सकोता है ैतब र्टिवीदु�ेी कंोप�ी कोा 
ब�ा हँैआ मााल क्यं व्यवीहैार कोरते हैो? पंर्टि�त जेंी कोी बात स�ुकोर माझुा े
अप�ी गोंलती कोा ज्ञाा� हैो गोंया। इंस प्रकोार वीे स्वीदु�ेी वीस्त ुकेो प्रयोगों केो 
र्टिलए र्टिवी��े रूप से आग्रीहै�ील रहैते रे्थ” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 114-
115)।

सेाधु पुरुष
राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो वीरिरष्ठ प्रचाारको श्रीी भााऊरावी दुवेीरस बताते 

रे्थ : “अप�े दु�े और समााजें मा ंऐसे अ�ेको व्यर्टि� है,ं जेंो समााजें केो सम्माखु 
तो अत्यंत उदुात्ता र्टिवीचाारं कोी अर्टिभाव्यर्टि� कोरते है,ं परंत ुउ� र्टिवीचाारं कोा 

उ�केो आचारण केो सार्थ कोोई तालमाले �हैं हैोता। दुी�दुयाल जेंी केो जेंीवी� 
मा ं यहै र्टिवीरोधााभाास कोहैं र्टिकोसी भाी कोो�े मा ं ढूं�ढ़�े पर भाी �हैं र्टिमालता। 
वीे अ�ेको वी�ं तको मारेे अ�न्य सहैयोगोंी रहै।े मा ं राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ 
कोा प्रांत-प्रचाारको र्था और वीे सहैप्रांत-प्रचाारको। वीे अ�ेको दृर्टिष्ट से माझुासे 
अर्टिधाको योग्य रे्थ। बरु्टिद्धमाा� तो वीे रे्थ हैी, परंत ुसंघ केो स्वीयंसेवीकों केो र्टिलए 
इंत�ा अ�कुोरणीय हैो�े केो पीछेा उ�कोी बरु्टिद्धमात्ताा �हैं, उ�कोा आचारण र्था। 
पदुर्टिलप्सा एवंी माा�-सम्माा� कोी लालसा से बहँैत दुरू रे्थ वीे। लोकेो�णा कोी 
कोाली छााया उ�कोी परछााई तको कोो छूा �हैं सकोी। एको कोल्प�ातीत सादुगोंी 
से भारा पर्टिवीत्र जेंीवी� र्टिजेंसे भाोजें�-वीस्त्री-सखु-सरु्टिवीधाा कोी कोोई र्टिचातंा �हैं, 
सच्चा ेअर्थं मा ंसाधा ुरे्थ वीे। मा ंउन्है ं‘साधा’ु इंसर्टिलए कोहै रहैा हँै� र्टिको इंस कोठोर 
और सादु ेजेंीवी� कोा उ�केो अदंुर कोोई र्टिवीपरीत परिरणामा �हैं र्था। अ�ेको 
व्यर्टि� कोठोर एवंी सादुा जेंीवी� व्यतीत कोरते है,ं परंत ुवीहै उ�कोी स्वीाभाार्टिवीको 
प्रकृोर्टित � हैो�े केो कोारण उ�केो जेंीवी� मा ंर्टिवीकृोर्टितया� उत्पन्� कोर दुतेी है।ै और 
र्टि�र, वीहै र्टिवीकृोर्टित कोभाी �ोधा केो रूप मा,ं कोभाी दुसूरं कोो उपदु�े दु�ेे मा,ं 
कोभाी दुसूरं कोी र्टि�ंदुा अर्थवीा दुो�ं कोी बार-बार चाचााि कोर�े मा ंप्रको� हैोती 
रहैती है।ै दुी�दुयाल जेंी कोा रहै�-सहै�, वीाणी और आचारण उ�कोी सहैजें 
प्रकृोर्टित एवंी प्रवीरृ्टित्ता र्थी। उन्हैं�े कोभाी अप�ी सादुगोंी कोा प्रदु�ि� �हैं र्टिकोया। 
अप�े सादु-ेसरल जेंीवी� कोो र्टिदुखाकोर कोभाी र्टिकोसी कोो उपदु�े भाी �हैं 
र्टिदुया” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 115)।

‘मैं’ कुा अभा�
राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो वीरिरष्ठ प्रचाारको, जेंो बादु मा ंसंघ केो तीसरे 

सरसंघचाालको ब�े, श्रीी बालासाहैब दुवेीरस कोहैते है ं : “पंर्टि�त जेंी जेंब 
�ागोंपरु आते रे्थ, तो कोायािलय कोा रसोइंया भाी प्रसन्� हैो जेंाता र्था। वीहै 
उ�केो र्टिलए तरहै-तरहै कोी वीस्तएु� पकोाता र्था। वीहै उन्है ं चााय र्टिबलकुोल 
ठीको समाय पर दुतेा र्था। प्रत्येको कोायिकोताि उन्है ंभाोजें� केो र्टिलए अप�े घर 
ले जेंा�ा चााहैता र्था। उन्है ंदुखेकोर हैमा ंराष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो संस्र्थापको 
�ॉ. है�ेगोंेवीार कोा स्मारण हैो आता र्था। �ॉ. है�ेगोंेवीार भाी � तो दुखे�े मा ंसुंदुर 
रे्थ और � बहँैत अच्छेा भाा�णकोताि हैी, परंत ुउ�कोी कोतिव्य-र्टि�ष्ठा लोगोंं 
कोो चाुबंको कोी तरहै आकोर्टि�ित कोरती र्थी। इंसी प्रकोार, दुी�दुयाल जेंी भाी 
आकोर्टि�ित कोरते रे्थ। मा ंउन्है ंतीस वी�ं से बडे़ समाीप से जेंा�ता र्था। मा�ें उन्है ं
एको बार भाी यहै कोहैते हँैए �हैं स�ुा र्टिको मा�ें यहै र्टिकोया, मा�ें वीहै र्टिकोया। 
‘मा’ं ��दु कोा ये कोदुार्टिचात ्हैी कोभाी प्रयोगों कोरते रे्थ। ऐसे व्यर्टि� कोो खो दु�ेा 
राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ, भाारतीय जें�संघ तर्था दु�े केो र्टिलए भाारी क्षर्टित 
है,ै परंत ुअब बैठकोर रो�े से क्या लाभा? दुी�दुयाल जेंी कोी हैी अवीस्र्था मा ं
�ॉ. है�ेगोंेवीार कोी भाी मातृ्य ुहँैई र्थी। कुोछा लोगों सोचाते रे्थ र्टिको �ॉ. साहैब केो 
बादु राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ मार जेंाएगोंा, परंत ुऐसा �हैं हँैआ। इंसी प्रकोार, 
दुी�दुयाल जेंी केो र्टि�धा� से भाी जें�संघ कोो कोोई धाक्कोा �हैं लगों�े र्टिदुया 
जेंाएगोंा (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 154)।

पा�च सेौ पुस्�कंु
राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो वीरिरष्ठ प्रचाारको, जेंो बादु मा ंसंघ केो चाौरे्थ 

सरसंघचाालको ब�े, श्रीी रज्जें ूभायैा कोहैते है ं : “दुी�दुयाल जेंी र्टि�क्षा कोो 
उपयोगोंी ब�ा�े केो पक्षपाती रे्थ। वीे कोहैा कोरते रे्थ र्टिको आजें कोी र्टि�क्षा से 
तो मा�षु्य कोी सारी �र्टि� र्टिसमा�कोर उसकोी उ�गोंर्टिलयं केो पोरं मा ंऔर जेंीभा 
केो छाोर पर आ जेंाती है।ै अर्थाित ्वीे कोलमा और जेंबा� चाला�े केो र्टिसवीाय 
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अन्य र्टिकोसी कोामा केो रहैते �हैं। वीे क्लकों केो कोामा कोो र्टि�कृोष्ट माा�ते रे्थ। 
पंजेंाब से आए हँैए अ�ेको र्टिवीस्र्थार्टिपत बंधाओुं ं कोो, जेंब वीे पर्टि�मा उत्तार 
प्रदु�े केो प्रचाारको रे्थ, उन्हैं�े मारुादुाबादु केो र्टिवी��े वीति� व्यवीसाय तर्था 
कोलई कोर�े कोी र्टिवीर्टिधाया� सीख�े कोो लगोंाया। र्टिकोसी कोो �रबत कोी दुकुोा� 
कोा प्रोत्साहै�, तो र्टिकोसी कोो चााय कोी। कोोई कोामा उ�कोी दृर्टिष्ट मा ंछाो�ा 
�हैं र्था। पढ़�े और र्टिलख�े कोा उ�कोा �ौको र्टि�राला र्था। कोोई अच्छाी 
पसु्तको हैार्थ लगों गोंई र्टिको उसे अ�ेको व्यस्त कोायि�मां केो बीचा परूी कोर 
�ालते रे्थ। बहँैत लोगोंं से र्टिमाल�ा और उ�से वीातािलाप केो कोारण समाय 
कोा अभाावी रहैता र्था। इंसकोा भाी उन्हैं�े एको रास्ता र्टि�कोाला र्था—पैसंजेंर 
गोंाड़ी से प्रवीास। उसमा ंउन्है ंपढ़�े और लेख र्टिलख�े कोा समाय र्टिमाल जेंाता 
र्था। अ�ेको पत्र-पर्टित्रकोाओं ंकेो लेख ऐसे हैी तैयार हँैए है।ं र्टिकोसी र्टिवी�य केो 
अध्यय� कोो वीे र्टिकोत�ा गोंहैरा और र्टिवीस्ततृ कोरते रे्थ, इंसकोी एको स्मारृ्टित है।ै 
जेंब वीे ‘�ाईवी इंयर प्ला�’ पर पसु्तको र्टिलख रहै ेरे्थ तब मा�ें एको र्टिदु� पछूाा, 
“दुी�दुयाल जेंी अर्थि�ास्त्री तो आप कोा र्टिवी�य रहैा �हैं, इंस पर आप कैोसे 
र्टिलख सकंोगोंे?” तब उन्हैं�े बताया र्टिको जें�संघ मा ंआ�े और इंस र्टिवी�य कोी 
माहैत्ताा समाझा�े केो बादु उसकोी कोोई पा�चा सौ पसु्तकंो पढ़ी हैंगोंी और वीे भाी 
साधाारण कोोसि कोी पसु्तकों से लेकोर र्टिवी��े �ोधा तको कोी। �ायदु कोमा हैी 
लोगोंं कोो यहै पता हैो। दुी�दुयाल जेंी एको अ�पुमा परुु� रे्थ और दुखे�े मा,ं 
रहै�-सहै� मा ंबोलचााल मा ंर्टिबल्कुोल साधाारण। जेंब कोभाी घर आते तो हैमाारे 
घर कोी भाोजें� ब�ा�े वीाली ठकुोरा�ी से बजृें भाा�ा मा ंकोहैते र्टिको आजें तो 
उरदु कोी दुाल और माक्केो कोी रो�ी र्टिखलाओं और वीहै भाी उ�कोा बड़प्प� � 
समाझाकोर पछूाती रहैती र्थी, “भायैा बहँैत र्टिदु�ं से दुी�दुयाल जेंी �हैं आए, 
हैमाारा तो माक्कोा कोा आ�ा खत्मा हँैआ जेंा रहैा है।ै” अ�ेको लोगों, जेंो उ�केो 
�ामा और लेखं से परिरर्टिचात रे्थ, प्रत्यक्ष परिरचाय पर पछूा बैठते रे्थ, अच्छाा 
यहैी दुी�दुयाल जेंी है!ै पर ऊपर से साधाारण र्टिदुख�े वीाले दुी�दुयाल जेंी 
कोो कोायिकोतािओं ंपर र्टिकोत�ी पकोड़ र्थी, इंसकोा एको हैी उदुाहैरण कोा�ी है।ै 
कोच्छा-प्रदु�ि� केो समाय वीे र्टिबहैार केो दुौरे मा ंवी�ाि केो कोारण एको स्र्था� पर 
�� स गोंए। वीहैा� उन्हैं�े अप�े समाय कोा उपयोगों लगोंभागों 150 कोायिकोतािओं ं
कोो अप�े हैार्थ से पोस्�कोा�ि र्टिलखा�े मा ंर्टिकोया और उन्हैं व्यर्टि�गोंत कोायं 
कोा परिरणामा र्था र्टिको कोहैं से 1500, तो कोहैं से 2000 बंधा ुप्रदु�ि� केो र्टिलए 
चाल पडे़ और वीहै एको ऐर्टितहैार्टिसको प्रदु�ि� हँैआ” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 
136-137)।

अमेरिरकुा या�ा कुी स्मृति�या�
राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो वीरिरष्ठ प्रचाारको श्रीी �कंोररावी तत्त्वीवीादुी, 

र्टिजेंन्हैं�े संपणूि र्टिवीश्व मा ंसंघ कोायि केो प्रसार मा ंमाहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भााई, 
दुी�दुयाल जेंी कोी अमारेिरकोा यात्रा केो प्रसंगों इंस प्रकोार बताते है ं: “दुी�दुयाल 
जेंी कोी अमारेिरकोा यात्रा केो दुौरा� एको अमारेिरको� परिरवीार कोी मार्टिहैला �े 
माझुासे पछूाा, “उपाध्याय जेंी केो परिरवीार मा ंकोौ�-कोौ� है?ै” मा�ें उ� मार्टिहैला 
कोो बताया, “उपाध्याय जेंी अर्टिवीवीार्टिहैत है ंऔर उ�कोा परिरवीार �हैं है।ै” 
तब है�सते-है�सते पंर्टि�त जेंी �े कोहैा, “�हैं-�हैं, ऐसी बात �हैं है।ै मारेा भाी 
परिरवीार है ैऔर वीहै बहँैत बड़ा है।ै” स� ्1963 केो र्टिसतंबर-अक्�ूबर मा ंछाहै 
सप्ताहै केो र्टिलए अमारेिरकोा कोी भाारत मातै्री सर्टिमार्टित केो र्टि�मातं्रण पर दुी�दुयाल 
जेंी अमारेिरकोा-भ्रमाण केो र्टिलए गोंए रे्थ। मा ंउ� र्टिदु�ं आर्टिस्�� (�ेक्सास) मा ंर्था। 
आर्टिस्�� केो भाारतीय र्टिवीद्योार्थी संघ केो कोायिवीाहै केो �ाते मा�ें उ�केो कुोछा 
कोायि�मा र्टि�र्टि�त र्टिकोए। न्ययूाकोि  मा ंउन्है ंइं� कोायि�मां कोी र्टिवीस्ततृ सचूा�ा 

र्टिमाल गोंई। वीे �ाक्सर्टिव्हैल (�े�ेसी) से हैवीाई जेंहैाजें द्वाारा सायंकोाल पा�चा बजेंे 
आर्टिस्�� आ�े वीाले रे्थ। सवीा छाहै बजेंे भाारतीयं केो सार्थ जेंलपा� र्था और 
साढे़ सात बजेंे �ेक्सास र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय केो राज्य �ास� �ास्त्री (गोंवी�िमा�ं) 
र्टिवीभाागों मा ंउ�कोा भाा�ण र्था। स्र्था�ीय समााचाार पत्र मा ंउ�कोा परिरचाय छाप 
चाकुोा र्था और जें�ता र्टि�मारं्टित्रत र्थी। उपयुि� र्टिवीभाागों केो प्रो�ेसर रोचा �े 
कोायि�मा र्टि�धाािरिरत कोरते हँैए समाय कोा ठीको-ठीको ध्या� रख�े कोी र्टिवी��े 
सचूा�ा दुी र्थी और मा�ें उन्है ंइंस संबंधा मा ंर्टिवीश्वास भाी र्टिदुला र्टिदुया र्था, परंत ु
कुोछा ऐसा हँैआ र्टिको वीे सायंकोाल 5.00 बजेंे केो हैवीाई जेंहैाजें से � आकोर 
सवीा छाहै बजेंे आए। भाारत मातं्री सर्टिमार्टित �े उ�केो प्रवीास कोायि�मा मा ंयहै 
बदुल कोर दुी र्थी। हैमा लोगों कुोछा परे�ा� रे्थ। उ�केो हैवीाई जेंहैाजें से उतरते 
हैी उन्है ंर्टिस्र्थर्टित से अवीगोंत कोरा र्टिदुया। बस वीे तत्कोाल कोायि�मा केो र्टिलए 
चाल पडे़। ठीको समाय पर सभाा स्र्थल पर पहँै�चा गोंए। प्रो. रोचा �े जें�संघ केो 
माहैामातं्री केो �ाते उ�कोा परिरचाय कोराया। कोरीब एको घ�ंा उ�कोा भाा�ण 
हँैआ। उसकेो बादु भाारतीयं केो सार्थ प्रश्नोत्तार वीातािलाप केो र्टिलए एको घ�ंा 
र्था, परंत ुउपर्टिस्र्थत र्टिवीद्योार्थी वीगोंि उ�से इंत�ा प्रभाार्टिवीत र्था र्टिको रार्टित्र मा ंसाढे़ 
दुस बजेंे तको उन्है ंघरेे रहैा। माझुा ेइंस बीचा बार-बार लगों रहैा र्था र्टिको उन्है ं
र्थोड़ा भाी र्टिवीश्रीामा �हैं र्टिमाला है,ै परंत ुदुखेता र्था र्टिको उ�केो चाहेैरे और वीाणी 
मा ंकोहैं कोोई र्थकोा� �हैं। प्रसन्� मादु्रा मा ंवीे बातचाीत मा ंरस भारते जेंा रहै ेरे्थ।
पंर्टि�त दुी�दुयाल जेंी कोी र्टिवीद्वात्ताा से प्रभाार्टिवीत हैोकोर उन्है ं �ेक्सास कोी 
�ागोंरिरकोता प्रदुा� कोरकेो सम्माार्टि�त र्टिकोया गोंया। स्र्था�ीय रेर्टि�यो कंोद्र �े 
कोश्माीर संबंधाी र्टिवी�य पर उ�कोी एको भा�ंवीाताि भाी �ेप कोी। उ�कोा दुसूरा 
माहैत्त्वीपणूि भाा�ण आर्टिस्�� केो �ीग्रीो र्टि�ग्रीी कोॉलेजें केो र्टिवीद्योार्टिर्थियं और 
अध्यापकों केो बीचा हँैआ। इंस भाा�ण मा ंपंर्टि�त जेंी �े भाारत और अफ्रॉीकोा 
केो बीचा संबंधां कोा बड़ा माार्टिमािको उल्लेख र्टिकोया। उन्हैं�े कोहैा र्टिको कोोलंबस 
�े अमारेिरकोा खोजें र्टि�कोाला, परंत ुवीहै तो भाारत खोजें�े र्टि�कोला र्था, या�ी 
भाारत कोी खोजें कोर�े केो प्रयास मा ंहैी उसे अमारेिरकोा र्टिमाला। यहै संयोगों कोी 
बात है,ै परंत ुदुो�ं दु�ें मा ंप्रजेंातंत्र केो प्रर्टित जेंो गोंहैरी आस्र्था है,ै वीहै इंस 
संयोगों कोो स्र्थायी सतू्र प्रदुा� कोरता है।ै इंसी आधाार पर भाारत-अमारेिरकोा 
र्टिमात्रता प्रबल हैो सकोती है।ै अमारेिरकोा भ्रमाण मा ं वीे अ�ेको स्र्था�ं केो 
र्टिवीर्टिभान्� लोगोंं से र्टिमाले। चााहै े�लैको मारु्टिस्लमा हैं या रे�-इंरं्टि�य�, वीे उ�कोी 
समास्याओं ंकेो सार्थ एकोरूप हैो जेंाते और घलुर्टिमालकोर बातं कोरते। मा�ें 
पाया र्टिको पंर्टि�त जेंी �े अमारेिरकोा केो दु�ि�ीय स्र्था�ं कोो दुखे�े केो बजेंाय 
अर्टिधाकोार्टिधाको लोगोंं से हैी र्टिमाल�ा पसंदु र्टिकोया। इंसकेो र्टिलए उन्हैं�े दु�ि�ीय 
स्र्था�ं पर जेंा�े केो कोई कोायि�मा भाी रद्दे कोर र्टिदुए। इंत�े र्थोडे़ समाय मा ं
उन्हैं�े अमारेिरकोी जें�-माा�स पर भाारतीय व्यर्टि�त्वी कोी गोंहैरी छााप छाोड़ी। 
उ�केो अ�ेको अमारेिरकोी र्टिमात्र आजें भाी उन्है ंआदुरपवूीिको स्मारण कोरते है।ं जेंब 
हैमा उस स्र्था� से चाल�े लगोंे तो दुी�दुयाल जेंी केो आत्माीयतापणूि व्यवीहैार 
से अर्टिभाभातू हँैई उ� मार्टिहैला �े यहै कोहैते हँैए उन्है ं र्टिवीदुाई दुी, “आपकेो 
बडे़-परिरवीार मा ंअब मा ंभाी �ार्टिमाल हँै�” (गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 154-156)।  

लख�ऊ केो कोायिकोताि श्रीी र्टिवीमाले� कुोमाार बताते है ं : “एको बार 
उन्हैं केो चा�ुावी क्षेत्र मां कोोई कोायिकोताि लाउ�स्पीकोर पर कोा�ग्रीेस कोी बुराई 
कोरता जेंा रहैा र्था। जेंब उन्हैं�े दुेखा र्टिको उस पर जें�संघ कोा झां�ा है ै
तो उन्हैं�े उसे तुरंत रुकोवीाया और कोहैा, “तुमा कोा�ग्रीेस केो प्रचाारको हैो 
या जें�संघ केो? यर्टिदु जें�संघ केो हैो तो र्टिकोसी दुल र्टिवी�े� कोो कोोस�े 
केो बजेंाय अप�े हैी र्टिवीचाारं कोा प्रसार कोरते तो ज्यादुा अच्छाा हैोता।” 
(गोंोय�कोा, 2017, पषृ्ठ 124)। 
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गुरु दतिक्षाणा कुा पैसेा मैं ऐसेे कैुसेे खच्ग कुर सेकु�ा हँ�?
र्टिदुल्ली मा ं रहै�े वीाले मालू रूप से �ार्टिसको केो संघ स्वीयंसेवीको 

श्रीी चादं्र�खेर गोंगोंे अप�ा अ�भुावी साझाा कोरते हँैए बताते है ं : “मा ं बड़ा 
सौभााग्य�ाली स्वीयंसेवीको हँै�। यद्योर्टिप मा ं माहैाराष्ट्रै कोी �ार्टिसको �ाखा 
से स्वीयंसेवीको हँै�, लेर्टिको� 1950 मा ंमा ंप्रयागोंराजें (इंलाहैाबादु) आ गोंया 
र्था। वीहैा� आ�े केो कुोछा र्टिदु� बादु हैी मा ंवीहैा� केो तत्कोाली� संघ प्रचाारको 
श्रीी र्टिवी�ायकोरावी र्टि�दंु े केो संपकोि  मा ंआ गोंया। संघ केो संपकोि  मा ंआ�े केो 
कोारण माझुा े संघ कोायािलय मा ं हैी रहै�े कोा अवीसर र्टिमाला। 1955 से मा ं
संघ कोायािलय पर रहै�े लगोंा र्था। 1957 मा ंमारेी रज्जें ूभायैा केो घर पर रहै�े 
कोी व्यवीस्र्था हँैई और 1957 से 1959 तको मा ंवीहैा� रज्जें ूभायैा केो सार्थ 
रहैा। 1959 मा ंमाझुा ेप्रचाारको केो रूप मा ंहैापडु़ भाजेें र्टिदुया गोंया। माझुा ेदुो बार 
दुी�दुयाल जेंी केो संपकोि  मा ंआ�े कोा माौकोा र्टिमाला। एको बार 1956 मा ंजेंब 
मा ंप्रयागोंराजें कोायािलय पर र्था। वीहै संभावीत: र्टिदुसंबर कोा माहैी�ा र्था। ठं� 
केो र्टिदु� रे्थ और कोायािलय पर मा ंअकेोला र्था। रात मा ंलगोंभागों 8.00-8.30 
बजेंे र्टिकोसी �े कोायािलय कोा दुरवीाजेंा ख�ख�ाया। दुरवीाजेंा खोला तो दुखेा 
दुी�दु याल जेंी रे्थ। अदंुर आते हैी उन्हैं�े प्रश्न र्टिकोया र्टिको क्या भाोजें� कोी 
व्यवीस्र्था है?ै मा�ें कोहैा र्टिको व्यवीस्र्था है।ै आप तैयार हैो जेंाइंए मा ंव्यवीस्र्था 
कोरता हँै�। मा�ें अ�गोंीठी जेंलाई और दुाल चाढ़ा दुी। रो�ी केो र्टिलए आ�ा गोंू�र्था 
और अप�े हैार्थ से रो�ी ब�ाकोर  दुी�दुयाल जेंी कोो भाोजें� कोराया। उसकेो 
बादु उन्हैं�े कोहैा र्टिको दुखेो �खेर, माझुा ेठं� बहँैत लगोंती है।ै तमु्हैारे पास क्या 
है?ै मा�ें कोहैा र्टिको मारेे पास एको रजेंाई है।ै तो वीे बोले र्टिको एको रजेंाई से कैोसे 
कोामा चालेगोंा? मा�ें कोहैा र्टिको रजेंाई आप ले लीर्टिजेंए। उसकेो सार्थ मा ंचाादुर 
जेंोड़ दुतेा हँै�। आप �ीचा ेवीाले कोमारे मा ंसोइंए और मा ंऊपर वीाले कोमारे मा ं
सोता हँै�। उन्हैं�े कोहैा र्टिको अच्छाा ऐसा कोरो, यहै मारेी लोई ले जेंाओं और 
रजेंाई माझुा ेदु ेदुो। इंस तरहै जेंगुोंाड़ कोरकेो हैमा�े रात कोा�ी। सवीेरे उठते हैी वीे 
बोले र्टिको �ाखा कोहैा� लगोंी है?ै मा�ें कोहैा, सामा�े केो पाकोि  मा।ं वीे तैयार हैोकोर 
�ाखा गोंए। �ाखा मा ंजेंा�े से पहैले बोले र्टिको माझुा ेरज्जें ूभायैा केो घर जेंा�ा है।ै 
क्या तमु्हैारी साइंर्टिकोल है ैयहैा�? मा�ें कोहैा, हैा� है।ै बोले र्टिको साइंर्टिकोल मा ंले 
जेंाऊ� गोंा। जेंब वीे �ाखा गोंए तो मा ंसाइंर्टिकोल ठीको कोरवीाकोर लाया, क्यंर्टिको 
उसमा ं�केो कोमा र्थी। हैवीा वीगोंैरहै भाी ठीको कोराई। वीे �ाखा से आए और 
चााय आर्टिदु पीकोर जेंब रज्जें ूभायैा केो घर जेंा�े लगोंे तो मा�ें कोहैा र्टिको पंर्टि�त 
जेंी जेंब आप जेंाए�गोंे तो रास्ते मा ंरेलवीे कोा पलु पड़ता है।ै उस पलु पर दुो 
बच्चा ेखडे़ हैोते है।ं दुो पैसे लेकोर वीे साइंर्टिकोल कोो इंधार से उधार पलु पार कोर 
दुगंोंे। आते समाय र्टि�र दुो पैसे लंगोंे और साइंर्टिकोल आर-पार कोर दुगंोंे। यहै 
स�ुकोर वीे है�से और साइंर्टिकोल लेकोर रज्जें ूभायैा केो घर चाल र्टिदुए। वीहैा� से 
लौ��े केो बादु मा�ें पछूाा र्टिको बच्चा ेर्टिमाले रे्थ क्या? तो है�सकोर बोले, र्टिमाले रे्थ 
परंत ुमा�ें साइंर्टिकोल अप�े आप हैी पलु पार कोरा दुी। र्टि�र बोले र्टिको सामाा� 
लेकोर रज्जें ूभायैा केो घर जेंा�ा है ैऔर भाोजें� भाी वीहैं कोर�ा है,ै इंसर्टिलए तमुा 
भाी चालो। वीे रिरक्�ा मा ंबैठकोर गोंए और मा ंसाइंर्टिकोल पर गोंया। वीहैा� जेंा�े 
केो बादु उ�केो रहै�े कोी व्यवीस्र्था र्टिजेंस कोमारे मा ंर्थी वीहै कोमारा उन्हैं�े स्वीयं 
ठीको-ठाको र्टिकोया और मा�ें उ�कोा सामाा� लगोंा र्टिदुया। 

जेंब रज्जें ूभायैा केो सार्थ हैमा लोगों बैठे तो मा�ें रज्जें ूभायैा कोो बताया र्टिको 
पंर्टि�त जेंी �े साइंर्टिकोल इंधार से उधार कोर�े केो र्टिलए बच्चा ेकोो दुो पैसे दु�ेे केो 
बजेंाय स्वीयं हैी ले आए। इंस पर रज्जें ूभायैा �े कोहैा र्टिको पंर्टि�त जेंी उ� गोंरीब 
बच्चां कोो दुो पैसे दु ेदुतेे तो उ�कोा कोामा चाल जेंाता। उत्तार मा ंदुी�दुयाल 
जेंी �े जेंो ��दु बोले वीे बहँैत माार्टिमािको है।ं उन्हैं�े कोहैा, “रज्जें ूभायैा, गोंरुु 

दुर्टिक्षणा कोा पैसा मा ंऐसे कैोसे खचाि कोर सकोता हँै�? मा ंव्यय पत्रको मा ंक्या 
र्टिलखू�गोंा?” ये बातं जेंब आजें भाी माझुा ेयादु आती है ंतो आ�खं मा ंआ�स ू
आ जेंाते है।ं ऐसे रे्थ हैमाारे दुी�दुयाल जेंी। दुी�दुयाल जेंी जेंब सावीिजेंर्टि�को 
सभााओं ंकोो संबोर्टिधात कोरते रे्थ तो उस समाय ऐसा �हैं लगोंता र्था र्टिको वीे 
कुोछा र्टिवी��े बता रहै ेहै,ं बर्टिल्को ऐसा लगोंता र्था र्टिको आपस मा ंबातं हैो रहैी 
है।ं एको-दुसूरे से बातं कोरकेो वीे संवीादु कोरते रे्थ। बड़ी हैी सरल �लैी मा ंउ�कोा 
संवीादु हैोता र्था। मा�ें उ�केो सावीिजेंर्टि�को भाा�ण तो एको-दुो बार हैी स�ेु, परंत ु
कोायिकोतािओं ंकेो सार्थ बैठकों मा ंअ�ेको बार चाचााि कोर�े कोा अवीसर र्टिमाला। 
बडे़ राजें�ेता हैो�े केो बादु भाी वीे इंत�े सरल रे्थ र्टिको एको सामाान्य कोायिकोताि 
भाी जेंब चााहै ेतब जेंाकोर उ�से र्टिमालकोर अप�े मा� कोी बात कोर सकोता र्था” 
(गोंगोंे, 2021)। 

तिनुष्कुष्ग
 जें�संघ माहैासर्टिचावी केो �ाते दुी�दुयाल उपाध्याय कोा दु�ेभार मा ं

प्रवीास हैोता र्था और वीे हैर स्र्था� पर कोायिकोतािओं ंसे र्टिमालते रे्थ, उ�से 
औपचाारिरको और अ�ौपचाारिरको संवीादु कोरते रे्थ। प्रवीास केो दुौरा� वीे 
अक्सर कोायिकोतािओं ंकेो घरं मा ंहैी रहैते रे्थ। इंस कोारण कोायिकोतािओं ंकेो 
परिरवीारजें�ं से भाी संवीादु हैोता र्था। वीास्तवी मा ंअप�े आचारण, रहै�-सहै� 
और खा�-पा� से कैोसे कोायिकोतािओं ंसे संचाार हैोता है,ै इंसकोा यहै प्रत्यक्ष 
उदुाहैरण है।ै दुी�दुयाल राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो प्रचाारको रहै ेऔर संघ केो 
र्टि�दु�े से हैी वीे राजें�ीर्टित मा ंआए। यहैी कोारण है ैर्टिको राजें�ीर्टित मा ंरहैते हँैए 
भाी वीे र्टि�रंतर संघ केो कोायि�मां और प्रर्टि�क्षण र्टि�र्टिवीरं मा ंबौर्टिद्धको दुतेे रहैते 
रे्थ। जेंब हैमा दुी�दुयाल उपाध्याय कोो राष्ट्रैीय स्वीयंसेवीको संघ केो प्रचाारको 
या जें�संघ केो �ेता अर्थवीा एको दुर्टिक्षणपंर्थी बरु्टिद्धजेंीवीी केो आवीरण से बाहैर 
र्टि�कोालकोर दुखेते है ंतो उ�कोा व्यर्टि�त्वी बहँैत र्टिवी�ाल र्टिदुखाई दुतेा है ैऔर 
वीे ऐसे र्टिचातंको और र्टिवीचाारको केो रूप मा ंर्टिदुखाई दुतेे है,ं र्टिजेंस�े संपणूि दु�े हैी 
�हैं, बर्टिल्को संपणूि र्टिवीश्व केो कोल्याण हैते ुकोामा र्टिकोया है।ै उ�कोी सरलता, 
सादुगोंी, सवीिसलुभाता और अध्यय��ीलता अ�कुोरणीय र्थी। दुी�दुयाल 
जेंी से जेंडेु़ कोायिकोतािओं ंकेो असंख्य ऐसे अ�भुावी है,ं जेंो इंस बात केो प्रमााण 
है ंर्टिको कैोसे दुी�दुयाल जेंी केो बहँैत कोमा अवीर्टिधा केो सार्टिन्�ध्य �े उ�केो जेंीवी� 
कोी र्टिदु�ा बदुल दुी। ऐसे लोगों संपणूि दु�े मा ंर्टिमालते है,ं क्यंर्टिको दुी�दुयाल जेंी 
कोा दु�ेभार मा ंप्रवीास हैोता र्था। स्वीयं केो आचारण से संचाार ऐसा र्टिवी�य है,ै 
र्टिजेंस पर अकोादुर्टिमाको जेंगोंत ्मा ंऔर अर्टिधाको कोामा कोर�े कोी आवीश्यकोता है।ै
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महात्मा गांधी कुा आध्यातित्मकु सेचंार

डॉॉ. राजेशी लेहकुपुरे1

सेारांशी

आध्यार्टित्माकोता कोा र्टि�माािण मा�षु्य केो जेंीवी� मा ंमा�ोवीैज्ञाार्टि�को स्तर पर हैोता है।ै हैर धामाि केो अ�सुार आध्यार्टित्माकोता र्टि�माािण कोी प्रर्टि�या भाले हैी 
र्टिभान्�-र्टिभान्� है,ै लेर्टिको� सभाी कोा उद्देशे्य माा�वी समााजें कोा कोल्याण है।ै भाारत मा ंकोई आदु�ि व्यर्टि�त्वी हैोकोर गोंए, र्टिजेंन्हैं�े अप�े जेंीवी� कोो केोवील 
आध्यार्टित्माकोता केो बल पर र्टिसद्ध र्टिकोया और अप�ा जेंीवी� दु�े केो र्टिलए समार्टिपित र्टिकोया। उन्हैं मा ंसे एको है ंमाहैात्माा गोंांधाी। गोंांधाीजेंी �े जेंो कोहैा उसे 
अप�े जेंीवी� मा ंउतारा। उन्हैं�े अप�े जेंीवी� मा ंकोई प्रयोगों र्टिकोए। गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� केो इं� प्रयोगोंं कोो अगोंर दुखे ंतो गोंांधाीजेंी कोा आध्यार्टित्माकोता 
कोी ओंर झाकुोावी स्पष्ट र्टिदुखाई दुतेा है।ै गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ंआध्यार्टित्माको संचाार र्टिकोस तरहै से हँैआ? इंस अध्यय� हैते ुगोंांधाीजेंी केो र्टिवीचाारं वी उ�केो 
जेंीवी� प्रसंगोंं कोा अतंवीिस्त ुर्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया गोंया। आध्यार्टित्माकोता केो माा�दु�ं, जेंैसे—जेंीवी��लैी, धाार्टिमािकोता, ध्या�-धाारणा, आर्टित्माको र्टि�क्षा वी 
सेवीावीरृ्टित्ता केो आधाार पर गोंांधाी केो जेंीवी� मा ंआध्यार्टित्माको संचाार दु�ाि�े वीाले प्रमाखु र्टिबंदुओुं ंकोो कूो�संकेोतीकोरण केो आधाार पर प्रस्ततु र्टिकोया गोंया 
है।ै इंसमा ंसार्टित्त्वीको आहैार, र्टि�यमाबद्ध जेंीवी��लैी, प्रार्थि�ा, �ह्मचायि, संयमा, सादुगोंी, माौ�, �ांर्टित, सत्यता, अर्टिहैसंा, त्यागों, प्रायर्टि�त्ता, उपवीास, 
सेवीाकोायि, आर्टित्माको र्टि�क्षा, स�ात�ी ज्ञाा� वी ईश्वरीय माान्यता आर्टिदु �ार्टिमाल है।ं ये उ�केो जेंीवी� मा ंआध्यार्टित्माको संचाार केो साधा� केो रूप मा ंप्रयोगों 
र्टिकोए गोंए। गोंांधाीजेंी केो आध्यार्टित्माको संचाार कोो अगोंर हैमा संचाार केो सैद्धांर्टितको प्रकोारं मा ंर्टिवीभाार्टिजेंत कोरं तो उ�कोा माा��ा र्था र्टिको ‘मारेा जेंीवी� हैी मारेा 
संदु�े है’ै। अप�े आचारण से हैी आध्यार्टित्माको संचाार हैते ुगोंांधाीजेंी माौर्टिखको, अमाौर्टिखको, समाहूै वी जें�संचाार कोा प्रयोगों कोरते रे्थ। इं� सभाी र्टिबंदुओुं ंकोो 
दुखे ंतो यहै कोहैा जेंा सकोता है ैर्टिको गोंांधाीजेंी आध्यार्टित्माको रे्थ और वीे अप�े प्रयोगों या जेंीवी��लैी केो मााध्यमा से र्टि�रंतर आध्यार्टित्माको संचाार कोरते रे्थ।

सेकेंु� शीब्द : आध्यार्टित्माको संचाार, माहैात्माा गोंांधाी, सार्टित्त्वीको आहैार, र्टि�यमाबद्ध जेंीवी��लैी, प्रार्थि�ा, �ह्मचायि, संयमा, सादुगोंी, माौ�, 
�ांर्टित, सत्यता, अर्टिहैसंा, त्यागों, प्रायर्टि�त्ता, उपवीास, सेवीाकोायि, आर्टित्माको र्टि�क्षा, स�ात�ी ज्ञाा�, ईश्वरीय माान्यता 

1सहै-आचाायि, जें�संचाार र्टिवीभाागों, माहैात्माा गोंांधाी अतंरराष्ट्रैीय र्टिहैदंुी र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, वीधााि, माहैाराष्ट्रै. ईमाले : rajeshlehakpure75@gmail.com

प्रोस्�ा�नुा
भाारतीय संस्कृोर्टित कोा आधाार आध्यार्टित्माकोता है।ै आध्यार्टित्माकोता 

केो कोारण हैी भाारत कोी र्टिवीश्वगोंरुु केो रूप मा ं पहैचाा� है।ै आध्यार्टित्माकोता 
कोा र्टिकोसी धामाि, संप्रदुाय या मात से कोोई संबंधा �हैं है।ै आध्यार्टित्माकोता 
एको जेंर्टि�ल वी बहँैआयामाी अवीधाारणा है ै(कुोको, 2004, र्टिहैल ए� आल, 
2000, जेंोजेंि ए� आल, 2000, माोबगोंि, 2002)। भाारत मा ं र्टिवीर्टिवीधा धामाि 
और परंपराए� हैो�े केो कोारण हैर धामाि केो लोगोंं केो र्टिलए व्यर्टि�परको 
कोल्याण केो अ�सुार भाी आध्यार्टित्माको माान्यताए� प्रस्ततु कोी जेंाती है,ं र्टिजेंन्है ं
ऋर्टि�-मारु्टि�यं, संतं, आध्यार्टित्माको गोंरुुओं,ं आदु�ि व्यर्टि�त्वीं �े अप�ी 
जेंीवी��लैी, र्टिवीचाारधाारा, आचारण केो मााध्यमा से प्रमाार्टिणत कोर�े कोा प्रयास 
र्टिकोया है।ै इंस प्रकोार कोी जेंीवी��लैी वी आचारण कोा कोोई व्यर्टि�त्वी दुखे ं
तो माहैात्माा गोंांधाी र्टिदुखाई दुतेे है।ं गोंांधाीजेंी पर आध्यार्टित्माकोता कोा गोंहैरा 
प्रभाावी र्था।  उ�केो जेंीवी� कोो अगोंर दुखे ंतो उ�कोी जेंीवी��लैी पर अ�ेको 
�ोधा हँैए है,ं र्टिजें�मा ंज्यादुातर �ोधा उ�केो जेंीवी� केो प्रयोगोंं पर हँैए है।ं इंस 
संबंधा मा ंसार्टिहैत्य एवंी �ोधा अध्यय� दु�ािते है ंर्टिको माा�वी कोायि�ीलता केो 
र्टिवीर्टिभान्� पहैलओुं ंपर आध्यार्टित्माकोता केो सकोारात्माको प्रभाावी दुखे ेगोंए है।ं 
उदुाहैरणार्थि—माा�र्टिसको स्वीास्थ्य (कोोएर्टि�ंगों, 1998), माद्यो व्यस� (बेन्स�, 
1992), वीैवीार्टिहैको व्यवीहैार (मााहै�ी ए� आल, 1999), मााता-र्टिपता 
कोी भारू्टिमाकोा (एर्टिलस� & �रेकेो�, 1993), त�ावीपणूि परिरर्टिस्र्थर्टितओं ं से 
बाहैर र्टि�कोल�ा (पेगोंिमा�ं, 1997)। यहैी सब कोारण है,ं र्टिजें�कोी वीजेंहै से 
सकोारात्माको मा�ोवीैज्ञाार्टि�कों �े मा�षु्य केो जेंीवी� मा ं आध्यार्टित्माकोता कोी 
भारू्टिमाकोा जेंैसे र्टिवी�य केो क्षेत्र मा ंअप�ी रुर्टिचा र्टिदुखाई है।ै गोंांधाीजेंी केो दुर्टिक्षण 
अफ्रॉीकोा केो सार्थ भाारत मा ंर्टिबताए जेंीवी� केो अ�ेको प्रसंगों है,ं र्टिजें�मा ंउ�कोा 
आध्यार्टित्माकोता कोी ओंर झाकुोावी र्टिदुखाई दुतेा है।ै गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� वी 

र्टिवीचाार द्वाारा प्रको� हैो�ेवीाले आध्यार्टित्माको संचाार केो पक्ष कोो अभाी तको 
प्रकोा� मा ं �हैं लाया गोंया है।ै गोंांधाी र्टिवीचाारं केो पक्षधारं द्वाारा र्टिकोए गोंए 
�ोधा मा ंभाी उ�केो इंस आध्यार्टित्माको संचाार केो पक्ष कोो स्पष्ट वी व्यापको रूप 
से सामा�े �हैं लाया गोंया है।ै उ�केो �ोधा केोवील गोंांधाीजेंी कोी राजें�ीर्टितको 
वीैचाारिरकोी वी कोायि पर हैी आधाारिरत र्टिदुखाई दुतेे है।ं इंसर्टिलए गोंांधाीजेंी 
केो जेंीवी� प्रसंगोंं केो आधाार पर उ�कोी आध्यार्टित्माको संचाार पद्धर्टित केो 
माहैत्त्वीपणूि र्टिवी�य पर अध्यय� कोर�ा आवीश्यको र्था, र्टिजेंसमा ंगोंांधाीजेंी केो 
र्टिवीर्टिभान्� जेंीवी� प्रसंगोंं कोा अतंवीिस्त ु र्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया गोंया। गोंांधाीजेंी कोी 
जेंीवी��लैी, धाार्टिमािकोता, ध्या�-धाारणा, आर्टित्माको र्टि�क्षा वी सेवीावीरृ्टित्ता केो 
आधाार पर उ�केो जेंीवी� कोी घ��ाओं ंकोो र्टिवीभाार्टिजेंत कोर कूो�संकेोतीकोरण 
केो आधाार पर र्टि�ष्को�ि तको पहँै�चा�े कोा प्रयास र्टिकोया गोंया है।ै

सेातिहत्य पुनुरा�लोकुनु
आध्यातित्मकु�ा : आध्यार्टित्माकोता ��दु लैर्टि�� मालू ‘र्टिस्परिर�्स’ से 

आया है,ै र्टिजेंसकोा अर्थि है ै‘सा�स’।  जेंीवी� सा�स कोा चा� है।ै आध्यार्टित्माकोता 
कोो तेजेंी से माा�वी मा�ोर्टिवीज्ञाा� केो अर्टिभान्� अगंों केो रूप मा ंस्वीीकोार र्टिकोया 
जेंाता है,ै जेंो �ारीरिरको और माा�र्टिसको स्वीास्थ्य केो र्टिलए माहैत्त्वीपणूि है।ै र्टिहैल 
केो अ�सुार, ‘आध्यार्टित्माकोता कोो उ� भाावी�ाओं,ं र्टिचातं� एवंी व्यवीहैार केो 
रूप मा ंपरिरभाार्टि�त र्टिकोया जेंा सकोता है,ै जेंो पर्टिवीत्रता कोी खोजें से उत्पन्� हैोते 
है’ं (र्टिहैल, 2000)। पेगोंिमा�ं एवंी मााहै�ी �े भाी आध्यार्टित्माकोता कोो पर्टिवीत्रता 
कोी खोजें केो रूप मा ंहैी पारिरभाार्टि�त र्टिकोया है।ै उन्हैं�े आध्यार्टित्माकोता केो अर्थि 
कोा र्टिवीस्तार कोरते हँैए कोहैा र्टिको लोगों इंस पर्टिवीत्रता कोी खोजें मा ंएवंी उसकोा 
संरक्षण कोर�े केो र्टिलए समााजें मा ंस्र्थार्टिपत असीर्टिमात माागोंं कोा अ�सुरण कोर 
सकोते है ं(पेगोंिमा�ं एवंी मााहै�ी, 2009)। पी�रस� एवंी सेर्टिलगोंमाे� केो अ�ुसार, 
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आध्यार्टित्माकोता सावीिभाौर्टिमाको उत्कृोष्टता �र्टि� है,ै जेंो वीहृैदु ् �ह्माण्� से 
संबंधा स्र्थार्टिपत कोर जेंीवी� कोो अर्थि प्रदुा� कोरती है।ै यद्योर्टिप आध्यार्टित्माको 
र्टिवीश्वासं कोी र्टिवीर्टि�ष्ट र्टिवी�यवीस्तु मां अंतर हैो सकोता है,ै लेर्टिको� सभाी 
संस्कृोर्टितयं मां इंसे �ाश्वत, उत्कृोष्ट, पर्टिवीत्र एवंी दुैवीीय �र्टि� माा�ा गोंया है ै
(पी�रस� & सेर्टिलगोंमाे�, 2004)। पेगोंिमां� एवंी मााहै�ी �े आध्यार्टित्माकोता 
कोो समााजें कोा एको आवीश्यको अंगों माा�ा है,ै क्यंर्टिको आध्यार्टित्माकोता एको 
सांस्कृोर्टितको सच्चााई है ै(पेगोंिमां� & मााहै�ी, 2009)। अर्टिधाकोतर लोगों यहै 
स्वीीकोार कोरते है ंर्टिको प्रार्थि�ा ईश्वर तको पहँै�चा�े कोा एको मााध्यमा है ैऔर 
इंसकेो र्टिलए धामाि केो प्रर्टित जेंुड़ावी बहँैत माहैत्त्वीपूणि एवंी आवीश्यको है ै(हैोजेें, 
1996)। इंससे संबंर्टिधात अध्यय�ं मां माा�र्टिसको स्वीास्थ्य, माद्यो व्यस�, 
वीैवीार्टिहैको व्यवीहैार, मााता-र्टिपता कोी भारू्टिमाकोा, त�ावीपूणि परिरर्टिस्र्थर्टितओं ंसे 
बाहैर र्टि�कोल�ा जेंैसे र्टिवी�यं मां सकोारात्माको मा�ोवैीज्ञाार्टि�कों �े व्यर्टि�यं केो 
जेंीवी� मां आध्यार्टित्माकोता कोी भारू्टिमाकोा कोी दृर्टिष्ट से अप�ी रुर्टिचा र्टिदुखाई है।ै 
संस्कोार माा�वी जेंीवी� कोो परिरष्कृोत कोर�े वीाली एको आध्यार्टित्माको र्टिवीधाा 
है।ै संस्कोारं से संपन्� हैो�े वीाला माा�वी सुसंस्कृोत, चारिरत्रवीा�्, सदुाचाारी 
और प्रभापुरायण हैो सकोता है।ै भाारतीय संस्कृोर्टित मां संस्कोारं कोा माहैत्त्वी 
सवीोपरिर माा�ा गोंया है।ै इंसी कोारण गोंभाािधाा� से मातृ्युपयंत मा�ुष्य पर 
सांस्कोारिरको प्रयोगों चालते हैी रहैते है।ं 
सेचंार : माा�वी उत्पर्टित्ता से हैी संचाार र्टिवीधाा कोा जेंन्मा हँैआ है।ै संचाार कोर�ा 
माा�वी कोी एको सहैजें वी मालू प्रकृोर्टित है।ै संचाार केो जेंरिरये हैमा भाावी�ाओं,ं 
जेंा�कोारिरयं वी र्टिवीचाारं कोा आदुा�-प्रदुा� कोरते है।ं र्टि�रंतर चाली आ रहैी 
इंस र्टिवीधाा केो र्टिवीर्टिभान्� मााध्यमा है।ं संचाार र्टिवीधाा केो माौर्टिखको वी अमाौर्टिखको 
मालू प्रकोार माा�े जेंाते है।ं सचूा�ा तको�ीकोी केो यगुों मा ंसंचाार मा ंकोई आयामा 
जेंोडे़ गोंए है।ं संचाार कोी गोंर्टित बढ़ी है।ै  संचाार केो प्रकोारं वी मााध्यमां मा ंवीरृ्टिद्ध 
हँैई है।ै 
आध्यातित्मकु सेंचार : जेंीवी� कोी यात्रा, अर्थि, उद्देेश्य, आत्मा-हैस्तांतरण 
केो ज्ञाा�, पे्रमा और र्टिकोसी पर्टिवीत्र चाीजें कोी भाावी�ाओं ंकेो र्टिलए मा�ुष्य कोी 
लंबी खोजें कोी एको प्रर्टि�या केो रूप मां आध्यार्टित्माको संचाार कोो परिरभाार्टि�त 
र्टिकोया जेंाता है।ै कुोछा लोगों आध्यार्टित्माको संचाार कोी व्याख्या माा�वीीय 
संपकोि  केो रूप मां कोरते है,ं जेंबर्टिको अन्य इंसे माा�वी-ईश्वरीय संबंधा, या 
जेंीवी� मां अर्थि और उद्देेश्य कोी एको बड़ी समाझा केो सार्थ संबंधा केो रूप 
मां दुेखते है।ं यहै हैमाारे आध्यार्टित्माको स्वीास्थ्य और ख�ुहैाली कोा एको 
माहैत्त्वीपूणि र्टिहैस्सा है।ै जेंब संचाार केो आध्यार्टित्माको पहैलू कोी बात आती 
है,ै तो हैमा आमातौर पर इंसे र्टिवीर्टिभान्� दृर्टिष्टकोोणं से समाझाते है।ं आप जेंीवी� 
केो अर्थि और उद्देेश्य से हैमाारा संबंधा र्टिकोसी आध्यार्टित्माको चाीजें केो रूप 
मां भाी जेंोड़ सकोते है।ं लेर्टिको� इं� सबकेो मालू मां संचाार केो मााध्यमा से 

जेंुड़ावी कोी वीहै र्टिवी�े� भाावी�ा है।ै आध्यार्टित्माको संचाार मां अंतरा–वीैयर्टि�को 
संचाार प्राकृोर्टितको प्रर्टि�या है।ै यहै माा�वी कोा स्वीसंचाार कोहैलाता है,ै र्टिजेंसमा ं
मा�ुष्य कोी व्यर्टि�गोंत र्टिचांत� कोर�े कोी स्वीाभाार्टिवीको प्रर्टि�या हैोती है।ै बाकोि र 
केो अ�ुसार अंतवीैयर्टि�को संचाार संपूणि व्यर्टि�त्वी कोा स्वीयं से भाौर्टितको, 
भाावी�ात्माको वी सामाार्टिजेंको कोायि है।ै यहै एको �रीरतांर्टित्रको कोायि है,ै 
र्टिजेंसकेो द्वाारा मा�ुष्य मां मालू्य, र्टिवीश्वास, अर्टिभावीरृ्टित्ता आर्टिदु कोायि हैोता है।ै 
आध्यार्टित्माको संचाार हैतेु संचाार केो सभाी प्रकोार केो प्रयोगों र्टिकोए जेंाते है,ं 
जेंैसे-समाहूै संचाार, अंतवीैयर्टि�को संचाार, जें�संचाार आर्टिदु। 

शीोध उदे्देश्य 
प्रस्तुत �ोधा केो र्टि�म्�र्टिलर्टिखत ती� उद्देेश्य है ं: 
•	 माहैात्माा गोंांधाी केो आध्यार्टित्माको संचाार कोा अध्यय� कोर�ा।
•	 गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मां आध्यार्टित्माको संचाार केो साधा�ं कोी पहैचाा�  
 कोर�ा।
•	 गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मां आध्यार्टित्माको संचाार पूरको तत्त्वीं कोी खोजें 
कोर�ा।

शीोध प्रोति�तिध 
माहैात्माा गोंांधाी केो जेंीवी� मां आध्यार्टित्माको संचाार केो अध्यय� हैते ु

गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� प्रसंगोंं कोा अंतवीिस्तु र्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया गोंया। उ�से 
संबंर्टिधात जेंीवी��ैली, ध्या�-धाारणा, धाार्टिमािकोता, सेवीावीरृ्टित्ता वी आर्टित्माको 
ज्ञाा� जेंैसे आध्यार्टित्माकोता केो माा�दुं�ं कोा आधाार र्टिलए गोंया। माा�दुं�ं केो 
आधाार पर जेंीवी� प्रसंगोंं कोा कूो�संकेोतीकोरण कोर आध्यार्टित्माको संचाार 
दु�ि� वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता केो आधाार पर र्टि�ष्को�ि तको पहँै�चाा गोंया। 

महात्मा गांधी केु जी�नु मं आध्यातित्मकु सेंचार केु �त्त्� 
माहैात्माा गोंांधाी केो आध्यार्टित्माको संचाार केो अध्यय� हैतेु गोंांधाी केो 

र्टिवीचाार वी गोंांधाी जेंीवी� केो कुोछा माहैत्त्वीपूणि प्रसंगोंं कोा चाय� र्टिकोया गोंया। 
चायर्टि�त जेंीवी� प्रसंगोंं, र्टिवीचाारं, वीाक्यां�ं कोा कूो�संकेोतीकोरण र्टिकोया 
गोंया, र्टिजेंसमां आध्यार्टित्माकोता केो माा�दुं� कोो आधाार माा�कोर उ�केो 
जेंीवी� प्रसंगोंं वी र्टिवीचाारं से आध्यार्टित्माको संचाार दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी 
खोजें कोी गोंई। आध्यार्टित्माकोता केो माा�दुं�ं मां जेंीवी��ैली, ध्या�-धाारणा, 
धाार्टिमािकोता, सेवीावीरृ्टित्ता वी आर्टित्माको ज्ञाा� कोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया। 

र्टि�म्� तार्टिलकोा मा ंआध्यार्टित्माको माा�दु�ं केो अ�सुार माहैात्माा गोंांधाी केो 
र्टिवीर्टिवीधा जेंीवी� केो प्रसंगों वी गोंांधाी र्टिवीचाार केो अध्यय� केो उपरांत गोंांधाी जेंीवी� 
मा ंआध्यार्टित्माको संचाार दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोा कूो�संकेोतीकोरण र्टिकोया गोंया।

�ातिलकुा-01
अनुुक्रम आध्यातित्मकु�ा केु मानुदडंॉ गांधी ति�चार � जी�नु प्रोसेगं आध्यातित्मकु सेचंार दशीा्गनेु �ाले �त्त्� बारंबार�ा  
1 जेंीवी��लैी सत्यता सत्य केो सेवीको, मााता-र्टिपता कोी प्रर्टितज्ञाा 

कोा पाल�, अप�े र्टिवीवीाहै कोी बात � 
छुापा�ा, �ीर्टित कोा समाावीे� सत्य पर 

1. सत्य
2. सत्य कोा सेवीको
3. वीचा�बद्धता
4. प्रर्टितज्ञाा
5. सत्य �ीर्टित
6. झाठू � छुाप�ा
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सार्टित्त्वीको आहैार प्राकृोर्टितको आहैार, �लाहैार, साधाारण 
आधाार

1. प्राकृोर्टितको
2. �लाहैार
3. साधाा आहैार

माांसाहैार कोा त्यागों माांसाहैार कोा सदुा केो र्टिलए त्यागों, प्रर्टितज्ञाा 
पाल� केो र्टिलए त्यागों 

1. त्यागों
2. माांसाहैार कोा त्यागों
3. प्रर्टितज्ञाा पाल�

��ा कोा त्यागों  सदुा केो र्टिलए ��ा कोा त्यागों 1. त्यागों
2. ��ा कोा त्यागों

पारिरवीारिरको संस्कोार मााता-र्टिपता केो परमा भा�, प्रर्टितज्ञाा कोा 
पाल�

1. मााता –र्टिपता
2. परमा भा�
3. प्रर्टितज्ञाा कोा पाल�

प्रायर्टि�त्ता चाोरी कोा प्रायर्टि�त्ता, हैमा�ेा केो र्टिलए चाोरी 
छूा�ी।  

1. प्रायर्टि�त्ता
2. चाोरी छूा�ी
3. आत्माग्लार्टि�

�ह्मचायि वीा�प्रस्र्थ-धामाि पाल�ा, लोकोसेवीा मा ंहैी 
तन्माय हैो जेंा�ा, पतु्रै�णा और र्टिवीतै�णा 
कोा त्यागों, पत्�ी केो सार्थ भाी �ह्मचायि कोा 
पाल� 

1. वीा�प्रस्र्थ धामाि
2. लोकोसेवीा
3. पतु्रै�णा त्यागों
4. र्टिवीतै�णा त्यागों
5. �ह्मचायि

संयमा �ह्मचायि हैते ुस्वीादुरं्टिद्रय पर प्रभातु्वी, संयमा 
हैते ुआहैार कोी मायािदुा वी उपवीास, र्टिवीकोार 
से बचाावी, पत्�ी केो सार्थ एकोांत कोा 
त्यागों। 

1. उपवीास
2. आहैार कोी मायािदुा
3. एकोांत कोा त्यागों
4. स्वीादुरं्टिद्रय र्टि�यंत्रण
5. संयमाी वीरृ्टित्ता

दुधूा कोा त्यागों �ह्मचाारी केो र्टिलए दुधूा बाधाको, आहैार मा ं
दुधूा कोा त्यागों

1. दुधूा बाधाको
2. दुधूा कोा त्यागों

सादुगोंी जेंीवी� मा ंस्वीावीलंब� वी सादुगोंी, साधाी 
जेंीवी��लैी 

1. स्वीावीलंब�
2. सादुगोंी
3. साधाी जेंीवी��लैी

अर्टिहैसंा र्टिकोसा�ं से पे्रमा र्टिमाला, अर्टिहैसंा से सत्य, 
ईश्वर वी पे्रमा कोा अ�भुावी हँैआ। 

1. अर्टिहैसंा
2. सत्य
3. पे्रमा
4. ईश्वर कोा अ�भुावी

उपवीास उपवीास से इंरं्टिद्रय-दुमा�, मा� मा ंर्टिवी�य-
भाोगों केो प्रर्टित र्टिवीरर्टि�, �ह्मचायि पाल� केो 
र्टिलए उपवीास

1. उपवीास
2. इंरं्टिद्रय-दुमा�
3. र्टिवीरर्टि�
4. �ह्मचायि

1. जी�नुशैीली : माहैात्माा गोंांधाी कोी जेंीवी��लैी केो अतंगोंित सत्यता, 
सार्टित्त्वीको आहैार, माांसाहैार कोा त्यागों, ��ा कोा त्यागों, पारिरवीारिरको संस्कोार, 
चाोरी कोा प्रायर्टि�त्ता, �ह्मचायि, संयमा, दुधूा कोा त्यागों, सादुगोंी, अर्टिहैसंा वी 
उपवीास कोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया। गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी मा ं कुोल 12 
प्रसंगोंं केो अध्यय� मा ंआध्यार्टित्माकोता दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता  
44 है।ं जेंीवी��लैी केो अतंगोंित �ार्टिमाल र्टिकोए गोंए र्टिवीर्टिभान्� र्टिवी�य उ�कोी 
आध्यार्टित्माकोता कोो दु�ािते है।ं 
सेत्य�ा : माहैात्माा गोंांधाी सत्य केो पजुेंारी हैो�े केो अ�ेको उदुाहैरण उ�केो 
जेंीवी� मा ं र्टिमालत्ता ेहै।ं माहैात्माा गोंांधाी स्वीयं कोहैते रे्थ र्टिको वीे सत्य केो सेवीको 

है।ं अप�े मााता-र्टिपता कोी प्रर्टितज्ञाा कोा वीे पाल� कोरते रे्थ। गोंांधाीजेंी �े अप�े 
र्टिवीवीाहै कोी बात र्टिवीदु�ेी मार्टिहैला से �हैं र्टिछापाई। गोंांधाी माा�ते रे्थ र्टिको संसार 
�ीर्टित पर �ीकोा हँैआ है।ै �ीर्टित कोा समाावेी� सत्य मा ंहै।ै हैर र्टिदु� सत्य कोी 
मार्टिहैमाा से उ�केो र्टिलए सत्य कोी व्याख्या र्टिवीस्ततृ हैोती गोंई। माहैात्माा गोंांधाी 
केो जेंीवी� मा ंघर्टि�त इं� घ��ाओं ंतर्था उ�कोी सत्यता केो प्रर्टित माान्यता कोा 
अध्यय� कोर�े केो उपरांत गोंांधाी और सत्यता कोा गोंहैरा संबंधा स्पष्ट हैोता है।ै 
गोंांधाीजेंी और सत्यता एको हैी र्टिसक्केो केो दुो पहैल ूरे्थ। गोंांधाीजेंी �े सत्यता कोो 
केोवील र्टिवीचाारं या उपदु�ें मा ंहैी �हैं, बर्टिल्को अप�े आचारण मा ंभाी उतारा 
र्था। गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी मा ंसत्यता कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी 
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बारंबारता 06 है।ं सत्यवीचा�, यहै मा�षु्य केो जेंीवी� मा ंआध्यार्टित्माकोता कोा 
संचाार कोरता है,ै र्टिजेंसकोा अ�भुावी गोंांधाीजेंी �े हैर क्षण र्टिकोया। 
सेातित्त्�कु आहार : माहैात्माा गोंांधाी �े अप�े जेंीवी� मा ंआहैार केो अ�ेको 
प्रयोगों र्टिकोए, र्टिजेंसकोा लाभा उन्है ंकोई प्रकोार से हँैआ। उ�केो आहैार-संबंधाी 
प्रयोगों �ह्मचायि कोी दृर्टिष्ट से भाी र्टिकोए गोंए रे्थ। उन्हैं�े प्रयोगों कोरकेो अ�भुावी 
र्टिकोया र्टिको आहैार कोमा, सादुा और प्राकृोर्टितको ले�ा चाार्टिहैए। गोंांधाी माा�ते रे्थ 
र्टिको �ह्मचाारी कोा आहैार भाी �ल है।ै �लं केो आहैार से उन्हैं�े र्टि�र्टिवीिकोार 
र्टिस्र्थर्टित कोा अ�भुावी र्टिकोया र्था। सार्टित्त्वीको आहैार से �ह्मचायि कोा पाल�, 
�रीर कोो �र्टि� प्रार्टिप्त, सार्टित्त्वीको आहैार से मा� र्टि�र्टिवीिकोार हैो�ा आर्टिदु 
अ�भुावी गोंांधाीजेंी �े इं� प्रयोगोंं से र्टिकोए रे्थ। उन्हैं�े केोवील आहैार कोा प्रयोगों 
हैी �हैं र्टिकोया, बर्टिल्को अप�े जेंीवी� मा ंभाी उतारा। गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��ैली 
मा ंसार्टित्त्वीको आहैार कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 03 है।ै 
सार्टित्त्वीको आहैार से उ�मा ंआध्यार्टित्माकोता कोा भाावी जेंाग्रीत हँैआ। 
मांसेाहार कुा त्याग :  र्टिवीदु�ें मा ंरहैते हँैए गोंांधाीजेंी कोो उ�केो र्टिमात्रं केो 
सार्थ माांसाहैार कोा संको� कोई बार सामा�े आया र्था, लेर्टिको� माांस खा�े 
कोी बात कोो मााता-र्टिपता से छुापा�ा उन्है ंमाान्य �हैं र्था। गोंांधाीजेंी माा�ते 
रे्थ र्टिको मााता-र्टिपता से झाठू बोल�ा माा�स � खा�े से भाी बरुा हैोगोंा। तब से 
गोंांधाीजेंी �े माांसाहैार कोा त्यागों र्टिकोया। सार्टित्त्वीको आहैार केो पहैले गोंांधाीजेंी 
�े माांसाहैार कोो त्यागों र्टिदुया र्था। इंस घ��ा से उ�कोा अप�े मााता-र्टिपता केो 
प्रर्टित श्रीद्धाभाावी वी उसकेो र्टिलए त्यागों कोा भाावी प्रदुर्टि�ित हैोता है।ै माांसाहैार कोा 
त्यागों एको सार्टित्त्वीको जेंीवी��लैी कोा उदुाहैरण है।ै गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी 
मा ंमाांसाहैार कोा त्यागों दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 03 है।ै सार्टित्त्वीको 
जेंीवी� आध्यार्टित्माकोता कोा भाावी दु�ािता है।ै 
नुशीा कुा त्याग : गोंांधाीजेंी कोो उ�केो दुोस्त केो सार्थ बीड़ी पी�े कोी लत लगों 
गोंई र्थी। इंस आदुत केो चालते उ�केो जेंीवी� मा ंअचाा�को उत्पन्� आत्माग्लार्टि� 
कोी घ��ा केो कोारण उन्हैं�े बीड़ी पी�ा त्यागों र्टिदुया। गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी 
मा ं��ा कोा त्यागों दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 02 है।ं ��ा केो त्यागों से 
गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ंआध्यार्टित्माकोता र्टिवीकोर्टिसत हैो�े मा ंमादुदु र्टिमाली। 
पारिर�ारिरकु सेसं्कुार : माहैात्माा गोंांधाी मााता-र्टिपता केो परमा भा� रे्थ। अप�ी 
कोई आदुतं कोो गोंांधाीजेंी �े केोवील मााता-र्टिपता कोी प्रर्टितज्ञाा केो पाल� कोर�े 
हैते ुत्यागों कोर र्टिदुया र्था। जेंीवी� मा ंर्टिमाल�े वीाले क्षर्टिणको आ�ंदु कोी तलु�ा 
मा ं मााता-र्टिपता केो प्रर्टित प्रर्टितज्ञाा-पाल� गोंांधाी कोो अर्टिधाको र्टिप्रय लगोंा र्था। 
गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी मा ं पारिरवीारिरको संस्कोार कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले 
तत्त्वीं कोी बारंबारता 03 है।ै मााता-र्टिपता कोी प्रर्टितज्ञाा कोा पाल� पारिरवीारिरको 
संस्कोार कोा भाावी और आध्यार्टित्माकोता कोो दु�ािता है।ै 
प्रोायति�� :  दुोस्तं केो सार्थ �ौकोर केो पैसे चारुाकोर बीड़ी खरीदु�े केो कृोत्यं 
से गोंांधाीजेंी कोो आत्माग्लार्टि� हँैई। इंस घ��ा कोा परिरणामा यहै हँैआ र्टिको उ�केो 
मा� मा ंचाोरी केो र्टिलए प्रायर्टि�त्ता कोा र्टिवीचाार आ�ा �रुू हँैआ, र्टिजेंससे गोंांधाीजेंी 
और उ�केो दुोस्तं �े बीड़ी और �ौकोर केो पैसे चारुा�े कोी आदुत छाोड़ दुी। 
गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी मा ं प्रायर्टि�त्ता कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी 
बारंबारता 03 है।ै प्रायर्टि�त्ता कोर�े कोी इंच्छाा भाी मा� मा ंआध्यार्टित्माकोता कोा 
भाावी र्टि�माािण कोर�े कोी प्रर्टि�या माा�ी जेंाती है।ै 
ब्रह्मचय्ग : गोंांधाीजेंी �े तय कोर र्टिलया र्था र्टिको लोकोसेवीा मा ं हैी र्टि�रंतर 
जेंडु़ जेंा�ा है।ै लोकोसेवीा केो र्टिलए परिरवीार कोा त्यागों कोर�ा चाार्टिहैए और 
वीा�प्रस्र्थ-धामाि कोा पाल�ा कोर�ा चाार्टिहैए। अप�ी पत्�ी केो प्रर्टित प्रामाार्टिणकोता 

गोंांधाीजेंी केो  सत्य व्रत कोा अगंों र्था। अप�ी पत्�ी केो सार्थ �ह्मचायि कोा 
पाल� कोर�े कोी अ�भुारू्टित गोंांधाीजेंी कोो दुर्टिक्षण अफ्रॉीकोा मा ंरहैते समाय हँैई। 
उ�कोा माा��ा र्था र्टिको �ह्मचायि कोा पाल� कोर�ा हैो तो स्वीादु कोी इंरं्टिद्रयं 
पर अप�ा र्टि�यंत्रण हैो�ा चाार्टिहैए। गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी मा ं �ह्मचायि 
कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 05 है।ै �ह्मचायि कोा पाल� 
र्टिकोसी भाी व्यर्टि� मा ंआध्यार्टित्माकोता र्टिवीकोर्टिसत कोर�े कोा बल पैदुा कोरता है।ै 
�ह्मचायि केो कोारण यहै अ�भुारू्टित गोंांधाीजेंी कोो अप�े जेंीवी� मा ंभारपरू हँैई र्थी। 
सेयंम : गोंांधाीजेंी केो अ�सुार र्टिकोसी अन्य मार्टिहैला कोो दुखेकोर मा� मा ंर्टिवीकोार 
उत्पन्� हैो�े कोा उ�कोा जेंीवी� मा ंपहैला प्रसंगों आया र्था। उस समाय अ�ेको 
प्रकोार केो र्टिवीचाार उ�केो मा� कोो प्रभाार्टिवीत कोर रहै ेरे्थ। उस र्टिस्र्थर्टित से स्वीयं 
गोंांधाीजेंी छुा�कोारा पा�ा चााहैते रे्थ। दुसूरे र्टिदु� गोंांधाीजेंी �े वीहै जेंगोंहै छाो� 
दुी। गोंांधाीजेंी कोा माा��ा र्था र्टिको �ह्मचायि कोा पाल� कोर�ा हैो तो स्वीादु कोी 
इंरं्टिद्रयं पर र्टि�यंत्रण हैो�ा चाार्टिहैए। एको संयमाी व्यर्टि� केो र्टिलए कोमा आहैार 
अर्थवीा उपवीास बहँैत जेंरूरी है।ै व्रत लेते हैी गोंांधाीजेंी �े पत्�ी केो सार्थ एकोांत 
कोा त्यागों र्टिकोया। गोंांधाीजेंी एको संयमाी व्यर्टि� रे्थ, उन्हैं�े अ�ेको प्रयोगोंं से 
स्वीयं मा ंसंयमा कोो र्टिवीकोर्टिसत र्टिकोया, र्टिजेंसकोा परिरणामा यहै हँैआ कोी उन्हैं�े 
मा� केो र्टिवीकोार से लेकोर स्वीादुरं्टिद्रय पर भाी र्टि�यंत्रण प्राप्त र्टिकोया। गोंांधाीजेंी कोी 
जेंीवी��लैी मा ंसंयमा कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 05 है,ै 
र्टिजेंसकोा लाभा उन्है ंस्वीयं मा ंआध्यार्टित्माकोता कोा र्टिवीकोास कोर�े मा ंहँैआ। 
दूध कुा त्याग : गोंांधाीजेंी कोा माा��ा र्था र्टिको �ह्मचाारी व्यर्टि� केो आहैार 
व्रत पाल� मा ंदुधूा बाधाको र्टिसद्ध हैो सकोता है।ै �ह्मचायि मा ंबाधाा केो कोारण 
गोंांधाी और उ�केो दुोस्तं �े एको सार्थ हैी दुधूा कोा त्यागों र्टिकोया। गोंांधाीजेंी 
कोी जेंीवी��लैी मा ंदुधूा कोा त्यागों दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 02 है।ै 
�ह्मचाारी केो र्टिलए दुधूा कोा सेवी� बाधाा उत्पन्� कोरता है,ै इंसर्टिलए गोंांधाीजेंी �े 
दुधूा कोा त्यागों र्टिकोया। यहै घ��ा उ�कोी आध्यार्टित्माको वीरृ्टित्ता र्टिवीकोर्टिसत कोर�े 
मा ंसहैायको र्टिदुखाई दुतेी है।ै 
सेादगी : गोंांधाीजेंी कोा जेंीवी� स्वीावीलंब� वी सादुगोंी भारा र्था। उ�कोी 
पो�ाको से लेकोर उ�केो आहैार, आचारण से उ�कोा सादुा जेंीवी� हैी 
झालकोता र्था। गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी मा ंसादुगोंी कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले 
तत्त्वीं कोी बारंबारता 03 है।ै सादुगोंी भारा आचारण गोंांधाीजेंी केो आध्यार्टित्माको 
संचाार केो साधा� केो रूप मा ंकोायि कोरता र्था। 
अतिहंसेा : चापंारण क्षेत्र केो र्टिकोसा�ं कोी समास्या कोा र्टि�प�ारा कोराते समाय 
उ�कोा और र्टिकोसा�ं कोा र्टिजेंस प्रकोार से र्टिमाल�ा हँैआ र्था, उस आधाार पर 
गोंांधाीजेंी कोहैते है ंर्टिको उन्है ंवीहैा� ईश्वर, अर्टिहैसंा वी सत्य कोा साक्षात्कोार हँैआ 
र्था, उन्है ं लोगोंं से केोवील पे्रमा र्टिमाला। गोंांधाीजेंी माा�ते रे्थ र्टिको यहै घ��ा उ� 
लोगोंं कोी पे्रमा वी अर्टिहैसंा केो प्रर्टित अपार श्रीद्धा है।ै गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी 
मा ंअर्टिहैसंा कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 04 है।ै अर्टिहैसंको 
वीरृ्टित्ता आध्यार्टित्माकोता कोी पहैचाा� है।ै 
उप�ासे : गोंांधाीजेंी माा�ते रे्थ र्टिको अप�ी इंच्छाा से र्टिकोए गोंए उपवीास से 
स्वी-इंरं्टिद्रयं कोो र्टि�यंर्टित्रत कोर�े मां बहँैत मादुदु र्टिमालती है।ै गोंांधाीजेंी माा�ते रे्थ 
र्टिको मा� मां भाोगों भाावी कोी जेंगोंहै र्टिवीरर्टि� कोा भाावी आ�ा चाार्टिहैए। �ह्मचायि केो 
पाल� मां उपवीास कोी अत्यंत आवीश्यकोता है।ै गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��ैली 
मां उपवीास कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता  04 है।ं उपवीास 
व्रत मा�ुष्य मां आध्यार्टित्माकोता कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�े मां सहैायको हैोता है।ै
2. ध्यानु-धारणा :  माहैात्माा गोंांधाी केो ध्या�-धाारणा केो अतंगोंित ईश्वरीय 
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ध्या�, प्रार्थि�ा—इं� दुो र्टिवी�यं कोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया है।ै गोंांधाीजेंी केो 
जेंीवी� मा ंध्या�-धाारणा कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 17 
है।ै ध्या�-धाारणा केो अतंगोंित �ार्टिमाल र्टिकोए गोंए र्टिवीर्टिभान्� र्टिवी�य उ�कोी 
आध्यार्टित्माकोता कोो दु�ािते है।ं 
ईश्वरीय ध्यानु : माहैात्माा गोंांधाी कोी ईश्वर मा ंअपार श्रीद्धा र्थी। वीे र्टि�यर्टिमात 
ईश्वरीय ध्या� कोरते रे्थ। उ�केो जेंीवी� केो कोई प्रसंगोंं से यहै प्रको� हैोता है।ै 
गोंांधाीजेंी कोा माा��ा र्था र्टिको मा� कोा मालै तो ईश्वर भार्टि� से समााप्त हैोता है।ै 
गोंांधाीजेंी केो र्टिलए रामा�ामा मा ंअपार �र्टि� र्थी। गोंांधाीजेंी बचाप� मा ं रामा-
रक्षा कोा र्टि�त्य पाठ कोरते रे्थ। गोंांधाी �े रामारक्षा कोो कंोठाग्री कोर र्टिलया र्था। 
गोंांधाीजेंी �े उसे स्�ा� केो बादु र्टि�त्य पाठ कोा र्टि�यमा ब�ाया र्था। गोंांधाी केो 
जेंीवी� पर रामाायण पारायण कोा सबसे गोंहैरा असर र्था। माहैात्माा गोंांधाी 
तलुसीदुास कोी रामाायण कोो भार्टि�माागोंि कोा सवीोत्तामा ग्रींर्थ माा�ते है।ं गोंांधाीजेंी 

कोी ध्या�-धाारणा कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�े मा ंईश्वरीय ध्या� दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं 
कोी बारंबारता 09 है।ै ईश्वरीय ज्ञाा� मा�षु्य कोो आध्यार्टित्माकोता कोा माागोंि 
र्टिदुखाता है।ै
प्रोा्थ्गनुा : प्रार्थि�ा गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� कोा र्टि�यर्टिमात कोायि र्था। गोंांधाीजेंी माा�ते 
रे्थ र्टिको प्रार्थि�ा धामाि कोा प्राण और सार है।ै प्रार्थि�ा मा�षु्य जेंीवी� कोा मामाि 
हैो�ी चाार्टिहैए। उ�कोा कोहै�ा र्था र्टिको धामाि केो र्टिब�ा कोोई भाी मा�षु्य �हैं जेंी 
सकोता। गोंांधाीजेंी हैर रोजें सबुहै 3:30 बजेंे उठकोर प्रार्थि�ा कोरते रे्थ। �ामा कोो 
भाी उ�कोी प्रार्थि�ा हैोती र्थी। गोंांधाीजेंी कोा माा��ा र्था र्टिको स्तरु्टित, उपास�ा, 
प्रार्थि�ा वीहैमा �हैं है,ं बर्टिल्को हैमाारे दुरै्टि�को जेंीवी�ावीश्यको गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं 
र्टिजेंत�ा सचा है।ं गोंांधाीजेंी कोी ध्या�-धाारणा कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�े मा ंप्रार्थि�ा 
दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 08 है।ै
3. धातिम्गकु�ा : माहैात्माा गोंांधाी केो जेंीवी� मा ंधाार्टिमािकोता कोी र्टिस्र्थर्टित कोा 

�ातिलकुा -02
अनुुक्रम आध्यातित्मकु�ा केु मानुदडंॉ गांधी ति�चार � गांधी जी�नु प्रोसेगं आध्यातित्मकु सेचंार दशीा्गनेु 

�ाले  �त्त्�
बारंबार�ा  

2 ध्या�-धाारणा ईश्वरीय ध्या� मा� कोा मालै छूा�ता है,ै रामा�ामा मा ं 
अमाोघ �र्टि�, रामा-रक्षा कोा र्टि�त्य 
पाठ, रामारक्षा कंोष्ठाग्री, रामाायण 
पारायण कोा प्रभाावी, तलुसीदुास 
कोी रामाायण भार्टि�माागोंि कोा 
सवीोत्तामा ग्रींर्थ। 

1. रामा�ामा 
2. अमाोघ �र्टि�
3. रामारक्षा
4. र्टि�त्य पाठ
5. रामाायण
6. पारायण
7. तलुसीदुास
8. भार्टि�माागोंि
9. सवीोत्तामा ग्रींर्थ

प्रार्थि�ा प्रार्थि�ा धामाि कोा प्राण, प्रार्थि�ा 
मा�षु्य जेंीवी� कोा मामाि, धामाि केो 
र्टिब�ा कोोई भाी मा�षु्य �हैं जेंी 
सकोता, र्टि�त्य प्रात: वी �ामा 
प्रार्थि�ा, स्तरु्टित, उपास�ा, प्रार्थि�ा 
वीहैमा �हैं, स्तरु्टित, उपास�ा, 
प्रार्थि�ा खा�े-पी�े र्टिजेंत�ा सचा। 

1. धामाि
2. धामाि कोा प्राण
3. धामाि कोा सार
4. स्तरु्टित
5. उपास�ा
6. प्रार्थि�ा
7. र्टि�त्य प्रार्थि�ा
8. प्रार्थि�ा जेंीवी�ावीश्यको

�ातिलकुा-03
अनुुक्रम आध्यातित्मकु�ा केु 

मानुदडंॉ 
गांधी ति�चार � जी�नु प्रोसेगं आध्यातित्मकु सेचंार दशीा्गनेु �ाले 

�त्त्�
बारंबार�ा  

3 धाार्टिमािकोता धाार्टिमािको र्टि�क्षा धामाि केो मालू तत्त्वी कोा ज्ञाा�, धामाि कोा 
सामाान्य ज्ञाा�, धाार्टिमािको र्टि�क्षा हैी 
बौर्टिद्धको र्टि�क्षा 

1. धामाि ज्ञाा�
2. मालूतत्त्वी ज्ञाा�
3. सामाान्य ज्ञाा�
4. बौर्टिद्धको ज्ञाा�

ईश्वरीय माान्यता ईश्वर �े बचााया, कोहैं से मादुदु आती 
है,ै जेंन्मााष्टमाी पर उपवीास कोा पाल�, 
भागोंवीा�  �े सचा कोहै�े कोी र्टिहैम्मात दुी। 

1. ईश्वर कोी मादुदु
2. अदृश्य मादुदु
3. ईश्वर से र्टिहैम्मात
4. जेंन्मााष्टमाी
5. ईश्वर सत्य
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आकंोल� कोर�े हैते ुधाार्टिमािकोता केो अतंगोंित धाार्टिमािको र्टि�क्षा, ईश्वरीय माान्यता 
वी स�ात�ी ज्ञाा� र्टिवी�यं कोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया। गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ं
धाार्टिमािकोता र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 16 है।ै र्टिजें� र्टिबंदुओुं ं
केो आधाार पर माहैात्माा गोंांधाी केो जेंीवी� मा ंआध्यार्टित्माकोता कोा संचाार हँैआ, 
उसकोा अध्यय� र्टिकोया गोंया। 
धातिम्गकु तिशीक्षाा : माहैात्माा गोंांधाी कोा माा��ा र्था र्टिको प्रत्येको र्टिवीद्योार्थी कोो 
अप�े धामाि केो मालू तत्त्वी कोा सामाान्य ज्ञाा� हैो�ा चाार्टिहैए। उन्हैं�े र्टिवीद्योार्टिर्थियं 
केो र्टिलए धाार्टिमािको र्टि�क्षा कोी व्यवीस्र्था कोी र्थी। धाार्टिमािको र्टि�क्षा कोो गोंांधाीजेंी 
बौर्टिद्धको र्टि�क्षा कोा हैी एको अर्टिभान्� र्टिहैस्सा माा�ते रे्थ। गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� 
मा ं धाार्टिमािको र्टि�क्षा कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 04 है।ै 
आध्यार्टित्माकोता र्टिवीकोर्टिसत हैो�े कोी पहैली सीढ़ी धाार्टिमािको र्टि�क्षा कोा ज्ञाा� है।ै 
ईश्वरीय मान्य�ा : गोंांधाीजेंी माा�ते है ंर्टिको कोई प्रसंगोंं मा ंकोायि कोरते समाय 
ईश्वर �े उन्है ंबचााया है।ै गोंांधाीजेंी �े यहै भाी अ�भुावी र्टिकोया र्टिको जेंब हैमा 
सारी आ�ा छाोड़ दुतेे है,ं तब कोहैं-�-कोहैं से मादुदु आ हैी पहँै�चाती है।ै 
माहैात्माा गोंांधाी �े जेंन्मााष्टमाी पर उपवीास कोा पाल�ा �रुू र्टिकोया। गोंांधाीजेंी 
�े अ�भुावी र्टिकोया र्था र्टिको उन्है ंईश्वर �े सत्य कोहै�े कोी ताकोत दुी है,ै र्टिजेंससे 
उन्है ंअत्या�ंदु हैोता है।ै गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ंईश्वरीय माान्यता कोा प्रभाावी 
दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता  05 है।ै ईश्वरीय भार्टि� आध्यार्टित्माको भाावी 
कोी वीरृ्टिद्ध मा ंमादुदुगोंार सार्टिबत हैोती है।ै 
सेनुा�नुी ज्ञाानु : गोंांधाी स्वीयं कोो स�ात�ी र्टिहैदंु ूमाा�ते रे्थ। उ�केो स्वीयं कोो 
स�ात�ी माा��े केो कोारणं कोो भाी उन्हैं�े स्पष्ट र्टिकोया है।ै गोंांधाी जेंी केो 
जेंीवी� मा ंस�ात�ी ज्ञाा� कोा प्रभाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 07 
है।ै स�ात�ी ज्ञाा� केो आधाार पर समााजें कोो आध्यार्टित्माको ज्ञाा� वी र्टिदु�ा 
र्टिमालती है।ै
4. सेे�ा�तृि� : माहैात्माा गोंांधाी केो जेंीवी� मा ंसेवीावीरृ्टित्ता र्थी। सेवीाकोायि मा ंउन्है ं

आ�ंदु र्टिमालता र्था। गोंांधाीजेंी कोी सेवीावीरृ्टित्ता केो आकोल� केो र्टिलए उ�केो 
सेवीाकोायि वी गोंोसेवीा र्टिवी�यं कोा अध्यय� र्टिकोया गोंया। गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� 
मा ंसेवीावीरृ्टित्ता र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 10 है।ै सेवीाकोायि से 
संबंर्टिधात गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� प्रसंगोंं केो अध्यय� केो आधाार पर उ�केो जेंीवी� 
केो आध्यार्टित्माको संचाार कोो प्रस्ततु र्टिकोया गोंया। 
सेे�ाकुाय्ग : गोंांधाीजेंी सेवीाकोायि कोा अवीसर ढूं�ढ़ रहै े रे्थ। र्टिवीदु�ें मा ं रहैते 
समाय एको अस्पताल मा ं दुवीा दु�ेे कोा सेवीाकोायि  गोंांधाीजेंी कोर�े लगोंे। 
प्रर्टितर्टिदु� दुो घ�ें कोा सेवीाकोायि वीे कोरते रे्थ। इंस कोायि से गोंांधाीजेंी कोो �ांर्टित 
र्टिमालती र्थी। गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ंसेवीाकोायि कोा भाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी 
बारंबारता 04 है।ै आध्यार्टित्माको व्यर्टि� मा ंसेवीावीरृ्टित्ता हैोती है।ै 
गोसेे�ा : गोंांधाीजेंी गोंोरक्षा कोो माा�ते रे्थ। उ�कोा माा��ा र्था र्टिको गोंोरक्षा ईश्वर 
कोी सरृ्टिष्ट कोी रक्षा है।ै गोंोरक्षा र्टिहैदंु ूधामाि कोा प्रधाा� कोायि है।ै गोंांधाीजेंी कोी दृर्टिष्ट 
से गोंोरक्षा समााजें केो र्टिवीकोास मा ंएको अदु्भत घ��ा है।ै भाारत गोंाय कोो मााता 
माा�ता है।ै गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ंगोंोसेवीा कोा भाावी दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी 
बारंबारता 06 है।ै आध्यार्टित्माको वीरृ्टित्ता मा�षु्य कोो प्रार्टिणयं से पे्रमा कोर�े केो 
भाावी कोा र्टि�माािण कोरती है।ै 
5. आतित्मकु ज्ञाानु : माहैात्माा गोंांधाी मा ंआर्टित्माको ज्ञाा� कोा आकोल� कोर�े हैते ु
उ�केो जेंीवी� केो आर्टित्माको र्टि�क्षा, उपवीास वी माौ� र्टिवी�यं कोा अध्यय� कोर 
आध्यार्टित्माकोता कोा अध्यय� र्टिकोया गोंया। गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ंआर्टित्माको 
ज्ञाा� कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 12 है।ै आध्यार्टित्माको ज्ञाा� 
कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�े हैते ुआर्टित्माको ज्ञाा� कोी आवीश्यकोता हैोती है।ै 
आतित्मकु तिशीक्षाा : आर्टित्माको र्टि�क्षा कोो माहैात्माा गोंांधाी एको स्वीतंत्र र्टिवी�य 
माा�ते रे्थ। गोंांधाीजेंी माा�ते रे्थ र्टिको मा�षु्य कोा आर्टित्माको र्टिवीकोास हैो�े कोा 
मातलब मा�षु्य कोा �ीलवीा� ्ब��ा है।ै मा�षु्य कोो इंससे ईश्वरीय ज्ञाा� वी 
आत्माज्ञाा� प्राप्त कोर�ा है।ै गोंांधाीजेंी केो अ�सुार आर्टित्माको ज्ञाा� केो अलावीा 

�ातिलकुा-04

अनुुक्रम 
आध्यातित्मकु�ा केु 
मानुदडंॉ 

गांधी ति�चार � गांधी जी�नु 
प्रोसेगं 

आध्यातित्मकु सेचंार दशीा्गनेु �ाले �त्त्� बारंबार�ा  

4 सेवीावीरृ्टित्ता सेवीाकोायि अस्पताल मा ं सेवीाकोायि, रोजें सेवीाकोायि, 
सेवीाकोायि से �ांर्टित वी आ�ंदु।  

1. दुरै्टि�को सेवीाकोायि
2. �ांर्टित प्रार्टिप्त
3. सेवीावीरृ्टित्ता
4. आ�ंदु

गोंोसेवीा गोंोरक्षा कोो माा��ा, गोंोरक्षा कोा अर्थि ईश्वरीय 
माकूो सरृ्टिष्ट कोी रक्षा, र्टिहैदंु ू धामाि कोा प्रधाा� 
अगंों गोंोरक्षा, गोंोरक्षा से मा�षु्य कोा र्टिवीकोास, 
गोंोमााता। 

1. गोंोरक्षा
2. सरृ्टिष्ट कोी रक्षा
3. गोंोमााता
4. र्टिवीकोास
5. धामाि
6. र्टिहैदंु ूधामाि

स�ात�ी ज्ञाा� स्वीयं कोो स�ात�ी र्टिहैदंु ू माा��ा, वीेदुं 
कोो, उपर्टि��दुं कोो, परुाणं कोो माा��ा, 
अवीतारी और प�ुजेंिन्मां कोो भाी माा��ा, 
मारू्टिति-पजूेंा मा ंर्टिवीश्वास कोर�ा। 

1. र्टिहैदंु ू�ास्त्री
2. वीेदु
3. परुाण
4. उपर्टि��दु
5. अवीतार
6. प�ुजेंिन्मा
7. मारू्टिति-पजूेंा
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अन्य ज्ञाा� व्यर्थि और हैार्टि�कोारको हैो सकोता है।ै गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ं
आर्टित्माको र्टि�क्षा कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 04 है।ै 
आध्यार्टित्माको ज्ञाा� हैते ुआर्टित्माको र्टि�क्षा आवीश्यको है।ै 
उप�ासे : गोंांधाीजेंी र्टि�राहैार उपवीास कोो अर्टिधाको माहैत्त्वी दुतेे रे्थ। इंसकेो 
अलावीा गोंांधाीजेंी प्रायर्टि�त्ता केो र्टि�र्टिमात्ता से एको बार कोा उपवीास कोरते रे्थ। 
�ह्मचायि पाल� केो र्टिलए भाी गोंांधाीजेंी उपवीास रखते रे्थ।  गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� 
मा ंउपवीास केो भाावी कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 04 है।ै 
उपवीास व्रत कोा लाभा आध्यार्टित्माको जेंीवी��लैी कोा एको अगंों है।ै 
मौनु: आश्रीमावीासी गोंांधाीजेंी केो मा� केो र्टिवीरुद्ध अगोंर कोोई कोायि कोरते रे्थ, 
तो उस माा�र्टिसको अवीस्र्था से उबर�े र्टिलए गोंांधाीजेंी माौ� रखते रे्थ। गोंांधाीजेंी 
�े अ�भुावी र्टिकोया र्टिको माौ� केो समाय उ�केो र� दुबावी मा ंकोमाी आती र्थी। 
गोंांधाीजेंी माौ� केो बादु स्वीयं कोो अर्टिधाको स्वीस्र्थ माहैससू कोरते रे्थ। माौ� से 
गोंांधाीजेंी कोो �ांर्टित र्टिमालती र्थी और अच्छाी �ंदु आती र्थी। गोंांधाीजेंी माा�ते 
रे्थ र्टिको ईश्वर से पे्ररणा ले�े कोा माौ� हैी एको उत्तामा साधा� है।ै गोंांधाीजेंी जेंब 
माौ� रखते रे्थ तब उन्है ंईश्वर केो �जेंदुीको रहै�े कोा अ�भुावी हैोता र्था। गोंांधाीजेंी 
केो जेंीवी� मा ंमाौ� कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 04 है।ै 
माौ� मा�षु्य कोो �ांर्टित वी ईश्वर से पे्ररणा ले�े कोा साधा� हैो�े केो कोारण 
आध्यार्टित्माकोता र्टिवीकोर्टिसत कोर�े मा ंबड़ी भारू्टिमाकोा र्टि�भााता है।ै 

तिनुष्कुष्ग 
‘मारेा जेंीवी� हैी मारेा संदु�े है’ै कोहै�े वीाले माहैात्माा गोंांधाी जेंो बोलते 

रे्थ, वीहै अप�े आचारण मा ंलाते रे्थ। गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� प्रसंगोंं केो अध्यय� 
केो उपरांत कोहैा जेंा सकोता है ै र्टिको उ�कोी जेंीवी��लैी आध्यार्टित्माको र्थी। 
�रुुआती र्टिदु�ं मा ं गोंांधाीजेंी �े अप�े ऊपर र्टिकोए प्रयोगोंं केो आधाार पर 
कोई प्रकोार केो आध्यार्टित्माको र्टिसद्धांत प्रस्ततु र्टिकोए। उ�कोी जेंीवी��लैी, 
धाार्टिमािकोता, ध्या�-धाारणा, आर्टित्माको र्टि�क्षा वी सेवीावीरृ्टित्ता केो आधाार पर 
उ�केो जेंीवी� मा ंआध्यार्टित्माको संचाार दु�ाि�े वीाले जेंो प्रमाखु तत्त्वी प्राप्त हँैए 
है,ं उ�मा ंगोंांधाीजेंी कोी र्टि�यमाबद्ध जेंीवी��लैी, सार्टित्त्वीको आहैार, र्टि�यर्टिमात 
प्रार्थि�ा वी ध्या�-धाारणा, �ह्मचायि कोा पाल�, संयमा कोा पाल�, पत्�ीव्रत 
कोा पाल�, जेंीवी� मा ंसादुगोंी, पारिरवीारिरको संस्कोार, आर्टित्माको बल वी �ांर्टित 

केो र्टिलए माौ�, मााता-र्टिपता केो प्रर्टित भार्टि�, प्रर्टितज्ञाा वी वीचा� कोा पाल�, 
सत्यता कोो पजूें�ीय माा��ा, अर्टिहैसंा से पे्रमा वी �ांर्टित कोा र्टि�माािण, त्यागों कोी 
मारू्टिति, प्रायर्टि�त्ता कोर�े कोी माा�र्टिसकोता, धामाि कोी र्टि�क्षा कोा आग्रीहै, �ह्मचायि, 
माा�र्टिसको, आर्टित्माको वी �ारीरिरको बल हैते ुउपवीास, सेवीावीरृ्टित्ता वी सेवीाकोायि 
मा ंआ�ंदु प्रार्टिप्त, आर्टित्माको र्टि�क्षा से आत्माज्ञाा� कोी प्रार्टिप्त, स�ात�ी आस्र्था 
कोा माहैत्त्वी, वीेदुं, परुाणं वी उपर्टि��दुं मा ंदृढ़ र्टिवीश्वास, अवीतारी वी प�ुजेंिन्मां 
मा ंर्टिवीश्वास, ईश्वरीय माान्यता, गोंोरक्षा कोो ईश्वरीय कोायि कोी माान्यता वी गोंाय 
कोो गोंौमााता माा��ा आर्टिदु �ार्टिमाल है।ं गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� से जेंडेु़ उ� सभाी 
24 र्टिबंदुओुं ंकोो गोंांधाीजेंी �े अप�े जेंीवी� मा ं र्टिकोए प्रयोगों केो आधाार पर 
अप�े र्टिवीचाार वी आचारण मा ंउतारा र्था। गोंांधाीजेंी कोी जेंीवी��लैी मा ंकुोल 12 
प्रसंगोंं केो अध्यय� मा ंआध्यार्टित्माकोता दु�ाि�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 44 
है।ै गोंांधाीजेंी कोी ध्या�-धाारणा कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�े वीाले तत्त्वीं कोी बारंबारता 
17 है।ै गोंांधाीजेंी केो जेंीवी� मा ं सेवीावीरृ्टित्ता र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले तत्त्वीं कोी 
बारंबारता 10 है।ै उ�केो जेंीवी� मा ंआर्टित्माको ज्ञाा� कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�ेवीाले 
तत्त्वीं कोी बारंबारता 12 है।ै जेंीवी� मा ंधाार्टिमािकोता र्टिवीकोर्टिसत कोर�े वीाले तत्त्वीं 
कोी बारंबारता 16 है।ै इं� सभाी र्टिबंदुओुं ं केो आधाार पर उ�केो जेंीवी� मा ं
आध्यार्टित्माकोता कोा र्टिवीकोास वी र्टिवीस्तार हँैआ। स्वीयं स्वीीकोार कोी गोंई बातं 
कोो वीे तकोि  केो आधाार पर समााजें केो सामा�े प्रस्ततु कोरते रे्थ, लेर्टिको� समााजें 
पर अप�ी बातं कोभाी र्थोपते �हैं रे्थ। गोंांधाीजेंी �े इं� सभाी बातं कोो अप�ी 
जेंीवी��लैी कोा अर्टिभान्� अगंों ब�ाया र्था। सार्टित्त्वीको आहैार, माौ�, उपवीास, 
�ह्मचायि केो अप�े जेंीवी� मा ंपाल� कोो गोंांधाीजेंी �े वीैज्ञाार्टि�को दृर्टिष्टकोोण से भाी 
प्रस्ततु र्टिकोया। उ�केो प्रयोगोंं कोा वीैज्ञाार्टि�को आधाार र्था। अप�ी जेंीवी��लैी 
कोा अगंों रहै े इं� र्टिबंदुओुं ंकोो गोंांधाीजेंी स्वीयं केो र्टिलए अतंवीैयर्टि�को तर्था 
सामाार्टिजेंको स्तर पर माौर्टिखको, अमाौर्टिखको, सामारू्टिहैको या जें�संचाार जेंैसे 
मााध्यमां से आध्यार्टित्माको संचाार कोरते रे्थ। गोंांधाीजेंी कोी कोर्थ�ी वी कोायि मा ं
अतंर �हैं र्था, इंसर्टिलए उ�केो द्वाारा प्रस्ततु र्टिवी�य प्रभाावीी रूप से जें�ता 
तको पहँै�चाते रे्थ। वीतिमाा� मा ंउपल�धा प्रभाावीी माीर्टि�या � हैोते हँैए भाी इंसी 
जेंीवी��लैी केो आधाार पर गोंांधाीजेंी व्यापको स्तर पर आध्यार्टित्माको संचाार 
कोरते रे्थ। इंसी से हैी गोंांधाीजेंी कोो लोकोसेवीा कोर�े केो र्टिलए �ारीरिरको, 
माा�र्टिसको वी आर्टित्माको ऊजेंाि र्टिमालती र्थी।  

�ातिलकुा-05
अनुुक्रम आध्यातित्मकु�ा केु 

मानुदडंॉ 
गांधी ति�चार � गांधी 
जी�नु प्रोसेगं 

आध्यातित्मकु सेचंार दशीा्गनेु �ाले 
�त्त्� 

बारंबार�ा 

5 आर्टित्माको ज्ञाा� आर्टित्माको र्टि�क्षा आर्टित्माको र्टिवीकोास मातलब �ील 
संपन्� ब��ा, ईश्वरीय ज्ञाा� प्राप्त 
कोर�ा, आत्माज्ञाा� प्राप्त कोर�ा। 

1. आर्टित्माको र्टिवीकोास
2. �ीलवीा� ब��ा
3. ईश्वरीय ज्ञाा�
4. आर्टित्माको ज्ञाा�

उपवीास एकोादु�ी कोा उपवीास, र्टि�राहैार 
उपवीास, प्रायर्टि�त्ता कोर�े केो र्टिलए 
उपवीास, �ह्मचायि पाल� केो र्टिलए 
उपवीास 

1. एकोादु�
2. र्टि�राहैार
3. प्रायर्टि�त्ता
4. �ह्मचायि

माौ� मा� कोी �ांर्टित र्टिमाल�ा, आत्माा वी 
ईश्वर से पे्ररणा कोा साधा�, स्वीस्र्थ 
�रीर हैो�ा, मा� कोा बोझा कोमा कोर�ा, 
ईश्वर केो समाीप रहै�े कोा अ�भुावी। 

1. माा�र्टिसको �ांर्टित
2. र�दुाब मा ंकोमाी
3. स्वीस्र्थ रहै�ा
4. अच्छाी �ंदु
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सेामातिजकु सेमरसे�ा और गांधी : ‘हरिरजनु’ पति�कुा केु सेदंभ्ग मं एकु अध्ययनु

डॉॉ. सेनुुील कुुमार तिमश्र1

सेारांशी

प्रस्ततु �ोधा पत्र ‘हैरिरजें�’ पर्टित्रकोा मा ंउल्लेर्टिखत सामाार्टिजेंको समारसता केो संदु�े कोा र्टिवीशे्ले�ण कोर�े केो सार्थ हैी माहैात्माा गोंांधाी केो सामाार्टिजेंको दृर्टिष्टकोोण 
पर प्रकोा� �ालता है।ै �ोधा पत्र गोंांधाी द्वाारा र्टिकोए गोंए दुर्टिलत उत्र्था� केो प्रयासं कोा अध्यय� भाी प्रस्ततु कोरता है।ै माहैात्माा गोंांधाी �े ‘हैरिरजें�’ मा ंअप�े 
संपादुकोीय लेखं एवंी पत्रकोारिरता केो मााध्यमा से र्टिकोस प्रकोार से सामाार्टिजेंको समारसता केो भाावी कोो पत्रकोारिरता से जेंोड़ा एवंी सामाार्टिजेंको कुोरीर्टितयं पर 
प्रहैार र्टिकोया, इंस प्रश्न कोो अध्यय� केो कंोद्र मा ंरखा गोंया है।ै प्राचाी� कोाल से हैी सामाार्टिजेंको समारसता कोा भाावी भाारतीय समााजें कोा आधाार स्तंभा 
रहैा है,ै जेंो � र्टिस�ि  समााजें कोो एको इंकोाई माा�ता है,ै अर्टिपत ुसामाार्टिजेंको र्टिवीभादेु कोा ख�ं� भाी कोरता है।ै हैमाारी स�ात� संस्कृोर्टित � र्टिस�ि  सामाार्टिजेंको 
समारसता कोो बल प्रदुा� कोरती है,ै अर्टिपत ुसमााजें कोी माजेंबतूी केो र्टिलए इंसे आवीश्यको माा�ती है,ै जेंो पत्रकोारिरता, सामाार्टिजेंको र्टिचातं� कोो जेंीर्टिवीत 
रखकोर समााजें र्टि�माािण मा ंयोगोंदुा� दुतेी है।ै वीहै समाय सापेक्ष र्टिवीमा�ि कोो र्टिदु�ा भाी दुतेी है।ै ऐसी हैी एको र्टिदु�ा ‘हैरिरजें�’ पर्टित्रकोा भाी दुतेी है,ै र्टिजेंसमा ं
वींर्टिचात समााजें केो उत्र्था� कोी बात हैोती है।ै गोंांधाीजेंी �े र्टिजेंस प्रकोार अस्पशृ्यता जेंैसी सामाार्टिजेंको कुोरीर्टित पर अप�े लेख� से प्रहैार र्टिकोया, उस�े दुर्टिलत 
उत्र्था� कोा माागोंि प्र�स्त र्टिकोया। प्रस्ततु �ोधा पत्र केो उद्देशे्यं कोी परू्टिति हैते ु‘हैरिरजें�’ केो आरंर्टिभाको 12 अकंों कोा अतंवीिस्त ुर्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया गोंया है।ै 
‘हैरिरजें�’ केो ये लेख एको तर� सामाार्टिजेंको न्याय, सामाार्टिजेंको समारसता, समाा�ता कोा बोधा कोराते है,ं वीहैं सामाार्टिजेंको-आर्टिर्थिको र्टिपछाडे़प�, छुाआछूात 
एवंी सामाार्टिजेंको असमाा�ता केो प्रर्टित भाी कोा�ी माखुर र्टिदुखते है।ं

सेकेंु� शीब्द : सामाार्टिजेंको समारसता, हैरिरजें�, दुर्टिलत र्टिवीमा�ि, पत्रकोारिरता, सेवीाबोधा, सामाार्टिजेंको कुोरीर्टितया�, समााजें सधुाार 

1सहै-आचाायि, र्टिवीवीेकोा�ंदु इंरं्टिस्��्य�ू ऑ� प्रो�े��ल स्��ीजें, �ई र्टिदुल्ली. ईमाले : mishrasunil02@gmail.com

प्रोस्�ा�नुा
प्राचाी� कोाल से हैी भाारतीय समााजें मा ंसामाार्टिजेंको समारसता कोा भाावी 

र्टिवीद्योमाा� रहैा है,ै जेंो सामाार्टिजेंको एकोता कोो बल प्रदुा� कोर�े केो सार्थ हैी 
समााजें कोी र्टिवीर्टिभान्� इंकोाइंयं कोो जेंोड़�े कोा कोायि भाी कोरता है।ै सामाार्टिजेंको 
समारसता केो र्टिब�ा सामाार्टिजेंको एकोता कोी कोल्प�ा भाी �हैं कोी जेंा सकोती है ै
और � हैी राष्ट्रैीय संरचा�ा कोो माजेंबतूी र्टिमाल सकोती है।ै समााजें कोी संपणूिता 
इंस बात पर र्टि�भािर कोरती है ैर्टिको उस समााजें कोी सभाी इंकोाइंया� समाा� हैं 
एवंी उसकेो र्टि�माािण मा ंसमाा� रूप से सहैभाागोंी हैं। प्राचाी� भाारतीय ग्रींर्थ ऐसे 
हैी समााजें कोी स्र्थाप�ा कोो रेखांर्टिकोत कोरते है,ं र्टिजेंसमा ंसामाार्टिजेंको सौहैादुि 
एवंी परस्पर पे्रमा कोा भाावी हैो। भाारतीय संस्कृोर्टित से पोर्टि�त मालू्य एकोता कोा 
संचाार कोरते है,ं र्टिजेंससे र्टिवीर्टिवीधाताओं ं से भारा यहै दु�े समारस भाावी कोो 
धाारण कोर पाता है।ै आधारु्टि�को संदुभां मा ंपत्रकोारिरता कोो ऐसे हैी मालू्यं कोो 
संचाारिरत कोर�े वीाले मााध्यमा केो रूप मा ंदुखेा जेंा सकोता है,ै जेंो समााजें कोो 
स�� कोर�े एवंी र्टिवीर्टिवीधा सामाार्टिजेंको इंकोाइंयं कोो जेंोड़�े कोा कोायि कोरती 
है।ै माहैात्माा गोंांधाी द्वाारा प्रकोार्टि�त सभाी समााचाार पत्र सामाार्टिजेंको मालू्यं कोो 
पोर्टि�त कोर�े कोा कोायि कोरते है,ं र्टिजें�मा ं ‘हैरिरजें�’ साप्तार्टिहैको पर्टित्रकोा कोो 
प्रमाखु रूप से दुखेा जेंा सकोता है।ै पत्रकोारिरता केो क्षेत्र मा ंमाहैात्माा गोंांधाी कोा 
योगोंदुा� चाार दु�को से अर्टिधाको रहैा। दुर्टिक्षण अफ्रॉीकोा मा ंहैी पत्रकोारिरता केो 
क्षेत्र मा ंकोदुमा रख�े वीाले गोंांधाी �े भाारत मा ंवींर्टिचात लोगोंं कोो समााजें कोी 
माखु्यधाारा से जेंोड़�े कोा र्टि�रंतर प्रयास र्टिकोया, र्टिजेंसमा ंउ�केो द्वाारा र्टिलख ेगोंए 
लेखं कोी भारू्टिमाकोा प्रमाखु रहैी। गोंांधाी कोी पत्रकोारिरता मा ंदुर्टिलत र्टिचातं� कोो 
� र्टिस�ि  माहैससू र्टिकोया जेंा सकोता है,ै अर्टिपत ुतत्कोाली� परिरवीे� मा ंदुर्टिलतं 
कोी सामाार्टिजेंको-आर्टिर्थिको र्टिस्र्थर्टित कोा भाी अवीलोको� र्टिकोया जेंा सकोता है|ै

माहैात्माा गोंांधाी कोो हैमा एको राजें�ीर्टितको र्टिचातंको, समााजें सधुाारको एवीं 
भाारतीय स्वीतंत्रता आदंुोल� केो �ायको केो रूप से माखु्य रूप से जेंा�ते 

है,ं जेंबर्टिको पत्रकोारिरता केो क्षेत्र मा ंभाी उ�केो योगोंदुा� कोो भालुाया �हैं जेंा 
सकोता है।ै एको पत्रकोार केो रूप मा ंमाहैात्माा गोंांधाी �े � र्टिस�ि  मालू्य आधाारिरत 
पत्रकोारिरता कोी, अर्टिपत ु सामाार्टिजेंको हैार्टि�ये पर रहै रहै े वींर्टिचात समााजें केो 
जेंीवी� मा ंसधुाार केो र्टिलए र्टि�रंतर आवीाजें भाी उठा�े कोा कोायि र्टिकोया। उ�कोी 
पत्रकोारिरता कोी �रुुआत हैी दुर्टिक्षण अफ्रॉीकोा मा ं हैो रहै े वीणि-भादेु जेंैसी 
सामाार्टिजेंको कुोरीर्टित केो र्टिखला� आवीाजें उठा�े केो सार्थ हँैई। माहैात्माा गोंांधाी 
�े दुर्टिक्षण अफ्रॉीकोा से वी�ि 1903 मा ं ‘इंरं्टि�य� ओंर्टिपर्टि�य�’ समााचाार पत्र 
र्टि�कोाला र्था, जेंो र्टिहैदंुी, अ�ग्रीेजेंी, तर्टिमाल एवंी गोंजुेंराती भाा�ाओं ंमा ंप्रकोार्टि�त 
हँैआ। ‘इंरं्टि�य� ओंर्टिपर्टि�य�’ मा ंभाारतीय संस्कृोर्टित, धामाि तर्था �ैर्टितकोता केो 
उच्चा आदु�ं से परिरपणूि आवीाजें कोो माहैससू र्टिकोया जेंा सकोता है,ै वीहैं 
इंसमा ंराष्ट्रैबोधा कोा भाावी भाी र्टिदुखता है।ै माहैात्माा गोंांधाी �े ‘र्टिहैदंु स्वीराजें’ 
कोी प्रस्तावी�ा मा ं  ‘इंरं्टि�य� ओंर्टिपर्टि�य�’ कोा उल्लेख कोरते हँैए र्टिलखा है ै
र्टिको मारेा उद्देशे्य र्टिस�ि  दु�े कोी सेवीा कोर�े, सत्य कोी खोजें कोर�े और उसकेो 
मातुार्टिबको बरत�े कोा है।ै इंसर्टिलए मारेे र्टिवीचाार गोंलत सार्टिबत हैं तो उन्है ंपकोड़ 
रख�े कोा मारेा आग्रीहै �हैं है।ै अगोंर सचा सार्टिबत हैं तो दुसूरे लोगों भाी उ�केो 
मातुार्टिबको बरतं, ऐसे दु�े केो भाले केो र्टिलए साधाारण तौर पर मारेी भाावी�ा 
रहैगेोंी। र्टि�र्टि�त रूप से माहैात्माा गोंांधाी �े अप�ी पत्रकोारिरता-यात्रा केो आरंभा 
मा ंहैी अप�े राष्ट्रैबोधा केो भाावी कोो स्पष्ट कोर र्टिदुया र्था। भाारत लौ��े केो 
बादु गोंांधाीजेंी �े दुो प्रमाखु समााचाार पत्र ‘�वीजेंीवी�’ एवंी ‘यंगों इंरं्टि�या’ कोा 
प्रकोा�� र्टिकोया। अप�े पहैले हैी लेख से उन्हैं�े अप�ी लेख�ी कोी र्टिदु�ा 
तय कोर दुी र्थी, र्टिजेंसकेो कंोद्र मा ं जें�र्टिहैत एवंी समााजेंर्टिहैत जेंैसे माहैत्त्वीपणूि 
र्टिवी�य रे्थ। पहैले हैी संपादुकोीय लेख कोा �ी�िको ‘हैमा स्वीयं’ र्था, जेंो पत्रकोार 
एवंी पत्रकोारिरता केो उद्देशे्य एवंी र्टिदु�ा पर कंोर्टिद्रत र्था। एको पत्रकोार केो रूप मा ं
गोंांधाीजेंी कोा यहै पहैला कोदुमा र्था। ‘हैरिरजें�’ केो मााध्यमा से माहैात्माा गोंांधाी �े 
भाारतीय पत्रकोारिरता केो उद्देशे्य कोो स्पष्ट कोर�े कोा कोायि र्टिकोया, र्टिजेंसकेो कंोद्र 
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मा ंसामाार्टिजेंको उत्र्था� कोा लक्ष्य आसा�ी से परिरलर्टिक्षत हैोता है।ै 
11 �रवीरी, 1933 कोो ‘हैरिरजें�’ कोा प्रकोा�� आरंभा हँैआ, र्टिजेंसकेो 

संपादुको आर. वीी. �ास्त्रीी रे्थ। बादु मा ं माहैादुवेी दुसेाई एवंी प्यारेलाल �े 
संपादु� कोा कोायि स�भााला। इंस दुौरा� 10 �वंीबर, 1940 केो अकंो केो बादु 
यहै साप्तार्टिहैको समााचाार कुोछा समाय केो र्टिलए प्रकोार्टि�त �हैं हैो सकोा। 18 
जें�वीरी, 1942 कोो इंसकोा प्रकोा�� प�ुः आरंभा हैो सकोा परंत ु23 अगोंस्त, 
1942 केो अकंो केो बादु हैी सरकोार द्वाारा इंसकेो प्रकोा�� पर रोको लगोंा दुी 
गोंई। 10 �रवीरी, 1946 कोो यहै समााचाार पत्र प�ुः प्रकोार्टि�त हैो�ा �रुू 
हँैआ, जेंो माहैात्माा गोंांधाी केो र्टि�धा� केो बादु भाी 25 �रवीरी, 1956 तको 
प्रकोार्टि�त हैोता रहैा। गोंांधाीजेंी कोी 30 जें�वीरी, 1948 कोो मातृ्य ु केो बादु 
केो. जेंी. मा�रूवीाला एवंी मागों�भााई पी. दुसेाई �े संपादु� कोा उत्तारदुार्टियत्वी 
र्टि�भााया। 

माहैात्माा गोंांधाी ‘हैरिरजें�’ केो कुोल प्रकोार्टि�त 954 अकंों मा ं से 537 
साप्तार्टिहैको अकंों से प्रत्यक्ष एवंी अप्रत्यक्ष रूप से जेंडेु़ रहै ेएवंी अ�ेकोा�ेको 
र्टिवी�यं पर र्टिलखा, र्टिजें�मा ंदुर्टिलत र्टिचातं� एवंी सामाार्टिजेंको सधुाार प्रमाखु रे्थ। एको 
पत्रकोार केो रूप मा ंगोंांधाीजेंी �े सामाार्टिजेंको कुोरीर्टितयं पर आरंभा से हैी प्रहैार 
कोर�ा �रुू कोर र्टिदुया र्था। गोंांधाीजेंी �े अप�े लेखं केो मााध्यमा से तत्कोाली� 
सरकोार एवंी सामाार्टिजेंको व्यवीस्र्था दुो�ं पर हैी प्रहैार र्टिकोया। उ�कोा माा��ा 
र्था र्टिको आमा जें�माा�स कोी दुय�ीय दु�ा केो र्टिलए दुो�ं हैी समाा� रूप से 
र्टिजेंम्मादेुार है।ं वीे जें�चाते�ा कोो हैर्टिर्थयार माा�ते रे्थ, र्टिजेंसे पत्रकोारिरता द्वाारा 
संचाार्टिलत र्टिकोया जेंा सकोता र्था। माहैात्माा गोंांधाी �े दुर्टिलत र्टिवीमा�ि कोो � र्टिस�ि  
पत्रकोारिरता से जेंोड़ा अर्टिपत ु‘हैरिरजें�’ जेंैसे अखबार केो कंोद्र मा ंहैी सामाार्टिजेंको 
उत्र्था� एवंी ‘दुर्टिलत उत्र्था�’ कोो रखकोर आगोंे बढे़। उ�कोा माा��ा र्था र्टिको 
दुर्टिलत उत्र्था� केो र्टिब�ा हैमा भाारतीय समााजें कोो माजेंबतू �हैं कोर सकोते है।ं 
जेंब तको छुाआछूात जेंैसे सामाार्टिजेंको दुो� कोो समााप्त �हैं कोर र्टिदुया जेंाता, 
भाारतीय समााजें � तो सदुृढ़ हैो सकोता है ैऔर � हैी यहै संपन्� हैो सकोता है।ै 
सामाार्टिजेंको उत्र्था� केो र्टिलए दुर्टिलत उत्र्था� अत्यंत आवीश्यको है।ै गोंजुेंराती, 
र्टिहैदंुी एवंी अ�ग्रीेजेंी भाा�ा मा ंछाप�े वीाले �मा�ः हैरिरजें� बंधा,ु हैरिरजें� सेवीको 
एवंी हैरिरजें� केो सभाी अकंो पत्रकोार केो रूप मा ंगोंांधाी केो सामाार्टिजेंको सरोकोारं 
एवंी दुर्टिलत र्टिचातं� पर प्रकोा� �ालते है।ं हैरिरजें� केो मााध्यमा से माहैात्माा गोंांधाी 
�े समााजें मा ंव्याप्त सामाार्टिजेंको कुोरीर्टितयं पर जेंमाकोर प्रहैार र्टिकोया। वीास्तवी 
मा ंयहै साप्तार्टिहैको समााचाार पत्र गोंांधाीजेंी केो आत्माबोधा कोो रेखांर्टिकोत कोरता 
है।ै इंसमा ंसामाार्टिजेंको दृर्टिष्ट से हैार्टि�ये पर खडे़ दुर्टिलत समााजें कोी पीड़ा कोो 
माहैससू र्टिकोया जेंा सकोता है।ै गोंांधाीजेंी कोी मातृ्य ुकेो बादु हैरिरजें� केो संपादुको 
प्यारेलाल 22 �रवीरी, 1948 केो अकंो (हैरिरजें�, पषृ्ठ-5) मा ं र्टिलखते है,ं 
“हैरिरजें� बाप ूकोी आवीाजें र्था, यहै उ�कोी आत्माा कोा दुपिण र्था, उ�केो र्टिलए 
यहै अर्टिहैसंको सोचा और सच्चाी अर्टिभाव्यर्टि� कोा मााध्यमा एवंी कोायि र्था।” 
माहैात्माा गोंांधाी कोी पत्रकोारिरता मा ंस्वीतंत्रता आदंुोल� एवंी दुर्टिलत र्टिचातं� दुो�ं 
कोो हैी माहैससू र्टिकोया जेंा सकोता है।ै उन्हैं�े र्टि�र्टि�� हँैकूोमात कोी दुासता केो 
सार्थ हैी भाारतीय समााजें मा ंर्टिवीद्योमाा� सामाार्टिजेंको दुासता से मारु्टि� केो र्टिलए 
र्टि�रंतर प्रयास र्टिकोया। उ�कोा माा��ा र्था र्टिको बाह्य दुासता से मा�ु हैोकोर भाी 
हैमा सामाार्टिजेंको रूप से स�� �हैं हैो सकोते जेंब तको र्टिको र्टिपछाडे़ समााजें कोो 
भाी माखु्य धाारा मा ं�हैं ला दुतेे, र्टिवी��ेकोर दुर्टिलत समााजें कोो, जेंो सामाार्टिजेंको 
एवंी आर्टिर्थिको रूप से अत्यंत दुय�ीय र्टिस्र्थर्टित मा ंजेंीवी�याप� कोो माजेंबरू है|ै 

गोंांधाीजेंी �े मासैरू मा ंर्टिदुए एको भाा�ण मा ंकोहैा र्था (हैरिरजें�, 12 जें�वीरी 
1934), “हैरिरजें� भाी अन्य �ागोंरिरकों केो समाा� हैी अर्टिधाकोार केो हैकोदुार 

है,ं और र्टिहैदंु ूहैो�े केो �ाते वीे उ� सभाी सामाार्टिजेंको सरु्टिवीधााओं ंएवंी धाार्टिमािको 
र्टिवी��ेार्टिधाकोारं केो हैकोदुार है,ं र्टिजें�कोा कोोई अन्य र्टिहैदंु ूहैकोदुार है।ै इंसर्टिलए, 
मारेा अर्टिभाया� सवीणि र्टिहैदंुओुं ंकोो अस्पशृ्यता केो अपराधा से खदुु कोो मा�ु 
कोर�े केो र्टिलए आमारं्टित्रत कोर�ा है।ै” उन्हैं�े समााजें मा ंऊ� चा-�ीचा केो भादेुभाावी 
कोो समााप्त कोर�े केो र्टिलए र्टि�रंतर प्रयास र्टिकोया, र्टिजेंसे उ�केो लेखं केो मााध्यमा 
से समाझाा जेंा सकोता है।ै उ�कोा माा��ा र्था र्टिको समाा� एवंी सम्माा� कोा भाावी 
र्टिवीकोर्टिसत र्टिकोए र्टिब�ा सामाार्टिजेंको सधुाारं कोी बात अतार्टिकोि को है।ै 29 जें�वीरी, 
1925 केो ‘यंगों इंरं्टि�या’ केो अकंो मा ंमाहैात्माा गोंांधाी र्टिलखते है,ं “सहैी स्वीराजें 
कुोछा र्टिगों�े-चा�ेु लोगोंं केो हैार्थं मा ंसत्ताा कोी प्रार्टिप्त से �हैं आएगोंा, अर्टिपत ु
समास्त जें�समादुुाय केो स��ीकोरण से आएगोंा, र्टिजेंसकेो आधाार पर वीे 
सत्ताा केो दुरुुपयोगों कोा प्रर्टितकोार कोर सकंो” (गोंांधाी, 2001, प.ृ 7)। गोंांधाीजेंी 
अप�े लेखं केो मााध्यमा से � र्टिस�ि  सामाार्टिजेंको एकोता एवंी समारसता कोी 
वीकोालत कोरते है,ं अर्टिपत ुउ�कोी पत्रकोारिरता मा ंसामाार्टिजेंको बोधा र्टिको एको 
ऐसी परिरकोल्प�ा दुखेी जेंा सकोती है,ै जेंो ऊ� चा-�ीचा केो भादेुभाावी कोो समााप्त 
कोर सामाार्टिजेंको एवंी आर्टिर्थिको समाा�ता कोो बल प्रदुा� कोरती है।ै 

रघ ुठाकुोर र्टिलखते है,ं “माहैात्माा गोंांधाी छुाआछूात कोो र्टिहैदंु ूधामाि पर कोलंको 
माा�ते रे्थ, और उसे पणूितः र्टिमा�ा�ा चााहैते रे्थ। गोंांधाी भाारत कोो समाता कोा 
दु�े, जेंहैा� गोंैर-बराबरी � हैो, ब�ा�ा चााहैते रे्थ। इंसकेो र्टिलए वीे केोवील सत्ताा 
या कोा��ू से हैी �हैं, बर्टिल्को आमाजें� से भाी अपेक्षा रखते रे्थ। वीे दु�े 
कोो सादुगोंीपणूि, र्टिमातव्ययी और प्रकृोर्टित-र्टि�भािर ब�ा�ा चााहैते रे्थ। वीे प्रकृोर्टित 
केो �ो�ण केो र्टिखला� रे्थ और उन्हैं�े यहैा� तको कोहैा र्था र्टिको कुोदुरत केो 
पास दुरु्टि�या कोी परू्टिति केो र्टिलए सब कुोछा है,ै पर व्यर्टि� केो लालचा कोी परू्टिति 
केो र्टिलए कुोछा भाी �हैं है ै (ठाकुोर, 2022, प.ृ 227)। माहैात्माा गोंांधाी कोी 
पत्रकोारिरता मा ं सामाार्टिजेंको बोधा र्था, उ�कोी लेख�ी मा ं समाा�ता कोी दृर्टिष्ट 
र्थी, उ�केो लेखं मा ंसामाार्टिजेंको न्याय कोी आवीाजें र्थी, तो वीहैं �ागोंरिरकों 
केो कोतिव्यबोधा एवंी सेवीाबोधा कोी रूपरेखा र्थी। दुर्टिलत र्टिचातं� कोो माहैात्माा 
गोंांधाी �े र्टिजेंस प्रकोार सामाार्टिजेंको सधुाारं केो र्टिवीमा�ि मा ंसर्टिम्मार्टिलत कोराया, 
भाारतीय समााजें कोो एको �ई र्टिदु�ा एवंी दृर्टिष्ट दुो�ं हैी प्राप्त हँैई। माहैात्माा 
गोंांधाी कोो भाले हैी स्वीतंत्रता आदंुोल� केो प्रमाखु �ायको केो रूप मा ंदुखेा 
जेंाता है,ै परंत ुसामाार्टिजेंको सधुाार रूपी जेंो आदंुोल� उन्हैं�े �रुू र्टिकोया एवंी 
अप�े संपादुकोीय लेखं केो मााध्यमा से जेंो र्टिवीमा�ि तैयार र्टिकोया, स्वीतंत्रता 
केो बादु �ीर्टित-र्टि�माािताओं ं �े गोंांधाी कोी उसी लेख� से र्टिदु�ा प्राप्त कोर�े 
कोा कोायि र्टिकोया। ऐसे मा ंगोंांधाी कोी पत्रकोारिरता मा ंसामाार्टिजेंको समारसता एवंी 
दुर्टिलत र्टिचातं� जेंैसे र्टिबंदु ुकोा अध्यय� प्रासंर्टिगोंको एवंी समाीचाी� प्रतीत हैोता 
है।ै माहैात्माा गोंांधाी कोी पत्रकोारिरता मा ं ग्रीामाीण समााजें कोी समास्याओं ं कोो 
प्रमाखुता दुी गोंई है।ै वीे गोंा�वीं कोो भाारतीय समााजें कोी आत्माा माा�ते रे्थ। 
माहैात्माा गोंांधाी (गोंांधाी, 1962) द्वाारा भाी ग्रीामाीण समादुुाय कोो ‘रामा-राज्य’ 
केो र्टिवीचाार द्वाारा आदु�ि इंकोाई कोी संज्ञाा दुी गोंई है।ै उ�कोा माा��ा र्था र्टिको जेंब 
तको हैमा भाारतीय गोंा�वीं कोी र्टिस्र्थर्टित मा ंसधुाार �हैं कोरते, हैमाारा प्रयास और 
लक्ष्य दुो�ं हैी अधारेू है।ं यहैी कोारण र्था र्टिको उन्हैं�े गोंा�वी कोी यर्थार्टिस्र्थर्टित पर 
� र्टिस�ि  र्टिलखा, अर्टिपत ुप्र�ासर्टि�को अर्टिधाकोारिरयं कोा ध्या� आकोर्टि�ित कोर�े 
केो सार्थ हैी जें�माा�स कोो इंस संदुभाि मा ंर्टि�र्टिक्षत कोर�े कोा प्रयास भाी र्टिकोया। 

सेातिहत्य से�ेक्षाण 
वीरिरष्ठ सार्टिहैत्यकोार रर्टिवीभा�ूण (प्रभाात खबर, 24 र्टिसतंबर, 2019) 

र्टिलखते है ंर्टिको गोंांधाीजेंी �े अप�े पहैले संपादुकोीय मा ंहैी अप�ा दृर्टिष्टकोोण 
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स्पष्ट कोर र्टिदुया र्था। ��दु कोी �र्टि� मा ंउ�कोा दृढ़ र्टिवीश्वास र्था। उ�कोी भाा�ा 
स्वीच्छा, ग्रीाह्य, प्रभाावी�ाली और पारदु�ी र्थी। गोंांधाीजेंी �े पत्रकोारिरता कोा 
माखु्य उद्देशे्य सेवीा बतलाया र्था, वीे प्रत्येको व्यर्टि� कोी समाा�ता मा ंर्टिवीश्वास 
रखते रे्थ। प्रो. वीी. एस. गोंपु्ता �े ‘माहैात्माा गोंांधाी और माॉस माीर्टि�या’ �ामाको 
अप�े लेख मा ंगोंांधाीजेंी केो पत्रकोारीय जेंीवी� पर प्रकोा� �ालते हँैए र्टिलखा है ै
र्टिको ‘यंगों इंरं्टि�या’ और ‘हैरिरजें�’ माहैत्त्वीपणूि र्टिवी�यं पर गोंांधाीजेंी केो र्टिवीचाारं 
कोा स�� मााध्यमा ब�े। वीे पत्रकोारिरता कोो लोगोंं कोी सेवीा केो साधा� केो रूप 
मा ंदुखेते रे्थ। 1933 मा ंगोंांधाीजेंी �े अ�ग्रीेजेंी, गोंजुेंराती और र्टिहैदंुी मा ं�मा�ः 
‘हैरिरजें�’ ‘हैरिरजें�बंधा’ु, ‘हैरिरजें�सेवीको’ कोी �रुुआत कोी। ये समााचाार 
पत्र ग्रीामाीण क्षेत्रं मा ंअस्पशृ्यता और गोंरीबी केो र्टिखला� उ�केो अर्टिभाया� 
केो मााध्यमा रे्थ। राकेो� र्टिसंहै ‘पत्रकोार केो रूप मा ंगोंांधाी कोी यात्रा’ �ामाको 
लेख (लोको�ीर्टित कंोद्र, अक्�ूबर 2, 2020) मा ं र्टिलखते है,ं “गोंांधाीजेंी कोी 
पे्ररणा से माौ� एवंी कंुोर्टिठत जें� र्टि�भािय हैोकोर अप�ी अर्टिभाव्यर्टि� प्रस्ततु कोर�े 
कोा साहैस कोर�े लगोंे। भायग्रीस्त चाहेैरं पर धाीरे-धाीरे मासु्कोा� लौ��े लगोंी। 
सदुवैी झाकुोी रहै�े वीाली आ�ख ंअब सामा�े दुखे�े कोा साहैस कोर�े लगोंं। 
वीरिरष्ठ पत्रकोार माधाकुोर उपाध्याय (बीबीसी र्टिहैदंुी, अक्�ूबर 17, 2019) 
र्टिलखते है,ं “माहैात्माा गोंांधाी छुाआछूात केो सख्त र्टिखला� रे्थ। वीे चााहैते रे्थ 
र्टिको ऐसा समााजें ब�े, र्टिजेंसमा ंसभाी लोगोंं कोो बराबरी कोा दुजेंाि हैार्टिसल हैो, 
क्यंर्टिको सभाी कोो एको हैी ईश्वर �े ब�ाया है।ै उ�मा ंभादेुभाावी �हैं र्टिकोया जेंा�ा 
चाार्टिहैए। �ॉ. सरंुद्र वीमााि (अपै्रल, 2017) र्टिलखते है,ं “गोंांधाीजेंी एको र्टिमा��री 
पत्रकोार रे्थ और वीे इंस बात कोो अच्छाी तरहै समाझाते रे्थ र्टिको उ�केो र्टिमा�� कोी 
स�लता केो र्टिलए पत्रकोारिरता एको अत्यंत स�� मााध्यमा है।ै ‘यंगों इंरं्टि�या’ 
केो पहैले हैी अकंो मा ंउन्हैं�े पत्रकोारिरता केो उद्देशे्यं कोी स्पष्ट व्याख्या कोरते 
हँैए बताया र्टिको पत्रकोारिरता कोा पहैला कोामा जें�भाावी�ाओं ंकोो समाझा�ा और 
उन्है ंअर्टिभाव्यर्टि� दु�ेा है।ै इंत�ा हैी �हैं, इंसकोा उद्देशे्य वीांर्टिछात भाावी�ाओं ं
कोो जेंाग्रीत कोर र्टि�भाीकोता केो सार्थ समााजें मा ं व्याप्त बरुाइंयं कोो उजेंागोंर 
कोर�ा भाी है।ै” माहैात्माा गोंांधाी द्वाारा पत्रकोारिरता केो क्षेत्र मा ंर्टिकोए गोंए योगोंदुा� 
कोो अ�ेकों र्टिवीद्वाा�ं �े रेखांर्टिकोत र्टिकोया है,ै र्टिजेंसमा ंअर्टिधासंख्य कोा माा��ा है ै
र्टिको गोंांधाी �े दुर्टिलत र्टिवीमा�ि कोो अप�ी लेख� यात्रा मा ंएको प्रमाखु र्टिवी�य केो 
रूप मा ंचा�ुा। 

शीोध उदे्देश्य
प्रस्ततु �ोधा पत्र केो र्टि�म्�र्टिलर्टिखत उद्देशे्य है ं:

1. हैरिरजें� पर्टित्रकोा मा ं उल्लेर्टिखत सामाार्टिजेंको समारसता केो संदु�े कोा 
र्टिवीशे्ले�ण कोर�ा 

2. माहैात्माा गोंांधाी कोी पत्रकोारिरता मा ंदुर्टिलत र्टिचातं� कोा अध्यय� कोर�ा 
3. समााजें उत्र्था� मा ंमाहैात्माा गोंांधाी कोी पत्रकोारिरता कोा अध्यय� प्रस्ततु 

कोर�ा 
4. माहैात्माा गोंांधाी द्वाारा र्टिलख ेसंपादुकोीय लेखं केो मााध्यमा से रेखांर्टिकोत 

सामाार्टिजेंको र्टिवीमा�ि कोा र्टिवीशे्ले�ण कोर�ा 
5. एको पत्रकोार केो रूप मा ंमाहैात्माा गोंांधाी केो सामाार्टिजेंको दृर्टिष्टकोोण एवंी 

सरोकोार कोा र्टिवीशे्ले�ण कोर�ा  

शीोध प्रोति�तिध
प्रस्ततु �ोधा र्टिवीशे्ले�णात्माको प्रकृोर्टित कोा है,ै इंसर्टिलए इंसमा ं र्टिद्वातीयको 

स्रोोत्रं से प्राप् त सामाग्रीी कोा अध् यय� वी र्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया गोंया है।ै अध्यय� 

केो र्टिलए ‘हैरिरजें�’ केो आरंर्टिभाको 12 अकंों कोा अतंवीिस्त ु र्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया 
गोंया है,ै सार्थ हैी इंसकेो र्टिलए �वीजेंीवी� पर्टि�लर्टि�गंों हैाउस, अहैमादुाबादु 
द्वाारा संकोर्टिलत एवंी 20 ख�ंं मा ंप्रकोार्टि�त ‘हैरिरजें�’ केो माखु्य र्टिहैस्सं कोा भाी 
अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै इंसकेो अर्टितरिर� गोंांधाीजेंी केो पत्रकोारीय जेंीवी� पर 
प्रकोार्टि�त पसु्तकों, �ोधा पत्रं, आलेखं एवंी इं�ंर�े� पर उपल�धा सामाग्रीी 
कोा भाी संदुभाि सामाग्रीी केो रूप मा ंउपयोगों र्टिकोया गोंया है।ै ‘हैरिरजें�’ केो माखु्य 
अकंों कोा चाय� सोद्देशे्य पद्धर्टित केो आधाार पर र्टिकोया गोंया है ैएवंी अध्यय� मा ं
आरंर्टिभाको वी�ि 1933 मा ंप्रकोार्टि�त अकंों कोो हैी सर्टिम्मार्टिलत र्टिकोया गोंया है।ै

ति�शे्लेषण
11 �रवीरी, 1933 कोो प्रकोार्टि�त ‘हैरिरजें�’ केो प्रर्थमा अंको मां हैी 

माहैात्माा गोंांधाी समााजें मां व्याप्त छुाआछूात केो बारे मां र्टिलखते है,ं “अस्पशृ्यता 
जेंार्टित व्यवीस्र्था कोी दुे� �हैं है,ै अर्टिपतु ऊ� चा-�ीचा कोा भाेदुभाावी है ैजेंो र्टिहैदंु ू
धामाि मां घसु गोंया है ैऔर इंसे �ष्ट कोर रहैा है।ै” वीे अस्पशृ्यता कोो र्टिहैदंु-ूधामाि 
पर एको दुागों माा�ते है।ं इंस पहैले अंको मां हैी वीे अस्पशृ्यता से लड़�े कोा 
आह्वाा� कोरते है।ं इंससे स्पष्ट हैोता है ै र्टिको गोंांधाीजेंी भाारतीय समााजें मा ं
ऊ� चा-�ीचा केो भाेदुभाावी कोो समााप्त कोर एको ऐसे समााजें कोा र्टि�माािण कोर�ा 
चााहैते है,ं र्टिजेंसमां अस्पशृ्यता कोा अं�-माात्र भाी र्टिवीद्योमाा� � हैो। इंसकेो 
र्टिलए वीे तत्कोाली� समााजें-सुधाारकों से आगोंे आ�े कोा आह्वाा� भाी कोरते 
है।ं ‘अस्पशृ्यता’ जेंैसे गोंंभाीर र्टिवी�य कोो अप�े पहैले लेख मां सर्टिम्मार्टिलत 
कोरकेो माहैात्माा गोंांधाी �े दुर्टिलत उत्र्था� केो र्टिलए जेंो आवीाजें उठाई, वीहै 
� र्टिस�ि  अ�वीरत जेंारी रहैी, अर्टिपतु उस�े सामाार्टिजेंको सुधाार एवंी दुर्टिलत 
उत्र्था� कोी पषृ्ठभारू्टिमा तैयार कोर�े मां भाी मादुदु कोी। ‘हैरिरजें�’ केो दुसूरे अंको 
मां ‘क्या यहैी भााईचाारा है’ै �ी�िको से र्टिलखे अप�े लेख मां गोंांधाीजेंी स्पष्ट 
कोरते है,ं “हैरिरजें�ं कोो तर्थाकोर्टिर्थत उच्चा वीगोंि केो लोगोंं कोी वीजेंहै से बड़ी 
कोर्टिठ�ाइंयं कोा सामा�ा कोर�ा पड़ता है।ै” इंस अंको मां गोंांधाीजेंी हैरिरजें�ं 
केो सार्थ र्टिकोए जेंा�े वीाले भाेदुभाावी कोो रेखांर्टिकोत कोरते है।ं वीे र्टिलखते है ं
र्टिको अ�ेकों गोंा�वीं मां हैरिरजें�ं कोो अच्छेा कोपडे़ पहै��े, ऊ� चाे घर ब�ा�े, 
उच्चा र्टि�क्षा ग्रीहैण कोर�े इंत्यार्टिदु कोी अ�ुमार्टित �हैं है।ै गोंांधाीजेंी इंस प्रकोार 
केो भाेदुभाावी कोो एको सामाार्टिजेंको र्टिवीकृोर्टित माा�ते है ंऔर इंसे र्टिमा�ा�े कोी 
वीकोालत कोरते है।ं इंस अंको मां गोंांधाी �े � र्टिस�ि  तत्कोाली� सामाार्टिजेंको 
व्यवीस्र्था पर को�ाक्ष र्टिकोया है,ै अर्टिपतु इंस व्यवीस्र्था कोो समााप्त कोर�े 
पर भाी जेंोर र्टिदुया है।ै परिरर्टिस्र्थर्टितजेंन्य सामाार्टिजेंको र्टिवीभाेदु कोो सामाार्टिजेंको 
समारसता कोी र्टिदु�ा मां प्रमाखु अड़चा� बताकोर गोंांधाीजेंी सामाार्टिजेंको बोधा 
एवंी एकोता केो भाावी पर प्रकोा� �ालते है।ं

‘हैरिरजें�’ केो ततृीय अकंो मा ं‘हैरिरजें�ं केो र्टिलए उच्चा र्टि�क्षा’ �ी�िको 
से प्रकोार्टि�त लेख मा ंगोंांधाीजेंी वीतिमाा� चा�ुौर्टितयं कोो रेखांर्टिकोत कोरते है ंएवंी 
तत्कोाली� र्टि�र्टि�� हँैकूोमात द्वाारा र्टिकोए जेंा रहै ेप्रयासं पर भाी र्टि�प्पणी कोरते 
है।ं इंस लेख केो मााध्यमा से गोंांधाीजेंी उच्चा र्टि�क्षा से लगोंभागों वींर्टिचात हैरिरजें� 
समााजें कोो � र्टिस�ि  सरकोारी योजें�ाओं ंकोी जेंा�कोारी दुतेे है,ं अर्टिपत ुइंसकोी 
राहै मा ंर्टिवीद्योमाा� चा�ुौर्टितयं कोो भाी स्पष्ट कोरते है।ं इंस अकंो मा ंगोंांधाीजेंी स्पष्ट 
कोरते है ं र्टिको दुर्टिलत समााजें कोा उत्र्था� तब तको संभावी �हैं है,ै जेंब तको 
र्टिको यहै समााजें र्टि�क्षा से �हैं जेंडु़ता। माहैात्माा गोंांधाी केो अ�सुार र्टि�क्षा 
हैी वीहै मााध्यमा है,ै र्टिजेंससे सामाार्टिजेंको हैार्टि�ये पर पहँै�चा चाकेुो लोगोंं कोो 
समााजें कोी माखु्य धाारा मा ंलाया जेंा सकोता है।ै पर्टित्रकोा कोा यहै अकंो � र्टिस�ि  
र्टि�क्षा केो माहैत्त्वी कोो स्पष्ट कोरता है,ै अर्टिपत ुर्टि�क्षा कोो सामाार्टिजेंको उत्र्था� 
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कोा प्रमाखु कोारको भाी बतलाता है।ै ‘हैरिरजें�’ केो चातरु्थि अकंो मा ं‘सार्थ या 
अलगों’ �ी�िको से र्टिलख ेअप�े लेख मा ंगोंांधाीजेंी हैरिरजें� समााजें केो र्टिलए 
अलगों स्कूोल, कुो� आ एवंी मारं्टिदुर से जेंडु़ी बातं पर प्रहैार कोरते है।ं वीे स्पष्ट 
कोरते है ं र्टिको हैमाारा उद्देशे्य समााजें से अस्पशृ्यता जेंैसी बरुाई कोो समााप्त 
कोर�ा है,ै जेंबर्टिको अलगों स्कूोल, कुो� आ एवंी मारं्टिदुर केो र्टि�माािण से सामाार्टिजेंको 
भादेुभाावी खत्मा �हैं हैोगोंा। इंस लेख मा ंवीे हैरिरजें� समााजें केो बच्चां कोो भाी 
अच्छेा एवंी स्वीच्छा वीातावीरण मा ंरहै�े एवंी र्टि�क्षा ग्रीहैण कोर�े कोी बात कोरते 
है,ं सार्थ हैी तत्कोाली� व्यवीस्र्था पर प्रश्न भाी खडे़ कोरते है।ं इंस अकंो मा ं
माहैात्माा गोंांधाी तत्कोाली� परिरवीे� मा ं�ल-�ूल रहैी सामाार्टिजेंको माान्यताओं ं
कोा ख�ं� कोरते है ंएवंी भाारतीय समााजें केो र्टिलए इंन्है ंघातको बताते है।ं यहै 
अकंो � र्टिस�ि  तत्कोाली� परिरर्टिस्र्थर्टितयं कोो रेखांर्टिकोत कोरता है,ै अर्टिपत ुमालू 
भाारतीय समााजें कोी संरचा�ा केो व्यावीहैारिरको स्वीरूप पर भाी प्रकोा� �ालता 
है,ै र्टिजेंससे ब�� रहै ेभाारतीय समााजें कोो जेंोड़ा जेंा सकेो।  

‘हैरिरजें�’ केो पंचामा अकंो मा ं ‘क्या मारं्टिदुर आवीश्यको है?ं’ �ी�िको से 
र्टिलख ेअप�े लेख मा ंवीे मारं्टिदुरं मा ं हैरिरजें�ं केो प्रवीे� कोी वीकोालत कोरते 
है ंऔर इंस बात पर जेंोर दुतेे है ं र्टिको हैरिरजें�ं कोो भाी मारं्टिदुर मा ंप्रवीे� कोा 
अर्टिधाकोार है,ै इंससे � र्टिस�ि  सामाार्टिजेंको समारसता कोा माागोंि प्र�स्त हैोगोंा, 
अर्टिपत ु दुर्टिलत समााजें एवंी सवीणि समााजें केो बीचा कोी खाई कोो पा��े मा ं
भाी मादुदु र्टिमालेगोंी। वीे र्टिलखते है ं र्टिको सत्य हैी ईश्वर है,ै यहै वीहै र्टिवीश्वास है ै
जेंो र्टिमात्रता, लोकोर्टिप्रयता और प्रर्टितष्ठा खो�े केो जेंोर्टिखमा पर हैरिरजें� केो 
र्टिलए मारं्टिदुर मा ं प्रवीे� कोी वीकोालत कोर�ा संभावी ब�ाता है।ै यहै स्वीीकोार 
र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए र्टिको मारं्टिदुरं और मारं्टिदुर पजूेंा मा ंआमालू-चालू सधुाारं 
कोी आवीश्यकोता है।ै माहैात्माा गोंांधाी द्वाारा र्टिलखा गोंया यहै लेख दुर्टिलतं कोी 
तत्कोाली� सामाार्टिजेंको एवंी धाार्टिमािको र्टिस्र्थर्टित स्पष्ट कोर�े केो सार्थ हैी कुोछा 
आवीश्यको सामाार्टिजेंको सधुाारं कोो भाी रेखांर्टिकोत कोरता है।ै हैरिरजें� केो �ष्ठमा 
अकंो मा ंवीे र्टिलखते है,ं “परेू भाारत मा ंती� सधुाारं कोी �रुुआत र्थोडे़ अर्टितरिर� 
प्रयास केो सार्थ कोी जेंा सकोती है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप हैरिरजें�ं कोो र्थोड़ी 
सरु्टिवीधाा और स्वीच्छाता र्टिमालेगोंी एवंी सामाार्टिजेंको स्वीस्र्थता कोो बल र्टिमालेगोंा। 
माात्र आवीश्यकोता इंस बात कोी है ैर्टिको हैमा समााजें केो इं� अरं्टितमा सदुस्यं केो 
सार्थ भाी वीैसा हैी व्यवीहैार कोरं जेंैसा हैमा अप�े सार्थ कोरते है।ं” इंस अकंो मा ं
गोंांधाीजेंी दुर्टिलतं कोी आवीासीय र्टिस्र्थर्टित पर प्रकोा� �ाल�े केो सार्थ हैी उ�केो 
र्टिलए स्वीच्छा एवंी सा� वीातावीरण कोी आवीश्यकोता कोो रेखांर्टिकोत कोरते है,ं 
र्टिजेंससे दुर्टिलत समााजें केो लोगोंं कोो र्टिवीर्टिभान्� प्रकोार कोी स्वीास्थ्य समास्याओं ं
से बचााया जेंा सकेो। इंस अकंो मा ंअतं्योदुय केो भाावी कोो दुखेा जेंा सकोता है,ै 
जेंो रामाराज्य कोी भाावी�ा से पोर्टि�त है ैएवंी यहै समााजें केो अरं्टितमा पंर्टि� मा ंखडे़ 
व्यर्टि� कोो भाी माहैत्त्वीपणूि माा�ता है।ै

‘हैरिरजें�’ केो सप्तमा अकंो मा ं ‘आदु�ि हैरिरजें� र्टि�क्षको’ �ी�िको से 
प्रकोार्टि�त लेख मा ंगोंांधाीजेंी र्टिलखते है,ं “मारेे र्टिहैसाब से हैरिरजें� छाात्रं कोो 
पढ़ा�े वीाले र्टि�क्षकों कोो उ�कोी समास्या से अवीगोंत हैो�ा चाार्टिहैए, उन्है ं
अर्टितरिर� कोोई सरु्टिवीधाा �हैं र्टिमाल�ी चाार्टिहैए, उन्है ंहैरिरजें�ं जेंैसी र्टिजेंंदुगोंी 
जेंी�ा चाार्टिहैए। इंससे उन्है ं इंस समााजें कोी पीड़ा कोो समाझा�े मा ं मादुदु 
र्टिमालेगोंी।” इंस लेख मा ंगोंांधाीजेंी चापंारण केो अप�े अ�भुावीं कोो भाी साझाा 
कोरते है।ं इंस अकंो मा ंगोंांधाीजेंी हैरिरजें� बच्चां कोी र्टि�क्षा केो समाक्ष माौजेंदूु 
चा�ुौर्टितयं कोो रेखांर्टिकोत कोरते है,ं सार्थ हैी इं� चा�ुौर्टितयं से लड़�े मा ंसहैायको 
अप�े सझुाावी भाी दुतेे है,ं र्टिजेंससे सामाार्टिजेंको हैार्टि�ये पर खडे़ इंस समााजें केो 
बच्चां कोो र्टि�र्टिक्षत र्टिकोया जेंा सकेो। गोंांधाीजेंी ‘हैरिरजें�’ केो अष्टमा अकंो मा ं

‘छाात्र और छुारिट्टया�’ �ी�िको से र्टिलख ेलेख मा ंसझुाावी दुतेे है ंर्टिको छुारिट्टयं केो 
दुौरा� छाात्र हैरिरजें� बर्टिस्तयं केो कोायाकोल्प मा ंसहैायको र्टिसद्ध हैो सकोते है।ं 
वीे इं� बर्टिस्तयं कोी स�ाई कोर सकोते है;ं बच्चां कोो पढ़ा सकोते है;ं उन्है ं
रामाायण एवंी माहैाभाारत कोी पे्ररणादुायको कोहैार्टि�या� स�ुा सकोते है;ं उन्है ं
साधाारण भाजें� र्टिसखा सकोते है;ं बच्चां कोो सा�-सरु्थरा कोर�े मा ंमादुदु कोर 
सकोते है;ं उन्है ंस्वीास्थ्य सेवीा प्राप्त कोर�े मा ंमादुदु कोर सकोते है;ं सार्थ हैी 
सवीेक्षण केो जेंरिरये यहै पता कोर सकोते है ंर्टिको संबंर्टिधात क्षेत्र मा ंर्टिकोत�े स्कूोल, 
मारं्टिदुर, तालाब एवंी कुो� ओं ंतको हैरिरजें�ं कोी पहँै�चा है ैएवंी र्टिकोत�े स्कूोल, मारं्टिदुर, 
तालाब एवंी कुो� ओं ंतको उ�कोी पहँै�चा �हैं है ैअर्थाित ्उ�केो र्टिलए वीे अछूात 
है।ं ‘हैरिरजें�’ केो �वीमा अकंो मा ं‘हैरिरजें� और मारं्टिदुर प्रवीे�’ �ी�िको से र्टिलख े
लेख मा ंगोंांधाीजेंी कोहैते है ंर्टिको यहै एको अपरिरहैायि परीक्षण है ैर्टिको धाार्टिमािको 
अस्पशृ्यता समााप्त कोर दुी गोंई है ैऔर हैरिरजें� अब र्टिहैदंु ूसमााजें कोा अछूात 
�हैं है।ै वीे आगोंे र्टिलखते है,ं “यहै कोल्प�ा कोर�ा असंभावी �हैं है ैर्टिको अछूात 
सभाी जेंार्टित केो र्टिहैदंुओुं ंसे आर्टिर्थिको और राजें�ीर्टितको रूप से श्रीषे्ठ हैो सकोते 
है ंऔर र्टि�र भाी उन्है ंजेंार्टित केो आधाार पर अछूात माा�ा जेंा सकोता है।ै” इंस 
अकंो मा ंमाहैात्माा गोंांधाी जेंार्टित आधाारिरत भादेुभाावी पर प्रश्न उठाते है,ं सार्थ हैी 
स्पष्ट कोरते है ंर्टिको दुर्टिलत समााजें मा ंजेंन्मा ले�ा सामाार्टिजेंको हैी�ता कोा कोारण 
�हैं हैो सकोता है।ै ‘हैरिरजें�’ केो दुसवीं अकंो मा ंगोंांधाीजेंी ‘यादु कोर�ा’ �ी�िको 
से र्टिलख ेलेख मा ंस्पष्ट कोरते है ंर्टिको छुाआछूात बहँैत बड़ा पाप है।ै इंस पाप कोो 
आसा�ी से धाोया �हैं जेंा सकोता है,ै इंसकेो र्टिलए अ�ेको लोगोंं द्वाारा त्यागों 
कोी आवीश्यकोता हैोगोंी एवीं स्वीयं मााध्यमा ब��ा हैोगोंा। इंस अकंो मा ंमाहैात्माा 
गोंांधाी स्पष्ट कोरते है ंर्टिको अस्पशृ्यता जेंैसी सामाार्टिजेंको कुोरीर्टित कोो तब तको 
समााप्त �हैं र्टिकोया जेंा सकोता जेंब तको अ�ेकोा�ेको लोगों इंसकेो र्टिलए प्रयास 
�हैं कोरते। वीे र्टिलखते है ंर्टिको यर्टिदु मा ंइंस कोायि केो र्टिलए बर्टिलदुा� केो योग्य 
पाया गोंया तो यहै अवीसर मारेे पास आएगोंा। मा ंचााहँै�गोंा र्टिको अगोंर यहै आता 
है ैतो मारेे दुोस्त इंसकोा आ�ंदु उठाए�। उन्है ं� तो परे�ा� र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए 
और � हैी हैतोत्सार्टिहैत र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए।

‘हैरिरजें�’ केो ग्यारहैवीं अकंो मा ंगोंांधाीजेंी �े ‘तत्कोाल कोतिव्य’ �ी�िको से 
एको लेख र्टिलखा र्टिजेंसमा ंउत्तार प्रदु�े प्रांतीय बो�ि कोी रिरपो�ि पर र्टि�प्पणी कोी 
है।ै गोंांधाीजेंी कोहैते है ंर्टिको अछूात समााजें केो सेवीकों कोी इंलाहैाबादु �ाखा 
�े �हैर केो हैरिरजें�ं कोी र्टिस्र्थर्टित पर रिरपो�ि तैयार कोर�े और उ�केो सधुाार केो 
र्टिलए उपायं कोी र्टिस�ारिर� कोर�े केो र्टिलए एको सर्टिमार्टित र्टि�य�ु कोी र्थी। इंस 
रिरपो�ि केो आधाार पर वीे स्पष्ट कोरते है ंर्टिको माहेैतरं एवंी �ोमां केो सार्थ � केोवील 
सवीणि र्टिहैदंुओुं ंद्वाारा, बर्टिल्को माहैा�गोंरीय �गोंर पार्टिलकोा मा ंप्रर्टितर्टि�र्टिधात्वी कोर�े 
वीाले सभाी �ागोंरिरकों द्वाारा भाी अब तको सबसे अर्टिधाको दुवु्यिवीहैार र्टिकोया 
गोंया है ैऔर उ�कोी उपेक्षा कोी गोंई है।ै ‘हैरिरजें�’ केो बारहैवीं अकंो मा ंगोंांधाीजेंी 
‘यरवीदुा संर्टिधा’ �ी�िको से अप�े लेख मा ं दुर्टिलत समाहूै कोी राजें�ैर्टितको 
सहैभाार्टिगोंता कोी आवीश्यकोताओं ंएवंी उ�केो परिरणामां पर प्रकोा� �ालते है,ं 
सार्थ हैी भाीमारावी अबें�कोर केो सार्थ इंस र्टिवी�य पर कोी गोंई चाचााि केो बारे मा ं
भाी बताते है।ं उन्हैं�े अप�े लेख मा ं�ॉ. अबें�कोर केो सार्थ इंस र्टिवी�य पर 
हँैए मातभादेु कोो भाी बताया है।ै गोंांधाीजेंी र्टिलखते है ंर्टिको यद्योर्टिप यरवीदुा संर्टिधा 
मा ंसं�ोधा� केो र्टिलए बंगोंाल मा ंकुोछा समाय से आदंुोल� चाल रहैा है,ै र्टि�र 
भाी माझुा ेचाचााि मा ंर्टिहैस्सा ले�े केो र्टिलए �हैं बलुाया गोंया है।ै यहै इंस बात 
कोी ओंर इं�ारा कोरता है ैर्टिको यरवीदुा संर्टिधा केो बादु कुोछा र्टिहैदंु ू�ेता गोंांधाीजेंी 
से �ाराजें रे्थ। जेंैसा र्टिको हैमा जेंा�ते है ं र्टिको प�ूा समाझाौता (यरवीदुा संर्टिधा) 
भाीमारावी अबें�कोर एवंी माहैात्माा गोंांधाी केो माध्य पणु ेकोी यरवीदुा संट्रैल जेंेल 
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मा ं24 र्टिसतंबर, 1932 कोो हँैआ र्था, र्टिजेंसे तत्कोाली� सरकोार �े सांप्रदुार्टियको 
अर्टिधार्टि�णिय मा ंसं�ोधा� केो रूप मा ंअ�मुार्टित प्रदुा� कोी र्थी। 

तिनुष्कुष्ग
सामाार्टिजेंको समारसता भाारतीय समााजें कोा प्राण-तत्त्वी है।ै यहै वीहै तत्त्वी है,ै 

जेंो प्राचाी� संस्कृोर्टितयं मा ंसे एको भाारतीय संस्कृोर्टित एवंी समााजें कोो माजेंबतूी 
प्रदुा� कोरता है।ै सामाार्टिजेंको समारसता, सामाार्टिजेंको समाा�ता कोा आधाार 
स्तंभा है,ै जेंो समााजें कोी सभाी इंकोाइंयं केो माध्य एकोता स्र्थार्टिपत कोरता 
है।ै इंसकोा मालूमातं्र समाा�ता है,ै र्टिजेंसकेो र्टिब�ा भाारत केो मालू स्वीरूप कोी 
कोल्प�ा �हैं कोी जेंा सकोती है।ै रामाराज्य कोी अवीधाारणा हैो या अतं्योदुय 
कोी परिरकोल्प�ा, दुो�ं हैी सामाार्टिजेंको र्टिवीभादेु कोा ख�ं� कोरती है।ं स�ात� 
संस्कृोर्टित से पोर्टि�त रामाराज्य हैो या गोंांधाी कोा अतं्योदुय, दुो�ं हैी सजेंीवी 
समााजें केो र्टिलए समाा�ता केो भाावी कोो प्रमाखु बताते है।ं माहैात्माा गोंांधाी कोी 
पत्रकोारिरता मा ं ‘दुर्टिलत र्टिचातं�’ कंोद्र मा ंदुखेा जेंा सकोता है।ै उन्हैं�े अप�े 
पत्रकोारीय जेंीवी� मा ंदुर्टिलत र्टिवीमा�ि कोो जेंो र्टिदु�ा प्रदुा� कोी, उससे दुर्टिलत 
उत्र्था� कोी र्टिदु�ा मा ंमादुदु र्टिमाली। ‘हैरिरजें�’ मा ंप्रकोार्टि�त लेखं केो मााध्यमा 
से माहैात्माा गोंांधाी �े समााजें मा ंमाौजेंदूु भादेुभाावी एवंी सामाार्टिजेंको कुोरीर्टितयं पर 
लगोंातार प्रहैार र्टिकोया। उ�कोी पत्रकोारिरता मा ंसामाार्टिजेंको दृर्टिष्ट से हैार्टि�ये पर 
जेंीवी�याप� कोो माजेंबरू दुर्टिलत समााजें कोी आवीाजें र्थी, तो वीहैं व्यवीस्र्था 
परिरवीति� कोी आवीश्यकोता पर भाी जेंोर र्था। उ�कोी पत्रकोारिरता मा ं दुर्टिलत 
र्टिचातं� कंोद्र मा ंर्था, तो वीहैं दुर्टिलत र्टिवीमा�ि जेंैसे र्टिवी�य कोो सामाार्टिजेंको र्टिवीमा�ि 
मा ं�ार्टिमाल कोरा�े कोा प्रयास भाी र्था। ‘हैरिरजें�’ केो मााध्यमा से माहैात्माा गोंांधाी 
�े दुर्टिलत उत्र्था� कोी र्टिदु�ा मा ंसारगोंर्टिभाित प्रयास र्टिकोया, र्टिजेंससे र्टिको दुर्टिलत 
समााजें कोो भाी समाा� अर्टिधाकोार प्राप्त हैो सकंो। ‘हैरिरजें� सेवीको’ कोा माखु्य 
उद्देशे्य भाारतीय समााजें मा ंमाौजेंदूु अस्पशृ्यता केो दु�ं कोो समााप्त कोर�ा र्था। 
अप�े आरंर्टिभाको लेखं से हैी गोंांधाीजेंी �े सामाार्टिजेंको कुोरीर्टितयं पर प्रहैार 
कोर�ा �रुू कोर र्टिदुया र्था एवंी अ�वीरत इंसे जेंारी रखा। माहैात्माा गोंांधाी �े 
अप�ी पत्रकोारिरता मा ंसामाार्टिजेंको समास्याओं ंकेो कोारण एवंी र्टि�वीारण, दुो�ं 
कोो हैी रेखांर्टिकोत र्टिकोया, र्टिजेंसमा ंदुर्टिलतं से जेंडु़ी समास्याओं ंकोो प्रमाखुता 
से दुखेा जेंा सकोता है।ै उन्हैं�े अप�ी पत्रकोारिरता मा ं जेंमाी�ी स्तर पर 
र्टिवीद्योमाा� समास्याओं ंकोो प्रमाखुता से स्र्था� र्टिदुया। यहैी कोारण है ैर्टिको उ�कोी 
पत्रकोारिरता मा ं�ोर्टि�त एवीं वींर्टिचात समााजें कोी पीड़ा कोा उल्लेख र्टिमालता है।ै 
दुर्टिलत समााजें मा ंजेंागोंरूकोता ला�ा हैो, सरकोारी �ीर्टितयं मा ंदुर्टिलत उत्र्था� 
से जेंडेु़ र्टिवी�य कोो सर्टिम्मार्टिलत कोरा�ा हैो या र्टि�र सामाार्टिजेंको सधुाार कोी 
र्टिदु�ा मा ंकोायि कोर रहै ेलोगोंं एवंी संस्र्थाओं ंकोा ध्या� ‘दुर्टिलत-समास्याओं’ं 
कोी ओंर आकृोष्ट कोरा�ा हैो, माहैात्माा गोंांधाी �े अप�ी लेख�ी केो मााध्यमा से 
उल्लेख�ीय कोायि र्टिकोया। र्टि�ष्को�ितः यहै कोहैा जेंा सकोता है ैर्टिको ‘हैरिरजें�’ 

पर्टित्रकोा भाारतीय समााजें केो सभाी वीगोंं मा ंएकोता कोा संचाार कोरती है,ै र्टिजेंसकेो 
लेखं मा ंगोंांधाी कोा सामाार्टिजेंको दृर्टिष्टकोोण स्पष्ट हैोता है।ै
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तिमति्थला तिच�कुला मं तिसेया-राम

शीानुु झा1

सेारांशी

र्टिमार्टिर्थला मा ंदुवेीता कोी तलु�ा मा ंदुरे्टिवीयं कोी र्टिवी��े माान्यता है,ै इंसर्टिलए जें�को �ंर्टिदु�ी सीता रूप-�ील-गोंणु कोी अ�पुमा आदु�ि है।ं सीता या�ी र्टिसया 
कोो र्टिमार्टिर्थला केो लोकोगोंीतं मा ंभाी श्रीीरामा से पहैले यादु र्टिकोया जेंाता है।ै प्राचाी� र्टिमार्टिर्थला केो र्टिवीभााजें� केो बादु र्टिमार्टिर्थला कोा कुोछा भाागों �ेपाल केो र्टिहैस्से 
मा ंचाला गोंया, लेर्टिको� सांस्कृोर्टितको रूप से भाारत और �ेपाल केो र्टिमार्टिर्थलावीासी आजें भाी एको हैी है।ं र्टिमार्टिर्थलावीार्टिसयं कोा माा��ा है ैर्टिको चाू�र्टिको र्टिसया 
जेंी कोी माा� आजें भाी यहैं है ंतो उ�कोी बे�ी र्टिसया भाी यहैं र्टिकोसी-�-र्टिकोसी रूप मा ंर्टिवीद्योमाा� है।ं र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला कोा उल्लेख वीाल्माीर्टिको रामाायण 
और तलुसीदुास कृोत रामाचारिरतमाा�स मा ंभाी र्टिमालता है।ै त्रेतायगुों से र्टिमार्टिर्थला �े अप�ी दृश्य परंपरा केो मााध्यमा से आमाजें� केो बीचा र्टिसया और रामा 
केो र्टिवीवीाहैोत्सवी कोो जेंीवींत रखा है।ै कोहैा जेंाता है ैर्टिको संस्कृोर्टितयं कोा र्टि�माािण संचाार द्वाारा हैोता है ैऔर र्टिमार्टिर्थला कोी संस्कृोर्टित केो र्टि�माािण मा ंयहैा� कोी 
र्टिचात्रकोला �े माहैत्त्वीपणूि योगोंदुा� र्टिदुया है।ै प्रस्ततु �ोधा पत्र मा ंर्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला मा ंर्टिसयारामा केो र्टिचात्रण कोो और वीतिमाा� मा ंउ�केो माहैत्त्वी कोो र्टिवीस्तार 
से बताया गोंया है।ै �ोधा पत्र र्टिद्वातीयको आ�कोड़ं पर आधाारिरत है,ै र्टिजेंसमा ंपसु्तकों, �ोधा पत्रं एवंी इं�ंर�े� पर उपल�धा जेंा�कोारी स्रोोत केो रूप मा ंली 
गोंई है।ै

सेकेंु� शीब्द : र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला, र्टिसया-रामा, श्रीीरामा, दृश्य परंपरा, संस्कृोर्टित, संचाार 
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प्रोस्�ा�नुा 
अयोध्या मा ं रामालला कोी प्राण प्रर्टितष्ठा से पहैले अयोध्या केो रेलवीे 

स्�े�� और हैवीाई अ�्�े कोो र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला से सजेंाया गोंया है ै(र्टिमाश्री 
एवंी पटु्टी, 2024)। र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला श्रीीरामा केो ससरुाल र्टिमार्टिर्थला कोी 
प्रमाखु लोकोकोला है ै(र्टिमाश्री, ए�. �ी.)। सीता जेंी र्टिमार्टिर्थला केो राजेंा जें�को 
कोी पतु्री र्थं। प्राचाी� भाारत मा ंर्टिमार्टिर्थला एको राज्य र्था। इंसर्टिलए जेंब श्रीीरामा 
कोी चाचााि कोी जेंाती है ैतो अयोध्या केो सार्थ-सार्थ र्टिमार्टिर्थला कोो भाी यादु 
कोर�ा जेंरूरी हैो जेंाता है।ै वीतिमाा� मा ंर्टिमार्टिर्थला कोो र्टिबहैार केो एको सांस्कृोर्टितको 
क्षेत्र केो रूप मा ंजेंा�ा जेंाता है,ै र्टिजेंसकेो अतंगोंित अ�ेको र्टिजेंले जेंैसे सीतामाढ़ी, 
दुरभागंोंा, माधाबु�ी, समास्तीपरु, माजुेंफ्�रपरु, खगोंर्टिड़या, सहैरसा, परू्टिणिया, 
माुगंोंेर तर्था �ेपाल केो तराई क्षेत्र आते है।ं प्राचाी�कोाल से हैी र्टिमार्टिर्थला अप�ी 
बौर्टिद्धको परंपरा केो र्टिलए जेंा�ा जेंाता है।ै अ�ेको पसु्तकों और �ोधा पत्रं 
केो अ�सुार अगोंर सबसे पहैले र्टिकोसी धाार्टिमािको ग्रींर्थ मा ं र्टिमार्टिर्थला कोा र्टिजें� 
र्टिकोया गोंया है ैतो वीहै माहैर्टि�ि वीाल्माीर्टिको रर्टिचात ‘रामाायण’ है।ै उसकेो बादु 
अ�ेको ग्रींर्थं तर्था जेंै� एवंी बौद्ध ग्रींर्थं मा ंभाी र्टिमार्टिर्थला केो बारे मा ंजेंा�कोारी 
र्टिमालती है।ै 

र्टिमार्टिर्थला मा ंआजें भाी अर्टिधाकोतर लोगों खतेी से जेंडेु़ हँैए है।ं र्टिकोसी-�-
र्टिकोसी तरहै से प्रकृोर्टित पर र्टि�भािर है।ं यहै एको कोारण है ैर्टिको यहैा� केो र्टिमाजेंाजें 
मा ंजें��ी रूप कोा भाावी दुखे�े कोो र्टिमालता है।ै उ�कोा यहै भाावी र्टिमार्टिर्थला 
र्टिचात्रकोला मा ंभाी प्रखरता से झालकोता है।ै र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला मा ंप्रतीकों कोो 
प्रधाा�ता दुी जेंाती है।ै वीे प्रतीको र्टिमार्टिर्थला केो ग्रीामाीण जेंीवी� कोा व्यावीहैारिरको 
र्टिचात्र र्टिदुखाते है ंऔर दु�िको कोो कोल्प�ा लोको मा ंभाी ले जेंाते है।ं र्टिचात्रं कोो 
हैल्कोी �जेंर से दुखे�े पर पता चालता है ैर्टिको यहै माखु्य रूप से धाार्टिमािको है,ं 
लेर्टिको� गोंहैराई से दुखेा जेंाए तो उसमा ंमा�षु्य कोी र्टिदु�-प्रर्टितर्टिदु� कोी घ��ाए� 
तर्था जेंीवी� कोी सच्चााई रहैती है।ै दुतंकोर्थाओं ंकेो अ�सुार जें�को �ंर्टिदु�ी 
सीता जेंी कोा जेंन्मा धारती माा� से हँैआ है।ै त्रेतायगुों मा ंजेंब र्टिमार्टिर्थला मा ंअकोाल 
पड़ा र्था और बहँैत र्टिदु�ं से बारिर� �हैं हँैई र्थी, तो राजेंा जें�को स्वीयं हैल 
लेकोर खते जेंोत�े र्टि�कोले रे्थ और धारती माा� से प्रार्थि�ा कोर रहै ेरे्थ र्टिको वीे 

उ�केो राज्य पर कृोपा कोरं। उसी दुौरा� उन्है ंर्टिमाट्टी केो अदंुर एको पे�ी मा ंबच्चाी 
र्टिमाली। ऋर्टि�-मारु्टि�यं �े कोहैा र्टिको यहै बच्चाी लक्ष्माी कोा स्वीरूप है,ै और राजेंा 
जें�को �े धारती माा� कोा आ�ीवीािदु समाझाकोर उन्है ंअप�ी बे�ी स्वीीकोार कोर 
र्टिलया। सीता जेंी र्टिमार्टिर्थला मा ंख�ुहैाली लेकोर आई।ं राजेंा जें�को सीता जेंी 
कोो पे्रमा से र्टिसया बलुाते रे्थ। जेंब माहैर्टि�ि र्टिवीश्वार्टिमात्र अप�े र्टि�ष्य श्रीीरामा कोो 
लेकोर जें�कोपतु्री सीता जेंी केो स्वीयंवीर मा ंर्टिमार्टिर्थला पहँै�चा ेतो श्रीीरामा र्टिमार्टिर्थला 
कोी खबूसरूती दुखेकोर माोर्टिहैत हैो गोंए रे्थ। तेजेंस्वीी राजेंकुोमाार श्रीीरामा कोो 
दुखेकोर र्टिमार्टिर्थलावीासी समाझा गोंए र्टिको स्वीयं भागोंवीा� ्उ�केो जेंमााई केो रूप मा ं
आए है।ं इंसर्टिलए अभाी भाी र्टिमार्टिर्थला मा ंजेंमााई कोो भागोंवीा� ्केो जेंैसे माा�-
सम्माा� र्टिदुया जेंाता है।ै

कोला और संचाार केो अतंःसंबंधा केो बारे मा ंअल्ब�ि आइंसं्�ी� �े कोहैा 
र्था, “कोला सबसे सरल तरीकेो से सबसे गोंहैरी भाावी�ाओं ंकोी अर्टिभाव्यर्टि� 
है।ै” कोला माा�वी रचा�ात्माको कोौ�ल कोी अर्टिभाव्यर्टि� तर्था अ�पु्रयोगों है।ै 
दुसूरे ��दुं मा ंकोहै ंतो मा�षु्य कोला कोा उपयोगों खदुु कोो उ� तरीकों से व्य� 
कोर�े केो र्टिलए कोरते है,ं जेंो ��दु �हैं कोर सकोते। कोला व्यापको रूप मा ंदुसूरं 
केो सार्थ संवीादु कोर�े कोा एको तरीकोा है।ै कोला केो र्टिवीर्टिभान्� रूपं मा ंर्टिचात्रकोारी 
कोला कोा सकू्ष्मातमा प्रकोार है ैजेंो रेखाओं ंऔर रंगोंं केो मााध्यमा से माा�वी 
र्टिचातं� और भाावी�ाओं ंकोो अर्टिभाव्य� कोरता है।ै  यहै अ�ार्टि�दुको संचाार कोा 
एको उपकोरण  और दृश्य संचाार कोा एको रूप है।ै  र्टिचात्रकोारी उ� व्यर्टि�यं 
द्वाारा  ब�ायी जेंाती है ैर्टिजें�कोा रचा�ात्माको कोौ�ल र्टिकोसी व्यर्टि� या र्टिवीर्टि�ष्ट 
कोलात्माको पहैचाा� केो बजेंाय उ�केो समादुुाय कोी प्रामाार्टिणको सांस्कृोर्टितको 
पहैचाा� कोो व्य� कोरता है।ै वीतिमाा� समाय मा ं इंसकोी प्रासंर्टिगोंकोता और 
र्टि�या�ीलता ब�ी हँैई है।ै इंसर्टिलए इंसकोा स्वीरूप प्रायः सांस्कृोर्टितको हैोता 
है।ै और इंसकोा प्रभाावी भाी व्यापको और भाावी�ात्माको हैोता है।ै 

माहैर्टि�ि मााकंो�ेय �े सभाी लर्टिलत कोलाओं ंमा ं र्टिचात्रकोला कोो सवीोच्चा 
बताते हँैए उसे मागंोंल प्रदुार्टिय�ी माा�ा है।ै र्टिवीद्वाा�ं �े र्टिचात्र कोो सावीिभाौर्टिमाको 
भाा�ा माा�ा है।ै इंसमा ंरेखा और रंगों मााध्यमा है ंजेंो संचाार कोरते है।ं इंसे र्टिवीश्व 
मा ंर्टिकोसी भाी क्षेत्र मा ंरहै�े वीाला व्यर्टि� आसा�ी से समाझा सकोता है।ै र्टिवीश्व केो 
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सभाी धामां कोो दुरु्टि�या केो एको कोो�े से दुसूरे कोो�े तको पहँै�चाा�े मा,ं जेंहैा� पर 
भाा�ाई समाा�ता �हैं र्थी, र्टिचात्रकोला कोो हैी अप�े प्रचाार-प्रसार कोा मााध्यमा 
ब�ाया गोंया र्था। साधा�ा केो र्टिलए र्टि�जेंि� और एकोांतसेर्टिवीयं केो पजूेंा एवीं 
साधा�ा स्र्थलं कोो र्टिचात्रण द्वाारा सजेंाकोर धाार्टिमािको पे्ररणा कोा मााध्यमा ब�ाया 
गोंया (भाागोंिवी, 1999)। र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला भाी इं� उद्देशे्यं कोी परू्टिति कोरती है।ै 

तिमति्थला तिच�कुला कुा उद्भ� 
प्राचाी� कोाल मा ंर्टिमार्टिर्थला कोी र्टिचात्र-लेख� कोी परंपरा कोी �रुुआत कोब 

हँैई, इंसकोा कोोई र्टिलर्टिखत प्रमााण अभाी तको �हैं र्टिमाला है,ै लेर्टिको� माहैर्टि�ि 
वीाल्माीर्टिको रर्टिचात ‘रामाायण’ केो बाल-कोां� मा ंयहै उल्लेख दुखे�े कोो र्टिमालता 
है ैर्टिको अयोध्या केो राजेंकुोमाार श्रीीरामा केो संगों र्टिमार्टिर्थला कोी राजेंकुोमाारी र्टिसया 
जेंी केो र्टिवीवीाहै केो अवीसर पर माहैर्टि�ि वीर्टि�ष्ठ �े र्टिवी�ाल मा�ंप केो माध्य मा ं
�ास्त्रीसम्मात र्टिवीर्टिधा से वीेदुी तैयार कोी और उस वीेदुी कोो चाारं तर� चादंु� केो 
लेप, स्वीणि-पर्टित्रकोा और अकुंोरिरत अन्� केो र्टिचार्टित्रत पात्रं से सजेंाया गोंया। 
“स्वीणि पार्टिलकोार्टिभा� र्टिचात्रकंुोभा�ै सांकुोरैः।”—इंस उल्लेख से यहै प्रमााण 
र्टिमालता है ैर्टिको त्रेतायगुों मा ं�भुा अवीसरं पर माणृपात्रं पर र्टिचात्रांको� हैोता र्था 
(कोश्यप, 2013)।   

गोंोस्वीामाी तलुसीदुास �े र्टिमार्टिर्थला मा ं र्टिचात्रं से सजेंे हँैए भावी�ं कोा 
उल्लेख ‘रामाचारिरतमाा�स’ मा ंर्टिकोया है।ै जेंब पहैली बार श्रीीरामा और लक्ष्माण 
माहैर्टि�ि र्टिवीश्वार्टिमात्र केो सार्थ र्टिमार्टिर्थला राज्य कोी सीमाा मा ंप्रवीे� कोरते है,ं तो 
तलुसीदुास �े उस समाय केो र्टिमार्टिर्थला कोी सुंदुरता कोा वीणि� कोरते हँैए कोहैा, 
‘मागंोंलमाय मारं्टिदुर सब केोरं। र्टिचार्टित्रत जें� ुरर्टित�ार्थ र्टिचातेरं।’ अर्थाित ्र्टिमार्टिर्थला 
केो सभाी घर मागंोंलमाय और र्टिचात्रमाय है।ं उन्हैं�े कोहैा र्टिको ऐसा प्रतीत हैो रहैा 
है ैर्टिको कोामादुवेी �े अप�े हैार्थं से इं� र्टिचात्रं कोा आलेख� र्टिकोया है।ै इंसर्टिलए 
आमा जें�माा�स मा ंयहै बात प्रचार्टिलत है ै र्टिको त्रेतायगुों मा ंजेंब श्रीीरामा और 
र्टिसया कोा र्टिवीवीाहै हैो�े वीाला र्था तो राजेंा जें�को �े परेू र्टिमार्टिर्थला केो घरं 
कोो र्टिचात्रं से सजेंा�े केो र्टिलए कोहैा र्था। उ� र्टिचात्रं कोो ब�ा�े कोी कोला कोो 
आजें र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला कोहैते है।ं लोको मा ंप्रचार्टिलत कोहैार्टि�यं केो अ�सुार 
श्रीीरामा और र्टिसया केो र्टिवीवीाहै केो उत्सवी कोो पीढ़ी-दुर-पीढ़ी यादु रख�े केो 
र्टिलए र्टिमाट्टी कोी दुीवीारं पर र्टिवीवीाहै केो र्टिचात्र ब�ा�े कोी परंपरा �रुू हँैई। 

माधाबु�ी र्टिचात्रकोला हैजेंारं सालं से र्टिमार्टिर्थला कोी परंपरा कोा एको 
अर्टिभान्� र्टिहैस्सा रहैी है ैऔर सर्टिदुयं से इंस कोला कोो एको पीढ़ी से दुसूरी 
पीढ़ी कोो हैस्तांतरिरत कोरती आ रहैी है।ै 1934 तको माधाबु�ी र्टिचात्रकोला 
कोो केोवील गोंा�वीं कोी लोकोकोला केो रूप मा ंजेंा�ा जेंाता र्था। लेर्टिको� जेंब 
1934 मा ं र्टिमार्टिर्थला मा ंएको बड़ा भाकंूोप आया, र्टिजेंससे वीहैा� केो लोगोंं कोी 
भाारी तबाहैी और क्षर्टित हँैई र्थी, उस समाय तत्कोाली� र्टि�र्टि�� अर्टिधाकोारी 
र्टिवीर्टिलयमा आचािर कोो वीहैा� कोी र्टिस्र्थर्टित कोा जेंायजेंा ले�े केो र्टिलए भाजेेंा गोंया 
र्था। उन्हैं�े वीहैा� मालवीे मा ंपडे़ कुोछा र्टिचात्रं कोो दुखेा। उ� र्टिचात्रं कोो दुखेकोर 
वीे बहँैत प्रभाार्टिवीत हँैए। र्टिवीर्टिलयमा आचािर केो अ�सुार भाकंूोप से �ष्ट हँैए घरं 
कोी �ू�ी दुीवीारं पर जेंो र्टिचात्र ब�े रे्थ, वीे माीरा और र्टिपकोासो जेंैसे आधारु्टि�को 
कोलाकोारं केो र्टिचात्रं कोी तलु�ा केो लायको रे्थ। उन्हैं�े उ� र्टिचात्रं केो �लैको 
ए�ं व्हैाइं� छाायार्टिचात्र र्टिलए, जेंो माधाबु�ी र्टिचात्रं केो अब तको केो सबसे परुा�े 
छाायार्टिचात्र माा�े जेंाते है।ं �ायदु उससे पहैले र्टिकोसी �े उ� र्टिचात्रं कोो कैोमारे मा ं
कैोदु कोर�े कोा प्रयास �हैं र्टिकोया हैोगोंा। स� ्1949 मा ंउन्हैं�े ‘माागोंि’ पर्टित्रकोा 
मा ंएको लेख र्टिलखा, र्टिजेंसमा ंमाधाबु�ी र्टिचात्रकोला कोी अर्टिद्वातीयता, प्रर्टितभाा 
और र्टिवीर्टि�ष्ट र्टिवी��ेताओं ंकोा उल्लेख र्टिकोया। इंस प्रकोार परूी दुरु्टि�या से 

माधाबु�ी र्टिचात्रकोला कोा परिरचाय हँैआ (राय एवंी मासीहै, 2022, प.ृ सं. 277)। 
माधाबु�ी र्टिचात्रकोला मा ंधाार्टिमािको र्टिचात्रकोला कोा माहैत्त्वी इंस समााजें केो लोगोंं कोी 
धामाि तर्था संस्कृोर्टित पर गोंंभाीर आस्र्था केो �लस्वीरूप दुखे�े कोो र्टिमालता है।ै 
इंस �लैी केो र्टिचात्र र्टिवीवीाहै तर्था धामाि कोी संस्र्था कोो तांर्टित्रको र्टिचाह्नं केो मााध्यमा 
से माजेंबतूी प्रदुा� कोरते है।ं अतः जेंब तको इं� संस्र्थाओं ंकोा र्टिमार्टिर्थला समााजें 
से अतंःसंबंधा रहैगेोंा, तब तको र्टिचात्र �लैी केो र्टिवी�य धामाि तर्था संस्कृोर्टित से 
जेंडेु़ रहैगंोंे। यहैी इंस र्टिचात्रकोला कोी र्टिवी��ेता भाी है।ै 

तिमति्थला तिच�कुला कुी ति�तिभन्नु शैीतिलयं मं तिसेया-राम 
र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला कोी चाार माखु्य �रै्टिलया� है—ंर्टिभार्टित्ता र्टिचात्रण, भारू्टिमा 

र्टिचात्रण या अरिरप�, वीस्त्री र्टिचात्रांकोण और गोंोदु�ा-र्टिचात्रण। र्टिभार्टित्तार्टिचात्र प्राचाी� 
समाय से हैी ग्रीामाीण जें�माा�स केो र्टिवीचाारं कोी अर्टिभाव्यर्टि� कोा प�ल 
रहैा है।ै गों�ुा-कंोदुराओं ंकोी दुीवीारं से �रुू हँैई यहै कोला यात्रा आजें भाी 
अ�वीरत जेंारी है।ै र्टिमार्टिर्थला मा ं र्टिभार्टित्ता र्टिचात्रण कोा वीैवीार्टिहैको, माु�ं� तर्था 
उप�य� संस्कोारं जेंैसे �भुा अवीसरं पर र्टिवी��े माहैत्त्वी हैोता है।ै इं� र्टिचात्रं मा ं
अतंर्टि�िर्टिहैत अवीबोधा तांर्टित्रको और दुा�िर्टि�को हैोते है।ं वीैवीार्टिहैको अवीसर पर 
जेंो र्टिभार्टित्तार्टिचात्र ब�ाया जेंाता है,ै उसे ‘कोोहैबर’ कोहैते है।ं र्टिमार्टिर्थला कोी हैर 
बे�ी केो र्टिलए श्रीीरामा जेंैसे वीर कोी कोामा�ा कोी जेंाती है।ै जें�को �ंर्टिदु�ी र्टिसया 
कोा र्टिवीवीाहै र्टिजेंस र्टिवीर्टिधा-र्टिवीधाा� से र्टिकोया गोंया र्था, उसी र्टिवीर्टिधा-र्टिवीधाा� से 
र्टिमार्टिर्थला कोा प्रत्येको वीैवीार्टिहैको कोायि�मा संपन्� हैोता है।ै श्रीीरामा और र्टिसया 
केो र्टिवीवीाहै कोो र्टिहैदंु ूधामाि मा ंर्टिवीर्टिधावीत ्हँैए आदु�ि र्टिमाल� कोा प्रतीको माा�ा गोंया 
है,ै जेंो आजें भाी लोगोंं केो र्टिलए कोल्याण कोा माागोंि प्र�स्त कोरता है।ै कोोहैबर 
मा ंबहँैत सारे प्रतीकों कोो दु�ािया जेंाता है ैऔर उ� सभाी कोा कुोछा-�-कुोछा 
�भुा एवंी �लदुायको अर्थि हैोता है।ै कोोहैबर केो अर्टिभान्� अगंों मा ंकोमाल पषु्प, 
कोमाल �ाल और कोमाल केो पत्ता ेकोा र्टिचात्रण हैोता है।ै कोमाल कोा �ूल �ेलुंबो 
न्यरु्टिस�ेरा एको पर्टिवीत्र पषु्प है,ै र्टिजेंसे वीेदु और परुाणं मा ंमाहैत्त्वीपणूि स्र्था� प्राप्त 
है।ै कोमाल पषु्प कोो माहैालक्ष्माी, �ह्मा, सरस्वीती आर्टिदु दुवेीी-दुवेीताओं ंकोा 
आस� माा�ा गोंया है।ै यज्ञा वी अ�षु्ठा�ं मा ंकोमाल पषु्प कोो र्टि�र्टि�त संख्या मा ं
अर्टिपित कोर�े कोा �ास्त्रीं मा ंर्टिवीधाा� भाी रहैा है।ै भाारतीय सभ्यता-संस्कृोर्टित, 
अध्यात्मा एवंी दु�ि� मा ंकोमाल केो पषु्प कोो अत्यंत पर्टिवीत्र, पजूें�ीय, सुंदुरता, 
सद्भावी�ा, �ांर्टित, स्मारृ्टित वी बरुाइंयं से मारु्टि� कोा प्रतीको माा�ा गोंया है।ै कोमाल 
केो �ूल कोी उत्पर्टित्ता कोीचाड़ और जेंल मा ंहैोती है,ै लेर्टिको� इंसकेो बावीजेंदूु 
वीहै हैमा ंपर्टिवीत्र जेंीवी� जेंी�े कोी पे्ररणा दुतेा है।ै यहै कोीचाड़ केो अवीांछा�ीय 
तत्त्वीं केो परिरमााजेंि� द्वाारा जेंीवी� श्रीषे्ठता कोो प्राप्त कोर�े कोा माागोंि र्टिदुखाता है।ै

वीेदुं मा ंवीर्टिणित सोलहै संस्कोारं मा ंसे एको र्टिवीवीाहै कोो सरृ्टिष्ट सजृें� केो 
मालू मा ंरखा गोंया है।ै कोमाल पषु्प कोमा ऑक्सीजें� वीाली र्टिमाट्टी मा ंहैी उगों 
सकोता है।ै अतः दुखेा जेंाए तो कोमाल पषु्प �वी-दुपंती केो र्टिलए जेंीवी� केो 
र्टिवीपरीत हैालात मा ंभाी �ई आ�ाओं ंकेो सार्थ जेंीवी� जेंी�े कोा संकेोत दुतेा 
है।ै इंसकोी पर्टित्तायं पर पा�ी कोी एको बू�दु भाी �हैं रुकोती। पा�ी कोी एको बू�दु 
कोा भाी पर्टित्तायं पर �हैं र्टि�को�ा, �वी वीर-वीधा ूकेो आपसी रिरश्तं मा ंर्टिकोन्हैं 
भाी बाहैरी तत्त्वीं केो प्रवीे� र्टि��धेा कोा संकेोतको है,ै जेंो बताता है ैर्टिको बाहैरी 
�कोारात्माको ऊजेंाि से आपसी संबंधां मा ंकोभाी-कोभाी ऐसे हैालात पैदुा हैो 
सकोते है,ं जेंो पर्टित-पत्�ी कोो एको-दुसूरे से दुरू कोरं। ऐसे मा,ं पर्टित-पत्�ी दुो�ं 
कोी मा�ःर्टिस्र्थर्टित और आपसी व्यवीहैार कोमाल केो पत्ता ेकोी तरहै हैो�ा चाार्टिहैए, 
जेंो अप�े उपर र्टिकोसी भाी बाहैरी तत्त्वी केो प्रभाावी कोो र्टि�को�े �हैं दुतेा है।ै र्टिहैदंु ू
धामाि �े सुंदुर पंखडु़ीय�ु कोमाल पषु्प कोो लक्ष्माी कोा वीास माा�ा है ैतर्था इंस 
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पषु्प कोा पजूेंा-अचाि�ा मा ंर्टिवी��े माहैत्त्वी है।ै इंस प्रकोार यहै कोहैा जेंा सकोता है ै
र्टिको कोोहैबर मा ंइंसकोा र्टिचात्रण �वी-दुपंती केो वीैवीार्टिहैको जेंीवी� मा ंलक्ष्माी दुवेीी 
द्वाारा सखु-समारृ्टिद्ध-ऐश्वयि प्रार्टिप्त केो आ�ीवीािदु कोा प्रतीको है।ै सयूोदुय केो सार्थ 
कोमाल कोा र्टिखल�ा और अस्त हैो�े पर पंखरु्टि�यं कोा बंदु हैो जेंा�ा, ये दुो�ं 
जेंीवी� मा ंसयूि कोी ऊजेंाि केो माहैत्त्वी कोो दु�ािते है।ं 

इंसमा ंप्रय�ु माछाली केो बहँैतायत प्रयोगों केो पीछेा र्टिवी��े माहैत्त्वी है।ै वीरै्टिदुको 
और बौद्ध ज्ञाा� परंपरा दुो�ं मा ंहैी माछार्टिलयं कोो आमातौर पर धा�, समारृ्टिद्ध 
और ऐश्वयि कोी बहँैलता कोा प्रतीको माा�ा जेंाता है।ै खासकोर जेंोडे़ मा ंर्टिचार्टित्रत 
माछार्टिलया� आपसी पे्रमा, सद्भावी, ख�ुी और जेंडु़ावी कोा प्रतीको है।ं कोछुाआ 
�वी र्टिवीवीार्टिहैत स्त्रीी और परुु� कोी लंबी आय ुकोा प्रतीको है।ै यहै माान्यता है ै
र्टिको र्टिजेंस तरहै कोछुाआ पथृ्वीी पर सबसे लंबी आय ुवीाला जेंीवी है,ै उसी तरहै 
�वी वीर-वीधा ूभाी लंबी आय ुप्राप्त कोर सांसारिरको सखुं कोा भाोगों कोरं। इंसे 
सखु-�ांर्टितकोारको भाी माा�ा गोंया है।ै बा�स केो र्टिचात्रण कोा भाी र्टिवी��े और्टिचात्य 
है।ै कोोहैबर मा ंप्रय�ु बा�स कोी आकृोर्टित �वी वीर-वीधा ूकेो कुोल या वी�ं कोी 
प्रत्येको परिरर्टिस्र्थर्टित मा ंवीरृ्टिद्ध एवी ं�वी-दुपंती केो दुीघािय ुकोी मागंोंल कोामा�ा कोा 
द्योोतको है।ै र्टिवीज्ञाा� केो अ�सुार यहै पथृ्वीी पर सभाी परिरर्टिस्र्थर्टितयं मा ंसबसे तेजें 
बढ़�े वीाला एको कोाष्ठीय पौधाा है।ै केोले केो पडे़ केो र्टिचात्रण स ेभाी �भुादुायी 
प्रभाावी पड़ता है।ै लोकोाचाार रूप मा ंकोोहैबर घर केो चाारं कोो�ं मा ं�ै�ा-जेंोर्टिगों� 
कोा र्टिचात्रण कोर चाारं र्टिदु�ाओं ंकोो बा�धाा जेंाता है।ै ऐसा माा�ते है ंर्टिको �ै�ा 
�कोारात्माको ऊजेंाि स ेरक्षा कोरेगोंी। पचंादुवेीता और �वीग्रीहैं कोा र्टिचात्रण र्टिकोया 
जेंाता है।ै तकोि  यहै है ैर्टिको पचंादुवेी—सयूि, अर्टिग्�, दुगुोंाि, माहैादुवेी और गोंण�े—
कोो साक्षी माा�कोर यहै यगुोंल र्टिवीवीाहै बंधा� मा ंब�धा रहैा है,ै अतः इं�कोी कृोपा 
ब�ी रहैगेोंी। सार्थ-हैी-सार्थ सभाी �ौ ग्रीहै �वी र्टिवीवीार्टिहैत यगुोंल जेंोडे़ केो जेंीवी� 
मा ंअप�े सकोारात्माको प्रभाावीं केो सार्थ उ�कोी रक्षा कोरंगों।े इंसी तरहै हैार्थी कोी 
र्टिमाट्टी कोी मारू्टिति ऐश्वयि एवी ंलक्ष्माी कोा प्रतीको है ै(झाा, 2023)। 

अरिरपनु 

अरिरप� : र्टिचात्र साभाार : https://in.pinterest.com 
pin/798614946421836909/sent/?invite_code=4aec684434
0a486f82f17d4f86f3a344&sfo=1

यहै भारू्टिमा र्टिचात्र या अरिरप� तंत्र से उत्पन्� हँैआ है,ै जेंो सभाी �भुा अवीसरं 
पर ब�ाया जेंाता है।ै इंसकोा आर्टिवीभाािवी समास्त पारिरवीारिरको समाारोहैं और 
व्रत-अ�षु्ठा�ं से जेंडु़ा है।ै अलगों-अलगों अरिरप� कोो यंत्र केो रूप मा ंर्टिवीर्टिभान्� 
प्रकोार केो कोल्याण और र्टित्रपदु परुु�ार्थि, धामाि-अर्थि और कोामा कोा प्रदुाता कोहैा 

गोंया है।ै र्टिमार्टिर्थला केो घरं मा ंमार्टिहैलाओं ंद्वाारा धाार्टिमािको अवीसरं पर अ�षु्ठा� 
स्र्थल पर अरिरप� ब�ा�े कोी परंपरा है।ै यहै लौर्टिकोको �र्टि�यं कोी अर्टिभाव्यर्टि� 
कोा प्रदु�ि� है।ै आयोजें�ं केो अ�सुार अरिरप� ब�ा�े कोी र्टिवीर्टिधा बदुल जेंाती 
है।ै अरिरप� केो अ�ेको प्रकोार है,ं जेंैसे—पथृ्वीी अरिरप�, �ष्ठी पजूेंा अरिरप�, 
तसुारी पजूेंा अरिरप�, सा�झा अरिरप�, कोल्याणदुईे पजूेंा अरिरप�, स्त्रीी कोा 
दुसपात अरिरप�, परुु�ं कोा दुसपात अरिरप�, उब�� अरिरप�, माधाशु्रीावीणी 
पजूेंा अरिरप�, स्वीर्टिस्तको अरिरप�, माौहैको अरिरप�, कोोजेंागोंरा पवीि अरिरप�, 
अष्टदुल अरिरप�, ��्दुल अरिरप�, चातःु�खं अरिरप�, सखुरार्टित्र अरिरप�, 
गोंहैवीा सं�ांर्टित अरिरप� और द्वाादु�ाहै अरिरप�। लोको मा ंऐसा कोहैा जेंाता 
है ैर्टिको जेंब श्रीीरामा और र्टिसया कोा र्टिवीवीाहै हँैआ र्था, तब भाी अरिरप� ब�ाया 
गोंया र्था, जेंो बहँैत �भुा र्था। 

घर केो आगंों� मा ं र्टि�र्टिमाित अरिरप� : र्टिचात्र साभाार : https://www.
instagram.com/poojamishra.official/p/Cj7Uzery67l/

गोदनुा तिच�ण
गोंोदु�ा कोा र्टि�यात्माको अर्थि हैोता है ैधाात ुकेो र्टिकोसी उपकोरण कोो �रीर 

मा ं गोंहैरे चाभुाो�ा, भांको�ा, र्टिकंोत ु समााजें�ास्त्रीीय अध्यय� मा ं गोंोदु�ा दुहेै-
र्टिचात्रण कोी एको कोला है।ै जेंब र्टिकोसी सईू या अन्य धाार्टित्वीको उपकोरण से 
बाहैरी चामाडे़ से �ीचा े तको चाभुाोकोर उसमा ं रंगों भारा जेंाता है,ै तार्टिको मा� 
मातुार्टिबको आकोार उभारे, तब इंस प्रकोार से ब�े रूपांको� कोो गोंोदु�ा कोहैा 
जेंाता है।ै गोंोदु�ा कोभाी र्टिमा�ता �हैं है।ै हैाला�र्टिको वीतिमाा� मा ंगोंोदु�ा र्टिचात्र कोो 
दुीवीारं और कैो�वीास (या कोपड़ा) पर भाी ब�ाया जेंाता है।ै दुीवीार, कोागोंजें 
या कोपडे़ पर गोंोदु�ा र्टिचात्र दुखे�े मा ंर्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला कोी अन्य �रै्टिलयं से 
अलगों लगोंती है।ै इंसमा ंर्टिचात्र गोंहैरे रंगों केो हैोते है,ं इंसर्टिलए इंसमा ंसामाान्यतः 
कोाले रंगों कोा प्रयोगों हैोता है।ै इंसकोा एको कोारण है ै र्टिको दुहेै पर जेंब यहै 
गोंोदुवीाया जेंाता है ैतो ख�ू जेंमा�े केो बादु गोंहैरे रंगों कोा र्टिदुखता है।ै कोलाकोार 
अप�े परेू दुहेै पर रामा �ामा भाी गोंोदुवीा लेते है।ं इंसकेो पीछेा उ�कोी माान्यता 
है ैर्टिको उन्हैं�े अप�े आपकोो परूी तरहै से श्रीीरामा कोी भार्टि� मा ंली� कोर कोर 
र्टिलया है ैऔर यहै श्रीीरामा केो प्रर्टित श्रीद्धा र्टिदुखा�े कोा एको तरीकोा है।ै

‘�स्त्र तिच�ांकुण’
‘वीस्त्री र्टिचात्रांकोण’ मा ंर्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला कोी सभाी �रै्टिलयं कोो कोपडे़ या 
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कैो�वीास पर ब�ाया जेंाता है,ै र्टिजेंससे इंसे एको जेंगोंहै से दुसूरी जेंगोंहै ले जेंाया 
जेंा सकेो। वीस्त्री र्टिचात्रांकोण से र्टिमार्टिर्थला केो बाहैर भाी इंस कोला कोो घर-घर 
मा ंपहैचाा� र्टिमाली। 1934 मा ंजेंब भाकंूोप आया र्था और उससे र्टिमार्टिर्थला केो 
सारे र्टिमाट्टी केो घर ढंहै गोंए। उसकेो बादु से वीस्त्री-र्टिचात्रांकोण कोा र्टिवीचाार आया, 
र्टिजेंससे इंसे भार्टिवीष्य केो र्टिलए सरुर्टिक्षत रखा जेंा सकेो। र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला कोा 
माखु्य स्रोोत लौर्टिकोको परंपरा रहैी है।ै इंसी र्टिसद्धांत केो सार्थ इंस र्टिचात्रकोला केो 
अतंगोंित वीस्त्री-र्टिचात्रांकोण कोो �वीाचाार केो र्टिलए जेंोड़ा गोंया। र्टिसया और श्रीीरामा 
केो र्टिवीवीाहै कोी सभाी रस्मां कोो दुीवीारं पर तो ब�ाया हैी जेंाता र्था, लेर्टिको� 
जेंब से यहै वीस्त्रीं पर भाी ब�ाया जेंा�े लगोंा है,ै सदुुरू क्षेत्रं मा ंभाी लोगोंं कोो 
आकोर्टि�ित कोर रहैा है ैऔर आध्यार्टित्माको संचाार कोर�े मा ंअप�ी भारू्टिमाकोा 
र्टि�भाा रहैा है।ै 

कोहैते है ंर्टिको ‘एको र्टिचात्र सौ ��दुं केो बराबर हैोता है’ै उसी कोो चारिरतार्थि 
कोरते हँैए कोलाकोार रामाायण कोो र्टिचात्रं कोी �ृखंला केो मााध्यमा से प्रस्ततु 
कोरते है।ं इंसमा ं र्टिसया केो जेंन्मा और श्रीीरामा केो जेंन्मा से लेकोर र्टिसया केो 
स्वीयंवीर कोो, र्टिसया रामा केो र्टिवीवीाहैोत्सवी कोो, र्टिसया केो ससरुाल अयोध्या 
कोो, वी�वीास केो र्टिदु�ं कोो और लवी-कुो� कोा अप�े र्टिपता से भा�ं तको कोो 
अप�े र्टिचात्रं मा ं�माबद्ध दु�ािते है।ं र्टिमार्टिर्थला केो वीैवीार्टिहैको कोायि�मां मा ंगोंाए 
जेंा�े वीाले लोकोगोंीत ‘आजें ू र्टिमार्टिर्थला �गोंरिरया र्टि�हैाल सर्टिखया�...चाारु 
दुलू्हैा मा ंबरकोा कोमााल सर्टिखया’ कोो स�ुकोर लगोंता है ैर्टिको र्टिमार्टिर्थला �गोंरी 
अप�ी बे�ी केो र्टिलए श्रीीरामा जेंैसा जेंमााई पाकोर सचामाचुा र्टि�हैाल हैो गोंई है।ै 
र्टिमार्टिर्थलावीार्टिसयं �े एको �हैं बर्टिल्को अप�ी चाार बेर्टि�यं कोा र्टिवीवीाहै एको 
हैी मा�ंप मा ंअयोध्या केो राजेंकुोमाारं केो सार्थ संपन्� कोरवीाया। र्टिमार्टिर्थला कोी 
चाार बेर्टि�या� अयोध्या कोी बहँै ब�ं। इंसर्टिलए अयोध्या केो सार्थ र्टिमार्टिर्थला 
कोी धारती भाी �भुा है।ै र्टिमार्टिर्थला केो र्टिचात्रकोारं कोा यहै पे्रमा उ�कोी र्टिचात्रकोला 
मा ंभाी दुखे�े कोो र्टिमालता है।ै इंस लोकोकोला मा ंअतंर्टि�िर्टिहैत गोंढू़ दुा�िर्टि�को, 
आध्यार्टित्माको और समााजें�ास्त्रीीय तत्त्वी र्टिभान्� संस्कृोर्टित केो लोगोंं तको भाी 
संपे्र�णीय है।ै स्वीयं कोलाकोारं कोा माा��ा है ैइंस र्टिचात्रकोला केो रोमा-रोमा मा ं
श्रीीरामा और र्टिसया बसे हँैए है।ं यहै र्टिदुखाता है ैर्टिको एको समााजें कैोसे अप�े 
इंर्टितहैास कोो हैजेंारं सालं बादु भाी यादु रख ेहँैए है।ै र्टिमार्टिर्थला श्रीीरामा कोो 
र्टिसया केो र्टिब�ा �हैं यादु कोरता है,ै यहै र्टिचात्रकृोर्टित मा ंहैमा�ेा दुखे�े कोो र्टिमालता 
है।ै यहै, यहै भाी संदु�े दुतेा है ैर्टिको र्टिसया और रामा एको आदु�ि पत्�ी और 
पर्टित केो रूप मा ंयादु रख ेगोंए है।ं र्टिसया और रामा लोगोंं कोो यहै सीख दुतेे है ं
र्टिको पर्टित और पत्�ी कोा धामाि है ैर्टिको वीे एको-दुसूरे कोो समाा� पे्रमा और सम्माा� 
दु।ं यहै र्टिचात्रकोला अप�ा इंर्टितहैास और अप�ी संस्कृोर्टित कोा प्रचाार-प्रसार 
कोर�े मा ंसालं से सर्टि�य है।ै 

तिमति्थला तिच�कुला मं तिसेया-राम केु तिच�ं कुा सेचंार कुी दृतिष्टा सेे 
ति�शे्लेषण 

युगोंं-युगोंं से यहै र्टिचात्रकोला जें�संचाार केो मााध्यमा केो रूप मां कोामा कोर 
रहैी है।ै �ेर्टिवी� बलो केो एस-एमा-सी-आर संचाार प्रर्टितरूप केो अ�ुसार यहैा� 
पे्र�को केो रूप मां र्टिचात्रकोार है।ं संदुे� श्रीीरामा और र्टिसया कोी जेंीवी�गोंार्था है।ै 
मााध्यमा केो रूप मां र्टिचात्रकृोर्टित है।ै प्राप्तकोताि र्टिमार्टिर्थला एवंी इंसे दुेख�े वीाले 
लोगों है।ं इंसमां प्रतीकों, र्टिचाह्नं, भांर्टिगोंमााओं ंआ�खं एवंी चाेहैरे केो हैावी-भाावी 
इंत्यार्टिदु केो द्वाारा संपे्र�ण हैोता है।ै संचाार�ास्त्रीी जेंॉजेंि ल्यूं�बगोंि कोी 
परिरभाा�ा मां भाी संचाार केो र्टिलए प्रतीकों और र्टिचाह्नं कोो आवीश्यको माा�ा 
गोंया है।ै “उन्हैं�े परस्पर र्टि�या कोो प्रतीकों तर्था र्टिचाह्नं द्वाारा र्टि�र्टिदुिष्ट कोर�े 

हैतेु संपे्र�ण कोा प्रयोगों र्टिकोया है।ै ये प्रतीको आंर्टिगोंको भाावीार्टिभाव्यर्टि� यु�, 
र्टिचात्रात्माको या र्टिकोसी अन्य र्टिस्र्थर्टित से हैो सकोते है,ं जेंो हैमाारे व्यवीहैार कोो 
उदुीप्त कोर�े कोी प्रर्टितर्टि�या प्रदुा� कोर सकंो। इंस तरहै संपे्र�ण एको तरहै कोी 
पारस्परिरको र्टि�या है,ै जेंो प्रतीकों केो सहैारे घर्टि�त हैोता है।ै” कोहैा गोंया है ै
र्टिको संपे्र�ण सामाार्टिजेंको तर्था सांस्कृोर्टितको एकोात्मा है।ै र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला 
केो द्वाारा संचाार, र्टिमार्टिर्थला केो लोगोंं केो बीचा संपे्र�ण कोा मााध्यमा है,ै र्टिजेंससे 
सांस्कृोर्टितको प्रवीरृ्टित्ताया� चााहै े रीर्टित-रिरवीाजें, भारू्टिमाकोा, र्टि�यमा, कोमािकोां� एवंी 
र्टिवीर्टिधा इंत्यार्टिदु र्टि�र्टिमाित हैोते रहै ेहै ंतर्था परस्पर साझाा र्टिकोए जेंाते रहै ेहै।ं 

र्टिमार्टिर्थला कोी सांस्कृोर्टितको पहैचाा� कोो बचााए रख�े मां इंस र्टिचात्रकोला 
कोी माखु्य भारू्टिमाकोा र्टिदुखती है।ै त्रेतायुगों से आजें तको र्टिमार्टिर्थला कोी 
सांस्कृोर्टितको चाेत�ा कोो जेंगोंाए रख�े मां इंस कोला �े र्टि�रंतर अप�ा योगोंदुा� 
र्टिदुया है।ै र्टिमार्टिर्थला अ�ेको साम्राज्यं केो अधाी� रहैी, र्टि�र भाी इंस र्टिचात्रकोला 
�े अप�ी संस्कृोर्टित कोो र्टिवीलुप्त �हैं हैो�े र्टिदुया। अप�ी पहैचाा� कोो ब�ाए 
रखा। यहै र्टिचात्रकोला लोको संचाार मााध्यमा केो रूप मां कोामा कोर रहैी है।ै 
हैजेंारं वी�ं मां समााजें मां रहै�-सहै� कोा तरीकोा बदुला, लोगोंं केो व्यवीहैार 
और र्टिवीचाार मां बदुलावी आए, लेर्टिको� यहै मााध्यमा र्टि�रंतर कोामा कोरता 
रहैा है।ै इंस लोको संचाार मााध्यमा केो बगोंैर राजेंा जें�को कोी र्टिमार्टिर्थला कोी 
संस्कृोर्टित कोो संरर्टिक्षत कोर पा�ा असंभावी हैोता। इंस कोला �े र्टिमार्टिर्थला केो 
लोगोंं कोो अप�ी मालू संस्कृोर्टित केो प्रर्टित संवीेदु��ील ब�ाए रखा है।ै श्रीीरामा 
और र्टिसया कोा र्टिवीवीाहैोत्सवी आजें भाी लोगोंं केो र्टिलए उत�ा हैी माहैत्त्वीपूणि 
है,ै र्टिजेंत�ा र्टिको त्रेतायुगों मां रहैा हैोगोंा। यहै अप�ाप� र्टिचात्रकृोर्टित मां दुेख�े 
कोो र्टिमालता है।ै जेंैसे, जेंब श्रीीरामा �े र्टिसया केो स्वीयंवीर मां र्टि�वी कोा धा�ु� 
तोड़ा र्था और र्टिसया �े वीरमााला श्रीीरामा कोो पहै�ाई र्थी, इंसकोा र्टिचात्रण है।ै 
श्रीीरामा �े जेंब र्टिसया कोो �ूलं केो बागों मां अप�ी सहैरे्टिलयं केो सार्थ �ूल 
तोड़ते हँैए दुेखा र्था और उ�कोी �जेंरं र्टिमाली र्थं, इंस पे्रमा प्रसंगों कोा र्टिचात्रण 
र्टिकोया गोंया है।ै जेंब लंकोा केो राजेंा रावीण कोा वीधा कोर�े केो बादु श्रीीरामा 
सीता और लक्ष्माण केो सार्थ अयोध्या लौ� आए, जेंहैा� उन्है ंअयोध्या केो 
राजेंा कोा ताजें पहै�ाया गोंया। इंसकोा र्टिचात्रण इंस प्रकोार र्टिकोया गोंया है ैर्टिको 
श्रीीरामा राजेंसी रूप मां र्टिसंहैास� पर बैठे है ंऔर र्टिसया जेंी उ�केो बगोंल मा ं
बैठी है।ं भारत, �त्रुघ्� सम्माा�पूवीिको खडे़ है ंऔर भा� है�ुमाा� और भााई 
लक्ष्माण पे्रमापूवीिको हैार्थ जेंोड़कोर जेंमाी� पर बैठे है।ं र्टिवीर्टिधा-र्टिवीधाा� केो सार्थ 
श्रीीरामा और र्टिसया कोा र्टिवीवीाहैोत्सवी। श्रीीरामा और र्टिसया केो वी�वीास केो 
र्टिदु�ं केो र्टिचात्र। 

जेंब लंकोा केो राजेंा रावीण कोा वीधा कोर�े केो बादु श्रीीरामा सीता और 
लक्ष्माण केो सार्थ अयोध्या लौ� आए और उ�कोा अयोध्या केो राजेंा केो 
रूप मां राजेंर्टितलको र्टिकोया गोंया, उस क्षण कोा र्टिचात्रण र्टिकोया जेंाता है।ै इं� 
सभाी र्टिचात्रं कोो दुेखकोर लोगों ईश्वर से अप�ी र्टि�को�ता कोो माहैसूस कोरते 
है।ं जेंब ईश्वर अप�े माा�वी रूप मां इंत�ा संघ�ि कोर सकोते है,ं तो मा�ुष्य 
कोो यहै समाझा�ा हैी हैोगोंा र्टिको संघ�ि जेंीवी� कोा र्टिहैस्सा है।ै हैमा इंससे माु�है 
�हैं �ेर सकोते है।ं श्रीीरामा और र्टिसया जेंी केो र्टिचात्रं �े लोगोंं मां अप�े 
ईश्वर केो प्रर्टित समाा� भाावी कोा र्टि�माािण र्टिकोया है।ै हैमाारे पूवीिजेंं �े र्टिजें� 
मालू्यं कोो आधाार ब�ाकोर जेंीवी� र्टिजेंया, आजें वीहै हैमाारी संस्कृोर्टित है।ै यहै 
कोहै�ा गोंलत �हैं हैोगोंा र्टिको संस्कृोर्टितयं कोा र्टि�माािण संचाार द्वाारा हैोता है ै
और र्टिमार्टिर्थला कोी संस्कृोर्टित केो र्टि�माािण मां यहैा� कोी र्टिचात्रकोला �े माहैत्त्वीपूणि 
योगोंदुा� र्टिदुया। इंस र्टिचात्रकोला �े व्यर्टि�यं कोो एको-दुसूरे से जेंोड़�े कोा 
कोामा र्टिकोया है।ै  
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साभाार : https://indianfolkart.org/product/ram-darbar-
madhubani-painting-14-x-11/

तिनुष्कुष्ग  
र्टिसया जेंी और श्रीीरामा कोा चारिरत्र भाारतीय सभ्यता और संस्कृोर्टित मा ंएको 

आदु�ि उदुाहैरण है।ै र्टिहैदंु ूधामाि मा ंउन्है ं�ील, र्टिवी�य, आदु�ि और र्टि�ष्टता 
कोी प्रर्टितमारू्टिति माा�ा गोंया है।ै र्टिमार्टिर्थला भाारत केो सांस्कृोर्टितको क्षेत्रं मा ंसे एको 
है,ै जेंहैा� र्टिसया जेंी कोा जेंन्मा हँैआ र्था। यहैा� कोी प्रर्टिसद्ध र्टिचात्रकोला केो बारे 
मा ंसबसे पहैले रामाायण मा ंहैी पढ़�े कोो र्टिमालता है,ै इंसर्टिलए इंसकोा माहैत्त्वी 
बढ़ जेंाता है।ै र्टिमार्टिर्थला र्टिचात्रकोला मा ंरामाायण मा ंवीर्टिणित हैर कोर्था कोा र्टिचात्रण 
र्टिकोया जेंाता है,ै इंसर्टिलए इंसकोी प्रासंर्टिगोंकोता आजें भाी है।ै लोको माान्यताओं ं
केो अ�सुार र्टिसया जेंी कोा र्टिवीवीाहै श्रीीरामा केो सार्थ जेंगों केो कोल्याण केो र्टिलए 
हँैआ र्था। र्टिसया जेंी सरस्वीती, लक्ष्माी, जेंगोंदुबंा और र्टि�वी-�र्टि� कोा माा�वी 
रूप र्थं और श्रीीरामा र्टिवीष्ण ुकेो माा�वी रूप रे्थ। र्टिसया जेंी और श्रीी रामा कोा 
संपणूि जेंीवी� माा�वी समााजें केो र्टिलए पे्ररणा कोा स्रोोत है।ै वीे दुो�ं धामाि केो 
रास्ते पर चाल�ा र्टिसखाते है,ं चााहै ेपरिरर्टिस्र्थर्टित र्टिवीपरीत हैी क्यं � हैो। उ�कोा 
जेंीवी� यहै उपदु�े दुतेा है ैर्टिको व्यर्टि� से बड़ा समााजें है।ै भाारत केो जें�-जें� 
मा ंर्टिसया जेंी और श्रीीरामा बसे हँैए है।ं इंसर्टिलए इंस र्टिचात्रकोला मा ंअतंर्टि�िर्टिहैत 
गोंढू़ दुा�िर्टि�को, आध्यार्टित्माको और समााजें�ास्त्रीीय तत्त्वी र्टिभान्� संस्कृोर्टित केो 
लोगोंं तको भाी संपे्रर्टि�त है।ै यहै र्टिचात्रकोला र्टिसया जेंी और श्रीीरामा केो जेंीवी� 
केो उपदु�े कोो पीढ़ी-दुर-पीढ़ी आगोंे बढ़ाती आई है।ै इंसे हैमा र्टिमार्टिर्थला कोी 
दृश्य परंपरा कोहै सकोते है।ं इंसकोा उद्देशे्य परमाार्थि र्टि�माािण संबंधाी र्टिवी�यं 
कोा सजृें� कोर�ा रहैा है।ै इंस र्टिचात्रकोला मा ंश्रीीरामा और र्टिसया जेंी केो र्टिचात्रं 
�े र्टिमार्टिर्थला केो लोगोंं कोी सांस्कृोर्टितको पहैचाा� स्र्थार्टिपत कोर�े मा ंमाहैत्त्वीपणूि 
भारू्टिमाकोा र्टि�भााई है।ै इंसर्टिलए कोहैा जेंा सकोता है ैर्टिको यहै र्टिचात्रकोला जें�संचाार 
केो मााध्यमा केो रूप मा ंकोामा कोरती है।ै 
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गौर� चौहानु1

सेारांशी

भाारतीय स्वीाधाी�ता संग्रीामा इंर्टितहैास मा ंलंबे समाय तको चाल�े वीाला एको प्रमाखु राष्ट्रैीय आदंुोल� र्था। इंस आदंुोल� कोा उद्देशे्य भाारत मा ंर्टि�र्टि�� 
�ास� कोो समााप्त कोर�ा र्था। इंस राष्ट्रैीय आदंुोल� मा ंलोकोगोंीतं कोी माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा रहैी। र्टिवीर्टिभान्� सांस्कृोर्टितको क्षेत्रं केो लोकोगोंीतकोारं �े 
स्वीाधाी�ता आदंुोल� से संबंर्टिधात लोकोगोंीतं कोी रचा�ा कोी तर्था स्वीाधाी�ता से�ार्टि�यं कोो मारु्टि� संघ�ि हैते ुपे्ररिरत र्टिकोया। स्वीाधाी�ता संग्रीामा केो दुौरा� 
बुंदुलेख�ं मा ंप्रचार्टिलत लोकोगोंीतं �े राष्ट्रैीय चाते�ा कोो बल दु�ेे मा ंमाहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भााई। इं� लोकोगोंीतं �े दु�ेभार्टि� और �ौयि कोा परिरचाय दु�ेे 
वीाले वीीरं कोा गोंौरवीगोंा� कोरकेो स्वीाधाी�ता संग्रीामा केो इंर्टितहैास कोो सरुर्टिक्षत रखा तर्था गोंरीब, अभाावीग्रीस्त तर्था भादेुभाावी से पीर्टिड़त जें�ता कोी आहै 
और आ�ो� कोो वीाणी दुी। प्रस्ततु �ोधा पत्र मा ंस्वीाधाी�ता संग्रीामा केो दुौरा� बुंदुलेख�ं मा ंप्रचार्टिलत लोकोगोंीतं कोा अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै
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प्रोस्�ा�नुा
भाारतीय स्वीाधाी�ता संग्रीामा भाारतीय जें�ता कोी अ�ग्रीेजेंी दुासता से मारु्टि� 

कोा माहैा� ् संग्रीामा र्था। इंस संग्रीामा मा ं हैजेंारं स्वीाधाी�ता पे्रमाी �हैीदु हँैए 
और लाखं �े कोारावीास कोी यात�ाए� भाोगोंं। भाारत केो स्वीाधाी�ता संग्रीामा 
कोी एको उल्लेख�ीय र्टिवी��ेता यहै र्थी र्टिको इंससे जेंडेु़ राष्ट्रैीय �ेताओं ंऔर 
�ेततृ्वीकोतािओं ं �े स्वीतंत्रता, जें�तंत्र, दु�ेपे्रमा, समााजेंवीादु, सांप्रदुार्टियको 
सद्भावी, राष्ट्रैीय एकोता, हैरिरजें� उद्धार, र्टिवीश्व�ांर्टित और माा�वीतावीादु जेंैसे 
उत्कृोष्ट माा�वीीय मालू्यं कोो समााजें मा ंप्रर्टितर्टिष्ठत र्टिकोया। माा�वीीय मालू्यं कोी 
माहैा� ्परंपराए� हैमा ंबुंदुलेख�ं कोी माहैा� ्लोको संस्कृोर्टित एवंी लोको सार्टिहैत्य 
मा ंदुखे�े कोो र्टिमालती है।ं “बुंदुलेख�ं र्टिवीस्ततृ भाभूाागों मा ं�ैला हँैआ है”ै (दुबेु, 
2017)। र्टिवीद्वाा�ं केो अ�सुार बुंदुलेी सार्टिहैत्य कोा इंर्टितहैास बुंदुलेख�ं केो 
इंर्टितहैास से जेंडु़ा हँैआ है।ै बुंदुलेी लोको सार्टिहैत्य केो अतंगोंित बुंदुलेख�ं 
केो लोको�ा�्यं, लोकोगोंार्थाओं ं तर्था लोकोगोंीतं मा ं सत्य, अर्टिहैसंा, पे्रमा, 
भााईचाारा आर्टिदु माा�वीीय मालू्य पहैले से हैी माौजेंदूु रहै ेहै।ं अध्येताओं ंकेो 
अ�सुार लोकोजेंीवी� केो सखु, दुःुख, उल्लास, है�ि, र्टिवी�ादु और संघ�ं 
कोा प्रर्टितर्टि�र्टिधात्वी लोकोगोंीत कोरते है।ं “लोकोगोंीत लोको संस्कृोर्टित केो समाग्री 
संवीाहैको है।ं लोकोगोंीत र्टिकोसी जेंार्टित, समाहूै और दु�े कोी लोको संस्कृोर्टितयं 
केो परिरचाायको हैोते है।ं उ�मा ंजेंीवी� कोी प्रत्येको धाड़को� कोा एहैसास दुखेा 
जेंा सकोता है।ै मा�षु्य केो जेंन्मा-मारण, मा�गों�ी-र्टिवीवीाहै, जें�ेऊ- माु�ं�, पवीि-
त्योहैार, है�ि-उल्लास, हैास-परिरहैास, सखु-दुःुख, आचाार-र्टिवीचाार, लोको 
व्यवीहैार-प्रर्थाए�, रीर्टित-रिरवीाजें, परंपराए� और रूर्टिढ़या�, धामाि-कोमाि, अध्यात्मा, 
अतीत और वीतिमाा� केो सारे संस्कोार लोकोगोंीतं मा ंसहैजें रूप से र्टिमालते 
है।ं लोको मा ंगोंीत केो मााध्यमा से हृदुय कोी बात कोहै�े कोी परिरपा�ी सबसे 
अर्टिधाको र्टिप्रय और संपे्र�णीय रहैी है।ै इंसीर्टिलए लोकोगोंीत मा�षु्य केो हृदुय 
कोा स्पंदु� है।ै लोकोगोंीत जेंीवी� कोा स्�ु� कोाव्य है।ं लोकोगोंीत र्टिकोसी एको 
व्यर्टि� कोी रचा�ा �हैं हैोते, लोकोगोंीत समाहूैगोंत रचा�ा�ीलता कोा परिरणामा 
है”ं (र्टि�रगोंणु,े 2022)। बुंदुलेख�ं मा ंलोकोगोंीतं कोी समादृ्ध परंपरा र्टिमालती है।ै 
समाय, परिरर्टिस्र्थर्टित एवंी वीातावीरण केो अ�रुूप बुंदुलेी लोकोगोंीतं केो स्वीरूप मा ं
परिरवीति� हैो�ा स्वीाभाार्टिवीको प्रर्टि�या रहैी है।ै लोकोगोंीतं मा ंपरिरवीति� कोी यहै 
प्रर्टि�या बुंदुलेख�ं मा ंहैमा ंस्वीतंत्रता संग्रीामा से जेंडेु़ लोकोगोंीतं कोा साक्षात्कोार 
कोराती है।ै 

शीोध प्रोति�तिध
प्रस्ततु �ोधा दुो�ं प्रार्थर्टिमाको एवंी र्टिद्वातीयको आ�कोड़ं पर आधाारिरत है।ै 

आ�कोडे़ प्राप्त कोर�े केो र्टिलए जें�वीरी 2024 मा ंभाोपाल एवंी �मािदुापरुमा ्र्टिजेंलं 
मा ंक्षेत्रकोायि र्टिकोया गोंया। भाोपाल तर्था �मािदुापरुमा ्केो प्रमाखु लोकोगोंीतकोारं से 
प्रार्थर्टिमाको आ�कोडे़ एकोर्टित्रत र्टिकोए गोंए है।ं आ�कोडे़ साक्षात्कोार, ग्रीपु र्टि�स्को��, 
केोस स्��ी आर्टिदु तको�ीकों से एकोर्टित्रत र्टिकोए गोंए है।ं आवीश्यकोता�सुार 
र्टिद्वातीयको स्रोोतं जेंैसे र्टिको र्टिवी�य से संबंर्टिधात पसु्तकों, आलेखं, अखबारं 
एवंी वीीर्टि�यो आर्टिदु से भाी आ�कोडे़ र्टिलए गोंए है।ं 

बंुदेली लोकुगी�ं कुा स्�रूप
बुंदुलेख�ं कोी लोको परंपराओं ंमा ंलोकोगोंीत सर्टिदुयं से आमा जेंीवी� 

कोी धारोहैर रहै े है।ं बुंदुलेख�ं केो लोको समााजें मा ं लोकोगोंीतं कोी परंपरा 
वीेदुं केो पवूीि से चाली आ रहैी है।ै कोालांतर मा ं माा�वी जेंीवी� केो र्टिवीर्टिवीधा 
संस्कोारं खते- खर्टिलहैा�, ऋतओुं,ं राजेंाओं-ंमाहैाराजेंाओं ंकेो प्र�र्टिस्त आर्टिदु 
कोो बुंदुलेी लोकोगोंीतं मा ं�ार्टिमाल र्टिकोया गोंया है।ै बुंदुलेख�ं कोला कोी दृर्टिष्ट 
से बहँैत प्राचाी� हैोकोर र्टिवीर्टि�ष्ट धारोहैरं से समादृ्ध एवंी परिरपणूि है।ै बुंदुलेख�ं 
अ�ेको �ासकों केो अधाी� रहैा है।ै इंस कोारण समाय-समाय पर इंसकोा �ामा 
भाी बदुलता रहैा। माहैाभाारत मा ंयहै चारे्टिदु जें�पदु केो �ामा से अर्टिभार्टिहैत हँैआ 
है।ै चारे्टिदु कोा दुसूरा �ामा �ाहैल माा�ा जेंाता है।ै इंसकोो दुस �ार्टिदुयं वीाला 
दु�ािण प्रदु�े भाी कोहैा गोंया है।ै र्टिवींध्य पवीित कोी श्रीेर्टिणयं से र्टिघरे हैो�े केो 
कोारण इंसे र्टिवींध्य भारू्टिमा या र्टिवींध्य-र्टि�लय, र्टिवींध्य पाश्वि आर्टिदु संज्ञााए� भाी र्टिमाली 
है।ं बुंदुलेख�ं मा ंपरु्टिलंदु जेंार्टित और �बरं कोा लंबे समाय तको र्टि�वीास रहैा। 
इंसर्टिलए कोर्टितपय र्टिवीद्वाा� ्इंसे परु्टिलंदु प्रदु�े अर्थवीा सावीर क्षेत्र भाी घोर्टि�त 
कोरते है।ं बुंदुलेी लोकोगोंीत गोंा�वी कोी भाा�ा मा ंअप�े आकोार कोो पाते है।ं 
�ायदु इंसीर्टिलए यहैा� केो लोकोगोंीतं मा ंहैमा गोंा�वीं कोी परंपराओं ंकोो �जेंदुीको 
से दुखे सकोते है।ं बुंदुलेख�ं मा ंलोकोगोंीत बोलचााल कोी भाा�ा मा ंगोंाए जेंाते है,ं 
र्टिजें�कोा �हैरी और अर्टिभाजेंात्य जेंीवी� से र्टिकोसी भाी प्रकोार कोा कोोई सरोकोार 
�हैं हैोता है।ै बुंदुलेी कोी तरहै हैी आजें भाी भाोजेंपरुी, माराठी, बघलेी, और 
र्टि�मााड़ी मा ंलोकोगोंीतं कोा अप�ा एको अलगों हैी स्वीरूप है।ै अगोंर दुखेा जेंाए 
तो बुंदुलेख�ं मा ं“लोको सार्टिहैत्य कोा सबसे अर्टिधाको व्यापको, र्टिवीर्टिवीधा, र्टिप्रय, 
प्रचार्टिलत रूप लोकोगोंीत है”ं (र्टि�रगोंणु,े 2017)। मा�षु्य कोी अ�भुारू्टितयं कोो 
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उसकेो सामाार्टिजेंको जेंीवी� से जेंडु़कोर जेंो भाावीप्रवीण लयात्माको अर्टिभाव्यर्टि� 
र्टिमाली, वीहैी बुंदुलेी लोकोगोंीतं केो र्टिवीर्टिवीधा प्रकोारं मा ंव्य� हँैई है।ै इंसर्टिलए 
बुंदुलेी लोकोगोंीत सावीिभाौर्टिमाको और सावीिकोार्टिलको है,ं जेंो समााजें केो सहैजें 
पारस्परिरको संबंधां कोो अकृोर्टितमा ग्रीामाीण जें�जेंीवी� केो बीचा र्टिजेंजेंीर्टिवी�ा केो 
सार्थ व्य� कोरते है।ं  

स्�ाधीनु�ा सेगं्रााम और बंुदेली लोकुगी�
बुंदुलेी लोकोगोंीत राष्ट्रैीय लोको सार्टिहैत्य कोी अमालू्य र्टि�र्टिधा है।ं इंन्हैं�े 

मारु्टि� सघ�ि मा ंराष्ट्रैीय र्टि�ष्ट सार्टिहैत्य कोी अपेक्षा अर्टिधाको माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा 
र्टि�भााई है।ै र्टिवीद्वाा�ं केो अ�सुार “र्टि�ष्ट सार्टिहैत्य कुोछा पढे़-र्टिलख ेलोगोंं तको हैी 
पहँै�चा सकोा र्था। परंत ुइं� राष्ट्रैीय लोकोगोंीतं �े लाखं व्यर्टि�यं कोो प्रभाार्टिवीत 
एवंी प्रोत्सार्टिहैत र्टिकोया है।ै राष्ट्रैीय लोकोगोंीतं तर्था र्टि�ष्ट राष्ट्रैीय गोंीतं �े 
एको-दुसूरे केो र्टिलए परूको कोा कोायि र्टिकोया है।ै ये राष्ट्रैीय र्टिवीचाारं, राष्ट्रैीय 
मालू्यं एवीं �ांर्टितकोारी चाते�ा केो संवीाहैको रहै”े (उपाध्याय, 1999)। बुंदुलेी 
लोकोगोंीतं केो रचा�ाकोार रागोंात्माको भाावी�ाओं ंकोो सहैजें ढंंगों से माहैससू 
कोर�े वीाले दु�ेभा� रे्थ, र्टिजेंन्हैं�े लोकोमाा�स मा ंउमाड़-घमुाड़ रहैी �ांर्टितकोारी 
भाावी�ाओं ंकोो वीाणी दुी। अ�ेको लोकोगोंीतकोार जें�ता केो प्रर्टितर्टि�र्टिधा ब�कोर 
मारु्टि� संघ�ि मा ंकूोदु पडे़।  इं� रचा�ाकोारं �े स� ्1857 केो �हैीदुं तर्था दु�े 
कोी स्वीतंत्रता केो र्टिलए ‘वंीदु ेमाातरमा’् और ‘इं�कोलाब र्टिजेंंदुाबादु’ कोा �ारा 
बलंुदु कोर�े वीाले �ांर्टितकोारिरयं कोा य�ोगोंा� कोरकेो उस ग्रीामाीण, र्टि�रक्षर 
एवंी स�ुपु्त जें�ता कोो �ांर्टित कोा संदु�े र्टिदुया, र्टिजेंसकेो पास र्टि�ष्ट सार्टिहैत्य कोी 
पहँै�चा �हैं र्थी। बुंदुलेख�ं केो लोकोगोंीतकोारं �े �वीजेंागोंरण कोा संदु�े दु�ेे 
वीाले राष्ट्रैपरुु�ं एवंी समााजें-सधुाारकों कोा गोंौरवीगोंा� र्टिकोया। इं� रचा�ाकोारं 
�े माहैात्माा गोंांधाी, पंर्टि�त जेंवीाहैरलाल �ेहैरू तर्था �ेताजेंी सभुाा�चादं्र बोस 
जेंैसे �ेताओं ंकेो संदु�ें से ग्रीामाीण जें�ता कोो जेंाग्रीत र्टिकोया और दु�ेभार्टि� 
और �ौयि कोा परिरचाय दु�ेे वीाले वीीरं कोा गोंौरवीगोंा� कोरकेो स्वीाधाी�ता 
संग्रीामा केो इंर्टितहैास कोो सरुर्टिक्षत रखा। आजें भाी बुंदुलेख�ं केो सदुुरू क्षेत्रं 
मा ं र्टिवीर्टिभान्� सांस्कृोर्टितको अवीसरं पर लोकोगोंीतकोार इंन्है ंगोंाकोर �हैीदुं केो 
बर्टिलदुा� कोी यादु र्टिदुलाते है।ं उदुाहैरण केो र्टिलए जेंैतपरु केो यवुीराजें पारीछात 
�े स� ्1840-42 तको आ�माणकोारी अ�ग्रीेजेंं से घमाासा� यदु्ध र्टिकोया र्था। 
स� ्1857 कोी �ांर्टित से पवूीि लडे़ गोंए इंस यदु्ध मा ंपारीछात �े र्टिजेंस दु�ेपे्रमा, 
�ौयि वी रणकोौ�ल कोा परिरचाय र्टिदुया, उससे स्वीतंत्रतापे्रमाी भाारतीय जें�ता 
कोा र्टिसर ऊ� चाा हैो गोंया र्था। पारीछात केो अदुम्य साहैस और उ�केो दु�ेपे्रमा 
से प्रभाार्टिवीत लोकोगोंीतकोारं �े अ�ेको लोकोगोंीतं कोी रचा�ा कोी। यवुीराजें 
पारीछात से जेंडेु़ लोकोगोंीत स� ्1857 कोी �ांर्टित से पवूीि हैरबोलं द्वाारा गोंाए 
जेंाते रे्थ। स� ्1857 कोी �ांर्टित केो बादु हँैए भायंकोर दुमा� केो कोारण संभावीतः 
यहै  लोकोगोंीत कुोछा दुब-से गोंए, परंत ु�ांर्टित केो बादु भाी कोहैं-कोहैं यहै 
गोंाए जेंाते रहै।े सपु्रर्टिसद्ध र्टिवीद्वाा� ्�ा. �मािदुाप्रसादु गोंपु्त �े यवुीराजें पारीछात 
से संबंर्टिधात कोई लोकोगोंीतं कोा संकोल� कोरकेो उ�कोी समाालोचा�ा कोी है।ै 
यवुीराजें पारीछात से जेंडेु़ लोकोगोंीत ‘सरुाजें’ पसु्तको मा ंप्रस्ततु र्टिकोए गोंए है।ं 
पारीछात कोी �ौयिगोंार्था कोा वीणि� कोर�े वीाला एको बुंदुलेी लोकोगोंीत इंस 
प्रकोार है ै: 

मारुगोंा बोले पतार� मा,ं हैर्थ�ी माारे हैजेंार� मा ं।
पारीछात दुहैाडे़ हैजेंार� मा,ं ढं�केो र्टि�रंगोंी पहैार� मा ं।।

पाठे कोौ र्टिझान्�ा रुकोत �ैया, पारी छात कोो हैांती �रत �ैया ।
परूी हैर्टिर्थर्टि�या गोंरदु र्टिमाल जेंाए, पारी छात कोौ तेगोंा कोतल कोर जेंाए ।।

मागुोंं केो बा�गों दुतेे हैी पारीछात अप�ी हैर्टिर्थ�ी पर सवीार हैोकोर यदु्ध �रुू 
कोर दुतेे रे्थ और हैर्टिर्थ�ी हैजेंारं अ�ग्रीेजेंं कोो माार भागोंाती र्थी। पारीछात हैजेंारं 
मा ंदुहैाड़ते रे्थ और अ�ग्रीेजेंं केो र्टिसर ऐसे लढु़कोते रे्थ, जेंैसे पहैाड़ से लढु़को रहै े
हैं। र्टिजेंस प्रकोार पहैाड़ कोा झार�ा �हैं रुकोता, उसी तरहै पारीछात कोा हैार्थी 
कोभाी र्टिवीचार्टिलत �हैं हैोता र्था। भारूी हैर्टिर्थ�ी भाले हैी धालू मा ंर्टिमाल जेंाए, पर 
पारीछात कोा तेगोंा दुशु्मा�ं कोो कोत्ल कोरता रहैता र्था।

लक्ष्मण दौआ सेे जुड़ा लोकुगी�
बुंदुलेख�ं मा ंअजेंयगोंढ़ �ामाको ऐर्टितहैार्टिसको स्र्थल है।ै “अजेंयगोंढ़ केो 

राजेंा लक्ष्माण दुौआ कोा राज्य अ�ग्रीेजेंं �े छाी� र्टिलया र्था और उ�कोी पं�� 
भाी जें�त कोर ली र्थी। राजेंा लक्ष्माण दुौआ �े स� ्1857 कोी �ांर्टित से पवूीि हैी 
जेंलु्माी अ�ग्रीेजेंं केो र्टिवीरुद्ध र्टिवीद्रोहै र्टिकोया र्था। लोकोगोंीतकोार �े इंस वीीर परुु� 
केो बारे मा ंलोकोगोंीत कोी रचा�ा कोरकेो उ�कोो इंर्टितहैास मा ंसरुर्टिक्षत रखा है”ै 
(उपाध्याय, 1999)। लक्षमाण दुौआ से जेंडु़ा बुंदुलेी लोकोगोंीत इंस प्रकोार 
है ै:

लक्ष्माण र्टिसंहै र्टि�रत है ंदुौआ, माारत जेंात लखत अ�ग्रीेजें�।
को�त कोकोरी जेंौआ, भागोंत र्टि�रत अ�गोंरेजेंा बेकोल।।
दुौआ हैो राओं हैौआ, बांदुा से कोोठी तको माारी।

�ौजें र्टि�रंगोंी कोौआ रे �ौजें र्टि�रंगोंी कोौआ।।
लक्ष्माण र्टिसंहै दुौआ आजेंादुी  से र्टि�रते है ंऔर अ�ग्रीेजेंं कोो दुखेते हैी 

कोकोरी केो जेंौआ कोी तरहै कोा�कोर माार �ालते है।ं अ�ग्रीेजें व्याकुोल हैोकोर 
भाागोंते है,ं इंसर्टिलए यहै लोकोोर्टि� हैो गोंई है ैर्टिको अ�ग्रीेजेंं केो र्टिलए दुौआ हैौआ 
हैो गोंया है।ै  

खूब लड़ी मदा्गनुी
1857 कोी �ांर्टित मा ं“झाा�सी कोी रा�ी मादुाि�गोंी केो सार्थ अतं तको अप�े 

लक्ष्य पर अ�ल रहैी और यदु्ध क्षेत्र मा ंलड़ते हँैए 17 जें�ू, 1858 कोो उन्हैं�े 
प्राण दु ेर्टिदुए। जेंर�ल हैगोंि र्टिजेंस�े उन्है ंपरार्टिजेंत र्टिकोया, अप�े दुजुेंेय �त्र ुकेो 
बारे मा ंकोहैा है ैर्टिको यहैा� वीहै औरत सोई है ैजेंो र्टिवीद्रोर्टिहैयं मा ंएकोमाात्र मादुि 
र्थी” (र्टिसंहै, 1987)। बुंदुलेी लोकोगोंीतं मा ंरा�ी लक्ष्माीबाई और उ�केो सार्थ 
स� ्1857 कोी �ांर्टित मा ंभाागों ले�े वीाले �ांर्टितकोारिरयं कोा य�गोंा� हँैआ है।ै 
झाा�सी कोी रा�ी वीीरांगों�ा लक्ष्माीबाई आजें भाी भाारतीय जें�ता केो हृदुयं पर 
राजें कोरती है।ं अ�ेको सार्टिहैत्यकोारं जेंैसे र्टिहैदंुी कोी कोवीर्टियत्री सभुाद्राकुोमाारी 
कुोमाारी चाौहैा� तर्था लोकोकोर्टिवीयं �े उ�केो दु�ेपे्रमा, �ौयि और �हैादुत कोा 
य�ोगोंा� र्टिकोया है।ै उ�कोी प्र�र्टिस्त मा ंएको बुंदुलेी लोकोगोंीत इंस प्रकोार है ै:

अप�ं �ा�वी कोमाा गोंई जेंगों मा ंकोर गोंई सोर र्टिवीको� भाारी।
बाई साब झाा�सी वीारी भाीतर �ाजेंी आर्टिदु भावीा�ी।  

मारूत र्टिसवी �कंोर कोी जेंा�ी गोंौरा केो पतु्र गों�े� र्टिवीराजेंे।
भाौरं कोी मार्टि�या न्यारी बाई साब झाा�सी वीारी।  

इंस लोकोगोंीत मा ंरा�ी लक्ष्माीबाई केो संसार मा ं�ैले य� कोा गोंा� र्टिकोया गोंया 
है ैऔर रा�ी कोी मारदुा�ी वीीरता केो सार्थ-सार्थ उ�केो �ौयि कोा वीणि� र्टिकोया 
गोंया है।ै   

गांधी कुा यशीोगानु
1857 से 1947 केो बीचा र्टिजें� स्वीतंत्रता से�ार्टि�यं �े भाारत कोा उत्को�ि 

र्टिकोया, उ� माहैा�् से�ार्टि�यं कोी य�गोंार्था बुंदुेलखं� केो लोकोकोर्टिवीयं �े 
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गोंाई। ऐसे हैी एको माहैा�् स्वीतंत्रता से�ा�ी कोा बुंदुेलखं� केो लोको समााजें 
पर व्यापको प्रभाावी पड़ा, र्टिजें�कोा �ामा र्था माहैात्माा गोंांधाी। “माोहै�दुास 
कोरमाचांदु गोंांधाी भाारत एवंी भाारतीय स्वीतंत्रता आंदुोल� केो एको प्रमाखु 
राजें�ीर्टितको एवंी आध्यार्टित्माको �ेता रे्थ। गोंांधाीजेंी �े अर्टिहैसंको ‘सर्टिवी�य 
अवीज्ञाा’ कोा अप�ा राजें�ीर्टितको औजेंार प्रवीासी वीकोील केो रूप मां दुर्टिक्षण 
अफ्रॉीकोा मां भाारतीय समादुुाय केो लोगोंं केो �ागोंरिरको अर्टिधाकोारं केो र्टिलए 
संघ�ि हैतेु प्रयु� र्टिकोया। 1915 मां भाारत वीापसी केो बादु उन्हैं�े यहैा� 
केो र्टिकोसा�ं, कृोर्टि�-माजेंदुरूं और �हैरी श्रीर्टिमाकों कोो अत्यर्टिधाको भारू्टिमा कोर 
और भाेदुभाावी केो र्टिवीरुद्ध आवीाजें उठा�े केो र्टिलए एकोजेंु� र्टिकोया। 1921 मा ं
भाारतीय राष्ट्रैीय कोा�ग्रीेस कोी बागों�ोर स�भााल�े केो बादु उन्हैं�े दुे�-भार मा ं
गोंरीबी से राहैत र्टिदुला�े, मार्टिहैलाओं ंकेो अर्टिधाकोारं कोा र्टिवीस्तार, धाार्टिमािको 
एवंी जेंातीय एकोता कोा र्टि�माािण, आत्मार्टि�भािरता हैतेु अस्पशृ्यता कोा अंत 
आर्टिदु केो र्टिलए बहँैत से आंदुोल� चालाए, र्टिकंोतु इं� सबसे अर्टिधाको स्वीराजें 
कोी प्रार्टिप्त उ�कोा प्रमाखु लक्ष्य र्था। गोंांधाीजेंी �े र्टि�र्टि�� सरकोार द्वाारा 
भाारतीयं पर लगोंाए गोंए ‘�माको कोर’ केो र्टिवीरोधा मां 1930 मां ‘दुां�ी मााचाि’ 
और इंसकेो बादु 1942 मां ‘अ�गे्रीजेंो, भाारत छाोड़ो’ आंदुोल� से भाारतीयं 
कोा �ेततृ्वी कोर प्रर्टिसर्टिद्ध प्राप्त कोी” (गोंांधाी, 1948)। माहैात्माा गोंांधाी कोा 
बुंदुेलखं� कोी धारती से गोंहैरा �ाता रहैा “1930 केो आसपास हैरिरजें� 
दुौरा कोरते हँैए माहैात्माा गोंांधाी बुंदुेलखं� कोी धारती पर कोदुमा रखते है।ं 
वीे सागोंर वी छातरपुर केो आसपास केो गोंा�वीं मां जेंाकोर अछूातोद्धार कोी 
बातं कोरते है,ं र्टिकोसा�ं केो हैालात जेंा��े कोी कोोर्टि�� कोरते है ंऔर र्टि�र 
उन्है ंजेंागोंरूको कोर�े मां जेंु� जेंाते है”ं (श्रीीधार, 2019)। जेंब-जेंब गोंांधाी �े 
बुंदुेलखं� कोी धारती पर कोदुमा रखा, उन्हैं�े सदुवैी बुंदुेलखं� केो समााजें 
कोो र्टि�क्षा केो माहैत्त्वी से परिरर्टिचात कोराया। माहैात्माा गोंांधाी बुंदुेलखं� से चाले 
गोंए, परंतु बुंदुेलखं� केो लोको समााजें �े उन्है ं अंतरात्माा कोी गोंहैराई से 
स्वीीकोार र्टिकोया। आजें भाी माहैात्माा गोंांधाी से जेंुडे़ लोकोगोंीत जेंैसे र्टिवीर्टिभान्� 
अवीसरं पर बुंदुेलखं� मां सु��े कोो र्टिमालते है ंयहैा� केो लोको समााजें मा ं
गोंांधाी र्टिकोसी-�-र्टिकोसी रूप मां आजें भाी प्रासंर्टिगोंको है।ं उदुाहैरण केो र्टिलए 
यहै लोकोगोंीत :

दुखे गोंरीबी �परिरया मा,ं ब�बा रहै� लगोंे झापुर्टिड़या मा।ं
माोड़ा-माोड़ी रार कोरत है,ं �ंगों-धारंुगोंे उघारे र्टि�रत है।ं

गोंांधाी �े छाोड़ो कोपड़ा पर्टिहैरवीो, बैठे वीे घामाो-दुपुहैरिरया मा।ं
ब�बा रहै� लगोंे झापुर्टिड़या मा।ं।

इंस लोकोगोंीत मा ं माहैात्माा गोंांधाी कोी सादुगोंी और एको जें��ेता केो 
तौर पर भाारत कोी जें�ता केो प्रर्टित उ�केो स्�ेहै एवंी पे्रमा कोो दु�ािया गोंया है।ै 
माहैात्माा गोंांधाी भाारत केो लोगोंं कोी र्टि�धाि� अवीस्र्था कोो दुखे माहैल, अ�ारी 
कोी जेंगोंहै झांपड़ी मा ंर्टि�वीास कोर रहै ेहै।ं सार्थ हैी उन्हैं�े भाारत कोी जें�ता केो 
मा� मा ंयहै संदु�े प्रसारिरत र्टिकोया र्टिको गोंांधाी हैमाारा �ेता है,ै जेंो हैमाारे जेंैसा हैी 
रहैता है,ै वीहैी पहै�ता है ैजेंो हैमा पहै�ते है ंऔर इंसमा ंकोोई ब�ावी� �हैं है।ै
स्वीाधाी�ता संग्रीामा से जेंडेु़ र्टिवीद्वाा�ं केो अ�सुार 1910 केो बादु स्वीतंत्रता केो 
दुौर मा ंबुंदुलेी समााजें एको ऐसे �ेता केो पीछेा चाल�ा चााहैता र्था, जेंो सत्य 
केो माागोंि कोा अ�सुरण कोरते हँैए दु�े कोो आजेंादु कोराए और इंस संदुभाि मा ं
बुंदुलेख�ं केो लोगोंं कोो माहैात्माा गोंांधाी केो अलावीा कोोई दुसूरा �ेता राष्ट्रैीय 
�लको पर �जेंर �हैं आया, र्टिजेंसकेो पीछेा वीहै चाल सकेो। गोंांधाी �े जेंब 12 
मााचाि, 1930 कोो वीायसराय कोो सरू्टिचात कोरते हँैए यहै कोहैा र्टिको वीे दुां�ी यात्रा 
�रुू कोर र्टि�र्टि�� सरकोार द्वाारा ब�ाए गोंए अ�ैर्टितको �माको कोा��ू कोो तोडं़गोंे, 

तब बुंदुलेख�ं कोा लोको समााजें गोंाता है ैर्टिको "हैमा ंसोई �माको तोड़�े केो जेंा�े 
है,ं गोंांधाी कोा सार्थ र्टि�भाा�े है ैअ�ग्रीेजें�ं खं माार भाागों�े है"ं सदुुरू बुंदुलेख�ं मा ं
उस समाय गोंाया गोंया यहै लोकोगोंीत बुंदुलेी समााजें द्वाारा गोंांधाीजेंी और उ�केो 
स्वीाधाी�ता संग्रीामा कोो हृदुय से स्वीीकोार कोर�े कोा प्रमााण है।ै स्वीतंत्रता केो दुौर 
मा ंमाहैात्माा गोंांधाी से जेंडु़ा एको लोकोगोंीत इंस प्रकोार है ै:

 गोंांधाी खो�ो �हैं हैतो, �दु्ध ठ�कोती चाा�दुी तो।
गोंंर्टिधायाती वीो हैवीा �हैं, त�ूा�ं कोी आ�धाी तो।
अ��� लैकंो धा�ूी पे, बैठो संत-समााधाी तो।
भाखू ेपे� गोंरीबं कोी, आधाी-धाोती रो�ी तो।

लए� जेंागोंरण कोा�ं मा ंघर-घर एको मा�ुादुी तो।
र्टि�रधा�ता कोी बे�ी कोी, गोंाजेंो-बाजेंो �ादुी तो।

रे�ा-रे�ा ई त� पे, हैार्थं कोी वीो खादुी तो।
लर्टिठया लैकंो हैार्थं मा,ं अ�गोंरेजेंी कोी दुादुी तो
ता�ा�ाहैी छााती पे, दु�े कोी वीो आजेंादुी तो।
गोंांधाी खो�ो �हैं हैतो, �दु्ध ठ�कोती चाा�दुी तो।

इंस लोकोगोंीत केो मााध्यमा से लोकोकोर्टिवी कोहै�ा चााहैता है ै र्टिको माहैात्माा 
गोंांधाी खो�े र्टिसक्केो �हैं, बर्टिल्को �दु्ध चाा�दुी रे्थ। वीहै उस आ�धाी केो समाा� 
रे्थ, र्टिजेंस�े स्वीतंत्रता संग्रीामा कोो गोंर्टित दुे�े मां माहैत्त्वीपूणि भारू्टिमाकोा र्टि�भााई 
र्थी। लोकोकोर्टिवी कोहैता है ै र्टिको माहैात्माा गोंांधाी उस संत केो समाा� रे्थ, जेंो 
र्टिकोसी साधा�ा मां र्टि�रंतर ली� रहैता है,ै सार्थ हैी वीे भाखूे पे� रहै�े वीाले 
लोगोंं कोी रो�ी और स्वीतंत्रता कोा घो�णा कोर�े वीाले मा�ुादुी केो समाा� 
रे्थ। लोकोकोर्टिवी माहैत्माा गोंांधाी कोो र्टि�धाि� आदुमाी कोी बे�ी केो धामूाधाामा से 
हैो�े वीाले र्टिवीवीाहै केो प्रतीको केो रूप मां स्वीीकोार कोरता है।ै सार्थ हैी रचा-
�ाकोार इंस लोकोगोंीत मां गोंांधाी कोी तुल�ा अ�गे्रीजेंं कोी दुादुी से कोरता है,ै 
र्टिजेंसकेो हैार्थ मां हैमाे�ा लाठी रहैती र्थी। लोकोकोर्टिवी �े माहैात्माा गोंांधाी कोो 
ता�ा�ाहैी माा�र्टिसकोता केो र्टिवीरुद्ध दुे� कोी आजेंादुी कोा प्रतीको स्वीीकोार 
र्टिकोया है।ै  

तिनुष्कुष्ग
1857 से लेकोर 1947 तको चाले भाारतीय स्वीाधाी�ता संग्रीामा मा ंर्टिवीदु�ेी 

�ास� केो हैार्थं भाारी संख्या मा ंलोगों �हैीदु हँैए तर्था असंख्य लोगोंं कोो 
यात�ाए� दुी गोंई,ं लेर्टिको� उन्हैं�े आजेंादुी कोी मा�ाल कोो जेंलाए रखा। इंस 
ऐर्टितहैार्टिसको संघ�ि कोा उज्ज्वील पक्ष बुंदुलेी लोकोगोंीत हैमाारे सामा�े रखते है।ं 
बुंदुलेख�ं मा ंस्वीाधाी�ता संग्रीामा से जेंडेु़ लोकोगोंीतं �े राष्ट्रैपे्रमा कोी भाावी�ा 
कोो जेंाग्रीत कोर राष्ट्रैीय एकोता कोो माजेंबतू कोर�े मा ं माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा 
र्टि�भााई। बुंदुलेी लोकोगोंीतं �े स्वीाधाी�ता से�ार्टि�यं कोा य�ोगोंा� तो र्टिकोया 
हैी, सार्थ हैी गोंरीब, अभाावीग्रीस्त तर्था सामाार्टिजेंको कुोरीर्टितयं वी भादेुभाावी से 
पीर्टिड़त जें�ता कोी आहै और आ�ो� कोो वीाणी दुी तर्था सर्टिदुयं से जें�ता 
कोा �ो�ण कोर�े वीाले वीगोंं केो र्टिवीरुद्ध �ांर्टितकोारी चाते�ा तर्था र्टिवीद्रोहैी प्रवीरृ्टित्ता 
कोो उजेंाि दुी। जेंहैा� एको तर� बुंदुलेी लोकोगोंीतं �े 1857 से 1947 तको केो 
वीीर �हैीदुं कोा गोंौरवीगोंा� र्टिकोया गोंया, वीहैं दुसूरी तर� माहैात्माा गोंांधाी जेंैसे 
राष्ट्रैीय �ेताओं ंकेो य� कोो दु�े भार मा ंव्याप्त कोर�े मा ंमाहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा 
र्टि�भााई। आजें भाी बुंदुलेख�ं केो लोको-जेंीवी� मा ंस्वीाधाी�ता संग्रीामा से जेंडेु़ 
लोकोगोंीत रचा ेबसे हँैए है।ं ये लोकोगोंीत र्टिवीर्टिभान्� सामाार्टिजेंको एवंी सांस्कृोर्टितको 
अवीसरं पर गोंाए जेंाते है,ं क्यंर्टिको इं�मा ंस्वीाधाी�ता संग्रीामा से जेंडेु़ वीीर सपतूं 
कोो परेू मा�ोयोगों से यादु र्टिकोया गोंया है।ै



गोंौरवी चाौहैा�44 संंचाार मााध्यमा खंडं  36 (2)

सेदंभ्ग
अग्रीवीाल, बी.एमा. (1995). आजादीी केृ �कुृदी�.े र्टिदुल्ली : राष्ट्रैीय पसु्तको 

न्यास.
उपाध्याय, वीी.एमा. (1999). लोकृगौीतं � ंक्रांांविंतकृारी चौतेना. र्टिदुल्ली : 

प्रकोा�� र्टिवीभाागों, सचूा�ा एवंी प्रसारण मातं्रालय, भाारत सरकोार. प.ृ-54
उपाध्याय, वीी.एमा. (1999). लोकृगौीतं � ंक्रांांविंतकृारी चौतेना. र्टिदुल्ली : 

प्रकोा�� र्टिवीभाागों, सचूा�ा एवंी प्रसारण मातं्रालय, भाारत सरकोार. प.ृ75
खरे, पी. & खरे, पी. (2006). बेुंदीलेी लोकृगौीत. भाोपाल: आर्टिदुवीासी 

लोकोकोला अकोादुमाी, माध्यप्रदु�े संस्कृोर्टित परिर�दु.
गोंांधाी, एमा. (1948). प्रोाथा�ना प्रो�चौन. र्टिदुल्ली : राजेंकोमाल प्रकोा��. प.ृ-02
चादं्र, वीी., आर्टिदु (1990). भाारत कृा स्�तंत्राता �ंघर्ष�. र्टिदुल्ली : र्टिहैन्दुी 

मााध्यमा कोायािन्वीय� र्टि�दु�ेालय, र्टिदुल्ली.
दुबेु, ए. (2017). बेुंदीलेी. �ई र्टिदुल्ली : सार्टिहैत्य अकोादुमाी.
र्टि�रगोंणु,े वीी. (2022). लोकृ �ंस्कृृविंत. भाोपाल : माध्यप्रदु�े र्टिहैन्दुी ग्रींर्थ 

अकोादुमाी. प.ृ-107
प�ैरिरया, जेंे.पी. (2021). माोरोपंत कोी लली कोर�े जेंंगों वीो चाली गोंीत 

रचा�ा पजू्य दु�ेराजें प�ैरिरया. https://www.youtube.com/
watch?v=hcz56-o-N-M  से  20 जें�वीरी 2024 कोो प�ु: प्राप्त. 

प�ैरिरया, �ी.आर. (2019). बुंदुलेख�ं कोा गोंणुगोंा� है ै इंस गोंीत मा।ं 
गोंायको दु�ेराजें प�ैरिरया. https://www.youtube.com/
watch?v=GhqG_EJOZas  से 12 र्टिदुसंबर 2023 कोो प�ु:प्राप्त.

यादुवी, केो. पी. आल्हा-ऊदील और बेुंदीलेखंडंॉ. मारेठ : प्रगोंर्टित प्रकोा��.
राय, जेंे.पी. & र्टिसंहै, वीाई. पी. (1997). उ�र �ध्या क्षेेत्रा कृी लोकृ �ंस्कृृविंत. 

�ई र्टिदुल्ली : प्रकोा�� र्टिवीभाागों, सचूा�ा और प्रसारण मातं्रालय, भाारत 
सरकोार.

र्टिसंहै, ए. (2012). भाारत कृा �वुिं� �ंग्राा�. र्टिदुल्ली : प्रकोा�� संस्र्था�.
र्टिसंहै, एस. (2015). बेुंदीलेी लोकृ कृथााए.ँ र्टिदुल्ली : सार्टिहैत्य अकोादुमाी.
र्टिसंहै, ओं. पी. (1987). स्�तंत्राता आदंीोलन कृा इविंतहा�. र्टिदुल्ली : र्टिदुल्ली 

प्र�ास�.
वीेबसाइं� 
h t t p s : / / w w w . t h e c a m p u s n e w s . c o m / 2 0 2 1 / 0 8 /

bundelkhandglory.html#google_vignette
https://www.teenbattinews.com/2021/08/1842.html
https://nishadhistory.blogspot.com/2017/09/blog-post.

html
https://ignited.in/I/a/305996



�ंचौार �ाध्या� | ख�ं 36(2) : 45-50,  जेंलुाई-र्टिसतंबर 2024
यजूेंीसी-केोयर सचूाीबद्ध �ोधा पर्टित्रकोा, आईएसएसए�: 2321-2608 

अदै्वा� �ेदां� शीास्त्र कुी सेहज सेपें्रोषणीय�ा

डॉॉ. कुतिपल गौ�म1

सेारांशी

मा�षु्य र्टिजेंज्ञाासा, व्याकुोलता, कोौतहूैल एवंी सं�य �े �ास्त्री दु�ि� �ामाको र्टिवीधाा कोो जेंन्मा र्टिदुया। दृ� ्धाात ुमा ंल्य�्ु प्रत्यय कोर�े पर दु�ि� ��दु र्टि�ष्पन्� 
हैोता है।ै ल्य�्ु प्रत्यय कोा प्रत्यय भाावी, कोरण एवीं अर्टिधाकोरण अर्थि मा ंहैोता है।ै यहैा� दु�ि� मा ंल्य�्ु प्रत्यय कोा अर्थि कोरण अर्थि मा ंहँैआ है,ै र्टिजेंसकोा अर्थि 
है ैवीहै साधा� (कोरण), र्टिजेंससे दुखेा जेंाए। अतः दु�ि� वीस्ततु वीहै साधा�/दृर्टिष्ट/उपकोरण है,ै र्टिजेंससे र्टिकोसी वीस्त/ुतत्त्वी कोा ज्ञाा� हैो। अब वीस्त ुया तत्त्वी 
क्या है?ै यहै र्टिजेंज्ञाासा पर र्टि�भािर कोरता है।ै यर्टिदु र्टिजेंज्ञाासा बर्टिहैमाुिखी/वीस्तरु्टि�ष्ठ (लौर्टिकोकोी), हैो तब दु�ि� जेंगोंत ्केो साधा� केो रूप मा ंप्रवीतृ्ता हैोगोंा। अर्थाित ्
यहैा� दृश्य/र्टिवी�य/जे्ञाय केो साधा� केो रूप मा ंदु�ि� हैोगोंा। यर्टिदु यहैी र्टिजेंज्ञाासा अतंमाुिखी/आत्मार्टि�ष्ठ (पारमाार्टिर्थिकोी) हैो तब दु�ि� आत्मातत्त्वी केो साधा� 
केो रूप मा ंप्रवीतृ्ता हैोगोंा। अर्थाित ्यहैा� द्रष्टा/र्टिवी�यी/ज्ञााता केो साधा� केो रूप मा ंदु�ि� हैोगोंा। अर्थाित ्यहै ज्ञााता केो �दु्ध रूप कोी र्टिवीवीेचा�ा कोरता है।ै इंस 
रूप मा ंदु�ि� केो र्टिवीर्टिवीधा संप्रदुायं कोा र्टिवीकोास हँैआ है।ै कोोई भाी दुा�िर्टि�को संप्रदुाय सवीिप्रर्थमा सतू्र तदु�ंतर भााष्य, �ीकोा एवीं प्रकोराणार्टिदु ग्रींर्थं केो रूप 
मा ंर्टिवीकोर्टिसत हैोता है।ै इंस प्रकोार दु�ि� संप्रदुाय कोी र्टिवीस्ततृ �ास्त्री परंपरा हैोती है।ै अद्वातै वीेदुांत �ास्त्री �ह्मसतू्र, �ांकोरभााष्य तर्था भाामाती र्टिवीवीरणार्टिदु 
�ीकोाओं ंसे पोर्टि�त एवंी र्टिवीकोर्टिसत हँैआ है।ै सतू्र, भााष्य एवंी �ीकोा मा ंर्टि�बद्ध संपणूि दु�ि� र्टिसद्धांत कोो �ास्त्रीीय गोंांभाीयि एवंी तकोि -र्टिवीतकोि  केो ऊहैापोहै से 
र्टिभान्� समाग्री रूप मा ंतर्था सरलता से समाझा�े केो र्टिलए अद्वातै वीेदुांत कोी �ास्त्री परंपरा मा ंपंचादु�ी, वीेदुांतपरिरभाा�ा एवंी वीेदुांतसार आर्टिदु प्रकोरण ग्रींर्थं कोा 
प्रणय� हँैआ। इंस प्रकोार अद्वातै वीेदुांत कोी �ास्त्री परंपरा मा ंअ�ेको ग्रींर्थं कोा प्रणय� हँैआ है,ै र्टिजें�कोा एको व्यवीर्टिस्र्थत एवंी संर्टिक्षप्त र्टिवीशे्ले�ण अत्यावीश्यको 
है।ै वीतिमाा� मा ंस�ात� धामाि कोा आधाार अद्वातै वीेदुांत है,ै र्टिजेंसकोा संपे्र�ण माा�वी समााजें मा ंकोर�ा अत्यंत आवीश्यको है।ै माा�वी समााजें मा ंअद्वातै वीेदुांत 
�ास्त्री कोा संचाार सगुोंमाता से प्रस्ततु कोर�े हैते ुप्रस्ततु �ोधापत्र मा ं�ांकोरवीेदुांत कोी �ास्त्री परंपरा कोा सैद्धांर्टितको र्टिवीशे्ले�ण प्रस्ततु र्टिकोया गोंया है।ै

सेकेंु� शीब्द : �ास्त्री दु�ि�, अद्वातै वीेदुांत �ास्त्री, दुा�िर्टि�को संप्रदुाय, �ास्त्री परंपरा, अद्वातै वीेदुांत संपे्र�ण। 

1सहैायको आचाायि, संस्कृोत र्टिवीभाागों, माा�र्टिवीकोी एवंी समााजेंर्टिवीज्ञाा� र्टिवीद्योापीठ, वीधािमाा� माहैावीीर खलुा र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, कोो�ा, राजेंस्र्था�, ईमाले : kapilg2008jnu@gmail.com

प्रोस्�ा�नुा
दु�ि� माा�वी कोी मालूभातू मा�ोवीरृ्टित्ता है।ै मा�षु्य मा� मा ंयहै र्टिवीचाार उठ�ा 

सहैजें है ै र्टिको वीहै कोौ� है?ै कोहैा� से आया है?ै कोहैा� उसे जेंा�ा है?ै उसकेो 
जेंीवी� कोा उद्देशे्य भारण-पो�ण हैी है ैया उसकेो अर्टितरिर� और भाी कुोछा? 
इंस सयूि, चादं्र, आकोा�, तारे, वीकृ्ष, प�,ु अन्�-जेंल तर्था माा�वी आर्टिदु से 
य�ु यहै सरृ्टिष्ट कैोसे उत्पन्� हँैई? कोौ� इंसकोा र्टि�माािता है?ै यहै र्टिजेंज्ञाास ुप्रवीरृ्टित्ता 
माा�वी कोी वीैर्टिदुको कोाल से रहैी है।ै �ासदुीय स�ू केो इंस मातं्र मा ंमाा�वी कोी 
र्टिजेंज्ञाास ुप्रवीरृ्टित्ता दृर्टिष्ट गोंोचार हैोती है ै:

कुो अद्धा �ेद कु इह प्रो�ोच� ्कुु� आजा�ा कुु� इयं ति�सेतृिष्टा:।
अ�ा्गग्दे�ा अस्य ति�सेज्गनेुनुाऽ्था कुो �ेद य� आबभू�॥ (चंद्र, 2011)

(कोौ� वीास्तर्टिवीको रूप मा ंजेंा�ता है?ै इंस जेंगोंत ्मा ंकोौ� इंस तथ्य कोो 
बता सकोता है ैर्टिको यहै र्टिवीर्टिवीधा रूपा सरृ्टिष्ट र्टिकोस उपादुा� कोारण तर्था र्टिकोस 
र्टि�र्टिमात्ता कोारण से उत्पन्� हँैई है।ै दुवेीगोंण भाी इंस सरृ्टिष्ट कोी उत्पर्टित्ता हैो�े केो बादु 
मा ंउत्पन्� हँैए है ंअत: कोौ� ज्ञाात कोर सकोता है ैर्टिको र्टिकोस कोारण से यहै सरृ्टिष्ट 
उत्पन्� हँैई)। श्वेताश्वतरोपर्टि��दु ्मा ंइंसी तरहै र्टिको व्याकुोलता र्टिदुखाई गोंई है,ै 
र्टिजेंसमा ंकुोछा सैद्धांर्टितको प्रश्नं कोो उत्र्थार्टिपत र्टिकोया गोंया है ै:

तिकंु कुारणं ब्रह्म कुु�ः स्म जा�ा जी�ाम केुनु क्� च सेपं्रोति�ष्ठाः।
अतिधतिष्ठ�ाः केुनु सेखु�रेषु ��ामहे ब्रह्मति�दो व्य�स््थाम॥्

 (गोयंदकुा, 2017)
मा�षु्य कोी इंसी र्टिजेंज्ञाासा, व्याकुोलता, कोौतहूैल एवंी सं�य �े �ास्त्री 

दु�ि� �ामाको र्टिवीधाा कोो जेंन्मा र्टिदुया। दृ� ्धाात ुमा ंल्य�्ु प्रत्यय कोर�े पर दु�ि� 
��दु र्टि�ष्पन्� हैोता है।ै ल्य�्ु प्रत्यय कोा प्रत्यय भाावी, कोरण एवंी अर्टिधाकोरण 
अर्थि मा ंहैोता है—ै(ल्य�्ु चा, कोरणार्टिधाकोरणयो�)। यहैा� दु�ि� मा ंल्य�्ु प्रत्यय 
कोा अर्थि कोरण अर्थि मा ंहँैआ है,ै र्टिजेंसकोा अर्थि है ैवीहै साधा� (कोरण) र्टिजेंससे 

दुखेा जेंाए। अतः दु�ि� वीस्ततुः वीहै साधा�/दृर्टिष्ट/उपकोरण है,ै र्टिजेंससे र्टिकोसी 
वीस्त/ुतत्त्वी कोा ज्ञाा� हैो। अब वीस्त ुया तत्त्वी क्या है,ै यहै र्टिजेंज्ञाासा पर र्टि�भािर 
कोरता है।ै यर्टिदु र्टिजेंज्ञाासा बर्टिहैमाुिखी/वीस्तरु्टि�ष्ठ (लौर्टिकोकोी) हैो तब दु�ि� जेंगोंत ्
केो साधा� केो रूप मा ंप्रवीतृ्ता हैोगोंा, अर्थाित ्यहैा� दृश्य/र्टिवी�य/जे्ञाय केो साधा� केो 
रूप मा ंदु�ि� हैोगोंा। यर्टिदु यहैी र्टिजेंज्ञाासा अतंमाुिखी/आत्मार्टि�ष्ठ (पारमाार्टिर्थिकोी) 
हैो, तब दु�ि� आत्मातत्त्वी केो साधा� केो रूप मा ंप्रवीतृ्ता हैोगोंा। अर्थाित ्यहैा� 
द्रष्टा/र्टिवी�यी/ज्ञााता केो साधा� केो रूप मा ंदु�ि� हैोगोंा। अर्थाित ्यहै ज्ञााता केो 
�दु्ध रूप कोी र्टिवीवीेचा�ा कोरता है।ै कोोई ज्ञााता केो स्वीरूप कोो जेंड़ बताता 
है,ै कोोई चाते�, कोोई चाते�ाचाते�। कोोई इंसे र्टि�त्य कोहैता है ैया कोोई इंसे 
अर्टि�त्य, कोोई सत ्कोहैता है ैकोोई असत।् जेंैसे चाावीािको आत्माा कोो दुहेैरूप 
बताते है,ं जेंै� आत्माा कोो द्रव्य (जेंड़), �नू्यवीादुी बौद्ध आत्माा कोो असत,् 
र्टिवीज्ञाा�वीादुी बौद्ध आत्माा कोो क्षर्टिणको, �ैयार्टियको और प्रभााकोर आत्माा कोो 
जेंड़ बताते है,ं सांख्य-योगों आत्माा कोो चाते� बताते है,ं भााट्टमाीमाांसको उसे 
ज्ञाा�ाज्ञाा�स्वीरूप कोहैते है।ं अद्वातै वीेदुांत उसे सत ्(ती�ं कोालं मा ंर्टिवीद्योमाा�), 
र्टिचात ् (ज्ञाा�स्वीरूप जेंड़तारर्टिहैत) आ�ंदु (केोवील सखुरूप–दुःुखरर्टिहैत) है।ै 
आत्माा हैी ज्ञााता-जे्ञाय, द्रष्टा-दृश्य, र्टिवी�यी-र्टिवी�य कोा आधाार है।ै

र्टिभान्� बौर्टिद्धको र्टिवीचाारं केो अ�रुूप भाारत वी�ि मा ंप्रवीर्टितित दु�ि� धााराओं ं
कोो माखु्यतः दुो रूपं मा ंर्टिवीभा� र्टिकोया जेंा सकोता है—ै
1. नुातिस्�कु दशी्गनु : वी ेदु�ि� जेंो श्रीरु्टित (वीेदु) कोो प्रमााण केो रूप स्वीीकोार 
�हैं कोरते है।ं इंस समाहूै मा ंलोकोायत (चाावीािको), आहैित (जेंै�) तर्था सौगोंत 
(बौद्ध) आर्टिदु संप्रदुायं कोो सर्टिम्मार्टिलत र्टिकोया जेंाता है।ै 
2. आतिस्�कु दशी्गनु : वी ेदु�ि�, जेंो श्रीरु्टित (वीेदु) कोो प्रामाार्टिणको स्वीीकोार 
कोरते है।ं इंस समाहूै मा ं��्दु�ि� (न्याय, वीै�रे्टि�को, सांख्य, योगों, पवूीिमाीमाांसा, 
उत्तारमाीमाांसा), पा�पुत, पांचारात्र, प्रत्यर्टिभाज्ञाा एवंी �ा� आर्टिदु संप्रदुायं कोो 
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सर्टिम्मार्टिलत र्टिकोया जेंाता है।ै इं� समास्त दु�ि�ं मा ंउत्तारमाीमाांसा कोो वीेदुांत 
दु�ि� कोहैा जेंाता है।ै वीेदुं केो अरं्टितमा भाागों या ग्रींर्थरार्टि� उपर्टि��दुं मा ंइंसकेो 
प्रर्टितपाद्यो (�ह्म) कोा र्टि�रूपण हैो�े केो कोारण उपर्टि��दु ्कोो वीेदुांत कोहैा जेंाता 
है।ै वीस्ततुः वीेदुांत कोा उत्स हैमा ंउपर्टि��दुं मा ंप्राप्त हैोता है,ै इंसर्टिलए आचाायि 
�कंोर �े अ�ेको स्र्थलं पर वीेदुांत कोो औपर्टि��दु ्दु�ि� भाी कोहैा है।ै

माहैर्टि�ि बादुरायण �े इंन्हैं उपर्टि��दुं केो र्टिसद्धांतं कोो सतू्र केो रूप मा ंर्टि�बद्ध 
कोर �ह्मसतू्र कोी रचा�ा कोी, जेंो अधा�ुा वीेदुांत कोा प्रर्थमा प्रामाार्टिणको ग्रींर्थ 
कोहैा जेंाता है।ै वीेदुांत कोी यहै परंपरा बादुरायण से प्राचाी� है।ै �ह्मसतू्रकोार 
आचाायि बादुरायण �े वीेदुांत कोी सदुुीघि अध्यात्मा परंपरा केो परिरचाय सतू्रं मा ं
उ� आचाायं कोा �ामाोल्लेखपवूीिको र्टिकोया है–ैआत्रेय (3/4/44), आश्मारथ्य 
(1/2/26), औड्रालोर्टिमा (1/4/21), (3/4/45), (4/4/6), कोाष्णािर्टिजेंर्टि� 
(3/1/9)  कोा�कृोत्स्� (1/4/22), जेंैर्टिमार्टि� (1/2/28, 1/3/31,1/4/18, 
3/2/40,3/2/4, 40, 4/3/12, 4/4/5,11) बादुरिर (1/2/30,3/1/11, 
4/3/7, 4/4/10)। इंस प्रकोार �ह्मसतू्र सर्टिहैत माहैर्टि�ि व्यास प्रणीत माहैाभाारत 
केो भाीष्मापवीि केो अतंगोंित र्टिवीद्योमाा� श्रीीमाद्भगोंवीद्गीता तर्था उपर्टि��दु ् कोो 
सर्टिम्मार्टिलत रूप मा ंवीेदुांत कोी प्रस्र्था�त्रयी कोहैते है।ं ये वीेदुांत केो प्रस्र्था� 
अर्थाित ्प्रकृोष्ट (माखु्य स्र्था�) स्र्था� है,ं अर्थाित ्वीेदुांत र्टिवीद्योा इं� ती�ं मा ं
माखु्य रूप से र्टि�वीास कोरती है।ै परंपरा मा ंबादुरायण तर्था व्यास कोो एको 
हैी व्यर्टि� केो रूप मा ंस्वीीकोार र्टिकोया गोंया है।ै जेंब व्यास बदुरिरकोा आश्रीमा 
(आधारु्टि�को बद्री�ार्थ) चाले गोंए, तब वीहैी बादुरायण कोहैलाए। बदुरीवी� 
मा ंवीेदुव्यास कोा र्टिवी�ाल र्टि�क्षा कंोद्र र्था। बदुरीवी� से उपलर्टिक्षत प्रदु�े मा ं
र्टि�वीास कोर�े केो कोारण वीेदुव्यास कोा बादुरायण �ामा प्रर्टिसद्ध हँैआ। वीहैं 
पर इंन्हैं�े वीेदुांतसतू्र या �ह्मसतू्र कोा प्रणय� र्टिकोया। यहै प्रदु�े अभाी भाी 
बदुरिरकोाश्रीमा या बदुरी�ार्थ �ामा से प्रर्टिसद्ध है।ै तत्त्वीदुीप� �ीकोा मा ंअख�ंा�ंदु 
�े र्टिलखा है ै:
“द्वाीपे बदरिरकुाश्रमे बादरायणमच्यु�म,् अ��ीणो महायोगी 

सेत्य�त्यां पराशीरा� ्चकुार ब्रह्मसे�ूातिण  येषां से�ूत्�मञ्जसेा …” ॥ 
(षट्शीास्त्री, 2013)

परंत ुकुोछा र्टिवीद्वाा� ्इंस बात से असहैमात है ंर्टिको कृोष्ण द्वापैाय� वीेदुव्यास 
हैी �ह्मसतू्र केो प्रणतेा बादुरायण है।ं वीे इं� दुो�ं कोो र्टिभान्� माा�ते है,ं क्यंर्टिको 
इंस र्टिवी�य मा ंबाधाको यरु्टि�या� परिरलर्टिक्षत हैोती है।ं जेंैसे–“स्मातेृ�” इंस सतू्र 
मा ंपरामाषृ्ट स्मारृ्टित ��दु केो संबंधा मा ंआचाायि �कंोर र्टिलखते है ं:
“स्मृति�� ….”    ईश्वरः से�्गभू�ानुां हृदे्देशेी अजु्गनु ति�ष्ठति�।

भ्राामयनु ्से�्गभू�ातिनु यन्�ारूढाातिनु मायया”। (भोलेबाबा, 2010)
आचाायि �कंोर केो इंस कोर्थ� से यहै र्टि�ष्को�ि र्टि�कोलता है ैर्टिको भागोंवीद्गीता, 

जेंो भाीष्मापवीि केो 25-43 वीं अध्याय केो माध्य है,ै �ह्मसतू्र सतू्र कोा पवूीिवीती है;ै 
अर्थाित ्वीेदुव्यास �ह्मसतू्र केो प्रणतेा बादुरायण केो पवूीिवीती है,ं अर्थाित ्दुो�ं 
र्टिभान्� व्यर्टि� है—ं‘वीेदुव्यास�ैवीमावैी स्मारृ्टित’, ‘भाावंी त ुबादुरायणोऽर्टिस्तर्टिहै’ 
इं� दुो�ं �ह्मसतू्रं मा ंवीेदुव्यास तर्था बादुरायण कोा परृ्थक्ो-परृ्थक्ो उल्लेख 
हँैआ है।ै

भााष्यकोार द्वाारा ‘स्मातेृ�’ सतू्र केो भााष्य मा ंगोंीता केो श्लेोको कोो उद्धतृ कोर 
जेंो यहै व्यास केो बादुरायण से पवूीित्वी कोी  कोल्प�ा गोंई वीहै उर्टिचात �हैं है,ै 
क्यंर्टिको क्या कोोई लेखको अप�ी कृोर्टित कोो दृष्टान्त केो रूप मा ंउपन्यस्त �हैं 
कोर सकोता? दुसूरा तकोि  यहै र्टिको श्रीीमाद्भगोंवीद्गीता मा ंएको मातं्र है ै: 

“ऋतिषतिभब्गहुधा गी�ं छन्दोतिभति�्गति�धैः प्ृथक्ु।
  ब्रह्मसे�ूपदै�ै� हे�ुमतिद्भति�्गतिनुति��म”्॥ (गोयंदकुा, 2013)

यहैा� आचाायि �कंोर भााष्य कोरते हँैए र्टिलखते है ं:
“ब्रह्मणः सेचूकुातिनु �ाक्यातिनु ब्रह्मसे�ूातिण �ैः पद्या�े ज्ञााय�े ब्रह्म 

इति� पदातिनु इत्ये�मातिदतिभः ब्रह्मसे�ूपदैः आत्मा ज्ञााय�े”। 
(गोयंदकुा, 2013)

यहैा� �ह्मसतू्र पदु कोा उल्लेख कोर�े से क्या यहै अ�मुाा� लगोंा�ा उर्टिचात 
हैोगोंा र्टिको �ह्मसतू्र भागोंवीद्गीता कोा पवूीिवीती है?ै यर्टिदु ऐसा माा�ा जेंाता है ै
तो पवूीिवीती बात से र्टिवीरोधा हैोगोंा। अतः इंस समास्या कोा समााधाा� केोवील 
बादुरायण वी वीेदुव्यास कोो अर्टिभान्� माा��े से संभावी है।ै दुसूरा, जेंो दृष्टांत 
र्टिदुया गोंया र्टिको बादुरायण वी व्यास कोा परृ्थक्ो-परृ्थक्ो �ामाोल्लेख कोर�ा दुो�ं 
केो अलगों-अलगों व्यर्टि� हैो�े कोा सचूाको है,ै वीहै भाी उर्टिचात �हैं है,ै क्यंर्टिको 
बादुरायण कोो कोई परवीती व्याख्याकोारं �े पारा�यि (पारा�र केो पतु्र) भाी 
कोहैा है ैतो तब भाी वीे र्टिभान्� माा�े जेंा सकोते है।ं इं� सब बाधाको प्रमााणं कोी 
अपेक्षा इंस बात केो साधाको प्रमााण अर्टिधाको है,ं जेंो यहै र्टिसद्ध कोरते है ंर्टिको 
कृोष्णद्वापैाय� वीेदुव्यास हैी बादुरायण है।ं

माहैर्टि�ि पार्टिणर्टि� कोा सतू्र है—ै“पारा�यिर्टि�लार्टिलभ्यां र्टिभाक्ष�ु�सतू्रयोः” 
(अष्टा01/3/110) ततृीयसमार्थािभ्यां पारा�यिर्टि�लार्टिलभ्यां प्रर्टितपार्टिदुकोाभ्यां 
यर्थासङ््ख्यं र्टिभाक्ष्य�ु�सतू्रयोः प्रो�योर्टिणिर्टि� प्रत्ययो भावीर्टित। उदुा. पारा�यो 
र्टिभाक्षवीः। �लैार्टिल�ो ��ाः॥ (भाागोंिवी,1987)। यहैा� पारा�यि कृोत र्टिभाक्षसुतू्र 
कोा परिरचाय र्टिमालता है,ै जेंो पार्टिणर्टि� केो समाय लोकोर्टिप्रयता प्राप्त कोर चाकेुो है।ं 
पारा�यि से आ�य पारा�र केो पतु्र वीेदुव्यास है ैतर्था र्टिभाक्षसुतू्र �ह्मसतू्रं कोा 
अन्य अर्टिभाधाा� है।ै �ागोंे� भाट्ट �े �खेर �ीकोा मा ंर्टिभाक्षसुतू्र कोो परिरभाार्टि�त 
कोरते हँैए र्टिलखा है ै र्टिको वीे सतू्र, र्टिजें�केो ज्ञाा� पर �ह्म रूप से सवीिर्टिवीज्ञाात 
हैो जेंा�े पर र्टिभाक्षतु्वी (सन्यार्टिसत्वी) कोी प्रार्टिप्त हैोती है—ैर्टिभाक्षसुतू्रमा ्
र्टिभाक्षतु्वीसम्पादुकोमा ् सतू्रमा ् यर्था ��सतू्रज्ञाा�े ��त्वी सम्पर्टित्ताः एवंी तज्ज्ञाा�े 
�ह्मरूपत्वीे� सवीिज्ञाा�ात्कोमािस्वी�ादुरेण र्टिभाक्षतु्वीसम्पत्ताःे।

माहैाभाारत केो �ांर्टित पवीि वीाष्णयेांतगोंित यहै उल्लेख आया है ैर्टिको यगुों केो 
अतं मा ंजेंो वीेदु और इंर्टितहैास अतंर्टि�िर्टिहैत हैो गोंए रे्थ, उ�कोो यगुों केो प्रारंभा 
हैो�े पर तपःपतू ऋर्टि�यं �े परमाात्माा कोी कृोपा से प्राप्त र्टिकोया। अ�ंतर यहै 
बताया है ैर्टिको र्टिकोस ऋर्टि� �े र्टिकोस �ास्त्री कोा प्रणय� र्टिकोया। इंसमा ंयहै बताया 
है ैर्टिको वीेदुांत और कोमाियोगों कोो कृोष्णद्वापैाय� वीेदुव्यास �े ग्रीहैण र्टिकोया :

न्याय�न्�ं �ु कुात्स्न्येनु्ग गौ�मो �ेद�त्त्��ः
�ेदान्�ं कुम्ग योगञ्च �ेदति�द्ब्रह्मति�द्ब्रह्मति�तिद्वाभुः।

दै्वापायनुो तिनुजग्रााह तिशील्पशीासं्त्र भृगुः पुनुः॥ (तिमश्र, 2018) 
इंस प्रकोार उपयुि� र्टिवीवीेचा� से स्पष्ट है ै र्टिको आचाायि �कंोर से लेकोर 

समास्त �ीकोाकोारं �े वीेदुव्यास और बादुरायण कोो अर्टिभान्� व्यर्टि�त्वी माा�ा 
है ैतर्था बाधाको प्रमााणं कोी अपेक्षा दुो�ं केो एको व्यर्टि�त्वी माा��े केो साधाको 
प्रमााण अर्टिधाको है,ं इंसर्टिलए दुो�ं कोो एको व्यर्टि� माा��े मा ंर्टिकोसी प्रकोार कोा 
संदुहेै �हैं है।ै

इंस प्रकोार बादुरायण �ह्मसतू्रं पर कोालांतर मा ं भााष्य र्टिलखा गोंया। 
�ह्मसतू्र पर �कंोराचाायि (�ारीरको भााष्य) भाास्कोराचाायि (भाास्कोर भााष्य), 
रामाा�जुें (श्रीीभााष्य), माध्वी (पणूिप्रज्ञा भााष्य), र्टि�ंबाकोि  (वीेदुांतपरिरजेंात भााष्य), 
श्रीी कंोठ (�वैी भााष्य), श्रीीपर्टित (श्रीीकोर भााष्य), वील्लभा (अण ु भााष्य), 
र्टिवीज्ञाा�र्टिभाक्ष ु (र्टिवीज्ञाा�ामातृ भााष्य), बलदुवेी र्टिवीद्योाभा�ूण (गोंोर्टिवंीदु भााष्य) 
आर्टिदु आचाायं �े अप�े अप�े र्टिसद्धांतं कोा प्रवीति� र्टिकोया। इं�मा ं�कंोर �े 
अद्वातै, भाास्कोर �े भादेुाभादेु, रामाा�जुें �े र्टिवीर्टि�ष्टाद्वातै, माध्वी �े द्वातै, र्टि�ंबाकोि  
�े द्वातैाद्वातै, श्रीी कंोठ �े �वैीर्टिवीर्टि�ष्टाद्वातै, श्रीीपर्टित �े वीीर�वैीर्टिवीर्टि�ष्टाद्वातै, 



अद्वातै वीेदुांत �ास्त्री कोी सहैजें संपे्र�णीयता 47जुलुााई-सि�तंंबर 2024

वील्लभा �े �दु्धाद्वातै, र्टिवीज्ञाा�र्टिभाक्ष ु�े अर्टिवीभाागोंाद्वातै, बलदुवेी र्टिवीद्योाभा�ूण �े 
अर्टिचातं्यभादेुाभादेु र्टिसद्धांत कोा प्रवीति� र्टिकोया। यद्योर्टिप वीतिमाा� मा ं�ह्मसतू्रं पर 
सबसे प्राचाी� एवंी प्रामाार्टिणको भााष्य आचाायि �कंोर कृोत �ारीरको भााष्य माा�ा 
जेंाता है,ै परंत ुवीेदुांत केो प्राचाी� सार्टिहैत्य केो अध्यय� से पता चालता है ैर्टिको 
आचाायि �कंोर से पवूीि कोई भााष्य र्टिलख ेजेंा चाकेुो रे्थ। इं�मा ंसे कुोछा भााष्य तो 
बौद्ध दु�ि� केो प्रादुभुाािवी से पवूीि र्टिलख ेजेंा चाकेुो रे्थ। उ�केो कुोछा �ामा इंस प्रकोार 
है—ंबोधााय�, उपवी�ि, भातृिप्रपंचा, सुंदुर पां�ेय, द्रर्टिमा�, भाारुर्टिचा, �ह्मा�ंदुी, 
�ंको, भातृिर्टिमात्र, भातृिहैरिर, �ह्मदुत्ता, गोंहुैदुवेी, कोपदुी आर्टिदु। यहै धाातव्य है ैर्टिको 
अद्वातै वीेदुांत परंपरा मा ं �ह्मसतू्र पर � केोवील भााष्य हैी र्टिलख े गोंए, वीर� ्
�ीकोाए� भाी र्टिलखी गोंई,ं र्टिजें�मा ंअमाला�ंदु �े �ास्त्रीदुपिण, अप्पयदुीर्टिक्षत �े 
न्यायरक्षामार्टिण, �ारायणतीर्थिकृोत कृोत र्टिवीभाावी�ा, �ह्मा�ंदुकृोत मा�ुावीली 
�कंोरा�ंदुकृोत दुीर्टिपकोा और रामाा�ंदु कृोत �ह्मामातृवीर्टि�िणी आर्टिदु �ीकोाए� 
र्टिवी��ेरूप से उल्लेख�ीय है।ं

आचाायि �कंोर पर चाचााि कोर�े से पहैले हैमा ंयहै ध्या� रख�ा चाार्टिहैए 
र्टिको आचाायि �कंोर �े र्टिजेंस गोंरुुतर कोायि कोा र्टि�ष्पादु� र्टिकोया उसकोा श्रीीगोंण�े 
उ�से पहैले आचाायि गोंौ�पादु अप�ी माां�ूक्य कोारिरकोा मा ंकोर चाकेुो रे्थ। इंसकेो 
अर्टितरिर� गोंौ�पादु केो �ामा से उत्तारगोंीता एवंी सांख्य कोारिरकोा कोा भााष्य 
भाी प्राप्त हैोता है।ै र्टिजेंस माायावीादु कोा पल्लवी� आचाायि �कंोर �े अप�ी 
कृोर्टितयं मा ंर्टिकोया है,ै उसकोा बीजेंारोपण आचाायि गोंौ�पादु द्वाारा �तार्टि�दुयं 
पवूीि र्टिकोया जेंा चाकुोा र्था। गोंौ�पादु केो प�ात ्गोंोर्टिवंीदुभागोंत्पादु कोा �ामा अद्वातै 
परंपरा मा ंअत्यंत आदुर से र्टिलया जेंाता है।ै गोंौ�पादु र्टि�ष्य एवंी �कंोराचाायि 
केो गोंरुु केो रूप मा ंगोंोर्टिवींदुभागोंवीत्पादु कोो जेंा�ा जेंाता है।ै �कंोर �े �ारीरको 
भााष्य कोी परु्टिष्पकोा मा ंभाी कोहैा गोंया है—ैइंर्टित श्रीीमाच्छाारीरकोमाीमाांसाभााष्ये 
श्रीीमात्परमाहैसंपरिरव्राजेंकोाचाायिश्रीीमाद्गोर्टिवीन्दुभागोंवीत्पजू्यपादुर्टि�ष्यश्रीीमाच्छंाकोर
भागोंवीत्पजू्यपादुकृोतौ (��्�ास्त्रीी, 2013)।

अधा�ुा गोंोर्टिवींदुभागोंवीत्पादु कोोई ग्रींर्थ कोदुार्टिचात ्�हैं र्टिमालता है।ै �ांकोर 
संप्रदुाय कोी गोंरुु परंपरा मा ं वीेदुांत कोी एको स्वीस्र्थ एवंी सदुुीघि परंपरा कोा 
उल्लेख र्टिमालता है।ै �ांकोर संप्रदुाय मा ं इं� श्लेोकों केो सार्थ �ास्त्रीाध्यय� 
केो पवूीि गोंरुुवींदु�ा कोी जेंाती है,ै र्टिजेंसमा ंवीेदुांत र्टिवीद्योा केो आद्यो प्रवीतिको स्वीयं 
�ारायण कोो माा�ा गोंया है ै:

“नुारायणं पद्मभ�ं �तिशीष्ठ ंशीतिकं्त च �त्पु� पराशीरं च 
व्यासे ंशुीकंु गौडॉपाद ंमहान्�ं गोति�न्दयोगीन्द्रम्थास्य तिशीष्यम”्  ॥

श्रीशीङ््कुराचाय्गम्थास्य पद्मपाद ंच हस्�ामलकंु च तिशीष्यम्
�ं �ोटकंु �ाति�्गकुकुारमन्यानुस्मदु्गुरुनु ्सेन्��मानु�ोऽतिस्म ॥

शु्रति�स्मृति�पुराणानुामालयं कुरूणालयम ्।
नुमातिम भग�त्पाद ंशीङ््कुरं लोकुशीङ््कुरम ्॥ (मठाम्नुाय, 2003)

वीेदुांत दु�ि� केो इंर्टितहैास मा ंजेंगोंद्गरुु आद्यो �कंोराचाायि हैी वीहै प्रर्थमा मा�ी�ी 
है,ं र्टिजेंन्हैं�े प्रस्र्था�त्रयी पर अद्वातै र्टिसद्धांत केो अ�सुार यगुोंप्रवीति�कोारी भााष्य 
र्टिलखकोर अद्वातै वीेदुांत कोी �ंवी रखी। यहैी कोारण है ैर्टिको बहँैधाा अद्वातै वीेदुांत 
कोो �ांकोरवीेदुांत कोी संज्ञाा भाी दुी जेंाती है।ै आचाायि �कंोर कोा आर्टिवीभाािवी 
ऐस ेसमाय मा ंहँैआ, जेंब एको ओंर चाावीािको, जेंै� एवंी बौद्ध आर्टिदु �ार्टिस्तको 
मात वीैर्टिदुको धामाि कोा लोप कोर�े मा ंसंलग्� रे्थ, वीहैं दुसूरी ओंर यवी�ं, �कों, 
हँैणं केो आ�माणं स ेप्रसारिरत र्टिवीदु�ेी संस्कृोर्टित भाारत कोी स�ात� संस्कृोर्टित 
कोो अस्त कोर�े कोा प्रयास कोर रहैी र्थी। इंसकेो अर्टितरिर� परमााणकुोारणवीादु 
(वीै�रे्टि�को), आरंभावीादु (न्याय), प्रकृोर्टितकोारणवीादु (सांख्य), अ�ेकोात्मावीादु 
(सांख्य) और त�स्र्थेश्वरवीादु (योगों) आर्टिदु र्टिसद्धांत वीेदु केो वीास्तर्टिवीको मामाि 

कोो बता�े मा ंसक्षमा भाी �हैं हैो पा रहै ेरे्थ। ऐस ेघ�े अधंाकोार वीाले कोाल 
मा ंआचाायि �कंोर �े अप�ी वीाणी स ेअद्वातै कोा दुीपको जेंलाकोर भाारतभारू्टिमा 
कोो आलोर्टिकोत र्टिकोया। आचाायि �कंोर कोा �ह्मसतू्रं पर र्टिलखा गोंया भााष्य 
�ारीरको भााष्य कोहैलाता है।ै स्वीयं �कंोर �े अध्यास भााष्य केो अतं मा ंकोहैा 
है—ैयर्था चाायमार्थिः सवीे�ां वीेदुान्ता�ां तर्था वीयमास्यां �ारीरकोमाीमाांसायां 
प्रदु�िर्टियष्यामाः(भाोलेबाबा, 2010)। 

�ारीरको माीमाांसा या �ारीरको भााष्य (�ारीरको = �रीर ��दु + को 
+अण ्) स ेआ�य है ैजेंीवी केो �ह्मत्वी कोा र्टिवीचाार। रत्�प्रभााकोार गोंोर्टिवींदुा�ंदु 
केो अ�सुार, “�रीरमावेी �रीरकोमा,् कुोर्टित्सतत्वीात,् तर्टिन्�वीासी �ारीरकोो 
जेंीवीः तस्य �ह्मत्वीर्टिवीचाारो माीमाांसा तस्यार्टिमात्यर्थिः (भाोलेबाबा, 2010)।

�ारीरको भााष्य पर पद्मापादु कृोत पंचापार्टिदुकोा एवंी वीाचास्पर्टित 
र्टिमाश्री कृोत भाामाती दुो प्रर्टिसद्ध �ीकोाए� र्टिलखी गोंई,ं र्टिजें�केो �लस्वीरूप 
र्टिसद्धांतभादेु हैो�े से परूा �ांकोर वीेदुांत दुो संप्रदुायं मा ंर्टिवीभा� हैो गोंया—1. 
भाामाती संप्रदुाय 2. र्टिवीवीरण संप्रदुाय। इं� दुो�ं �ीकोाओं ं केो अर्टितरिर� 
�ारीरको भााष्य पर ज्ञाा�ोत्तामाकृोत र्टिवीद्योाश्रीी, प्रकोा�ात्माकृोत न्यायसंग्रीहै, 
र्टिचात्सखुकृोत भाावीप्रकोार्टि�कोा, आ�ंदुबोधा कृोत न्यायर्टि�णिय, रामातीर्थि कृोत 
�ारीरकोरहैस्यार्थिप्रकोार्टि�कोा एवंी गोंोर्टिवींदुा�ंदु कृोत भााष्यरत्�प्रभाा आर्टिदु 
�ीकोाए� र्टिवी��े रूप से उल्लेख�ीय है।ं आचाायि �कंोर �े दु� उपर्टि��दुं 
पर भााष्य र्टिलखा; अतः इं� उपर्टि��दुं कोो सैद्धांर्टितको उपर्टि��दु ् कोहैा 
जेंाता है—ैई�ावीास्योपर्टि��द्भाष्य, केो�ोपर्टि��द्भाष्य (इंस पर वीाक्य 
वी पदु �ामा से दुो भााष्य र्टिलख े है)ं कोठोपर्टि��द्भाष्य, प्रश्नोपर्टि��द्भाष्य, 
माु�ंकोोपर्टि��द्भाष्य, माां�ूक्योपर्टि��द्भाष्य, तैर्टित्तारिरयोपर्टि��द्भाष्य, 
ऐतरेयोपर्टि��द्भाष्य, छाांदुोग्योपर्टि��द्भाष्य,  बहृैदुाराण्यकोोपर्टि��द्भाष्य। 
इं�केो अर्टितरिर� श्वेताश्वतरोपर्टि��दु ् पर भाी भााष्य र्टिमालता है।ै उपर्टि��दुं 
केो अर्टितरिर� �कंोर �े श्रीीमाद्भगोंवीद्गीताभााष्य, �ह्मसतू्र–�ारीरको भााष्य, 
स�त्सजूेंातीयभााष्य, लर्टिलतार्टित्र�र्टितभााष्य, माां�ूक्यकोारिरकोाभााष्य, 
र्टिवीष्णसुहैस्त्री�ामाभााष्य, गोंायत्रीभााष्य इंत्यार्टिदु भााष्यं कोा प्रणय� र्टिकोया। इंसकेो 
अर्टितरिर� अपरोक्षा�भुारू्टित, आत्माबोधा, उपदु�ेसाहैस्त्रीी, पंचाीकोरणप्रकोरण, 
प्रबोधासधुााकोर, लघवुीाक्यवीरृ्टित्ता, वीाक्यवीरृ्टित्ता, र्टिवीवीेकोचा�ूामार्टिण तर्था 
�तश्लेोकोी इंत्यार्टिदु प्रकोरण ग्रींर्थं कोी रचा�ा कोी। इं�केो द्वाारा रर्टिचात दुो प्रधाा� 
तंत्र ग्रींर्थ है—ं1. संदुयिलहैरी 2. प्रपंचासार। भाामाती केो �ीकोाकोार अमाला�ंदु 
�े �ारीरको भााष्य केो दुवेीतार्टिधाकोरण पर र्टिलखते हँैए कोल्पतरु �ीकोा मा ं
प्रपंचासार �ामाको तंत्र ग्रींर्थ केो एको श्लेोको कोो प्रमााण केो रूप मा ंउद्धतृ कोर 
आचाायि �कंोर केो �ामा कोा उल्लेख र्टिकोया है।ै �ृगंोंेरी माठ केो �कंोराचाायि 
कोी अध्यक्षता मा ंवीाणीर्टिवीलास पे्रस से प्रकोार्टि�त श्रीीरंगोंमा ्से आर्टिदु �कंोर 
केो �ामा से 64 स्तोत्र ग्रींर्थं कोो प्रकोार्टि�त र्टिकोया है।ै इं� स्तोत्रं मा ं�दुी-तीर्थि 
र्टिवी�यको तर्था गोंण�े, र्टि�वी, दुवेीी, र्टिवीष्ण ु तर्था यगुोंल दुवेीी दुवेीताओं ं कोो 
संबोर्टिधात कोर र्टिलख ेगोंए है।ं इं�मा ंसे भाा�ागोंत मााधायुि और माधूािन्य आचाायं 
केो द्वाारा र्टिलख ेगोंए भााष्यं कोो दुखेते हँैए र्टिजें� स्तोत्रं कोो असंर्टिदुग्धा रूप से 
आचाायि �कंोर र्टिवीरर्टिचात माा�ा जेंाता है ैवीे है—ंआ�ंदुलहैरी, गोंोर्टिवींदुाष्टको, 
दुर्टिक्षणामारू्टितिस्तोत्र, दु�श्लेोकोी, माोहैमादु्गर, चापि�पंजेंरिरकोा, ��्पदुी, 
मा�ी�ापंचाकोमा,् सोपा� पंचाकोमा,् धान्याष्टकोमा,् र्टि�वीभाजुेंंगोंप्रयात इंत्यार्टिदु। 
स्वीयं प्रकोा�मारु्टि� �े एकोश्लेोकोी व्याख्या� मा ंएको श्लेोको मा ंआचाायि �कंोर 
केो जेंीवी� �मा कोा वीणि� कोरते हँैए र्टिलखा है ैर्टिको आचाायि �कंोर आठ वी�ि 
कोी अत्यल्प अवीस्र्था मा ंचाारं वीेदु और बारहै वी�ि कोी अवीस्र्था मा ंसमास्त 
�ास्त्रीं मा ंर्टि�ष्णात हैो गोंए रे्थ। सोलहै वी�ि कोी उम्र मा ंभााष्य प्रणय� कोर बत्ताीस 
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वी�ि कोी अवीस्र्था मा ंकोलेवीर मा�ु हँैए :  
“अष्टा�षे च�ु�ेदी, द्वाादशेी से�्गशीास्त्रति��।्

षोडॉषे कृु��ानु ्भाष्यं, द्वााति�ंशेी मुतिनुरभ्यगा�”्॥ (षट्शीास्त्री, 2016)
आचाायि �कंोर �े वीैर्टिदुको वीणािश्रीमा धामाि केो रक्षार्थि एवंी अद्वातै केो प्रचाारार्थि 

भाारतवी�ि केो चाार कोो�ं मा ंचाार पीठं  कोी स्र्थाप�ा कोी। आचाायि �कंोर �े 
उत्तार मा ंबदुरिरकोा आश्रीमा केो र्टि�को� जेंोर्टितष्पीठ, पवूीि मा ंपरुु�ोत्तामा (परुी) क्षेत्र मा ं
गोंोवीधाि� पीठ, दुर्टिक्षण मा ंरामाशे्वरमा ्क्षेत्र मा ं�ृगंोंेरी पीठ और पर्टि�मा मा ंद्वाारकोाधाामा 
मा ं�ारदुापीठ कोी स्र्थाप�ा कोी। इंसकेो अर्टितरिर� आचाायि �कंोर �े स्वीयं केो 
रहै�े केो र्टिलए कोांचाी मा ंकोामाकोोर्टि�पीठ कोी स्र्थाप�ा भाी कोी र्थी। इं� पीठं मा ं
आचाायि �कंोर �े अप�े र्टि�ष्यं मा ंपद्मापादु कोो गोंोवीधाि� पीठ, हैस्तामालको 
कोो �ृगंोंेरी पीठ, श्रीरु्टितधार (तो�कोाचाायि) कोो ज्योर्टित� पीठ एवंी सरेुश्वराचाायि 
कोो �ारदुापीठ कोा अध्यक्ष र्टि�य�ु र्टिकोया। इं� र्टि�ष्यं मा ं हैस्तामालको �े 
हैस्तामालको स्तोत्र तर्था श्रीरु्टितधार (तो�कोाचाायि) �े श्रीरु्टितसारसमादु्धरण या 
त्रो�को स्तोत्र (त्रो�को छंादु मा ंहैो�े से श्रीरु्टितसारसमादु्धरण कोो हैी त्रो�को स्तोत्र 
कोहैा जेंाता है)ै कोी रचा�ा कोी। आचाायि �कंोर केो र्टि�ष्यं मा ंपद्मापादु एवंी 
सरेुश्वराचाायि �े र्टिवी��े ख्यार्टित प्राप्त कोी। सरेुश्वराचाायि वीार्टितिकोकोार केो रूप मा ं
प्रर्टिसद्ध हँैए। सरेुश्वराचाायि �े �ैष्कोम्यिर्टिसर्टिद्ध, बहृैदुारण्यकोोपर्टि��द्भाष्यवीार्टितिको, 
पंचाीकोरणवीार्टितिको, तैर्टित्तारीयोपर्टि��द्भाष्यवीार्टितिको, दुर्टिक्षणामारू्टितिस्तोत्रवीार्टितिको 
इंत्यार्टिदु ग्रींर्थं कोा प्रणय� र्टिकोया। कोहैा जेंाता है ैर्टिको �कंोराचाायि से �ास्त्रीार्थि 
मा ंपरार्टिजेंत हैोकोर मा�ं� र्टिमाश्री �े उ�कोा र्टि�ष्यत्वी स्वीीकोार कोर र्टिलया और 
सन्न्यासाश्रीमा मा ंप्रर्टिवीष्ट हैोकोर वीे सरेुश्वर कोहैलाए। सन्न्यास ले�े से पवूीि सरेुश्वर 
�े �ह्मर्टिसर्टिद्ध �ामाको उच्चाकोोर्टि� कोा वीेदुांत ग्रींर्थ र्टिलखा। यहैा� यहै धाातव्य है ै
र्टिको �ैष्कोम्यिर्टिसर्टिद्ध एवंी �ह्मर्टिसर्टिद्ध तो सरेुश्वराचाायि कृोत ग्रींर्थ है ंहैी, परंत ुअद्वातै 
वीेदुांत मा ं अन्य भाी र्टिसर्टिद्ध �ामा वीाले प्रर्टिसद्ध ग्रींर्थ  है—ंर्टिवीमा�ुात्माा कृोत 
इंष्टर्टिसर्टिद्ध एवंी माधासुदूु� सरस्वीती कृोत अद्वातैर्टिसर्टिद्ध एवंी कोाश्माीरकोसदुा�ंदु 
कृोत अद्वातै�ह्मर्टिसर्टिद्ध।

सरेुश्वराचाायि केो र्टि�ष्य सवीिज्ञाात्मामारु्टि� (990 ई.) �े  संक्षेप�ारीरको �ामाको 
अद्वातैवीेदुांत कोा सुंदुर पद्योात्माको ग्रींर्थ र्टिलखा। यहै ग्रींर्थ अत्यंत लोकोर्टिप्रय हँैआ। 
इंस ग्रींर्थ पर छाहै आचाायं कोी �ीकोा र्टिमालती है—ैमाधासुदूु�सरस्वीती प्रणीत 
सारसंग्रीहै, �रृ्टिसंहैाश्रीमा कृोत तत्त्वीबोर्टिधा�ी, रामातीर्थि कृोत अन्वीयार्थिप्रकोार्टि�कोा, 
अर्टिग्�र्टिचात्परुु�ोत्तामाकृोत सबुोर्टिधा�ी, राघवीा�ंदुकृोत र्टिवीद्योामातृवीर्टि�िणी और 
र्टिवीश्ववीेदु प्रणीत र्टिसद्धांतदुीप।

 पद्मापादु �े �ारीरको भााष्य पर जेंो �ीकोा र्टिलखी, वीहै पंचापार्टिदुकोा 
कोहैलाती है,ै जेंो �ांकोर वीेदुांत केो र्टिवीवीरण संप्रदुाय कोा मालूाधाार ब�ी। 
इंसे पंचापार्टिदुकोा कोहै�े कोा कोारण यहै है,ै क्यंर्टिको यहै �ीकोा �ांकोर भााष्य 
केो पा�चा पादुं तको हैी गोंई है—ैअध्यास, �ह्मर्टिजेंज्ञाासा, �ह्म कोा लक्षण, 
�ह्म मा ं प्रमााण एवंी �ह्म मा ं समान्वीय। पंचापार्टिदुकोा पर प्रकोा�ात्मायर्टित 
(1200 ई0) �े र्टिवीवीरण �ीकोा र्टिलखी तर्था र्टिवीवीरण पर मााधावीाचाायि 
(1350) �े र्टिवीवीरणप्रमायेसंग्रीहै �ामाको अत्यंत उपयोगोंी ग्रींर्थ र्टिलखा। 
अद्वातै मा ं र्टिवीवीरणप्रमायेसंग्रीहै ग्रींर्थ र्टिवी��े रूप से प्रर्टिसद्ध है।ै पंचापार्टिदुकोा 
पर र्टिवीवीरण केो अर्टितरिर� र्टिवीद्योासागोंर कृोत पंचापार्टिदुकोा�ीकोा, अमाला�ंदु 
कृोत पंचापार्टिदुकोादुपिण, �रृ्टिसंहैाश्रीमाकृोत वीेदुांतरत्�कोो� तर्था आत्मास्वीरूप 
कृोत प्रबोधापरिर�ोर्टिधा�ी �ीकोाए� उपल�धा है।ं इंसी प्रकोार र्टिवीवीरण 
पर अख�ंा�ंदु कृोत तत्त्वीदुीप�, र्टिचात्सखुकृोतर्टिवीवीरणभाावीद्योोतर्टि�कोा, 
र्टिवीद्योासागोंरकृोत �ीकोारत्�मा ् , रंगोंराजेंाध्वीरंद्र कृोत र्टिवीवीरणदुपिण, र्टिवीष्णजुेंी 
भाट्ट कृोत ऋजेंरु्टिवीवीरण, रामाा�ंदुकृोत र्टिवीवीरणोपन्यास �ीकोाए� र्टिलखी गोंई।ं 

इं�मा ं प�ुः र्टिवीवीरण पर अख�ंा�ंदु कृोत तत्त्वीदुीप� �ीकोा पर �रृ्टिसंहैाश्रीमा 
कृोत भाावीप्रकोार्टि�कोा तर्था र्टिवीष्णजुेंीभाट्ट कृोत ऋजेंरु्टिवीवीरण पर रामाा�ंदुकृोत 
त्रैय्यंतभाावीदुीर्टिपकोा �ीकोा र्टिलखी गोंई। प्रकोा�ात्मायर्टित �े �ांकोरभााष्य पर 
न्यायसंग्रीहै �ीकोा तर्था ��दुर्टि�णिय �ामाको एको अन्य ग्रींर्थ भाी र्टिलखा र्था।

�ांकोर वीेदुांत मा ंवीाचास्पर्टित र्टिमाश्री �े �ारीरको भााष्य पर भाामाती �ीकोा 
र्टिलखकोर अभातूपवूीि गोंौरवी प्राप्त र्टिकोया। र्टिजेंस प्रकोार पंचापार्टिदुकोा �ीकोा �े 
र्टिवीवीरण संप्रदुाय कोो जेंन्मा र्टिदुया, उसी प्रकोार यहै �ीकोा भाामाती संप्रदुाय 
कोी जें��ी ब�ी। भाामाती पर अमाला�ंदु (1250) �े ‘कोल्पतरु’ �ामा कोी 
�ीकोा र्टिलखी तर्था ‘कोल्पतरु’ पर अप्पय दुीर्टिक्षत (1520-1593) �े 
‘परिरमाल’ तर्था वीैद्यो�ार्थ �े ‘माजंेंरी’ �ीकोा र्टिलखी। भाामाती पर अख�ंा�ंदु 
कृोत ‘ऋजेंपु्रकोार्टि�कोा’ तर्था अल्लालकृोत ‘भाामातीर्टितलको’ �ीकोाए� भाी 
र्टिवीद्योमाा� है।ं

�ै�धाकोार श्रीी है�ि  �े 12 वीं �ता�दुी केो उत्ताराद्धि मा ं‘ख�ं�ख�ंखाद्यो’ 
�ामाको  एको अप्रर्टितमा ग्रींर्थ र्टिलखा, जेंो अद्वातैन्याय कोा प्रर्टिसद्ध ग्रींर्थ है,ै 
र्टिजेंसमा ं�ैयार्टियको मात कोा ख�ं� कोर अर्टि�वीिचा�ीयता कोो प्रर्टितष्ठार्टिपत र्टिकोया 
गोंया, इंसर्टिलए इंसे ‘अर्टि�वीिचा�ीयतासवीिस्वीमा’् कोहैा जेंाता है।ै इंस पर �कंोर 
र्टिमाश्री कोी �ांकोरी (आ�ंदुवीर्टिद्धि�ी) तर्था र्टिवीद्योासागोंर कोी र्टिवीद्योासागोंरी �ीकोा 
र्टिलखी गोंई। इंस कोाल या�ी लगोंभागों 12वीं �ता�दुी मा ं अद्वातै वीेदुांत मा ं
आ�ंदुबोधाभाट्टारको एवंी र्टिचात्सखुाचाायि कोा �ामा आदुर सर्टिहैत र्टिलया जेंाता 
है।ै आ�ंदुबोधाभाट्टारको कृोत न्यायमाकोरंदु एको अमारकृोर्टित है।ै र्टिचात्सखुाचाायि 
कोी कोीर्टितिपताकोा तत्त्वीप्रदुीर्टिपकोा या र्टिचात्सखुी बल पर लहैरा रहैी है।ै 
र्टिचात्सखुाचाायि �े �ारीरको भााष्य पर भाावीप्रकोार्टि�कोा, �ैष्कोम्यिर्टिसर्टिद्ध 
पर भाावीतत्त्वीप्रकोार्टि�कोा, �ह्मर्टिसर्टिद्ध पर अर्टिभाप्रायप्रकोार्टि�कोा तर्था 
पंचापार्टिदुकोार्टिवीवीरण पर भाावीद्योोतर्टि�कोा �ीकोा र्टिलखी।

14वीं �ता�दुी मा ंर्टिवीजेंय�गोंर केो राजेंा बकु्को केो राजेंगोंरुु मााधावीाचाायि 
सन्न्यास ले�े केो बादु र्टिवीद्योारण्य कोहैलाए। र्टिवीद्योारण्य �े र्टिवीवीरणप्रमायेसंग्रीहै, 
पंचादु�ी, जेंीवीन्मारु्टि�र्टिवीवीेको, वीाक्यसधुाा, बहृैदुारण्यकोवीार्टितिकोसार, 
अ�भुारू्टितप्रकोा�, वीैयार्टिसकोन्यायमााला, �कंोरर्टिदुर्टिग्वीजेंय एवंी दृग्दृश्यर्टिवीवीेको 
आर्टिदु अद्वातै ग्रींर्थं कोी रचा�ा कोरकेो माहै�ीय कोीर्टिति उपार्टिजेंित कोी है।ै 
प्रकोा�ा�ंदुकृोत वीेदुांतर्टिसद्धांतमा�ुावीली मा ंअज्ञाा� केो स्वीभाावी कोा अत्यंत 
सकू्ष्माता से र्टिवीवीेचा� र्टिकोया गोंया है ैऔर दृर्टिष्टसरृ्टिष्टवीादु कोी स्र्थाप�ा  कोी गोंई 
है।ै इंसकेो अर्टितरिर� वीेदुांत�यभा�ूण �ामाको एको अन्य ग्रींर्थ भाी प्रकोा�ा�ंदु 
�े र्टिलखा है।ै  

15 वीं �ता�दुी मा ंपरमाहैसं परिरव्राजेंकोाचाायि सदुा�ंदुयोगोंंद्र �े वीेदुांतसार 
�ामाको एको अत्यंत लोकोर्टिप्रय प्रकोरण ग्रींर्थ कोी रचा�ा कोी। इंस पर �रृ्टिसंहै 
सरस्वीती कृोत सबुोर्टिधा�ी, रामातीर्थि कृोत र्टिवीद्वान्मा�ोरंर्टिजें�ी तर्था आपदुवेी कृोत 
बालबोर्टिधा�ी—ये ती� �ीकोाए� उपल�धा हैोती है।ै अप्पयदुीर्टिक्षत केो र्टिपता 
रंगोंराजेंाध्वीरंद्र �े ‘अद्वातैर्टिवीद्योामाकुुोर’ और ‘पंचापार्टिदुकोार्टिवीवीरणदुपिण’ �ामाको 
दुो वीेदुांत ग्रींर्थ ब�ाए। अप्पय दुीर्टिक्षत (1520-1593) �े ‘र्टिसद्धांतले�संग्रीहै’ 
�ामाको प्रकोरण ग्रींर्थ तर्था �ह्मसतू्र पर ‘न्यायरक्षामार्टिण’ और वीेदुांतकोल्पतरु 
पर ‘परिरमाल’ �ामाको व्याख्या र्टिलखी है।ै अद्वातै परंपरा मा ंअप्पय दुीर्टिक्षत 
सवीितोमाखुी पांर्टि�त्य केो कोारण र्टिवीख्यात है।ं माधासुदूु� सरस्वीती �े इंन्है ं
‘सवीितंत्रस्वीतंत्र’ कोहैकोर इं�कोी प्र�संा कोी है।ै अप्पय दुीर्टिक्षत केो र्टि�ष्य एवंी 
वीैयाकोरण र्टिसद्धांतकोौमादुुीकोार भाट्टोर्टिजें दुीर्टिक्षत �े ‘वीेदुांतकोौस्तभुा’ �ामाको 
अद्वातै ग्रींर्थ कोा प्रणय� र्टिकोया, र्टिजेंसमा ंउन्हैं�े मााध्वी मात कोा ख�ं� र्टिकोया है।ै 
भाट्टोर्टिजें दुीर्टिक्षत केो भााई रंगोंोर्टिजें भाट्ट �े भाी दुो अद्वातै ग्रींर्थं कोा प्रणय� र्टिकोया 
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है—ैअद्वातैर्टिचातंामार्टिण एवंी अद्वातै�ास्त्रीसारोद्धार। वीेदुांतसार पर सबुोर्टिधा�ी 
�ीकोा केो प्रणतेा �रृ्टिसंहै सरस्वीती केो र्टि�ष्य हँैए वींको��ार्थ तर्था वींको��ार्थ केो 
र्टि�ष्य धामािराजेंाध्वीरंद्र (1550 ई.) �े ‘वीेदुांतपरिरभाा�ा’ �ामाको अद्वातै वीेदुांत 
केो प्रकोरण ग्रींर्थ कोी रचा�ा कोी, जेंो �व्य न्याय �लैी मा ंअद्वातै वीेदुांत केो तत्त्वीं 
कोी र्टिवीवीेचा�ा कोरता है।ै इंस पर रामाकृोष्णाध्वीरंद्र कोी ‘वीेदुांतर्टि�खामार्टिण’ 
�ीकोा ल�धाख्यात है।ै

17वीं �ता�दुी मा ंआचाायि माधासुदूु� सरस्वीती कोा �ामा भाी अद्वातै वीेदुांत 
परंपरा मा ंअत्यंत आदुर केो सार्थ र्टिलया जेंाता है ैतर्था ये अप्पय दुीर्टिक्षत 
केो परवीती है।ं माधासुदूु� सरस्वीती �े र्टिसद्धांतर्टिबंदु,ु वीेदुांतकोल्पलर्टितकोा, 
अद्वातैर्टिसर्टिद्ध, अद्वातैरत्�रक्षण, प्रस्र्था�भादेु, भार्टि� रसाय� इंत्यार्टिदु ग्रींर्थं कोा 
प्रणय� र्टिकोया तर्था संक्षेप�ारीरको पर सारसङ््ग्रीहै, गोंीता पर गोंढूंार्थिदुीर्टिपकोा, 
र्टि�वीमार्टिहैम्�ःस्तोत्र �ीकोा और श्रीीमाद्भागोंवीत पर �ीकोा र्टिलखी। माधासुदूु� 
सरस्वीती कोी कोीर्टितिपताकोा अद्वातैर्टिसर्टिद्ध ग्रींर्थ केो कोारण लहैलहैा रहैी 
है,ै र्टिजेंसमा ं उन्हैं�े मााध्वीमात कोा ख�ं� कोर अद्वातै र्टिसद्धांत कोो अत्यंत 
परिरष्कृोत �ैयार्टियको �लैी से प्रर्टितष्ठार्टिपत र्टिकोया है।ै अद्वातैर्टिसर्टिद्ध पर दुो प्रर्टिसद्ध 
�ीकोाए� र्टिवीद्योमाा� है—ै�ह्मा�ंदु सरस्वीती कोी लघचुारं्टिद्रकोा एवंी गोंौ��ह्मा�ंदु 
कोी अद्वातैचारं्टिद्रकोा। इंसी कोालख�ं मा ं कोाश्माीर केो सदुा�ंदुयर्टित (17 वीं 
�ता�दुी ई.) �ह्मा�ंदु एवंी �ारायण केो र्टि�ष्य रे्थ। इं�कोा प्रर्टिसद्ध ग्रींर्थ है,ै 
अद्वातै�ह्मर्टिसर्टिद्ध। इंस ग्रींर्थ मा ंइंन्हैं�े रामाा�जुें, माध्वी एवंी र्टिवीज्ञाा�र्टिभाक्ष ुकेो मात 
कोा ख�ं� कोर अद्वातै मात कोी स्र्थाप�ा कोी है।ै इंसी कोालख�ं मा ंमाहैाभाारत 
केो �ीकोाकोार �ीलकंोठ केो ‘वीेदुांतकोतको’ एवंी ‘आ�ंदुमार्टिधाकोरणर्टिवीधाार’ 
प्रर्टिसद्ध अद्वातै ग्रींर्थ है।ं 17 वीं �ता�दुी मा ं हैी अद्वातै केो प्रर्टिसद्ध आचाायि 
हँैए, गोंोर्टिवींदुा�ंदु यर्टित। इंन्हैं�े �ारीरको भााष्य पर ‘रत्�प्रभाा’ �ामाको अत्यंत 
सुंदुर �ीकोा र्टिलखी, जेंो पंचापार्टिदुकोा, भाामाती एवंी र्टिवीवीरण केो प�ात ्र्टिवीद्वाा�ं 
केो र्टिलए अत्यंत लोकोर्टिप्रय है।ै यहै �ीकोा �ारीरको भााष्य (�ह्मसतू्र-�ांकोर 
भााष्य) कोो हृदुयंगोंमा कोर�े मा ंसवीािर्टिधाको उपायोगोंी एवंी सरल माा�ी जेंाती है।ै 
इंस �ीकोा मा ंस्वीयं गोंोर्टिवंीदुा�ंदु �े र्टिलखा है ैर्टिको अद्वातै वीेदुांत �ास्त्री कोी र्टिवीस्ततृ 
एवंी गोंंभाीर �ीकोाओं ंकोो पढ़�े मा ंर्टिजें�कोो आलस आता है,ै उ�केो र्टिलए हैी 
यहै ‘भााष्यरत्�प्रभाा’ �ामाको �ीकोा र्टिलखी जेंा रहैी है ै:

ति�स्�ृ� ग्रान््थ�ीक्षाायामलसे ंयस्य मानुसेम ्।
व्याख्या�द्थ्गमारब्धा भाष्यरत्नुप्रोभातिभधा ॥ (भोलेबाबा, 2010)

गोंोर्टिवींदुा�ंदु केो र्टि�ष्य हँैए रामाा�ंदु यर्टित हँैए, र्टिजेंन्हैं�े अप�े गोंरुु केो 
समाा� हैी �ारीरको भााष्य पर ‘�ह्मामातृवीर्टि�िणी’ �ीकोा र्टिलखी। इंसी केो सार्थ 
प्रकोा�ात्मायर्टित कोी �ीकोा र्टिवीवीरण पर ‘र्टिवीवीरणोपन्यास’ �ामाको प्रर्टिसद्ध ग्रींर्थ 
र्टिलखा। यहै ग्रींर्थ र्टिवीद्वाा�ं मा ंअर्टिधाको चार्टिचाित एवंी प्रर्टिसद्ध है।ै

अब हैमा 18वीं �ता�दुी मा ंप्रवीे� कोरते है।ं इंस कोालख�ं मा ंसवीािर्टिधाको 
प्रर्टिसद्ध अद्वातै केो र्टिवीद्वाा� ् हँैए कोा�ी केो सदुा�ंदु व्यास। इंन्हैं�े प्रत्यक्ो 
तत्त्वीर्टिचातंामार्टिण, अद्वातैर्टिसर्टिद्धर्टिसद्धांतसार, गोंीताभाावीप्रकोा�, स्वीरूपर्टि�णिय, 
दु�ोपर्टि��त्सार एवंी �कंोरर्टिदुर्टिग्वीजेंयसार आर्टिदु अद्वातैगं्रीर्थं कोी रचा�ा भाी कोी 
है।ै 18वीं �ता�दुी मा ं इं� ती� र्टिवीद्वाा�ं कोा �ामा भाी र्टिलया र्टिकोया जेंा�ा 
चाार्टिहैए—आचाायि माहैादुवेी सरस्वीती, र्टिजेंन्हैं�े ‘तत्त्वीा�सुंधाा�’ �ामाको अद्वातै 
र्टिसद्धांत कोा ज्ञाा� कोरा�े केो र्टिलए अत्यंत सरल भाा�ा मा ं ग्रींर्थ र्टिलखा है।ै 
आचाायि सदुार्टि�वींद्र सरस्वीती, र्टिजेंन्हैं�े �ह्मसतू्रं पर �ारीरको भााष्या�सुारी 
पर ‘�ह्मतत्त्वीप्रकोार्टि�कोा’ �ीकोा र्टिलखी। आचाायि आयन्� दुीर्टिक्षत �े 
‘व्यासतात्पयिर्टि�णिय’ �ामाको अदु्भत वीेदुांत ग्रींर्थ कोी रचा�ा कोी।

अद्वातै वीेदुांत मा ंयद्योर्टिप परंपरा केो ग्रींर्थ संदुर्टिभाित र्टिकोए जेंाते है,ं तर्थार्टिप 

श्रीीमाद्भागोंवीत-माहैापरुाण, योगोंवीार्टि�ष्ठ, अध्यात्मा रामाायण, आर्टिदु��े 
पतंजेंर्टिलकृोत परमाार्थिसार, कैोवील्यरत्�, उत्तारगोंीता, अवीधातू गोंीता �ह्मगोंीता 
आर्टिदु माधूािन्य ग्रींर्थ इंत्यार्टिदु कोो भाी अद्वातै कोा हैी ग्रींर्थ माा�कोर संग्रीहैीत एवंी 
उद्धतृ र्टिकोया जेंाता है।ै �ांकोर वीेदुांत कोी �ास्त्री परंपरा यद्योर्टिप एको र्टिवी�ाल 
माहैासागोंर केो समाा� है,ै तर्थार्टिप उसकोा संर्टिक्षप्त र्टिचात्र यहैा� प्रस्ततु र्टिकोया गोंया है।ै

तिनुष्कुष्ग 
अद्वातै वीेदुांत र्टि�स्संदुहेै पषु्कोल �ास्त्री परंपरा से ओंत-प्रोत है।ै �ह्मसतू्र 

अद्वातै वीेदुांत कोा आद्यो स्रोोत कोहैा जेंाता है।ै �ह्मसतू्र सर्टिहैत माहैर्टि�ि व्यास 
प्रणीत माहैाभाारत केो भाीष्मापवीि केो अतंगोंित र्टिवीद्योमाा� श्रीीमाद्भगोंवीद्गीता 
तर्था उपर्टि��दु ्कोो सर्टिम्मार्टिलत रूप मा ंवीेदुांत कोी प्रस्र्था�त्रयी कोहैते है।ं ये 
अद्वातै वीेदुांत कोी माखु्य ग्रींर्थ है।ं वीेदुांत दु�ि� केो इंर्टितहैास मा ंजेंगोंद्गरुु  आद्यो 
�कंोराचाायि हैी वीहै प्रर्थमा मा�ी�ी है,ं र्टिजेंन्हैं�े प्रस्र्था�त्रयी पर अद्वातै र्टिसद्धांत 
केो अ�सुार यगुोंप्रवीति�कोारी भााष्य र्टिलखकोर अद्वातै वीेदुांत कोी �ंवी रखी। 
यहैी कोारण है ैर्टिको बहँैधाा अद्वातै वीेदुांत कोो �ांकोर वीेदुांत कोी संज्ञाा भाी दुी 
जेंाती है।ै �ारीरको भााष्य पर पद्मापादु कृोत ‘पंचापार्टिदुकोा’ एवंी वीाचास्पर्टित र्टिमाश्री 
कृोत ‘भाामाती’ दुो प्रर्टिसद्ध �ीकोाए� र्टिलखी गोंई,ं र्टिजें�केो �लस्वीरूप र्टिसद्धांतभादेु 
हैो�े से परूा �ांकोर वीेदुांत दुो संप्रदुायं मा ं र्टिवीभा� हैो गोंया—1. भाामाती 
संप्रदुाय 2. र्टिवीवीरण संप्रदुाय। तदुपुरांत प्रकोरण ग्रींर्थं कोी रचा�ा हँैई। दु�ि� 
�ास्त्री परंपरा सतू्रं पर भााष्य तर्था भााष्यं पर �ीकोाए� र्टिलखी जेंाकोर र्टिवीकोर्टिसत 
हँैई है।ै सतू्र, भााष्य एवंी �ीकोा मा ं र्टि�बद्ध संपणूि दु�ि� र्टिसद्धांत कोो �ास्त्रीीय 
गोंांभाीयि एवंी तकोि -र्टिवीतकोि  केो ऊहैापोहै से र्टिभान्� समाग्री रूप मा ंतर्था सरलता से 
समाझा�े केो र्टिलए र्टिजें� ग्रींर्थं कोा प्रणय� हँैआ, उन्है ंकोहैा गोंया—प्रकोरण ग्रींर्थ। 
अतः �ह्मसतू्र, �ांकोर भााष्य तर्था भाामाती र्टिवीवीरणार्टिदु �ीकोाओं ंसे पोर्टि�त 
अद्वातै वीेदुांत �ास्त्री कोो समाग्री रूप मा ंतर्था सगुोंमा भाा�ा मा ंसमाझा�े केो र्टिलए 
�ांकोर वीेदुांत कोी �ास्त्री परंपरा यद्योर्टिप एको र्टिवी�ाल माहैासागोंर केो समाा� है,ै 
तर्थार्टिप उसकोा संर्टिक्षप्त र्टिचात्र प्रस्ततु �ोधापत्र मा ंअरं्टिकोत र्टिकोया गोंया है।ै
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तिडॉतिजटल युग मं योग और आध्यातित्मकु सेचंार द्वाारा �नुा� प्रोबंधनु : एकु ति��ेचनु

डॉॉ. राज लक्ष्मी1

सेारांशी

र्टि�र्टिजें�ल यगुों मा ंमाा�वी जेंीवी� कोो सबसे ज्यादुा प्रभाार्टिवीत कोर�े वीाले आधारु्टि�को आर्टिवीष्कोारं मा ंएको प्रमाखु आर्टिवीष्कोार है ैइं�ंर�े�। स्माा�ि�ो� और 
�ेसबकुो, इंसं्�ाग्रीामा, य�्ूयबू जेंैसे सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि तर्था अन्य आधारु्टि�को तको�ीकों कोी बढ़ती लोकोर्टिप्रयता �े समााजें और माा�वी जेंीवी� केो 
र्टिवीर्टिभान्� पहैलओुं ंकोो कोा�ी प्रभाार्टिवीत र्टिकोया है।ै इं�ंर�े� और अन्य र्टि�र्टिजें�ल उपकोरणं केो अत्यर्टिधाको उपयोगों कोा व्यर्टि� केो माा�र्टिसको स्वीास्थ्य पर 
प्रर्टितकूोल प्रभाावी पड़ता है।ै आधारु्टि�को यगुों मा ंत�ावी मा�षु्य केो सामा�े सबसे बड़ी समास्या केो रूप मा ंउभारा है,ै जेंो वीैर्टिश्वको रूप से र्टिचातंा कोा र्टिवी�य ब�ता 
जेंा रहैा है।ै बढ़ते त�ावी केो कोारण हैी आजें र्टिचातंा, अवीसादु, खराब स्वीास्थ्य, अर्टि�द्रा, अल्पाय ुऔर हृदुय रोगों केो बढ़ते माामाले  र्टिदुखाई दु ेरहै ेहै।ं 
सभाी लोगों �ांत मा� और स्वीस्र्थ �रीर कोी चााहैत रखते है,ं लेर्टिको� आधारु्टि�को जेंीवी��लैी इंसकेो र्टिलए एको गोंंभाीर चा�ुौती ब�कोर खड़ी है।ै आधारु्टि�को 
समाय मा ंकोामा कोा बोझा लगोंातार बढ़ता जेंा रहैा है,ै �रीर कोो आवीश्यको आरामा �हैं र्टिमाल पा रहैा, खा�-पा� कोी आदुत र्टिबगोंड़ती जेंा रहैी है ैऔर 
�ारीरिरको व्यायामा तो लगोंभागों खत्मा-सा हैोता जेंा रहैा है।ै कोोर्टिवी�-19 माहैामाारी केो कोारण कोामा से संबंर्टिधात त�ावी, सामाार्टिजेंको अलगोंावी, �ारीरिरको 
और मा�ोवैीज्ञाार्टि�को स्वीास्थ्यजेंर्टि�त र्टिचातंाए� बढ़ी है।ं प्रस्ततु अध्यय� कोा उद्देशे्य यहै पता लगोंा�ा है ैर्टिको स्माा�ि�ो� पर अत्यर्टिधाको र्टि�भािर इंस र्टि�र्टिजें�ल 
यगुों मा ंयोगों द्वाारा कैोसे त�ावी कोमा र्टिकोया जेंा सकोता है,ै और योगों कैोसे त�ावी कोो कोमा कोर�े मा ंमादुदुगोंार सार्टिबत हैो सकोता है।ै कोई अध्यय�ं से पता 
चाला है ैर्टिको योगोंाभ्यास केो असंख्य लाभा है ंऔर र्टि�र्टिजें�ल यगुों मा ंत�ावी कोो कोमा कोर�े मा ंयोगों सहैायको र्टिसद्ध हैो रहैा है।ै
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प्रोस्�ा�नुा 
आधारु्टि�को जेंीवी� कोी चा�ुौर्टितया� अ�ंत है।ं त�ावी, र्टिचातंा और अवीसादु, 

कोामा कोा बोझा, उर्टिचात खा�-पा� कोा अभाावी, �ारीरिरको श्रीमा से दुरूी 
र्टि�र्टिजें�ल यगुों मा ंएकोाकोीप� केो कोारण है।ं कोोर्टिवी�-19 माहैामाारी �े घर से 
कोामा कोर�े, सामाार्टिजेंको दुरूी और आभाासी जेंीवी� जेंैसी चा�ुौर्टितयं कोो जेंन्मा 
र्टिदुया है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप एकोाकोीप�, त�ावी और र्टि�रा�ा मा ंवीरृ्टिद्ध 
हँैई है।ै आधारु्टि�को समााजें मा ंत�ावी एको वीैर्टिश्वको स्वीास्थ्य कोा मादु्देा माा�ा जेंाता 
है।ै यहै अस्वीस्र्थ �रीर, माा�र्टिसको असंतलु� और अ�ांर्टित, कोायिक्षमाता 
मा ं कोमाी, अर्टि�द्रा, र्टिवीर्टिभान्� प्रकोार केो हृदुय रोगों आर्टिदु कोा कोारण ब�ता 
है।ै त�ावी केो अ�ेको लक्षण हैो सकोते है,ं जेंैसे उद्वागेों, अ�ांर्टित, आलस्य, 
कोमाजेंोरी, सरदुदुि, अत्यर्टिधाको �ोधा, बेवीजेंहै र्टिचातंा और उदुासी, अच्छाी 
�ंदु कोा अभाावी, सी�े मा ंजेंल�, धाड़को�ं कोा तेजें हैो�ा, माा�र्टिसको अ�ांर्टित 
आर्टिदु। स्वीास्थ्य संबंधाी ये समास्याए� आजें परेू र्टिवीश्व मा ंसखुमाय जेंीवी� केो 
र्टिलए एको चा�ुौती स्वीरूप है।ं 

क्षातिणकु �नुा� 
क्षर्टिणको त�ावी कोो आमातौर पर एको �कोारात्माको लक्षण केो रूप मा ंदुखेा 

जेंाता है।ै क्षर्टिणको त�ावी कोमा समाय केो र्टिलए अचाा�को उत्पन्� त�ावी है,ै 
जेंो लगोंातार हैो�े वीाले त�ावी कोी तलु�ा मा ंकोमा �कुोसा�दुहेै हैोता है।ै लंबे 
समाय तको लगोंातार हैो�े वीाले या दुीघिकोार्टिलको त�ावी मा ंबातं कोो भालू�ा, 
असहैजेंता और भाखू � लगों�े  जेंैसे लक्षण र्टिदुखाई दुतेे है।ं दुीघिकोार्टिलको 
त�ावी मा ं�रीर और जेंोड़ं मा ंदुदुि, �ंदु मा ंकोमाी, और आचाार-व्यवीहैार मा ं
असामाान्य र्टिस्र्थर्टितया� र्टिदुखाई दु ेसकोती है।ं यहै कोमाजेंोरी, उत्ताजेें�ा, �ोधा 
और एकोाग्रीता कोी कोमाी कोा कोारण ब� सकोता है।ै त�ावी केो कोारण उच्चा 
र�चााप, हृदुय रोगों, माधामुाहेै, माो�ापा और गोंर्टिठया सर्टिहैत कोई अन्य गोंंभाीर 
बीमाारिरया� भाी हैो सकोती है,ं जेंबर्टिको क्षर्टिणको त�ावी  कोो व्यवीहैार या बाहैरी 

वीातावीरण मा ंअचाा�को बदुलावी केो परिरणामास्वीरूप त�ावी कोा छाो�ा रूप  
माा�ा जेंा सकोता है।ै 

�नुा� सेजृनु मं प्रोौद्याोतिगकुी कुी भूतिमकुा
वीतिमाा� समाय मा ं व्यर्टि� अर्टित माहैत्त्वीाकोांक्षी हैोता जेंा रहैा है ै और 

भाौर्टितको सखु-सरु्टिवीधाा जें�ुा�े केो र्टिलए हैर संभावी प्रयास कोरता है।ै र्टिचातंा, 
र्टि�रा�ा, र्टिचाड़र्टिचाड़ाप� और असंतो� केो बढ़ते इंस दुौर मा ं त�ावी एको 
सामाान्य-सी बात हैो गोंई है।ै र्टिवीश्व स्वीास्थ्य संगोंठ� (��ल्यएूचाओं) केो 
अ�सुार वीतिमाा� समाय मा ंअवीसादु एको गोंंभाीर वीैर्टिश्वको चा�ुौती है,ै र्टिजेंसकोी 
चापे� मा ं300 र्टिमार्टिलय� से अर्टिधाको लोगों आ चाकेुो है।ं इंस वीैर्टिश्वको समास्या 
�े कोई  �ोधाकोतािओं ंकोो इंस क्षेत्र मा ंअप�ा अध्यय� कंोर्टिद्रत कोर�े केो र्टिलए 
पे्ररिरत र्टिकोया है।ै कोालि यंगों केो अ�सुार, आधारु्टि�को तको�ीको केो अत्यर्टिधाको 
प्रयोगों और इं�ंर�े� कोी लत केो ये �कोारात्माको परिरणामा है।ं र्टिबयांचाी और 
र्टि�र्टिलप्स (2005) केो अ�सुार इं�ंर�े� कोा अत्यर्टिधाको प्रयोगों कोर�े वीाले 
लोगोंं कोो जेंब कोभाी यहै सरु्टिवीधाा �हैं र्टिमालती या उपल�धा सरु्टिवीधााए� 
सीर्टिमात हैोती है,ं तो वीे �ोधा, त�ावी या अवीसादु केो र्टि�कोार हैो सकोते है।ं 
�ोधाकोतािओं ं कोा  माा��ा है ै र्टिको हैमाारे दुरै्टि�को जेंीवी� मा ं प्रौद्योोर्टिगोंकोी कोा 
बढ़ता प्रभाावी हैमाारे व्यवीहैार, अ�भुारू्टित और आदुतं कोो र्टि�यंर्टित्रत कोरता 
है।ै इंसकेो अलावीा, प्रौद्योोर्टिगोंकोी भाोजें� और र्टि�द्रा जेंैसी हैमाारी बरु्टि�यादुी 
जेंरूरतं कोो भाी प्रभाार्टिवीत कोर�े लगोंी है।ै (स्माहैले आर्टिदु, 2012)। 

माा�र्टिसको स्वीास्थ्य पर प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो प्रभाावी पर व्यापको �ोधा 
र्टिकोए गोंए है ं और प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो अत्यर्टिधाको उपयोगों केो दुषु्परिरणामां कोी 
बात सभाी �े माा�ी है ै (�ॉवी ए�ं �लैको, 2008; वीेइंसं्�ी�, 2010; यंगों, 
2009)। प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो अत्यर्टिधाको उपयोगों कोा र्टिवीर्टिभान्� क्षेत्रं केो व्यर्टि�यं 
पर प्रभाावी पड़ता है,ै जेंो भाावी�ात्माको, संज्ञाा�ात्माको और व्यावीहैारिरको हैो 
सकोता है।ै (र्टिफ्ल�र, 2010)। प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो प्रभाावी कोई तरीकों से प्रको� 
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हैो सकोते है,ं जेंैसे र्टिकोसी बात पर ध्या� कंोर्टिद्रत � कोर पा�ा, त�ावी मा ंवीरृ्टिद्ध, 
भाावी�ात्माकोता कोा अभाावी, आत्मार्टिवीश्वास और र्टि�णिय क्षमाता मा ं कोमाी, 
आत्मातरु्टिष्ट कोी इंच्छाा आर्टिदु। इं� परिरणामां कोो मा�ोवीैज्ञाार्टि�को और व्यर्टि�त्वी 
र्टिवीकोार से जेंोड़कोर दुखेा जेंा सकोता है।ै 

इं�ंर�े� केो उपयोगों कोी जेंा�चा केो र्टिलए अ�ेको �ोधा कोायि चाल रहै ेहै।ं 
(कोार, 2011; र्टिफ्ल�र, 2010)। इं� अध्यय�ं केो परिरणामां कोो स्माा�ि�ो� 
और अन्य र्टि�र्टिजें�ल गोंैजेंे� सर्टिहैत र्टिवीर्टिवीधा को�ेर्टिक्�र्टिवी�ी प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं से 
जेंडु़ी र्टिचातंाओं ंकोो दुरू कोर�े केो र्टिलए इंस्तेमााल र्टिकोया जेंा सकोता है,ै जेंो 
माा�वी जेंीवी� कोा बहँैमालू्य समाय ई-माले, सो�ल माीर्टि�या आर्टिदु मा ंबबािदु 
कोर रहैा है।ै माौजेंदूुा आमा राय यहै है ैर्टिको वीतिमाा� समाय मा ंप्रौद्योोर्टिगोंकोी कोा 
उपयोगों अत्यर्टिधाको रूप से बढ़ रहैा है।ै 

प्रोौद्याोतिगकुी कुी ल� 
प्रौद्योोर्टिगोंकोी कोी लत से उत्पन्� माा�र्टिसको बीमाारी कोी घ��ाए� वीैज्ञाार्टि�कों 

केो र्टिलए �ोधा कोा र्टिवी�य रहैी है,ं र्टिजेंसे वीैज्ञाार्टि�को इं�ंर�े� कोी लत कोहैते है।ं 
र्टिफ्लसर (2010) और यंगों (2009) कोा माा��ा   है ैर्टिको इं�ंर�े� कोी लत एको 
�ई बीमाारी है,ै जेंो संबंधां, व्यावीसार्टियको जेंीवी� और सामाार्टिजेंको ता�े-बा�े 
कोो र्टिबखरे सकोता है।ै र्टिग्रीर्टि�र्थ और है�ं (1998) केो अ�सुार, तको�ीको केो 
प्रर्टित लत पर एको व्यापको अध्यय� आवीश्यको है।ै इंस प्रकोार कोी लत कोो 
व्यवीहैार कोी लत कोा एको उपवीगोंि माा�ा जेंाता है,ै र्टिजेंसमा ंमा�षु्यं कोा मा�ी�ं 
पर आर्टिश्रीत हैो�ा �ार्टिमाल है।ै

�नुा� प्रोबंधनु केु रूप मं योग
त�ावी प्रबंधा� केो क्षेत्र मा ंयोगों कोा माहैत्त्वीपणूि स्र्था� है।ै र्टिपछाले अध्यय�ं 

से पता चाला है ैर्टिको र्टि�यर्टिमात योगों अभ्यास र्टिचातंा,  त�ावी और अवीसादु 
कोी भाावी�ाओं ंकोो कोमा कोर सकोता है ै(ए�र्टिकोन्स�, 2009)। योगोंाभ्यास, 
प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो इंस  यगुों मा ंत�ावी केो स्तर कोो कोमा कोर�े कोा कोारगोंर मााध्यमा 
है।ै वीतिमाा� मा ंयोगों कोो मा�ो-�ारीरिरको र्टिचार्टिकोत्सा पद्धर्टित कोा एको प्रकोार 
माा�ा जेंाता है ैजेंो र्टिवीर्टिभान्� त�ावी से संबंर्टिधात बीमाारिरयं केो इंलाजें केो र्टिलए 
ती� प्रमाखु घ�कों (�ारीरिरको, माा�र्टिसको और आध्यार्टित्माको) कोो एकोीकृोत 
कोरता है।ै माा�र्टिसको त�ावी केो लक्षणं कोो कोमा कोर�े केो र्टिलए योगों केो 
र्टिवीर्टिभान्� आस� कोारगोंर सार्टिबत हँैए है।ं पर्टि�मा मा ं योगों कोी लोकोर्टिप्रयता 
धाीरे-धाीरे बढ़�े केो सार्थ इंसकोी उपयोर्टिगोंता पर अध्यय�ं और प्रयोगोंं मा ं
बहँैत रुर्टिचा ली जेंा रहैी है।ै इंत�ा हैी �हैं,  इंसे उपचाार केो एको र्टिवीकोल्प 
केो रूप मा ंभाी माान्यता र्टिमाल�े लगोंी है।ै योगों सवीिसलुभा है,ै यहै �ारीरिरको 
गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं कोो बढ़ावीा दुतेा है ैऔर व्यर्टि� केो र्टिलए स्वीस्र्थ जेंीवी��लैी कोा 
आधाार तैयार कोरता है।ै इंस संदुभाि मा,ं समाग्री उपचाार मा ंयोगों कोी माहैत्ताा कोो 
समाझा�ा आवीश्यको है।ै 

भार�ीय सेांस्कृुति�कु सेचंार प्रोति�मानु 
संचाार, पर्टि�माी अकोादुर्टिमाको क्षेत्र मा ंप्रमाखु रूप से र्टिवीकोर्टिसत हँैआ है।ै 

पर्टि�माी दु�े संचाार प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं पर र्टि�भािर है।ं इंसमा ंप्रमाखु समास्या यहै 
है ै र्टिको यहै बरु्टि�यादुी माा�वी अर्टिभाव्यर्टि� कोो समाझा �हैं सकोता। पर्टि�माी 
र्टिवीद्वाा�ं द्वाारा र्टि�धाािरिरत ये संरचा�ात्माको र्टिवीर्टिधा या माॉ�ल अर्टिधाको जेंर्टि�ल 
(संकोीणि) ब� गोंए। ये जेंमाी�ी हैालात कोो समाझा�े मा ं र्टिवी�ल रहै े और 
पारंपरिरको मालू्यं और ज्ञाा� से समादृ्ध समादुुायं केो इंर्टितहैास कोो इंसमा ंमाहैत्त्वी 

�हैं र्टिदुया गोंया। भाारतीय सांस्कृोर्टितको संचाार प्रर्टितमाा� इंस माामाले मा ंहैमा�ेा 
समादृ्ध रहैा है।ै हैमाारे प्राचाी� ग्रींर्थ, उपर्टि��दु,् भाागोंवीत गोंीता, वीेदु आर्टिदु इंसकेो 
उदुाहैरण है।ं प्राचाी� संस्कृोत और अन्य सार्टिहैत्य जेंैसे �ा�्य �ास्त्री, स्मारृ्टित या 
कोबीर, माीराबाई, तंत्रवीादु जेंैसी रहैस्यवीादुी परंपराओं ंमा ंहैमा ंस्वीदु�ेी ज्ञाा� 
कोी एको समादृ्ध परंपरा केो उदुाहैरण र्टिमालते है,ं जेंो हैमाारे समाकोाली� समााजें 
कोो बेहैतर ढंंगों से समाझा�े मा ंहैमाारी मादुदु कोर सकोते है।ं इंसी तरहै हैमा भाारत 
कोी लोको और पारंपरिरको कोलाओं ंकेो बारे मा ंबात कोर सकोते है,ं र्टिजें�कोा 
उपयोगों प्राचाी� कोाल मा ं �ैर्टितको, धाार्टिमािको और सामाार्टिजेंको-राजें�ीर्टितको 
संदु�ें कोो संपे्रर्टि�त कोर�े केो र्टिलए र्टिकोया जेंाता रहैा है।ै इंस प्रकोार समााजें 
र्टिवीरोधाी ताकोतं केो र्टिखला� सामाार्टिजेंको अर्टिस्तत्वी केो संघ�ि कोी प्रर्टितर्टि�या 
केो रूप मा ंउत्पन्� सांस्कृोर्टितको तत्त्वीं मा ंअ�ेको उदुाहैरण पाए जेंाते है।ं 

भाारतीय दु�ि� केो छाहै अगंों माीमाांसा, वीेदुांत, सांख्य, योगों, वीै�रे्टि�को 
और न्याय भाारतीय संदुभाि मा ंसंचाार प्रर्टितमाा� केो माहैत्त्वीपणूि र्टिहैस्से है।ं योगों 
कोो र्टिवी��े रूप से इंटं्रैा-पसि�ल संचाार केो र्टिलए एको माहैत्त्वीपणूि उपकोरण 
केो रूप मा ंदुखेा जेंाता है,ै जेंबर्टिको पर्टि�माी संदुभाि मा ंसंचाार कोो आमा तौर 
पर संपे्र�ण और एको र्टि�र्टि�त तरीकेो से सामा�े वीाले कोो प्रभाार्टिवीत कोर�े 
केो सीर्टिमात संदुभाि मा ंदुखेा जेंाता है।ै भाारतीय माॉ�ल मा ंइंसे आमा तौर पर 
इंटं्रैा-पसि�ल संपे्र�ण कोला केो रूप मा ंदुखेा जेंाता है।ै एको बाहैरी �र्टि�, जेंो 
आतंरिरको आत्मा जेंागोंरूकोता कोी भाावी�ा सामा�ेवीाले केो मा� मा ंपैदुा कोरता 
है,ै हैमा इंसे ‘प्रज्ञाा’ कोहै सकोते है।ं लोको परंपरा मा ंमा�ोरंजें�कोताि, दु�िको और 
समादुुाय कोो एकोाकोार कोर र्टिदुया जेंाता है।ै आत्माज्ञाा� कोो अज्ञाा�ता, भाौर्टितको 
दुरु्टि�या केो भ्रमा और हैमाारे चाारं ओंर कृोर्टित्रमा चाकोाचांधा से मारु्टि� केो रूप मा ं
बेहैतर समाझाा जेंा सकोता है।ै यहै अर्टिभाव्यर्टि� ब�ामा व्याख्या उन्माखु है।ै इंस 
तरहै यहै एको प्रयोगोंात्माको दृर्टिष्ट से आगोंे र्टि�कोलकोर संचाार कोो एको अलगों 
सांस्कृोर्टितको दृर्टिष्ट केो रूप मा ंदुखे�े कोी र्टिवीधाा है।ै परमा सत्य कोो खोजें�े कोा यहै 
एको अ�ठूा और आतंरिरको साधा� है,ै क्यंर्टिको सत्य कोी प्रार्टिप्त � तो भाा�ा से 
संभावी है ैऔर � हैी तकोि  से। यहै एको सहैजें प्रर्टि�या केो मााध्यमा से हैोता है ै
और इंस �ोधा पत्र मा ंयहै र्टिदुखा�े कोा प्रयास र्टिकोया गोंया है ैर्टिको योगों माा�वी 
मा� कोो इंस भ्रमा से बचा�े मा ंकैोसे मादुदु कोरता है।ै सावीिभाौमाीकोरण कोी र्टिस्र्थर्टित 
मा ंपहँै�चा�े पर संचाार कोा चा� परूा हैो जेंाता है।ै 

योगों प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो खतरं से उबार�े कोा एको साधा� है,ै जेंो त�ावी कोी 
र्टिस्र्थर्टित कोो दुरू कोरता है।ै र्टिवीर्टिभान्� आस�ं केो मााध्यमा से स्वीयं कोो समाझा�े 
कोा और त�ावी और र्टिचातंा से मारु्टि� कोा यहै माागोंि प्र�स्त कोरता है।ै इंस 
आ�य केो �रुुआती र्टिलर्टिखत उदुाहैरणं कोा पता लगोंभागों 200 ईसा पवूीि 
मा ंलगोंाया गोंया र्था, जेंो पतंजेंर्टिल केो योगोंसतू्र द्वाारा प्रमाार्टिणत है।ै पतंजेंर्टिल केो 
योगों सतू्र मा ंयोगों अभ्यास केो आठ अलगों-अलगों अगंोंं कोी बात कोहैी गोंई 
है।ै ये आस� मा� और �रीर कोो ध्या� और आध्यार्टित्माकोता कोी ओंर ले 
जेंाते है।ै यमा, र्टि�यमा, आस�, प्राणायामा, प्रत्याहैार, धाारणा, ध्या�, समाार्टिधा 
पतंजेंर्टिल द्वाारा उर्टिल्लर्टिखत आठ अगंों या अष्टांगों है।ं पहैले अगंों यमा कोो 
आत्मासंयमा कोा कोारको माा�ा जेंाता है।ै यहै पतंजेंर्टिल योगों सतू्र कोा माहैत्त्वीपणूि 
अगंों है,ै जेंो भाारतीय परंपरा मा ं आध्यार्टित्माकोता कोा मालू मातं्र है।ै आत्माा 
और माा�वी-प्रकृोर्टित संबंधां कोी अवीधाारणा योगों दु�ि� केो मालू मा ंहै ैऔर 
र्टिवीर्टिभान्� आस� उस दु�ि� केो भाौर्टितको अर्टिभाव्यर्टि� है।ं वीतिमाा� मा,ं कोई लोगों 
व्यावीसार्टियको त�ावी केो सार्थ मा�ोवीैज्ञाार्टि�को त�ावी कोा सामा�ा कोर रहै ेहै।ं 
त�ावी कोा प्रसार समाकोाली� समााजें मा ंव्यापको है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप 
�ारीरिरको और मा�ोवैीज्ञाार्टि�को जेंर्टि�लताए� उत्पन्� हैोती है।ं योगोंाभ्यास मा� 
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और �रीर मा ंसमाता स्र्थार्टिपत कोरता है।ै योगों चााहै ेआध्यार्टित्माको उत्र्था� 
केो र्टिलए हैो या त�ावी प्रबंधा� और �ारीरिरको स्वीास्थ्य केो र्टिलए, इंसकेो कोई 
लाभा है।ं योगों एको उपचाारात्माको अभ्यास है,ै जेंो माा�र्टिसको रूप से अस्वीस्र्थ 
व्यर्टि�यं मा ं र्टिचातंा और अवीसादु केो लक्षणं कोो कोमा कोर�े मा ं मादुदुगोंार 
सार्टिबत हैोता है।ै 

त�ावी से मारु्टि� केो र्टिलए प्राणायामा, योगों कोा एको घ�को है,ै र्टिजेंसमा ंश्वस� 
र्टि�या केो र्टिवीर्टिवीधा तरीकेो �ार्टिमाल है।ं प्राणायामा कोा उद्देशे्य भाौर्टितको �रीर केो 
भाीतर माहैत्त्वीपणूि ऊजेंाि कोा संवीहै�, �ार्टिसत और सामाजंेंस्य स्र्थार्टिपत कोर�ा 
है।ै ये प्रर्टि�याए� �ार्टिसकोा केो मााध्यमा से सा�स ले�े केो कोायि पर र्टि�भािर है।ं 
श्वस� माा�वी अर्टिस्तत्वी कोा सबसे माहैत्त्वीपणूि पहैल ूहै।ै सयूि �मास्कोार केो भाी 
कोई लाभा है।ं इंससे माा�र्टिसको त�ावी मा ंकोमाी आती है।ै यहै र्टिवीचाार क्षमाता 
कोो बढ़ाता है।ै इंसकेो अलावीा, यहै �रीर कोो लचाीला ब�ाता है,ै त्वीचाा 
मा ंचामाको लाता है,ै है�्र्टि�यं कोो माजेंबतू कोरता है,ै पाचा� र्टि�या मा ंसधुाार 
कोरता है ैऔर माा�र्टिसको त�ावी कोो कोमा कोरता है।ै ध्या� र्टिकोसी व्यर्टि� केो मा� 
और �रीर केो र्टिलए बहँैत लाभाकोारको है।ै ध्या� केो मााध्यमा से प्राप्त ताजेंगोंी 
कोा स्तर गोंहैरी �ंदु से प्राप्त ताजेंगोंी से अर्टिधाको है,ै जेंो हैमाारी कोायिक्षमाता मा ं
वीरृ्टिद्ध कोरता है।ै यहै मा� और �रीर से त�ावी कोो कोमा कोरता है।ै समाकोाली� 
समाय मा,ं व्यर्टि�त्वी र्टिवीकोास कोो बढ़ा�े, एकोाग्रीता मा ंसधुाार और त�ावी केो 
स्तर कोो कोमा कोर�े जेंैसे र्टिवीर्टिभान्� लाभां केो र्टिलए ध्या� कोो कोारगोंर पाया 
गोंया है।ै ताड़ास�, धाारणा और ध्या� एकोाग्रीता बढ़ा�े केो र्टिलए प्रभाावीी 
तको�ीको है।ं योगों केो अर्टिभान्� अगंों ‘ध्या�’ द्वाारा बेचा�ैी सर्टिहैत माा�र्टिसको 
र्टिवीकोारं से पीर्टिड़त लोगोंं पर सकोारात्माको प्रभाावी पड़ा है ै(गोंंगोंाधार, 2013)। 
बेकोर (2000) केो अ�सुार, पतंजेंर्टिल केो योगों सतू्र एको संतरु्टिलत जेंीवी� जेंी�े 
केो र्टिलए स�ीको दृर्टिष्टकोोण प्रदुा� कोरते है,ं जेंो आत्मासंयमा और सामाजंेंस्य 
कोो बढ़ावीा दुतेा है।ै र्टिवीर्टिभान्� वीैज्ञाार्टि�को अध्यय�ं मा ंयोगों केो अभ्यास और 
तंर्टित्रकोा तंत्र केो सचुाारुता मा ंवीरृ्टिद्ध केो बीचा एको सकोारात्माको संबंधा दुखेा गोंया 
है।ै (स्ट्रैी�र ए� अल, 2010; वीै� �ेर कोोल्को 2012) भाोले (1997) �े योगों 
केो र्टिवीर्टिभान्� पहैलओुं ंकोो स्पष्ट कोरते हँैए यहै र्टि�ष्को�ि र्टिदुया है ैर्टिको योगों अप�े 
सैद्धांर्टितको रूप मा ंजेंीवी�याप� कोा एको तरीकोा है।ै भाोले (1997) केो अ�सुार, 
हैठ-योगों कोा अभ्यास, र्टिजेंसमा ंआस�ं (मादु्रा), प्राणायामा (माहैत्त्वीपणूि श्वस� 
र्टि�याए�), र्टि�या (स�ाई प्रर्टि�याए�), मादु्रा (र्टिवीर्टि�ष्ट आतंरिरको चाषे्टाए�), और 
बंधा (न्यरूोमास्कुोलर जेंोड़) �ार्टिमाल है,ं जेंो माखु्य रूप से �ारीरिरको अभ्यास 
केो रूप मा ंर्टिसखाए जेंाते है।ं 

कोई वीैज्ञाार्टि�कों �े त�ावी कोो कोमा कोर�े मा ं�ारीरिरको गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं केो 
लाभां कोो दुखेा और र्टिवीर्टिभान्� अध्यय�ं �े इं� र्टि�ष्को�ं कोी परु्टिष्ट कोी है।ै योगों 
कोो त�ावी कोमा कोर�े केो र्टिलए एको श्रीषे्ठ र्टिवीर्टिधा केो रूप मा ंसझुााया गोंया है ैऔर 
यहै एको अ�सुंधाा� कोा र्टिवी�य रहैा है।ै हैाला�र्टिको, कुोछा र्टिवीद्वाा�ं कोा माा��ा 
है ैर्टिको इंस र्टिवी�य पर और गोंहै� वीैज्ञाार्टि�को अध्यय� से अर्टिधाको लाभा र्टिमाल 
सकोता है।ै इंस सीमाा केो बावीजेंदूु अ�ेको �ोधाकोतािओं ं�े त�ावी और इंसकेो 
संबद्ध लक्षणं कोो कोमा कोर�े मा ंयोगोंाभ्यास केो योगोंदुा� कोी परु्टिष्ट कोी है।ै 
त�ावी प्रबंधा� केो र्टिवी�य कोो �ागोंंद्र और �ागोंरत्� (2010) �े अप�े ‘त�ावी 
प्रबंधा� केो �वीी� परिरदृश्य’ �ी�िको �ोधापत्र मा ंप्रकोार्टि�त र्टिकोया र्था। उ�केो 
र्टि�ष्को�ं �े त�ावी और त�ावी संबंधां पर अ�कूुोल प्रभाावी कोा संकेोत र्टिदुया। 

महत्त्� 
र्टि�र्टिजें�ल यगुों मा ंत�ावी कोा प्रबंधा� सबसे प्रभाावी�ाली कोला है ैऔर 

प्रर्टितर्टिदु� योगों कोा अभ्यास कोरकेो इंसे कोमा र्टिकोया जेंा सकोता है।ै इंस �ोधा 
पत्र कोा प्रार्थर्टिमाको उद्देशे्य र्टि�र्टिजें�ल यगुों केो संदुभाि मा ंत�ावी प्रबंधा� मा ंयोगों 
कोी भारू्टिमाकोा कोा व्यापको मालू्यांको� कोर�ा है।ै यहै अध्यय� त�ावी और 
र्टि�र्टिजें�ल गोंैजेंे� केो बीचा संबंधां केो सार्थ-सार्थ क्षर्टिणको और लगोंातार रहै�े 
वीाले त�ावी दुो�ं केो प्रबंधा� मा ंयोगों केो संभाार्टिवीत लाभां कोी जेंा�चा कोरता है।ै

प्रोौद्याोतिगकुी तिनुरूपण कुा सैेद्धांति�कु स्�रूप
प्रौद्योोर्टिगोंकोी र्टि�रूपण एको सैद्धांर्टितको स्वीरूप है,ै जेंो सामाार्टिजेंको और 

सांस्कृोर्टितको परिरवीति�ं केो र्टिलए प्रमाखु उत्पे्ररको केो रूप मा ंप्रौद्योोर्टिगोंकोी कोी 
भारू्टिमाकोा कोा दुावीा कोरता है।ै माा�िल माकैोलहुैा� (1964) कोी प्रौद्योोर्टिगोंकोी 
र्टि�रूपण कोी अवीधाारणा केो अ�सुार, प्रौद्योोर्टिगोंकोी हैमाारे अर्टिस्तत्वी कोो 
आकोार दु�ेे मा ं एको माहैत्त्वीपणूि स्र्था� रखती है,ै और इंसकेो र्टिवीवीेकोपणूि 
उपयोगों मा ंदुरु्टि�या कोो वीैर्टिश्वको गोंा�वी मा ंबदुल�े कोी क्षमाता है।ै प्रौद्योोर्टिगोंकोी कोा 
माहैत्त्वी र्टिदु�-ब-र्टिदु� बढ़ते हैी जेंा�े वीाला है ैऔर इंसकेो प्रभाावी ज्यादुातर अब 
स्वीास्थ्य चा�ुौर्टितयं केो रूप मा ंर्टिदुखाई दु ेरहै ेहै।ं सचूा�ा सरु्टिवीधााओं ंकोा अर्टित 
प्रयोगों और कृोर्टित्रमा माधेाा (आर्टि�िर्टि�र्टि�यल इं�ेंर्टिलजेंंस) आधाारिरत समााजें 
मा ंतेजेंी से प्रगोंर्टित वीास्तवी मा ंसमााजें कोो एको प्रौद्योोर्टिगोंकोी र्टि�भािर भार्टिवीष्य कोी 
ओंर धाकेोल रहैी है।ै 

�नुा� पर कुॉक्से कुा तिसेद्धां�
कोॉक्स (1978, 1985) केो र्टिसद्धांत केो अ�सुार, एको व्यर्टि� त�ावी 

कोा अ�भुावी तब कोरता है ैजेंब मा�षु्य केो जेंीवी� मा ंआ�े वीाली समास्याओं ं
और उसकेो समााधाा� कोी क्षमाता केो बीचा तालमाले �हैं हैो पाता। कोॉक्स 
कोा दुावीा है ै र्टिको त�ावी कोी पहैचाा� कोर�े मा ंउत्ताजेें�ाओं ंकोो समाझा�े कोी 
प्रर्टि�या माहैत्त्वीपणूि है।ै पयािवीरणीय खतरं या प्रर्टितकूोल परिरर्टिस्र्थर्टितयं कोा 
प्रबंधा� कोर�े केो र्टिलए र्टिकोसी व्यर्टि� कोी क्षमाता पर भाी जेंोर र्टिदुया जेंाता है।ै 
इंस �ोधा पत्र कोा उद्देशे्य र्टि�र्टिजें�ल प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं केो सार्थ जेंडु़ावी केो संबंधा 
मा ंत�ावी कोी पहैचाा� कोर�ा है।ै मा� र्टिजेंत�ा अ�ांत रहैगेोंा, त�ावी कोा स्तर 
भाी उत�ा हैी बड़ा हैोगोंा। र्टि�र्टिजें�ल प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं �े माा�वी मा� केो सामाान्य 
कोामाकोाजें मा ंएको व्यवीधाा� उत्पन्� कोर र्टिदुया है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप 
अक्सर अवीांर्टिछात सोचा उत्पन्� हैोती है,ै जेंो असंतो� कोा कोारण ब�ती है।ं 

शीोध प्रोति�तिध
इंस �ोधा कोायि केो र्टिलए र्टिवी�य र्टिवीशे्ले�ण पद्धर्टित कोा प्रयोगों र्टिकोया गोंया 

है ैऔर र्टिवी�य कोा गोंहै� अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै अध्यय� से संबंर्टिधात बीजें-
��दु और र्टिवी�य कोी खोजें गोंगूोंल स्कोॉलर �े�ाबेस और अन्य �े�ाबेस से 
कोी गोंई है।ै अध्यय� मा ं�ीचा ेर्टिदुए गोंए माा�दु�ंं कोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया है ै: 
1. पणूि-पाठ उपल�धाता 
2. बीजें ��दु 
3. केोवील त�ावी, योगों और प्रौद्योोर्टिगोंकोी पर कंोर्टिद्रत लेख
4. त�ावी प्रबंधा� और योगों पर एको पसु्तको 

इंस �ोधा आलेख केो र्टिलए 314 से अर्टिधाको लेखं और कोई पसु्तकों 
कोा र्टिवीस्ततृ अध्यय� कोर�े केो बादु दुसूरे चारण मा ंत�ावी प्रबंधा� और योगों, 
र्टि�र्टिजें�ल यगुों और त�ावी प्रबंधा� पर 180 लेखं कोा चाय� र्टिकोया गोंया। 
अध्यय� केो अरं्टितमा चारण मा ं�ोधा आलेखं और पसु्तकों केो र्टिलए र्टिवीर्टि�ष्ट 
माा�दु�ं ब�ाए गोंए, जेंो र्टिवी��े रूप से त�ावी, योगों और र्टि�र्टिजें�ल उपकोरणं 
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पर कंोर्टिद्रत रे्थ। इंस लंबी प्रर्टि�या केो उपरांत कुोल 18 आलेखं और 5 
पसु्तकों कोा चाय� र्टिकोया गोंया, र्टिजेंन्है ंअध्यय� मा ं�ार्टिमाल कोर�े केो र्टिलए 
उपय�ु पाया गोंया। 

परिरणाम
त�ावी ��दु कोा प्रयोगों पहैली बार 1936 मा ंहैसं सेली �े र्टिकोया र्था। 

सेली कोा माा��ा   है ैर्टिको त�ावी एको बहँैआयामाी र्टिवी�य और एको व्यापको 
मादु्देा है ैर्टिजेंसकोा जेंीवी� कोी समाग्री गोंणुवीत्ताा पर प्रभाावी पड़ता है।ै त�ावी कोा 
स्वीास्थ्य पर �कोारात्माको प्रभाावी पड़ता है,ै र्टिजेंससे माधामुाहेै, उच्चा र�चााप 
और अर्टि�द्रा जेंैसी समास्याए� उत्पन्� हैोती है।ं त�ावी कोो कोमा कोर�े मा ंयोगों 
केो �ैदुार्टि�को लाभां कोो व्यापको रूप से स्वीीकोार र्टिकोया गोंया है।ै योगों �े हैाल 
केो र्टिदु�ं मा ंएको बॉ�ी-मााइं�ं रे्थरेपी केो रूप मा ंमाहैत्त्वीपणूि स्र्था� प्राप्त र्टिकोया 
है,ै र्टिजेंसमा ंअवीसादु, खा�-पा� और अर्टि�द्रा से संबंर्टिधात समास्याओं ंऔर 
जेंीवी��लैी मा ंसधुाार ला�े कोी क्षमाता है।ै यहैा� त�ावी से उत्पन्� र्टिवीर्टिभान्� 
रोगोंं केो प्रबंधा� और योगोंाभ्यास केो मााध्यमा से इंसकेो र्टि�दुा� पर र्टिकोए गोंए 
अध्यय�ं कोी समाीर्टिक्षत सचूाी दुी जेंा रहैी है।ै हैाला�र्टिको इं�केो अलावीा कोई 
और �ैदुार्टि�को अध्यय� उपल�धा है।ं 
1. उच्चा र�चााप और बैचा�ेी मा ं कोमाी (Hagins, Rundle, 

Consedine, & Khalsa, 2014), 
2. अवीसादु केो लक्षणं मा ंकोमाी (Shapiro et al., 2007; Uebelacker 

et al., 2017)
3. त�ावी और कोोर्टिपंगों माकैोार्टि�ज्मा बदुलावी (Kinser, Goehler, & 

Taylor, 2012; Streeter, Gerbarg, Saper, Ciraulo, & 
Brown, 2012)

4. बैचा�ेी केो स्तर मा ंकोमाी (Li & Goldsmith, 2012)
कोार्टि�ियोवीैस्कुोलर रोगों हृदुय कोो प्रभाार्टिवीत कोरते है ंऔर हृदुय रोगों कोा 

कोारण ब�ते है।ं र्टिवीश्व स्वीास्थ्य संगोंठ� केो अ�सुार, कोार्टि�ियोवीैस्कुोलर रोगों 
दुरु्टि�या भार मा ंमाौत केो प्रमाखु कोारणं मा ंसे एको है।ै कोार्टि�ियोवीैस्कुोलर रोगोंं 
कोी व्यापकोता कोो कोमा कोर�े मा ंप्रभाावीी रोकोर्थामा और प्रबंधा� रण�ीर्टितया� 
माहैत्त्वीपणूि है।ं वीतिमाा� मा,ं कोार्टि�ियोवीैस्कुोलर रोगों र्टिवीश्वव्यापी है।ै कोोर्टिवी�-19 
माहैामाारी केो दुौरा� कोई प्रर्टिसद्ध भाारतीय व्यर्टि�यं कोा र्टि�धा� र्टिदुल केो दुौरे या 
र्टिदुल से संबंर्टिधात बीमाारिरयं केो कोारण हँैआ। हृदुय रोगोंं कोा प्रार्थर्टिमाको कोारको 
त�ावी है।ै ख�ू मा ंकोोलेस्ट्रैॉल कोा बढ़ता स्तर �ोर्टि�को कोार्टि�ियोवीस्कुोलर रोगों 
केो र्टिवीकोास मा ंएको माहैत्त्वीपणूि कोारको है।ै समाग्री �ारीरिरको स्वीास्थ्य केो र्टिलए 
स्वीस्र्थ हृदुय कोा हैो�ा अर्टित आवीश्यको है।ै हृदुय कोो स्वीस्र्थ ब�ाए रख�े कोा 
सवीोत्तामा तरीकोा प्राणायामा है।ै 

मधुमेह (डॉायतिबटीज) 
वीतिमाा� र्टि�र्टिजें�ल यगुों मा ंमाधामुाहेै (�ायर्टिब�ीजें) स्वीास्थ्य केो र्टिलए सबसे 

बड़ा खतरा ब� गोंया है।ै यहै लगोंभागों �रीर केो सभाी अगंोंं पर प्रभाावी �ालता 
है।ै इंसमा ंगोंदुु,े र्टिदुल और यकृोत जेंैसे माहैत्त्वीपणूि अगंों �ार्टिमाल है।ं त�ावी केो 
उच्चा स्तर कोो �रीर केो भाीतर ग्लकूोोजें केो स्तर मा ंवीरृ्टिद्ध कोा प्रमाखु कोारको 
पाया गोंया है,ै र्टिजेंसकेो �लस्वीरूप �ाइंप 1 और �ाइंप 2 माधामुाहेै दुो�ं कोा 
र्टिवीकोास हैोता है,ै सार्थ हैी पाचा�तंत्र भाी प्रभाार्टिवीत हैोता है।ै अत्यर्टिधाको माात्रा 
मा ं माधामुाहेै रोगोंी पाए जेंा�े केो कोारण भाारत कोो माधामुाहेै कोा वीैर्टिश्वको कंोद्र 
कोहैा जेंाता है।ै आस� और प्राणायामा केो रूप मा ंलोकोर्टिप्रय योगों मादु्राओं ं

और श्वस� र्टि�याओं ंकोा र्टि�यर्टिमात अभ्यास �ाइंप 2 माधामुाहेै मारे्टिल�स केो 
प्रबंधा� मा ंसहैायको पाया गोंया है।ै इंस परूको प्रणाली कोा उपयोगों पारंपरिरको 
र्टिचार्टिकोत्सा केो सार्थ-सार्थ र्टिकोया जेंा सकोता है।ै मार्टिस्तष्को केो सचुाारु रूप से 
कोायि कोर�े मा ंयोगोंाभ्यास कोा सकोारात्माको प्रभाावी पाया गोंया है।ै �तीजेंत�, 
यहै �ाइंप 2 माधामुाहेै वीाले व्यर्टि�यं मा ंमार्टिस्तष्को कोो दुरुुस्त कोर�े केो उद्देशे्य 
से पारंपरिरको र्टिचार्टिकोत्सा केो सार्थ एको माहैत्त्वीपणूि सहैायको र्टिचार्टिकोत्सा पद्धर्टित 
हैो सकोता है।ै 

हैाइंपर�ं��, र्टिजेंसे उच्चा र�चााप केो रूप मा ंभाी जेंा�ा जेंाता है,ै आजें 
एको गोंहैरी र्टिचातंा कोा र्टिवी�य है।ै यद्योर्टिप इंसकेो र्टिलए भाी त�ावी हैी प्रार्थर्टिमाको 
कोारण है।ै उच्चा र�चााप केो प्रबंधा� केो र्टिलए ‘ध्या�’ कोो एको माहैत्त्वीपणूि 
उपाय केो रूप मा ंपहैचाा�ा गोंया है।ै उच्चा र�चााप केो र्टि�यंत्रण मा ंयोगोंाभ्यास 
एको लाभाकोारी र्टिचार्टिकोत्सा पद्धर्टित सार्टिबत हैो सकोता है।ै र्टिचातंा और अवीसादु 
एको हैी र्टिसक्केो केो दुो पहैल ूहै ैजेंो अक्सर त�ावी से जेंडेु़ हैोते है।ं इंसकेो 
कोारण व्यर्टि� कोो कोमाजेंोरी माहैससू हैोती है ैऔर स्वीास्थ्य र्टिबगोंड़ता जेंाता 
है।ै र्टिचातंा और अवीसादु केो कोारण आत्मार्टिवीश्वास मा ंकोमाी आती है,ै आदुमाी 
भाीड़ से बचा�े लगोंता है ैऔर अन्य कोई प्रकोार केो लक्षण र्टिदुखाई दुतेे है।ं इं� 
समास्याओं ंकोा समााधाा� कोा�ी चा�ुौतीपणूि है।ै ऐसे व्यर्टि� र्टिचार्टिकोत्सकों से 
सहैायता प्राप्त कोर सकोते है ंऔर त�ावी, र्टिचातंा और अवीसादु केो प्रभाावीं कोो 
कोमा कोर�े केो र्टिलए योगोंाभ्यास कोर सकोते है।ं चांगों ए� आल (2011) �े 
अप�ी समाीक्षा मा ंर्टि�ष्को�ि र्टिदुया है ैर्टिको स्वीस्र्थ वीयस्को आबादुी मा ंत�ावी केो 
�मा� पर योगों कोा सकोारात्माको प्रभाावी पड़ा है।ै समाकोाली� समााजें मा ं�रीर 
कोा बढ़ता वीजें� और माो�ापे कोी समास्या एको गोंंभाीर समास्या है।ै माधामुाहेै, 
उच्चा र�चााप और हृदुय रोगों आर्टिदु केो ये प्रमाखु कोारको है।ै माो�ापा कोमा 
कोर�े मा ंयोगोंाभ्यास �ायदुमेादंु है।ै अर्टि�द्रा या �ंदु कोा बार-बार �ू� जेंा�ा 
त�ावी कोा एको सामाान्य लक्षण है।ै अच्छाी �ंदु कोा � हैो�ा भाी त�ावी कोा 
कोारण ब� सकोता है।ै माोबाइंल �ो� कोा अर्टिधाको प्रयोगों भाी हैमाारे सो�े 
केो पै��ि पर प्रभाावी �ालता है।ै कोई �ोधाकोतािओं ंकेो अ�सुार अच्छाी �ंदु 
� हैो�े कोा एको प्रमाखु कोारण रात मा ंमाोबाइंल जेंैसे आधारु्टि�को गोंैजेंे� कोा 
अर्टिधाकोतमा उपयोगों भाी है।ै त�ावी कोो व्यापको रूप से र्टिवीर्टिभान्� बीमाारिरयं 
केो र्टिलए एको माहैत्त्वीपणूि कोारको माा�ा जेंाता है ैऔर यहै अर्टि�द्रा कोा एको 
प्रमाखु कोारण है।ै

बढ़े�े �नुा� मं तिडॉतिजटल उपकुरणं कुी भूतिमकुा
यद्योर्टिप र्टि�र्टिजें�ल उपकोरणं केो प्रयोगों �े हैमाारे दु�ंैर्टिदु� जेंीवी� कोो 

आसा� ब�ाया है,ै लेर्टिको� स्माा�ि�ो�, लैप�ॉप, इं�ंर�े�, �्र्टिवी�र, य�्ूयबू 
जेंैसे र्टि�र्टिजें�ल उपकोरणं कोा अत्यर्टिधाको प्रयोगों त�ावी, र्टिचातंा और अवीसादु 
जेंैसे र्टिवीर्टिभान्� माा�र्टिसको वी �ारीरिरको बीमाारिरयं कोो जेंन्मा दु े सकोता है।ै 
र्टि�र्टिजें�ल प्रौद्योोर्टिगोंकोी �े माा�वी जेंीवी� मा ंमाहैत्त्वीपणूि बदुलावी लाए है,ं र्टिजेंसमा ं
संचाार, सचूा�ाओं ंकोा सहैजें आदुा�-प्रदुा� और समााजेंीकोरण �ार्टिमाल है।ै 
र्टि�र्टिजें�ल प्रौद्योोर्टिगोंकोी हैमा ं र्टि�बािधा सेवीाए� प्रदुा� कोरता है।ै हैाला�र्टिको, यहै 
र्टिवीर्टिभान्� माा�र्टिसको और �ारीरिरको समास्याओं ंसे भाी जेंडु़ा हँैआ है।ै आजें 
प्रत्येको व्यर्टि� स्माा�ि�ो�, कंोप्य�ूर और इं�ंर�े� जेंैसे र्टि�र्टिजें�ल उपकोरणं 
पर आर्टिश्रीत है।ै र्टि�स्संदुहेै, प्रौद्योोर्टिगोंकोी �े हैमाारी दुरै्टि�को र्टिदु�चायाि कोो 
सरु्टिवीधााजें�को ब�ाया है,ै लेर्टिको� इंस�े हैमाारी �ारीरिरको गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं कोो 
सीर्टिमात कोर र्टिदुया है।ै परिरणामास्वीरूप र्टिवीर्टिभान्� बीमाारिरयं �े हैमाारे �रीर मा ं
�ेरा �ाल र्टिलया है।ै योगों और �ारीरिरको व्यायामा प्रभाावीी रूप से त�ावी केो 
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स्तर कोो कोमा कोर सकोते है ंऔर एको स्वीस्र्थ �रीर कोा र्टि�माािण कोर सकोते है।ं 
र्टिवीश्व स्वीास्थ्य संगोंठ� त�ावी-मा�ु, पो�को आहैार और स्वीस्र्थ जेंीवी��लैी 
केो माहैत्त्वी पर जेंोर दुतेा है ैऔर इंस उद्देशे्य कोी परू्टिति केो र्टिलए उसकोी ओंर 
से कोई पहैल कोी गोंई है।ं र्टिलंगों से संबंर्टिधात त�ावी कोी समास्या र्टिकोसी र्टिलंगों 
र्टिवी��े से जेंडु़ी हँैई �हैं है।ै क्षर्टिणको और र्टि�रंतर हैो�े वीाला त�ावी र्टिकोसी 
भाी र्टिलंगों केो व्यर्टि� कोो प्रभाार्टिवीत कोर सकोता है।ै इंस प्रकोार, प्रभाावीी त�ावी 
प्रबंधा� रण�ीर्टितयं कोी आवीश्यकोता पहैले से कोहैं अर्टिधाको माहैत्त्वीपणूि हैो 
गोंई है।ं त�ावी कोो कोमा कोर�े केो प्रमाखु समााधाा�ं मा ं �ार्टिमाल है—ंयोगों, 
�ांतर्टिचात्ता, ध्या�, लोगोंं से मालेजेंोल, �ोधा पर र्टि�यंत्रण, अच्छाा खा�-पा� 
और �ारीरिरको व्यायामा आर्टिदु। 

तिनुष्कुष्ग 
त�ावी कोी समास्या कोो एको र्टिचातं�ीय वीैर्टिश्वको समास्या केो रूप मा ंमाान्यता 

दुी गोंई है।ै वीतिमाा� समाय मा ंप्रौद्योोर्टिगोंकोी केो प्रचाल� केो बीचा त�ावी केो प्रबंधा� 
मा ंयोगों बहँैत �ायदुमेादंु है।ै आधारु्टि�को समााजें मा ंत�ावी कोा कुो�ल प्रबंधा� 
लोगोंं कोी प्रारंर्टिभाको कोर्टिठ�ाइंयं मा ंसे एको है।ै योगों आजें केो र्टि�र्टिजें�ल यगुों 
मा ंत�ावी कोो कोमा कोर�े पर र्टिवी��े ध्या� दु�ेे केो सार्थ-सार्थ �ारीरिरको और 
माा�र्टिसको स्वीास्थ्य दुो�ं केो र्टिलए कोा�ी �ायदुमेादंु है।ै वीतिमाा� समाय मा,ं कोई 
लोगों व्यावीसार्टियको त�ावी केो सार्थ मा�ोवैीज्ञाार्टि�को त�ावी कोा भाी सामा�ा कोर 
रहै ेहै।ं र्टि�रंतर भाागों दुौड़ वीाले आधारु्टि�को समााजें मा ंजेंीवी��लैी कोी माा�गोंं केो 
कोारण त�ावी आमा है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप �ारीरिरको और मा�ोवीैज्ञाार्टि�को 
जेंर्टि�लताए� उत्पन्� हैो गोंई है।ं ‘ध्या�’ मा�षु्य केो �ारीरिरको, माा�र्टिसको और 
आध्यार्टित्माको उत्को�ि केो र्टिलए कोा�ी लाभाकोारी है।ै ‘ध्या�’ केो मााध्यमा 
से प्राप्त �ारीरिरको और माा�र्टिसको ताजेंगोंी गोंहैरी �ंदु से प्राप्त ताजेंगोंी  कोी 
तलु�ा मा ंश्रीयेस्कोर है,ै जेंो हैमाारी कोायि क्षमाता भाी बढ़ाती है।ै ‘ध्या�’ केो 
दुो उल्लेख�ीय लाभा है।ं कोोर्टिवी�-19 माहैामाारी �े कोामा से संबंर्टिधात त�ावी, 
सामाार्टिजेंको अलगोंावी तर्था �ारीरिरको और माा�र्टिसको स्वीास्थ्य समास्याओं ं
कोो बढ़ाया है।ै त�ावी से छुा�कोारा पा�े या इंसे कोमा कोर�े केो र्टिलए अक्सर 
कोई उपायं कोा सहैारा र्टिलया जेंाता है।ै र्टिवीश्व स्वीास्थ्य संगोंठ� केो अ�सुार 
माा�र्टिसको और �ारीरिरको स्वीास्थ्य दुो�ं हैी अच्छेा जेंीवी� केो र्टिलए कोा�ी 
माहैत्त्वीपणूि है,ं र्टिजेंसे योगों और आध्यार्टित्माको संचाार केो जेंरिरये प्राप्त र्टिकोया जेंा 
सकोता है।ै दुरअसल, ‘योगों’ भाारतीय मा�ी�ा कोा एको ऐसा आर्टिवीष्कोार है,ै 
जेंो संचाार केो सवीोच्चा स्तर कोा स्प�ि कोर सकोता है।ै इंसे हैी आध्यार्टित्माको 
संचाार कोहैते है।ं �रीर, चाते�ा और आत्माा (बॉ�ी, मााइं�ं ए�ं सोल) कोा 
एकोीकोरण ध्या�योगों से हैी संभावी है,ै र्टिजेंसमा ंव्यर्टि� कोो अ�हैदु �ादु स�ुाई 
पड़ता है ैऔर �ह्मा�ंदु कोी अ�भुारू्टित हैोती है।ै इंस प्रर्टि�या मा ं र्टिकोसी भाी 
प्रकोार केो त�ावी, कंुोठा और र्टिचातंा केो र्टिलए कोोई अवीकोा� �हैं रहै जेंाता। 
समास्या यहै है ैर्टिको संचाार केो इंस आध्यार्टित्माको स्वीरूप कोो कोभाी अकोादुर्टिमाको 
गोंंभाीरता से �हैं र्टिलया गोंया, वीर�ा यहै समाचूाी संचाार प्रर्टि�या केो र्टि�खर पर 
र्टिवीराजेंमाा� हैोता। इंसमा ंलौर्टिकोको हैी �हैं, अलौर्टिकोको समास्याओं ंकोा भाी 
समााधाा� र्टिछापा है।ै 
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शीहरी प्रो�ासेी परिर�ारं मं स्माट्गफोनु कुा इस्�ेमाल : पारिर�ारिरकु से�ंाद सेरंचनुा मं परिर��्गनु � 
परिरष्कुार कुा अध् ययनु

स्�ाति� अजु्गनु1

सेारांशी

प्रस्ततु �ोधापत्र मा ंअध्यय� र्टिकोया गोंया है ैर्टिको र्टिकोस तरहै स्माा�ि�ो� केो उपयोगों से र्टिदुल्ली/ए�सीआर क्षेत्र मा ंरहै�े वीाली �हैरी प्रवीासी आबादुी अप�े 
संचाार केो तौर-तरीकों मा ंबदुलावी ला रहैी है।ै सार्थ हैी यहै भाी पता लगोंा�े कोा प्रयास र्टिकोया गोंया है ैर्टिको परिरवीार मा ंपरुु� और मार्टिहैला केो बीचा आपसी 
संबंधां मा ंकैोसे परिरवीति� आ रहैा है ैऔर परिरवीार मा ंव्याप्त रूर्टिढ़वीादुी सोचा और लंर्टिगोंको �मा भाी �ू� रहैा है।ै अध्यय� दुो समाहूै केो तलु�ात्माको अध्यय� 
पर आधाारिरत है,ै र्टिजेंसमा ंपहैला समाहूै ग्रीामाीण पषृ्ठभारू्टिमा से आता है ैऔर दुसूरा प्रवीासी �हैरी बस्ती से। �ोधा मा ंतकोि  र्टिदुया गोंया है ैर्टिको दुरै्टि�को जेंीवी� 
मा ंमाोबाइंल �ो� केो उपयोगों और परिरवीार और दुोस्तं केो सार्थ संचाार केो सार्थ प्रवीासी परिरवीार (र्टिवी��े रूप से मार्टिहैलाए�) अब तको केो अप्रको� कोो 
व्य� कोर रहैी है।ं र्टि�र चााहै ेवीहै उ�कोी र्टिवीत्ताीय आवीश्यकोता हैो, व्यर्टि�गोंत प्रार्थर्टिमाकोताए� हैं, राजें�ीर्टितको जेंागोंरूकोता हैो, परिरवीार र्टि�योजें� केो बारे 
मा ंर्टि�णिय हैो, संबंधा हैं या मा�ोरंजें� केो मादु्दे ेभाी हैं। चाू�र्टिको, माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों कोर�े वीाली �हैरी और ग्रीामाीण मार्टिहैलाओं ंकेो बीचा 50% कोा 
अतंर है,ै इंसर्टिलए प्रस्ततु �ोधा कोा उद्देशे्य इंस अतंर कोो वीैज्ञाार्टि�को और तार्टिकोि को तरीकेो से उजेंागोंर कोर�ा है।ै

सेकेंु� शीब्द : स्माा�ि�ो�, �हैरी प्रवीासी परिरवीार, मार्टिहैलाए�, ग्रीामाीण परिरवीार, पारिरवीारिरको संवीादु, संवीादु पै��ि, लंर्टिगोंको भादेुभाावी। 

1र्टि�र्टिजें�ल एर्टि��र, ऑ�जेंवीिर रिरसचाि �ाउं�े�� एवीं �ोधाार्थी, इंरं्टिदुरा गोंांधाी राष्ट्रैीय मा�ु र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, �ई र्टिदुल्ली. ईमाले : swatiarjun2008@gmail.com

प्रोस्�ा�नुा
माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों राष्ट्रैीय राजेंधाा�ी र्टिदुल्ली से 30 

र्टिकोलोमाी�र दुरू र्टिस्र्थत गोंार्टिजेंयाबादु मां रहै�े वीाले प्रवीासी माध्यमावीगोंीय 
परिरवीारं मां पुरु� एवंी मार्टिहैला केो बीचा केो भाेदुभाावी और असमाा�ता कोो 
खत्मा कोर�े मां माहैत्त्वीपूणि भारू्टिमाकोा र्टि�भाा रहैा है।ै एको आदु�ि भाारतीय 
माध्यमावीगोंीय परिरवीार आमा तौर पर � केोवील र्टिकोसी परिरवीति� कोी अगोंुवीाई 
कोरता है,ै बर्टिल्को यहै ऐसा तबकोा भाी है,ै जेंो बडे़ पैमाा�े पर रूर्टिढ़वीादुी 
परंपराओं ंकोो आगोंे बढ़ा�े मां अप�ी �ा� समाझाता है।ै इंसर्टिलए, जेंहैा� एको 
ओंर माध्यमावीगोंि केो लोगों अप�ी जेंीवी��ैली कोो आधारु्टि�को और उन्�त 
कोर�ा चााहैते है,ं वीहैं दुसूरी ओंर, यहै वीगोंि पारिरवीारिरको ढंा�चाे केो मालूभातू 
र्टिसद्धांतं केो बारे मां �ेजेंा-वी ू (déjà-vu) कोी भाावी�ा रखता है,ै या�ी 
माहैसूस कोरता है ैर्टिको ऐसा तो पहैले भाी घर्टि�त हैो चाकुोा है।ै यहैी भाावी�ा 
इंस वीगोंि केो र्टिलए एको �र्टि� स्तंभा केो तौर पर कोायि कोरती है।ै लेर्टिको�, 
प्रौद्योोर्टिगोंकोी और माोबाइंल (स्माा�ि) �ो� जेंैसे संचाार उपकोरणं केो सरल 
और सुर्टिवीधााजें�को उपयोगों केो सार्थ, ऐसे परिरवीारं मां पुरु� और मार्टिहैला 
केो बीचा संचाार केो पै��ि या तौर-तरीकों और संबंधां केो तौर-तरीकों मा ं
व्यापको परिरवीति� आ रहैा है।ै र्टिलंगों आधाारिरत गोंर्टित�ीलता अर्थाित् परिरवीार 
मां पुरु� और मार्टिहैलाओं ं कोी भारू्टिमाकोा मां स्पष्ट अंतर कोी वीजेंहै से एवंी 
लंर्टिगोंको संवीेदु��ीलता कोी कोमाी अर्थाित् पुरु� और मार्टिहैलाओं ंकोो बराबर 
कोा दुजेंाि �हैं र्टिमाल�े केो कोारण अभाी भाी भाारत मां लाखं मार्टिहैलाओं ं
तको माोबाइंल �ो� कोी सुर्टिवीधाा �हैं पहँै�चा पाई है,ै र्टिजेंसे अ�गे्रीजेंी भाा�ा मा ं
‘जेंं�र र्टि�वीाइं�’ केो तौर पर जेंा�ा जेंाता है।ै 

भाारत केो अर्टिधाकोां� ग्रीामाीण क्षेत्रं मा ंग्रीामाीण मार्टिहैलाओं ंकेो पास अप�ा 
माोबाइंल �ो� खरीदु�े केो र्टिलए पैसे �हैं हैोते है।ं र्टिजें�केो पास हैोते है,ं वीहैा� 
भाी औरतं केो पास उ�कोा अप�ा माोबाइंल �ो� �हैं हैोता है,ै या�ी उ�कोा 
र्टि�जेंी माोबाइंल �ो�, र्टिजेंसकोी वीे अकेोली माालर्टिको� हैं। लेर्टिको�, बडे़ �हैरं 
मा ंरहै�े वीाले माध्यवीगोंीय प्रवीासी कोामाकोाजेंी परिरवीारं कोी बढ़ती संख्या केो 

चालते तलु�ात्माको रूप से दुखेा जेंाए तो कोमा और र्थोड़ी-बहँैत र्टि�र्टिक्षत 
एवंी परिरवीार केो परुु� सदुस्य पर आर्टिश्रीत मार्टिहैलाए� भाी अप�े जेंीवी� कोो 
सगुोंमा ब�ा�े केो र्टिलए माोबाइंल (स्माा�ि) �ो� जेंैसे संचाार केो �ए साधा�ं कोा 
उपयोगों कोर रहैी है।ं माोबाइंल �ो� केो सार्थ इं� मार्टिहैलाओं ंकोा यहै संपकोि  
� र्टिस�ि  उ�केो संचाार केो तौर-तरीकों मा,ं बर्टिल्को परिरवीार केो भाीतर उ�केो 
पारस्परिरको संबंधां कोो भाी बदुल�े कोा कोामा कोर रहैा है।ै इंस प्रकोार परिरवीार 
केो परुु� और मार्टिहैला सदुस्यं केो बीचा संचाार केो स्वीरूप और संबंधां केो 
तरीकेो मा ंपरिरवीति� दुखे�े कोो र्टिमाल रहैा है।ै 

वी�ि 2015-16 मा ंर्टिकोए गोंए �े��ल �ैर्टिमाली हैले्र्थ सवीे केो मातुार्टिबको 
46 प्रर्टित�त से भाी कोमा भाारतीय मार्टिहैलाओं ं केो पास माोबाइंल �ो� है ै
और वीे उसकोा इंस्तेमााल कोरती है।ं माोबाइंल �ो� कोी उपल�धाता �हैं 
हैो�े केो कोारण कोई मार्टिहैलाओं ंकोी स्वीतंत्रता पर असर पड़ा है,ै सार्थ हैी 
र्टिवीर्टिभान्� अवीसरं तको उ�कोी पहँै�चा भाी सीर्टिमात हँैई है।ै इंससे जेंडेु़ आ�कोड़ं 
कोो �जेंदुीको से दुखे�े पर हैमा ंर्टिमालेगोंा र्टिको यहै समास्या र्टिजेंत�ी बड़ी र्टिदुखाई 
दु ेरहैी है,ै उससे भाी ज्यादुा र्टिवीको� है।ै दु�े मा ं�हैरी इंलाकों मा ं62 प्रर्टित�त 
मार्टिहैलाए� ऐसी है,ं जेंो अप�े खदुु केो माोबाइंल है�ंसे� कोा इंस्तेमााल कोरती 
है,ं लेर्टिको� ग्रीाणीण क्षेत्रं मा ंयहै आ�कोड़ा कोमा हैो जेंाता है,ै जेंहैा� 37 प्रर्टित�त 
से भाी कोमा मार्टिहैलाओं ंकेो पास अप�ा माोबाइंल �ो� है।ै हैाला�र्टिको अमारेिरकोा 
जेंैसे दु�ें मा ंइंस प्रकोार कोा अतंर �हैं र्टिदुखाई दुतेा है।ै अमारेिरकोा मा ंग्रीामाीण 
और �हैरी दुो�ं क्षेत्रं मा ंमार्टिहैलाओं ंकोी माोबाइंल �ो� तको पहँै�चा एको 
समाा� है ैऔर यहै 95 प्रर्टित�त केो कोरीब है।ै

भाारत मा ंर्टिकोसी एको राज्य मा ं�हैं, बर्टिल्को 36 प्रदु�ें एवंी कंोद्र �ार्टिसत 
राज्यं मा ंसे ज्यादुातर मा ं�हैरी एवंी ग्रीामाीण क्षेत्रं कोी मार्टिहैलाओं ंकेो बीचा 
माोबाइंल �ो� केो उपयोगों और उसकेो स्वीार्टिमात्वी मा ं25 प्रर्टित�त कोा अतंर 
है।ै �े��ल �ैर्टिमाली हैले्र्थ सवीे-4 केो इं� आ�कोड़ं कोो अ�ग्रीेजेंी दुरै्टि�को 
समााचाार पत्र ‘क्वीॉ�िजें’ द्वाारा 26 अपै्रल, 2017 कोो ‘रूरल इंरं्टि�य� वीमुा� 
आर लैर्टिगोंंगों �ार र्टिबहैाइं�ं दुयेर अबि� कोाउं�रपा�्िस इं� माोबाइंल �ो� 
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यसुेजें’ (भाट्टाचाायि, 2017) �ी�िको से प्रकोार्टि�त र्टिकोया गोंया र्था। जेंं�र 
पॉवीर �ाइं�ेर्टिमाक्स केो �लस्वीरूप माोबाइंल �ो� अभाी भाी लाखं भाारतीय 
मार्टिहैलाओं ंकोी पहँै�चा से बाहैर है।ं ग्रीामाीण इंलाकों मा ंमार्टिहैलाओं ंकेो पास 
अभाी भाी अप�े मा�-मातुार्टिबको खचाि कोर�े केो र्टिलए � तो आय कोा कोोई स्रोोत 
है ैऔर � हैी अप�े र्टिलए माोबाइंल �ो� खरीदु�े कोी स्वीतंत्रता है।ै इंसकेो 
अर्टितरिर�, चाू�र्टिको इं� परिरवीारं केो परुु�, या�ी र्टिको र्टिपता, भााई और पर्टित हैी 
अक्सर घर केो सभाी अहैमा �ैसले लेते है,ं ऐसे मा ंर्टि�णिय ले�े कोी प्रर्टि�या 
से मार्टिहैलाओं ंकोो बाहैर रखा जेंा�ा भाी अक्सर उ�केो माोबाइंल �ो� कोा 
उपयोगों कोर�े और माोबाइंल से बातचाीत कोर�े मा ंरुकोावी�ं पैदुा कोरता है।ै 

‘दुरै्टि�को र्टिट्रै�य�ू’ मा ं29 र्टिदुसंबर, 2021 (ठाकुोर, 2021) कोो प्रकोार्टि�त 
एको रिरपो�ि ‘इंलोपमा�ं ऑ� मााइं�र गोंल्सि ऑ� दु राइंजें इं� हैरिरयाणा’ केो 
मातुार्टिबको हैरिरयाणा जेंैसे राज्य मा ंभाी, जेंो राजेंधाा�ी र्टिदुल्ली से बमारु्टिश्कोल 
कुोछा र्टिकोलोमाी�र कोी दुरूी पर र्टिस्र्थत है,ं मा ं लोगोंं कोी आमातौर पर यहैी 
राय है ै र्टिको “अगोंर लड़र्टिकोयं कोो माोबाइंल �ो� कोी सरु्टिवीधाा र्टिमालेगोंी तो 
वीे लड़कों से बात कोर�ा �रुू कोर दुगंोंी और आगोंे जेंाकोर ये लड़र्टिकोया� 
या तो लड़कों केो सार्थ पे्रमा र्टिवीवीाहै कोरंगोंं या र्टि�र र्टिकोसी लड़केो केो सार्थ 
भाागों जेंाए�गोंी।” लेर्टिको� जेंैसे-जेंैसे माध्यमावीगोंीय परिरवीारं कोा बड़ी संख्या 
मा ं�हैरं कोी ओंर पलाय� हँैआ है,ै वीैसे-वीैसे हैमा�ेा दुसूरं पर र्टि�भािर रहै�े 
वीाली और अपेक्षाकृोत कोमा पढ़ी-र्टिलखी मार्टिहैलाओं ं�े � र्टिस�ि  अप�े घरं 
से बाहैर र्टि�कोल�ा �रुू कोर र्टिदुया है,ै बर्टिल्को वीे पहैले कोी तलु�ा मा ंअप�े 
जेंीवी� कोो आसा� ब�ा�े केो र्टिलए संचाार केो �ए-�ए साधा�ं केो संपकोि  मा ं
भाी आ रहैी है।ं मार्टिहैलाओं ंकेो जेंीवी� मा ंयहै जेंो परिरवीति� आया है,ै उसकोा 
उ�केो द्वाारा रोजेंमाराि कोी गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं मा ंमाोबाइंल �ो� कोा र्टि�बािधा उपयोगों 
कोर�ा एको बहँैत बड़ा कोारण है।ै इंसमा ंकोोई दुो-राय �हैं है ैर्टिको यहै परिरवीति� 
या तो सामाार्टिजेंको र्टिस्र्थर्टित मा ंहैो�े वीाले र्टिवीस्तार केो जेंरिरये हैो सकोता है ैया 
र्टि�र माोबाइंल �ो� मा ंहैो�े वीाले र्टि�त �ए तको�ीकोी परिरवीति�ं केो मााध्यमा 
से संभावी हैो सकोता है।ै

शीोध परिरकुल्पनुा
�ोधाकोताि कोा अ�मुाा� है ै र्टिको “र्टिदुल्ली/ए�सीआर क्षेत्र मा ंरहै�े वीाले 

माध्यमा वीगोंि आय समाहूै केो प्रवीासी परिरवीारं मा ंरोजेंमाराि केो कोामाकोाजें कोो 
सचुाारु रूप से र्टि�यार्टिन्वीत कोर�े केो र्टिलए संचाार कोी जेंो व्यवीस्र्था है,ै माोबाइंल 
�ो� कोा उपयोगों उस व्यवीस्र्था मा ंलंर्टिगोंको अ��ुमा या�ी मार्टिहैला-परुु� केो 
बीचा केो अतंर कोो या तो कोमा कोर रहैा है ैया परूी तरहै से समााप्त कोर रहैा है।ै” 
इंत�ा हैी �हैं, �ोधाकोताि कोो यहै उम्माीदु है ैर्टिको इंस अध्यय� केो र्टि�ष्को�ं 
केो आधाार पर इंस धाारणा कोो स्र्थार्टिपत कोर�े मा ंसहैायता र्टिमालेगोंी र्टिको “ऐसे 
परिरवीारं केो परुु�ं और मार्टिहैलाओं ंकेो बीचा संचाार केो तौर-तरीकों मा ंहैी �हैं, 
बर्टिल्को उ�केो पारस्परिरको संबंधां मा ंभाी व्यापको रूप से परिरवीति� र्टिदुखाई दु े
रहैा है।ै” माोबाइंल �ो� कोी सरु्टिवीधाा � केोवील समााजें केो भाीतर उ�केो संबंधां 
और संपकों मा,ं बर्टिल्को परिरवीार केो भाीतर उ�केो पारस्परिरको संबंधां केो तौर-
तरीकों मा ंभाी परिरवीति� ला�े कोा कोामा कोर रहैी है।ै

शीोध कुा महत्त्�
‘र्टि�र्टिजेंंगों दु जेंं�र गोंैप : माोबाइंल एक्सेस ए�ं वीेजें इं� �ेवीेलर्टिपंगों कंोट्रैीजें 

(2015)’ �ामाको �ोधापत्र मा ंग्लोबल माोबाइंल इं�ंस्ट्रैी माॉर्टि��र एसोर्टिसए�� 
केो हैवीाले से कोहैा गोंया र्टिको “भाारत मा ंवी�ि 2015 मा ंपरुु�ं कोी तलु�ा मा ं

114 र्टिमार्टिलय� कोमा मार्टिहैलाओं ंकेो पास माोबाइंल �ो� र्था। ऐसा तब र्था, 
जेंब दु�े मा ंपरुु�ं एवंी मार्टिहैलाओं ंकोी आबादुी लगोंभागों आधाी-आधाी है।ै 
दु�े मा ंमार्टिहैलाओं ंतको माोबाइंल �ो� कोी पहँै�चा 28 प्रर्टित�त र्थी, जेंो परुु�ं 
केो 43 प्रर्टित�त केो आ�कोडे़ से बेहैदु कोमा र्थी। कुोल 81 प्रर्टित�त भाारतीय 
मार्टिहैलाओं ं�े कोभाी भाी अप�े माोबाइंल �ो� पर इं�ंर�े� कोा इंस्तेमााल �हैं 
र्टिकोया र्था।” वी�ि 2023 मा ंग्लोबल माोबाइंल इं�ंस्ट्रैी माॉर्टि��र एसोर्टिसए�� 
द्वाारा जेंारी ‘माोबाइंल जेंं�र गोंैप रिरपो�ि-2023’ (जेंे�री�ार्टिदुया, 2023) मा ं
एको बार र्टि�र से यहै पाया गोंया र्टिको कोमा और माध्यमा आय वीाले दु�ें मा ं
माोबाइंल �ो� वीहै एकोमाात्र साधा� है,ै र्टिजेंसकोी मादुदु से लोगों ऑ�लाइं� 
या इं�ंर�े� कोी सरु्टिवीधाा पाते है ंऔर उ�कोी संख्या 3.4 अरब केो बराबर 
है।ै लेर्टिको� इंसमा ंभाी माहैत्त्वीपणूि लंर्टिगोंको अतंर पाया गोंया है।ै इंस रिरपो�ि मा ं
ये बताया गोंया है ैर्टिको हैाला�र्टिको, कोमा और माध्यमा आय वीाले परिरवीारं मा ं
मार्टिहैलाए� अब माोबाइंल �ो� कोा इंस्तेमााल कोर�ा �रुू कोर चाकुोी है,ं इंसकेो 
बावीजेंदूु उ�कोा इंसकोो अप�े जेंीवी� चायाि मा ं�ार्टिमाल कोर�े कोा �मा कोा�ी 
धाीमाा है।ै इंस कोारण आजें भाी मार्टिहैलाओं ंकेो द्वाारा माोबाइंल �ो� उपयोगों 
कोर�े कोा प्रर्टित�त परुु�ं कोी तलु�ा मा ंकोमा-से-कोमा 19% कोमा है।ै इंसर्टिलए 
यहै अध्यय� यहै समाझा�े केो र्टिलए आवीश्यको हैो जेंाता है ैर्टिको क्या वींर्टिचात या 
र्टि�र कोमा सरु्टिवीधााओं ंवीाली पषृ्ठभारू्टिमा से आ�े वीाली मार्टिहैलाओं ंद्वाारा �ए-�ए 
हैार्टिसल र्टिकोए गोंए स��ीकोरण �े उ�केो घरं कोी चाारदुीवीारी केो भाीतर हैो�े 
वीाले ‘परुु�-मार्टिहैला’ र्टिवीचाार-र्टिवीमा�ि मा ंकोोई परिरवीति� ला�े कोा कोामा र्टिकोया 
है?ै अध्यय� कोी प्रासंर्टिगोंकोता इंस सच्चााई मा ंहै ैर्टिको बदुलती जें�सांर्टिख्यकोी 
एवंी संचाार केो बदुलते तौर-तरीकों केो सार्थ हैी माोबाइंल �ो� एवंी इं�ंर�े� 
जेंैसे संचाार केो अत्याधारु्टि�को साधा�ं से जेंडु़�े केो बादु, र्टिकोस प्रकोार से 
छाो�ी-छाो�ी सरु्टिवीधााओं ं एवंी अवीसरं कोो हैार्टिसल कोर�े वीाले माध्यमावीगोंि 
केो पारिरवीारिरको मालू्यं मा ंपरिरवीति� दुखेा जेंा रहैा है,ै वीहै भाी पारंपरिरको वी 
रूर्टिढ़वीादुी पारिरवीारिरको व्यवीस्र्थाओं ं केो बावीजेंदूु। इंत�ा सब हैो�े केो बादु 
परुु�-मार्टिहैला संबंधां केो सार्थ-सार्थ उ�केो संचाार केो स्वीरूप और तरीकों मा ं
भाी र्टिकोस तरहै कोा परिरवीति� आया है।ै

शीोध उदे्देश्य
प्रस्ततु अध्यय� कोा उद्देशे्य माखु्य रूप से �हैरी और ग्रीामाीण इंलाकों 

मा ंरहै�े वीाले एको परिरवीार केो परुु�ं और मार्टिहैलाओं ंकेो बीचा माोबाइंल �ो� 
केो इंस्तेमााल केो बारे मा ंजेंा�कोारी हैार्टिसल कोर�ा है।ै इंसकेो सार्थ हैी र्टिदुल्ली 
से स�े औद्योोर्टिगोंको �हैर गोंार्टिजेंयाबादु मा ंर्टिपछाले �ेढ़ दु�को केो दुौरा� पहैली 
बार गोंा�वी से आकोर बस�े वीाले परिरवीारं मा ंपरुु� वी मार्टिहैला केो आपसी 
संबंधां मा ंआ�े वीाले परिरवीति� कोो समाझा�ा है।ै इंसकेो अलावीा यहै भाी पता 
लगोंा�ा है ै र्टिको क्या इं� परिरवीारं कोी मार्टिहैला सदुस्यं द्वाारा माोबाइंल �ो� 
कोा इंस्तेमााल �रुू कोर�े केो बादु, परुु�ं एवंी मार्टिहैलाओं ंकेो बीचा संचाार केो 
तौर-तरीकों मा ंकोोई परिरवीति� आया है ैऔर क्या संचाार एवंी संपकोि  कोा यहै 
तरीकोा एकोतर�ा से दुो-तर�ा प्रर्टि�या मा ंबदुला है?ै अध्यय� कोा उद्देशे्य 
यहै पता लगोंा�ा भाी है ैर्टिको संचाार केो बदुले हँैए तरीकेो �े र्टिकोसी भाी र्टिलहैाजें 
से परिरवीार केो भाीतर लंर्टिगोंको असमाा�ता कोो समााप्त कोर�े मा ंकोोई योगोंदुा� 
र्टिदुया है ैया �हैं?

सेातिहत्य सेमीक्षाा
अध्यय� केो दुौरा� माोबाइंल �ो� केो उपयोगों पर बहँैत-सी जेंा�कोारी 



�हैरी प्रवीासी परिरवीारं मा ंस्माा�ि�ो� कोा इंस्तेमााल : पारिरवीारिरको संवीादु संरचा�ा मा ंपरिरवीति� वी परिरष्कोार कोा अध्यय� 59जुलुााई-सि�तंंबर 2024

और दुस्तावीेजें सामा�े आए है,ं जेंो उ� परिरवीारं पर आधाारिरत है,ं जेंो आमा 
तौर पर अप�ी रोजेंमाराि कोी बातचाीत और संपकोि  केो र्टिलए माोबाइंल �ो� 
कोा इंस्तेमााल कोरते है।ं कुोछा अध्यय� ऐसे है,ं जेंो यहै पता लगोंा�े केो र्टिलए 
र्टि�यर्टिमात पारिरवीारिरको व्यवीस्र्था पर आधाारिरत है ंर्टिको माोबाइंल �ो� उन्है ंएको 
परिरवीार केो तौर पर समान्वीय स्र्थार्टिपत कोर�े मा ंर्टिकोस प्रकोार से सहैायता कोर रहै े
है।ं र्टिलंगों (2002) �े इंस प्रकोार केो समान्वीय कोो ‘मााइं�ो कोोर्टि�ि�े��’ या�ी 
‘सकू्ष्मा-समान्वीय’ कोहैा है।ै यहै अवीधाारणा ‘सकू्ष्मा सहैायको समान्वीय’ केो 
र्टिलए माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों कोर�े केो र्टिवीचाार कोी तरहै है।ै पवूीि अध्यय� 
बरु्टि�यादुी तौर पर परिरवीार केो अहैमा पहैलओुं ंएवंी माोबाइंल �ो� केो उपयोगों 
से संबंर्टिधात है।ं हैाला�र्टिको, बादु मा ंइंसमा ंअर्टिभाव्यर्टि� या अर्थिपणूि भाावी�ा केो 
दृर्टिष्टकोोण कोो भाी �ार्टिमाल कोर�े कोी कोोर्टि�� कोी गोंई, या�ी र्टिको कोॉल और 
�ेक्स्� मासैेजें कोा भाावी�ात्माको कंो�ं�। इं� अध्यय�ं मा ं र्टिजें� परिरवीारं कोो 
�ार्टिमाल र्टिकोया गोंया है,ै उ�मा ंमाोबाइंल �ो� खरीदु�े कोी सबसे स�� वीजेंहै 
इंससे र्टिमाल�े वीाली सरुक्षा कोी भाावी�ा र्थी। रोपकेो (2003) और यहैा� तको 
र्टिको माा��े, ए. लसू, और ई�ीएस (2008) कोा भाी कोहै�ा है ैर्टिको सरुक्षा से 
जेंडेु़ खतरे और रोजेंमाराि कोी गोंर्टितर्टिवीर्टिधाया� माध्यमावीगोंीय परिरवीारं केो जेंीवी� 
मा ंखास स्र्था� रखते है ंऔर इं� खतरं �े हैी आमा तौर पर लोगोंं कोो उ�मा ं
से एको कोो अप�ा�े केो र्टिलए पे्ररिरत र्टिकोया है।ै यहै अचाा�को हैो�े वीाली 
और अर्टि�यंर्टित्रत घ��ाए�, जेंैसे र्टिको दुघुि��ा, घर आ�े मा ंदुरेी हैो�ा, आपात 
र्टिस्र्थर्टित या र्टिकोसी भाी प्रकोार कोा बाहैरी कोारण हैो सकोता है।ै इंसकेो सार्थ 
हैी सकू्ष्मा-समान्वीय, दुरू रहै�े वीाले बच्चां कोी दुखेभााल और सरुक्षा केो इंदुि-
र्टिगोंदुि जेंो भाी अध्यय� र्टिकोए गोंए है,ं उ�मा ंपता चाला है ैर्टिको माोबाइंल �ो� 
कोी मादुदु से परिरवीार केो भाीतर सदुस्यं केो बीचा संपकोि  और बातचाीत मा ं
बहँैत मादुदु र्टिमालती है।ै इं� परिरर्टिस्र्थर्टितयं मा ंमाोबाइंल �ो� एको मादुदुकोताि या 
एग्रीीगोंे�र केो रूप मा ंकोायि कोरता है।ै जेंार्टिहैर है ैर्टिको वीतिमाा� मा ंमाोबाइंल �ो� 
केो सामाार्टिजेंको र्टि�र्टिहैतार्थि बहँैत हैी र्टि�चाले स्तर तको पहँै�चा चाकेुो है ंऔर इंसकेो 
र्टिब�ा पारस्परिरको जेंडु़ावी या संबंधां केो बारे मा ंसोचाा भाी �हैं जेंा सकोता है।ै

‘क्या माोबाइंल �ो� सामाार्टिजेंको �े�वीकोि  कोो बदुल रहै े है?ं केोरल मा ं
कोोर �े�वीकोि  कोा एको अधाोमाखुी या दु�ेांतरीय अध्यय�’ (पलक्कोल, 
2011) मा ंपाया गोंया र्टिको ‘माोबाइंल �ो� (चाार से अर्टिधाको) से आपस मा ं
जेंडेु़ संबंधां कोी औसत संख्या आमा�े-सामा�े कोी बातचाीत (लगोंभागों दुो) से 
अर्टिधाको है ैऔर ई-माले संपकोि  (एको से कोमा) से जेंडेु़ लोगोंं कोी तलु�ा मा ंतो 
बहँैत ज्यादुा है।ै’ ते�हँै�े� �े अप�े अध्यय� ‘भाारतीय गोंा�वीं मा ंमाोबाइंल 
�ेक्�ोलॉजेंी : ICTs संस्कृोर्टित और सामाार्टिजेंको लॉर्टिजेंर्टिस्�क्स’ मा ंकोहैा है,ै 
“माोबाइंल तको�ीको अन्य ICTs कोी तरहै अतंरराष्ट्रैीय कैोर्टिप�ल केो र्टिवीस्तार 
कोी सरु्टिवीधाा प्रदुा� कोरती है।ै माोबाइंल �ो� अक्सर उ� क्षेत्रं मा ं संबंधां 
कोी र्टिवीर्टिवीर्टिधाता कोो प्रोत्सार्टिहैत कोरते है,ं जेंो क्षेत्र पहैले तलु�ात्माको रूप से 
अलगों-र्थलगों हँैआ कोरते रे्थ” (ते�हँै�े�, 2008)।

यहैी कोारण है ै र्टिको �ेलीर्टिवीजें� चा�ैलं, जेंो र्टिको घर मा ं रहै�े वीाली 
मार्टिहैलाओं,ं वीयस्कों और र्टिको�ोरं जेंैसे लर्टिक्षत दु�िकों कोी व्यर्टि�गोंत 
आवीश्यकोताओं ं कोो ध्या� मा ं रखते हँैए कोायि�मा प्रस्ततु कोरते है,ं केो 
सार्थ-सार्थ माोबाइंल एवंी स्माा�ि�ो� जेंैसी व्यर्टि�गोंत माीर्टि�या प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं 
कोी बड़ी संख्या मा ंबढ़ोतरी हैो रहैी है ै(रोपकेो, 1999)। ये प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोया� 
घरं केो भाीतर एको अस्र्थायी एवंी भाौर्टितको जेंीवी� कोो स्र्थार्टिपत कोर रहैी है,ं 
आमातौर पर इंस तरहै कोा जेंीवी� घर केो बाहैर हैी र्टिमाल पाता है।ै जेंैसा र्टिको 
गोंेगोंे� और गोंेगोंे� (2003) द्वाारा वीणि� र्टिकोया गोंया है ै र्टिको “यहैा� तको र्टिको 

परिरवीार केो भाीतर भाी भाौगोंोर्टिलको र्टि�को�ता अब बहँैत ज्यादुा मााय�े �हैं 
रखती है।ै व्यापको पैमाा�े पर परिरवीार कोा हैर सदुस्य मा�ोवीैज्ञाार्टि�को रूप से 
एको अलगों-र्थलगों जेंीवी� जेंीता है।ै” 

सामाान्य तौर पर यहै भाी माा�ा जेंाता है ैर्टिको यर्टिदु कोोई �ख्स परिरवीार 
केो र्टिकोसी सदुस्य कोो एको र्टि�र्टि�त समाय सीमाा केो भाीतर बार-बार �ो� 
कोरता है,ै तो बातचाीत केो दुौरा� वीहै सार्थी कोी �ारीरिरको, सामाार्टिजेंको 
और मा�ोवैीज्ञाार्टि�को र्टिस्र्थर्टित केो बारे मा ंजेंा�कोारी एकोत्र कोरकेो ‘पारस्परिरको 
जेंवीाबदुहेैी’ और र्टिवीश्वास कोा संबंधा स्र्थार्टिपत कोर रहैा है।ै बजेंिर और लकुोमा�ै 
(1966) �े कोहैा है ै र्टिको आमा�े-सामा�े कोी बातचाीत और मालेजेंोल कोी 
र्टिस्र्थर्टित सामाार्टिजेंको संपकोि  एवंी सामाार्टिजेंको संबंधां कोा आधाार ब�ती है;ै यहै 
‘सामाार्टिजेंको संपकोि  कोा एकोदुमा सीधाा और सपा� सा माामाला’ है,ै र्टिजेंससे 
संवीादु और संपकोि  केो अन्य सभाी तरीकों कोो हैार्टिसल र्टिकोया जेंा सकोता है।ै 
हैाला�र्टिको, व्यर्टि�गोंत और सरु्टिवीधााजें�को संचाार प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं केो प्रसार केो 
सार्थ यहै सवीाल उठता है ैर्टिको यहै घ��ा या संयोगों सामाार्टिजेंको संपकोि  केो 
प्रो�ो�ाइंप केो रूप मा ंआमा�े-सामा�े कोी र्टिस्र्थर्टित कोो र्टिकोस हैदु तको चा�ुौती 
दुतेा है।ै �ॉच्यूि��ी (2005) केो मातुार्टिबको, “आईसी�ी कोा उपयोगों बातचाीत 
केो प्रमाखु मााध्यमा केो रूप मा ं पारस्परिरको र्टि�र्टिजेंकोल कोम्यरु्टि�केो�� या�ी 
�ारीरिरको संचाार कोी भारू्टिमाकोा कोो कोमाजेंोर कोर�े कोा कोामा कोरता है।ै यहैा� तको 
र्टिको माध्यस्र्थता और गोंैर-माध्यस्र्थता वीाले संचाार केो बीचा कोी र्टिवीभााजेंको रेखा 
भाी धाु�धाली हैो रहैी है।ै” �ॉच्यूि��ी आधारु्टि�को समााजें कोी गोंर्टित�ीलता पर भाी 
प्रकोा� �ालते है,ं जेंहैा� मा�षु्य कोा सामाार्टिजेंको �े�वीकोि  लगोंातार बढ़ रहैा है,ै 
जेंो बदुले मा ंउ�केो र्टिलए अलगों-अलगों माागोंि तैयार कोर रहैा है।ै

एको संचाारको और रचा�ात्माको �जेंरिरये से लाइंकोोपे (2004) �े रिरश्तं 
कोो कुोछा ऐसी चाीजें केो रूप मा ंवीर्टिणित र्टिकोया है,ै जेंो र्टिको माध्यस्र्थ साधा�ं 
केो जेंरिरये हैो�े वीाली र्टि�रंतर बातचाीत केो मााध्यमा से प�पती है।ै लाइंकोोपे 
�े पहैचाा�ा है ैर्टिको “(प्रत्येको) यहै माध्यस्र्थता वीाली बातचाीत दुो व्यर्टि�यं 
केो बीचा केो संबंधा कोो � केोवील र्टि�र से सर्टि�य कोरती है,ै बर्टिल्को संबंधां 
कोो माजेंबतू कोरती है ैऔर �ए र्टिसरे से र्टि�धाािरिरत भाी कोरती है।ै” लाइंकोोपे 
(2004) और कोा�िर (2008) �े अप�े अध्यय� मा ंपारिरवीारिरको संचाार केो 
तौर-तरीकों और पारस्परिरको संचाार संतो� कोी पड़ताल कोर�े केो प्रयास केो 
तहैत र्टिपता-बे�ी केो संबंधां पर ध्या� कंोर्टिद्रत र्टिकोया गोंया र्था। इंस अध्यय� 
कोा उद्देशे्य यहै पता लगोंा�ा र्था र्टिको र्टिपता और बेर्टि�यं केो बीचा संचाार एवंी 
संपकोि  �े उ�केो रिरश्ते और पारस्परिरको संबंधां केो माद्दे�ेजेंर उ�केो संतो� केो 
स्तर कोो र्टिकोस प्रकोार से प्रभाार्टिवीत र्टिकोया है।ै यहै र्टिवी��े �ोधा चाार प्रकोार 
केो परिरवीारं पर कंोर्टिद्रत है ै : आपसी सहैमार्टित वीाले परिरवीार, अ�ेकोवीादुी 
परिरवीार, सरुक्षात्माको परिरवीार और एको-दुसूरे केो कोायं मा ंदुखल �हैं दु�ेे 
वीाले परिरवीार। इंस अध्यय� से र्टिमाले �तीजेंं केो अ�सुार संचाार और संपे्र�ण 
केो र्टिलहैाजें से र्टिजें� दुो प्रकोार केो परिरवीारं मा ं सबसे अर्टिधाको संतरु्टिष्ट र्थी, 
वीे माध्यमावीगोंि केो अ�ेकोवीादुी परिरवीार और आपसी सहैमार्टित वीाले परिरवीार 
रे्थ। संपे्र�ण केो र्टिलहैाजें से र्टिजें� परिरवीारं मा ं संतो� कोी भाावी�ा कोमा र्थी, 
उ� परिरवीारं मा ंबेर्टि�या� बागोंी प्रकृोर्टित कोी र्थं और सरु्टिवीधाा या सहैायता केो 
र्टिलए अप�े र्टिपता केो बजेंाय दुसूरे लोगोंं पर ज्यादुा आर्टिश्रीत र्थं। �तीजेंत�, 
उ�केो र्टिपता यहै सोचा�े लगोंते रे्थ र्टिको उ�कोी बेर्टि�यं केो र्टिलए अप�े र्टिपता केो 
र्टिवीचाारं और र्टिचातंाओं ंकोा कोोई माहैत्त्वी �हैं है।ै इंस सबकोी वीजेंहै से परिरवीार 
मा ंबेर्टि�यं और र्टिपता केो संबंधां मा ंमातभादेु और असहैमार्टित पैदुा हैो जेंाती है।ै

इंस अध्यय� केो र्टिलए ऑ�लाइं� उपल�धा जेंा�कोारी और सामाग्रीी कोी 
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समाीक्षा माखु्य रूप से अन्य यरूोपीय और एर्टि�याई दु�ें पर आधाारिरत है।ै 
इंस बात कोा भाी परूा ध्या� र्टिदुया गोंया है ैर्टिको इं� अध्यय�ं केो रिरसचाि कोा 
क्षेत्र माध्यमा वीगोंि केो र्टि�र्टिक्षत और �हैरी परिरवीारं मा ंपर्टित-पत्�ी केो बजेंाय 
माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों कोर�े वीाले मााता-र्टिपता और बच्चां केो पारस्परिरको 
संबंधां पर अर्टिधाको कंोर्टिद्रत हैो। हैाला�र्टिको, इं� अध्यय�ं मा ंजेंो बात आसा�ी 
से समाझाी जेंा सकोती है,ै वीहै यहै सच्चााई है ैर्टिको परिरवीार मा ंसभाी सदुस्यं 
केो पास अप�ा-अप�ा अलगों �ो� रख�े और उसकोा इंस्तेमााल कोर�े केो 
माामालं मा ंजेंार्टिहैर तौर पर बढ़ोतरी हँैई है,ै र्टि�र चााहै ेवीे पर्टित-पत्�ी हैं या 
बच्चा,े र्टिजें�मा ंलड़केो और लड़र्टिकोया� दुो�ं �ार्टिमाल है।ं

कुोछा माामालं मा,ं तो परिरवीार केो बजुेंगुोंि सदुस्य भाी माोबाइंल �ो� कोा 
इंस्तेमााल कोर रहै ेहै।ं हैाला�र्टिको परिरवीार से सभाी सदुस्यं कोी माोबाइंल �ो� 
कोा उपयोगों कोर�े कोी वीजेंहै ं अलगों-अलगों रहैी है।ं यवुीा सदुस्यं द्वाारा 
ज्यादुातर माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों मा�ोरंजें� और र्टिदुखावीे केो र्टिलए र्टिकोया 
जेंाता है,ै लेर्टिको� मााता-र्टिपता द्वाारा इंसकोा इंस्तेमााल लोगोंं से संपकोि  ब�ाए 
रख�े और यहैा� तको परिरवीार मा ंअप�े बच्चां या बजुेंगुोंं मा ंसरुक्षा कोा भाावी 
पैदुा कोर�े केो र्टिलए र्टिकोया जेंाता है।ै जेंार्टिहैर है ैर्टिको र्टिजें� परिरवीारं मा ंपर्टित-पत्�ी 
दुो�ं हैी कोामाकोाजेंी हैं, तो जेंा�कोारी हैार्टिसल कोर�े केो र्टिलए और संपकोि  
स्र्थार्टिपत कोर�े केो र्टिलए माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों एको ऐसी जेंरूरत ब� 
जेंाती है,ै र्टिजेंसे �जेंरंदुाजें �हैं र्टिकोया जेंा सकोता है।ै परिरवीार कोी मार्टिहैलाओं ं
केो संदुभाि मा ंबात कोरं तो चााहै ेवीे यवुीा लड़र्टिकोया� हैं या वीयस्को मार्टिहैलाए�, 
उ�केो र्टिलए स्वीतंत्रता, आत्मा-र्टि�भािरता, गोंोप�ीयता और सामाार्टिजेंकोता जेंैसे 
मादु्दे ेबेहैदु अहैमा हैोते है ंऔर इंन्हैं सब वीजेंहैं से मार्टिहैलाओं ंऔर लड़र्टिकोयं 
द्वाारा माोबाइंल कोा व्यापको उपयोगों र्टिकोया जेंाता है।ै लेखको कोो ऐसा माहैससू 
हैोता है ैर्टिको भाारत केो परिरपे्रक्ष्य मा ंयहै आगोंे केो अध्यय�ं एवंी �ोधा केो र्टिलए 
एको माहैत्त्वीपणूि क्षेत्र है।ै वीतिमाा� रिरसचाि उसी र्टिदु�ा मा ंआगोंे बढ़ाया गोंया एको 
कोदुमा है।ै

सैेद्धांति�कु फे्रेम�कु्ग
प्रस्ततु �ोधा हैते ु ‘कोल्�ीवीे�� थ्योरी’ और ‘उपयोगों एवंी संतरु्टिष्ट केो 

र्टिसद्धांत’ कोो उपयोगोंी पाया गोंया। इं� सैद्धांर्टितको फे्रॉमावीकोि  कोा चा�ुावी इंस 
सच्चााई कोो ध्या� मा ंरखते हँैए र्टिकोया गोंया है ैर्टिको अध्यय� केो र्टिलए र्टिजें� 
दुो �मा�ूा समाहूैं कोो र्टिलया गोंया र्था, उ�मा ंसे एको समाहूै अप�े जेंीवी� मा ं
पहैली बार माोबाइंल �ो� केो उपयोगों केो संपकोि  मा ंआया र्था। इंसर्टिलए, 
इंस समाहूै केो लोगों �ई व्यवीस्र्था मा,ं या�ी र्टिको र्टिजेंस �हैरी इंलाकेो मा ं वीे 
र्टिवीस्र्थार्टिपत हैोकोर रहै�े आए है,ं वीहैं पर माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों कोर�े 
केो स्वीभाावी कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर रहै ेहै।ं उ�केो र्टिलए चाू�र्टिको यहै अ�भुावी एकोदुमा 
�या है,ै इंसर्टिलए उ�केो पास इंससे हैो�े वीाले �ायदु,े सरु्टिवीधााओं ंऔर संतरु्टिष्ट 
कोी अप�ी वीजेंहै ंहै।ं उदुाहैरण केो र्टिलए वीे माोबाइंल �ो� केो जेंरिरये अप�े 
मालू स्र्था� केो लोगोंं केो संपकोि  मा ंरहैते है,ं अप�ी भाा�ा कोा संगोंीत स�ुते 
है,ं य�्ूयबू चा�ैल केो मााध्यमा से अप�ी स्र्था�ीय भाा�ा मा ंलोकोल रेर्टिसपी 
ब�ा�े कोी र्टिवीर्टिधायं कोी जेंा�कोारी हैार्टिसल कोरते है ंएवंी लोकोल समााचाार 
स�ुते है ंआर्टिदु। इंसकेो सार्थ हैी �ई जेंगोंहै पर उन्है ं रोजेंमाराि केो जेंीवी� मा ं
अप�े अर्टिस्तत्वी कोी एको �ई चा�ुौती कोा सामा�ा कोर�ा पड़ता है।ै इंसर्टिलए, 
�ोधाकोताि कोो यहै माहैससू हँैआ है ैर्टिको उसकोा अध्यय� बहँैत हैी बारीकोी केो 
सार्थ कोल्�ीवीे�� थ्योरी कोी र्टिवी��ेताओं ंकेो सार्थ-सार्थ उपयोगों एवीं संतरु्टिष्ट 
केो र्टिसद्धांत कोी र्टिवी��ेताओं ंकोो भाी समाार्टिहैत कोरता है।ै

शीोध प्रोति�तिध 
प्रस्ततु �ोधा हैते ुआ�कोड़ं कोो जें�ुा�े केो र्टिलए जेंो कोायिपद्धर्टित अप�ाई 

गोंई है,ै उसमा ं25 सवीालं कोी एको प्रश्नावीली तैयार कोी गोंई। सार्थ हैी सवीेक्षण 
कोी प्रर्टि�या मा ं उत्तार प्रदु�े केो गोंार्टिजेंयाबादु र्टिजेंले कोी हैापडु़ तहैसील केो 
अतंगोंित आ�े वीाले गोंालंदु �ामा केो गोंा�वी केो 25 परिरवीारं और र्टिजेंले केो �हैरी 
इंलाकेो इंरं्टिदुरापरुमा मा ंरहै�े वीाले 34 परिरवीारं कोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया। �ोधा 
मा ं�ार्टिमाल र्टिकोए ग्रीामाीण परिरवीारं मा ंअमामूा� कोमा-से-कोमा सात सदुस्य रे्थ, 
जेंो कुोछा परिरवीारं मा ंआठ या �ौ से अर्टिधाको भाी रे्थ। इंस प्रकोार से ग्रीामाीण 
इंलाकेो मा ंसवीेक्षण केो तहैत �ार्टिमाल र्टिकोए गोंए �ागोंरिरकों कोी औसत संख्या 
कोरीब 175 र्थी। इंसी तरहै से �हैरी परिरवीार मा ंकोमा-से-कोमा चाार सदुस्य रे्थ, 
जेंो कुोछा परिरवीारं मा ंपा�चा से ज्यादुा रे्थ। इंस प्रकोार से गोंार्टिजेंयाबादु र्टिजेंले केो 
�हैरी इंलाकेो से इंस सवीेक्षण मा ं�ार्टिमाल र्टिकोए गोंए र्टि�वीार्टिसयं कोी औसत 
संख्या लगोंभागों 136 र्थी। माोबाइंल �ो� कोी मादुदु से �हैरी परिरवीारं केो 
बातचाीत केो तरीकेो मा ंहैो�े वीाले परिरवीति� केो बारे मा ंजेंा�कोारी हैार्टिसल कोर�े 
केो र्टिलए �हैरी र्टि�वीार्टिसयं से 11 दुसूरे सवीाल भाी पछेूा गोंए। इं� सवीालं कोो 
गोंा�वी मा ं र्टिकोए गोंए सवीेक्षण केो दुौरा� �हैं पछूाा गोंया र्था, क्यंर्टिको ग्रीामाीण 
परिरवीारं �े पहैले हैी यहै बता र्टिदुया र्था र्टिको उ�कोी मार्टिहैलाए� माोबाइंल �ो� 
कोा उपयोगों �हैं कोरती है ैया उ�केो पास माोबाइंल �हैं है।ै

अध्यय� कोा उद्देशे्य ग्रीामाीण और �हैरी परिरवीे� मा ंहैो�े वीाली दुो�ं, 
माौर्टिखको वी गोंैर-माौर्टिखको, अर्थाित ्चाहेैरे केो भाावीं, हैार्थं केो इं�ारं, �रीर 
कोी मादु्राओं ंया हैावीभाावीं और भाावी�ात्माको अर्टिभाव्यर्टि�यं एवंी �ैसलं कोी 
अहैर्टिमायत एवंी प्रमााण केो बारे मा ंजेंा�कोारी हैार्टिसल कोर�ा र्था। इंसर्टिलए, 
रिरसचाि केो दुौरा� माात्रात्माको दृर्टिष्टकोोण केो सार्थ आगोंे बढ़�े कोा र्टि�णिय र्टिलया 
गोंया। इंसे अमाल मा ंला�े केो र्टिलए एको खास तरहै कोी प्रश्नावीली तैयार कोी 
गोंई र्थी, तार्टिको जेंरूरी आ�कोड़ं कोो एकोत्र कोर�े मा ंमादुदु र्टिमाल सकेो। अध्यय� 
मा ंमाात्रात्माको �जेंरिरये कोा उद्देशे्य ग्रीामाीण क्षेत्र मा ं रहै�े वीाले परिरवीारं, जेंो 
र्टिको माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों �हैं कोरते है,ं कोी तलु�ा मा ं�हैरी इंलाकों 
मा ंरहै�े वीाले ऐसे परिरवीारं मा ंपरुु�ं वी मार्टिहैलाओं ंकेो संबंधां कोी र्टिस्र्थर्टित मा ं
हँैए परिरवीति� कोा पता लगोंा�ा र्था, जेंो माोबाइंल �ो� कोा इंस्तेमााल कोर रहै े
रे्थ। इंस परूी प्रर्टि�या कोा उद्देशे्य सीर्टिमात सवीालं केो मााध्यमा से मार्टिहैलाओं ंकेो 
अलगों-अलगों र्टिवीचाारं एवंी अ�भुावीं कोी जेंा�कोारी एकोत्र कोर�ा र्था। 

अध्यय� कोा कंोद्र उत्तार प्रदु�े कोा गोंार्टिजेंयाबादु र्टिजेंला है,ै र्टिजेंसे राष्ट्रैीय 
राजेंधाा�ी र्टिदुल्ली और न्य ूओंखला इं�ंर्टिस्ट्रैयल �ेवीलपमा�ं एरिरया या�ी 
�ोए�ा से स�े हैो�े कोी वीजेंहै से यपूी कोा प्रवीे� द्वाार भाी कोहैा जेंाता है।ै 
गोंार्टिजेंयाबादु एको र्टिवी�ाल और र्टि�योर्टिजेंत औद्योोर्टिगोंको �हैर है ैऔर 2011 
कोी आर्टिधाकोारिरको जें�गोंण�ा केो मातुार्टिबको इंसकोी जें�संख्या 46,81,645 
है।ै इंसमा ंपरुु�ं कोी आबादुी 24,88,834 है ैऔर मार्टिहैलाओं ंकोी संख्या 
21,92,811 है।ै 2011 कोी इंसी आर्टिधाकोारिरको जें�गोंण�ा केो अ�सुार 
गोंार्टिजेंयाबादु कोी 67.55 प्रर्टित�त आबादुी र्टिजेंले केो �हैरी इंलाकों मा ं
र्टि�वीास कोरती है,ै जेंो कुोल 31,62,547 है।ै इं�मा ंसे 16,80,612 परुु� और 
14,81,935 मार्टिहैलाए� है।ं 2011 कोी जें�गोंण�ा केो अ�सुार गोंार्टिजेंयाबादु 
र्टिजेंले कोी 32.45 प्रर्टित�त आबादुी ग्रीामाीण इंलाकों मा ं र्टि�वीास कोरती है,ै 
र्टिजेंसकोी संख्या 15,19,098 है।ै इंस अध्यय� केो र्टिलए जेंो �हैरी और 
ग्रीामाीण क्षेत्रं से �मा�ेू एकोत्र र्टिकोए गोंए है,ं वीे गोंार्टिजेंयाबादु र्टिजेंले केो अतंगोंित 
हैी आते है।ं

अध्यय� केो तहैत गोंालंदु गोंा�वी मा ंग्रीामाीण इंलाकेो से संबंर्टिधात �मा�ूं कोो 
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एकोत्र र्टिकोया गोंया र्था। यहै गोंा�वी गोंार्टिजेंयाबादु �गोंर र्टि�गोंमा/र्टिजेंले कोी हैापडु़ 
तहैसील कोी �गोंर-पार्टिलकोा परिर�दु ्केो अतंगोंित आता है।ै गोंालंदु गोंा�वी कोी 
कुोल आबादुी 12,500 है,ै र्टिजेंसमा ं 52 �ीसदुी (6500) परुु� और 48 
�ीसदुी (6000) मार्टिहैलाए� है।ं इंरं्टिदुरापरुमा कोी आबादुी कोरीब 4,50,000 है,ै 
र्टिजेंसमा ंसे 53 प्रर्टित�त (2,38,500) परुु� और 47 प्रर्टित�त (2,11,500) 
मार्टिहैलाए� है।ं ग्रीामाीण और �हैरी दुो�ं �मा�ेू व्यापको पैमाा�े पर गोंार्टिजेंयाबादु 
र्टिजेंले कोी कुोल जें�संख्या केो 0.3 प्रर्टित�त कोा प्रर्टितर्टि�र्टिधात्वी कोरते रे्थ। 
ग्रीामाीण �मा�ूा गोंालंदु गोंा�वी कोी कुोल आबादुी कोा 0.0037 प्रर्टित�त र्था और 
�हैरी �मा�ूा इंरं्टिदुरापरुमा क्षेत्र कोी कुोल आबादुी कोा 0.0029 प्रर्टित�त र्था।
सवीेक्षण केो र्टिलए आ�कोड़ं कोो 21 र्टिदु�ं मा ं(10/10/2023 से 31/10/2023 
केो बीचा) इंकोट्ठाा र्टिकोया गोंया। �ोधाकोताि �े अर्टि�वीायि रूप ट्रैाइंएगंोंलुर तरीकेो 
कोा उपयोगों कोर�े कोा प्रयास र्टिकोया, र्टिजेंसकोा अर्थि है ैआ�कोड़ं कोो एकोत्र 
कोर�े केो र्टिलए एको से ज्यादुा र्टिवीर्टिधायं कोा उपयोगों र्टिकोया गोंया, तार्टिको अलगों-
अलगों दृर्टिष्टकोोणं से परेू र्टिवी�य केो बारे अच्छाी और व्यापको समाझा प्राप्त हैो 
सकेो, सार्थ हैी र्टिवीर्टिभान्� पहैलओुं ंसे �ोधाकोताि केो �जेंरिरये कोो माजेंबतू र्टिकोया 
जेंा सकेो। एको बार जेंब आ�को�े एकोत्र कोर र्टिलए गोंए, तो एकोर्टित्रत �े�ा कोा 
र्टिवीशे्ले�ण और व्याख्या कोरकेो माात्रात्माको �े�ा कोो गोंणुात्माको सामाग्रीी मा ं
परिरवीर्टितित र्टिकोया गोंया। संपल या�ी �मा�ूा जें�संख्या से जेंा�कोारी र्टि�कोाल�े 
केो उद्देशे्य से इं� परीक्षणं कोो संचाार्टिलत कोर�े केो र्टिलए, �ोधाकोताि द्वाारा 
‘र्टिलको�ि स्केोल’ कोा उपयोगों र्टिकोया गोंया र्था और एकोत्र र्टिकोए गोंए आ�कोड़ं 
कोो बादु मा ं�मावीार आ�कोड़ं मा ंबदुला गोंया।

�ोधाकोताि �े प्रश्नावीली, लॉर्टिजेंर्टिस्�क्स, संपकों और ऐसे गोंा�वी कोा चा�ुावी 
कोर�े पर गोंंभाीरता से कोामा र्टिकोया, जेंहैा� पर वीहै ऐसे परिरवीारं पर �ोकोस 
कोरते हँैए अप�े सवीेक्षण कोो आगोंे बढ़ा�ा चााहैती र्थी, र्टिजें�मा ंमार्टिहैलाओं ं
द्वाारा माोबाइंल �ो� कोा इंस्तेमााल �हैं र्टिकोया जेंा रहैा र्था। व्यापको जेंा�कोारी 
एकोत्र कोर�े केो बादु अध्यय� केो र्टिलए गोंालंदु गोंा�वी कोो संपल र्टिवीलेजें केो 
तौर पर चा�ुा गोंया र्था। यहै इंरं्टिदुरापरुमा से लगोंभागों 30 र्टिकोलोमाी�र दुरू र्टिस्र्थत 
है ैऔर �े��ल हैाईवीे-24 पर गोंार्टिजेंयाबादु र्टिजेंले कोी हैापडु़ तहैसील केो 
अतंगोंित आता है।ै गोंालंदु गोंा�वी माखु्य रूप से कृोर्टि� प्रधाा� है,ै या�ी वीहैा� पर 
अर्टिधासंख्य आबादुी खतेी-बाड़ी पर र्टि�भािर है।ै इं� गोंा�वी कोी सभाी मार्टिहैलाए� 
गोंरृ्टिहैणी है,ं बाहैरी दुरु्टि�या केो सार्थ उ�कोा कोोई जेंडु़ावी �हैं है।ै गोंा�वी कोी 
मार्टिहैलाओं ंकेो पास अप�ा कोोई माोबाइंल �ो� �हैं र्था। गोंा�वी केो अर्टिधाकोतर 
परिरवीारं केो पास एको बेर्टिसको है�ंसे� र्था, या र्टि�र एको स्माा�ि�ो� र्था, 
र्टिजेंसे परिरवीार कोा परुु� मारु्टिखया अप�े पास रखता र्था। गोंा�वी कोी मार्टिहैलाए� 
अर्टिधाकोतर माामालं मा ंकोॉल आ�े पर बातचाीत केो र्टिलए या र्टि�र र्टिकोसी कोो 
�ो� कोर�े केो र्टिलए हैी माोबाइंल �ो� कोा इंस्तेमााल कोरती है।ं ज्यादुातर 
माामालं मा ंमार्टिहैलाओं ंद्वाारा माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों उसकेो माार्टिलको कोी 
माौजेंदूुगोंी मा ंर्टिकोया जेंाता र्था, जेंो र्टिको जेंार्टिहैर तौर पर परिरवीार केो परुु� हैी रे्थ। 
इं� परुु�ं कोा स्वीभाावी दुखेा जेंाए तो बहँैत सख्त र्था और वीे अप�े परिरवीार 
कोी मार्टिहैलाओं ंकेो अजें�र्टिबयं से �ो� पर बातचाीत केो र्टिखला� रे्थ। सवीेक्षण 
केो दुौरा� �ोधाकोताि र्टिकोसी तरहै से 25 ऐसे परिरवीारं से बात कोर�े मा ंस�ल 
रहैी, र्टिजें�मा ंमाोबाइंल �ो� कोा इंस्तेमााल �हैं र्टिकोया जेंाता र्था। एको स्र्था�ीय 
�ीवीी रिरपो�िर �े �ोधाकोताि कोो उस गोंा�वी केो ग्रीामा-प्रधाा� से र्टिमालवीाया र्था। 
गोंा�वी केो प्रधाा�, जेंो र्टिको पे� ेसे र्टि�क्षको रे्थ, इंसर्टिलए उन्है ंइंस सवीेक्षण केो 
र्टिलए समाझाा�ा आसा� हैो गोंया, लेर्टिको� उन्हैं�े �ोधाकोताि कोा आई-कोा�ि 
दुखे�े केो बादु हैी सवीेक्षण कोी अ�मुार्टित दुी। �ोधाकोताि द्वाारा आ�कोड़ं कोो 

एकोत्र कोर�े केो र्टिलए र्टिवी��े प्रर्टि�या कोो अप�ाया गोंया, र्टिजेंसकेो अतंगोंित 
गोंा�वी कोी मार्टिहैलाओं ंसे प्रश्नावीली मा ं�ार्टिमाल र्टिकोए गोंए सवीालं कोो माौर्टिखको 
रूप से पछूाा गोंया और उ�केो उत्तारं कोो र्टिलखा गोंया। इंस प्रर्टि�या केो दुौरा� 
स्र्था�ीय बच्चां कोी भाी मादुदु ली गोंई और एको बार मा ंएको मार्टिहैला से भाी 
सवीाल पछेूा गोंए, सार्थ हैी कोई बार 2 से 3 मार्टिहैला प्रर्टितभाार्टिगोंयं से एको सार्थ 
भाी सवीाल पछेूा गोंए।

सवीेक्षण कोी प्रश्नावीली केो र्टिलए दुसूरे समाहूै कोा चाय� इंरं्टिदुरापरुमा 
क्षेत्र (�हैरी) से र्टिकोया गोंया र्था, जेंो गोंार्टिजेंयाबादु र्टिजेंले केो तहैत आता 
है।ै �ोधाकोताि �े सवीेक्षण केो दुौरा� 34 माध्यमावीगोंीय एकोल परिरवीारं कोी 
प्रर्टितर्टि�याए� लं, इं� परिरवीारं मा ंगोंहृैर्टिणया� और कोामाकोाजेंी मार्टिहैलाए�, दुो�ं 
�ार्टिमाल र्थं। ये मार्टिहैलाए� � केोवील बाहैर कोी दुरु्टि�या से भालीभाा�र्टित परिरर्टिचात 
र्थं, बर्टिल्को अप�ी मा�माजेंी से माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों भाी कोरती र्थं।

सेैंपल केु तिलए चुनेु गए के्षा� कुी प्रोासेतंिगकु�ा
हैाल केो वी�ं मा ंहँैए व्यापको र्टि�माािण कोायं कोी वीजेंहै से र्टिस�ी मायेसि 

�ाउं�े�� केो सवीेक्षण मा ंगोंार्टिजेंयाबादु कोो दुरु्टि�या कोा दुसूरा सबसे तेजेंी से 
र्टिवीकोर्टिसत हैो�े वीाला �हैर घोर्टि�त र्टिकोया गोंया है।ै इंसर्टिलए, इंस �हैर कोी 
इं� सभाी र्टिवी��ेताओं ं �े र्टिवीर्टिभान्� राज्यं और �हैरं से समााजें केो सभाी 
क्षेत्रं, वीगोंं और तबकों केो प्रवीार्टिसयं कोो आकोर्टि�ित र्टिकोया है।ै इं�मा ं से 
र्टि�म्� और माध्यमा आय वीगोंि केो प्रवीासी परिरवीार है,ं जेंो दुरै्टि�को माजेंदुरूी, 
कोारखा�ं मा ंश्रीर्टिमाकों, दुकुोा�ं एवंी माॉल मा ंकोामा कोर�े, प्राइंवीे� �ौकोरिरयं, 
तको�ीकोी सेक्�र, माीर्टि�या सेक्�र एवंी सरकोारी र्टिवीभाागोंं मा ं�ौकोरिरयं आर्टिदु 
केो रूप मा ंरोजेंगोंार कोी तला� मा ंगोंार्टिजेंयाबादु आते है।ं ज्यादुातर माामालं 
मा ंये प्रवीासी अप�े परिरवीारं केो सार्थ यहैा� आते है ंऔर बहँैत हैी सामाान्य-
सी परिरर्टिस्र्थर्टितयं मा ंगोंजुेंर-बसर कोरते है।ं कोई माामालं मा ंऐसे परिरवीारं कोी 
मार्टिहैलाए� भाी कोामा कोर�ा �रुू कोर दुतेी है,ं क्यंर्टिको उ�केो र्टिलए यहैा� कोोई 
सामाार्टिजेंको बंधा� या रोको-�ोको �हैं हैोती है।ै

आ�कुड़ं कुा ति�शे्लेषण
सवीेक्षण केो कोायि केो दुौरा� पता चाला र्टिको सभाी 25 ग्रीामाीण परिरवीारं 

और उ�केो 175 सदुस्यं मा ंसे 85 प्रर्टित�त मार्टिहैलाए� अप�े रोजेंमाराि केो 
जेंीवी� मा ंमाोबाइंल �ो� कोा उपयोगों �हैं कोरती र्थं, जेंबर्टिको इंसकोी तलु�ा 
मा ं �हैरी प्रवीासी परिरवीारं कोी मार्टिहैलाओं ं मा ं से बमारु्टिश्कोल 10 प्रर्टित�त 
मार्टिहैलाए� ऐसी र्थं। �हैर कोी 90 प्रर्टित�त मार्टिहैलाए� अप�े माोबाइंल �ो� 
कोा खबू इंस्तेमााल कोरती र्थं। लेर्टिको� ग्रीामाीण और �हैरी दुो�ं हैी क्षेत्रं 
मा ंमाोबाइंल �ो� केो इंस्तेमााल केो माामाले मा ंमार्टिहैला-परुु� संबंधां केो बीचा 
स्पष्ट अतंर र्टिदुखाई दुतेा र्था। ग्रीामाीण मार्टिहैलाए� माखु्य रूप से गोंरृ्टिहैणी र्थं और 
आर्टिर्थिको रूप से दुसूरं पर र्टि�भािर र्थं, सार्थ हैी उ�कोा �ैक्षर्टिणको स्तर कोमा 
र्था और उ�कोा परिरवीार बहँैत बड़ा र्था। ग्रीामाीण क्षेत्र मां मार्टिहैलाए� अप�े 
आप से �ैसला ले�े मां असमार्थि र्थं, सार्थ हैी उ�कोा स्वीभाावी हैी दुसूरं 
पर र्टि�भािर रहै�े कोा र्था। इंत�ा हैी �हैं, ग्रीामाीण मार्टिहैलाओं ंकोा राजें�ीर्टितको 
गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं से कोोई ले�ा-दु�ेा �हैं र्था और उ�मंा बे�ा पैदुा कोर�े कोी 
चााहैत र्थी। इंसकेो सार्थ हैी ग्रीामाीण इंलाकों मां पुरु�ं से खा�ा ब�ा�े या 
र्टि�र दुसूरे घरेलू कोामां मां हैार्थ ब��ा�े कोी कोोई उम्माीदु �हैं कोी जेंाती 
र्थी। इंसकेो र्टिवीपरीत, �हैरी क्षेत्र कोी मार्टिहैलाए� अप�े अर्टिधाकोारं केो प्रर्टित 
ज्यादुा जेंागोंरूको और माखुर र्थं। �हैरी मार्टिहैलाए� �ई-�ई र्टिमाली स्वीतंत्रता 
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कोा भारपूर उपयोगों कोर रहैी र्थं और उ�मंा से ज्यादुातर �े ग्रीेजेंुए�� और 
पोस्� ग्रीेजेंुए�� तको कोी पढ़ाई कोी र्थी। �हैरी क्षेत्र केो परिरवीारं मां सदुस्यं 
कोी संख्या पा�चा से कोमा र्थी। �हैरी मार्टिहैलाओं ंमां से 85 प्रर्टित�त मार्टिहैलाए� 
आर्टिर्थिको तौर पर आत्मार्टि�भािर र्थं, यहैा� तको र्टिको उ�मां से कुोछा अप�े घर 
से भाी कोामा कोर रहैी र्थं, राजें�ीर्टितको रूप से जेंागोंरूको, स्वीावीलंबी और 
अप�ी बात कोो बेबाको तरीकेो से कोहै�े वीाली र्थं। एको गोंरृ्टिहैणी हैो�े 
केो बावीजेंूदु �हैरी मार्टिहैलाओं ं कोो बाहैर कोी दुरु्टि�या कोा अच्छाा-खासा 
अ�ुभावी र्था। इंत�ा हैी �हैं, �हैरी व्यवीस्र्था मां प्रत्यक्ष तौर पर पुरु�-
मार्टिहैला संबंधां मां उल्लेख�ीय अंतर र्था। ग्रीामाीण इंलाकों कोी तुल�ा मा ं
�हैरी क्षेत्र केो परिरवीारं मां मााहैौल अर्टिधाको खलुा हँैआ और बराबरी कोा 
र्था। ऐसा प्रतीत हैोता है ैर्टिको परिरवीार केो भाीतर और बाहैर र्टिदु�-प्रर्टितर्टिदु� केो 
कोामाकोाजें मां माोबाइंल �ो� केो उपयोगों से �हैरी इंलाकों मां पर्टित-पत्�ी केो 
बीचा बातचाीत केो तौर-तरीकों मां कोा�ी सुधाार हँैआ है ैऔर इंसकोा उ�केो 
अंतर-वैीयर्टि�को रिरश्तं पर सकोारात्माको असर पड़ा है।ै

एकोत्र आ�कोड़ं कोी र्टिवीवीेचा�ा से कुोछा अहैमा बातं र्टि�कोल कोर सामा�े 
आती है।ं पहैला, ग्रीामाीण और �हैरी �मा�ूं केो बीचा र्टि�क्षा �े भाी एको 
अहैमा भारू्टिमाकोा र्टि�भााई। इंसकेो अलावीा, संय�ु परिरवीार कोी व्यवीस्र्था, 
र्टिपतसृत्ताात्माको व्यवीस्र्था एवंी परिरवीार वी गोंा�वी केो परुु�ं पर र्टि�भािरता ग्रीामाीण 
इंलाकों कोी मार्टिहैलाओं ं कोा स्वीभाावी ब� गोंया है।ै �हैरी मार्टिहैलाओं ं कोी 
तलु�ा मा ंअर्टिधाकोारं कोी कोमाी �े भाी ग्रीामाीण मार्टिहैलाओं ंकोी इंस र्टिस्र्थर्टित 
मा ंएको प्रमाखु भारू्टिमाकोा र्टि�भााई है।ै जेंार्टिहैर है ैर्टिको परुु�ं कोी अ�पुर्टिस्र्थर्टित मा ं
�हैरी मार्टिहैलाओं ंपर अकेोले परिरवीार चाला�े कोी र्टिजेंम्मादेुारी हैोती है,ै क्यंर्टिको 
परुु� कोामा केो र्टिसलर्टिसले मा ंबाहैर र्टि�कोल जेंाते है।ं इंसकोी वीजेंहै से �हैरी 
क्षेत्र कोी मार्टिहैलाए� अर्टिधाको र्टिजेंम्मादेुार, आत्मार्टि�भािर और माहेै�ती ब� गोंई,ं 
र्टिजेंसकेो चालते पारिरवीारिरको, र्टिवीत्ताीय, राजें�ीर्टितको और रोजेंा�ा केो कोायं से 
जेंडेु़ र्टिवीर्टिभान्� माामालं मा ंउ�कोी भाागोंीदुारी भाी बढ़ गोंई। हैाला�र्टिको, �हैरी और 
ग्रीामाीण व्यवीस्र्था मा ंसंचाार केो स्वीरूप और संबंधा केो तरीकेो मा ंएको स्पष्ट एवंी 
उल्लेख�ीय अतंर र्था, लेर्टिको� यहै कोहै�ा मारु्टिश्कोल हैोगोंा र्टिको यहै केोवील 
दुो �मा�ूा समाहूैं मा ंसे र्टिकोसी एको मा ंमाोबाइंल �ो� केो स्वीतंत्र एवंी सहैजें 
उपयोगों कोी वीजेंहै से हँैआ हैो। इंसकोा सीधाा-सा मातलब यहै है ैर्टिको माोबाइंल 
�ो� केो उपयोगों �े र्टि�र्टि�त तौर पर मार्टिहैलाओं ंएवंी परुु�ं केो बीचा बार-बार 
संपकोि  और बातचाीत मा ंबेहैदु माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भााई है।ै कोामाकोाजें से 
जेंडु़ी और व्यर्टि�गोंत दुो�ं हैी वीजेंहैं से �हैरी मार्टिहैलाओं ंद्वाारा बातचाीत 
केो र्टिलए माोबाइंल पर व्यतीत र्टिकोया जेंा�े वीाला समाय ग्रीामाीण मार्टिहैलाओं ं
कोी तलु�ा मा ंबहँैत ज्यादुा र्था। माोबाइंल केो इंस उपयोगों �े लंबे समाय मा ं
लंर्टिगोंको वीगोंीकोरण या अ��ुमा कोी प्रर्टि�या कोो तोड़�े या�ी परुु�ं कोी तलु�ा 
मा ंमार्टिहैलाओं ंकोो कोमातर आ�को�े केो र्टिवीचाार कोो समााप्त कोर�े और लंर्टिगोंको 
समाा�ता ला�े मा ंमादुदु कोी है।ै

तिनुष्कुष्ग
अध्यय� से स्पष्ट है ैर्टिको �हैरी माध्यमावीगोंीय परिरवीारं मा ंमाोबाइंल �ो� 

केो उपयोगों से संचाार केो पारंपरिरको और रूर्टिढ़वीादुी तरीकों मा ंपरिरवीति� आ 
रहैा है।ै अध्यय� मा ंउ� प्रवीासी परिरवीारं कोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया र्था, जेंो 
र्टिपछाले 9 से 15 वी�ं मा ं�हैरी क्षेत्र कोी ओंर पलाय� कोर गोंए रे्थ और वीहैं 
बस गोंए रे्थ। हैाला�र्टिको, उ�केो संचाार केो तौर-तरीकों मा ं परिरवीति� केो पीछेा 
र्टिस�ि  माोबाइंल �ो� केो उपयोगों कोो हैी र्टिजेंम्मादेुार �हैं ठहैराया जेंा सकोता 

है।ै लेर्टिको�, माोबाइंल �ो� केो माहैत्त्वी कोो कोमा कोरकेो भाी �हैं आ�कोा जेंा 
सकोता, क्यंर्टिको इंस अध्यय� कोा र्टिहैस्सा रहै ेसभाी प्रवीासी परिरवीार, जेंो र्टिको 
भाले हैी अब माोबाइंल �ो� कोा जेंमाकोर उपयोगों कोर रहै ेहै,ं उन्हैं�े कुोछा 
(5-6) साल पहैले हैी माोबाइंल कोा इंस्तेमााल �रुू र्टिकोया र्था। हैाला�र्टिको, ये 
लोगों एको दु�को पहैले हैी �हैरं मा ंआकोर बस चाकेुो रे्थ। दुखेा जेंाए तो �हैर 
मा ंआकोर रहै�ा हैी अप�े आप मा ंउ�केो जेंीवी� मा ंएको बहँैत बड़ा परिरवीति� 
र्था, र्टिजेंसकेो �लस्वीरूप इं� एकोल परिरवीारं कोो बेहैतर र्टि�क्षा र्टिमाल सकोी, 
सार्थ हैी रोजेंगोंार र्टिमाल�े से आमादु�ी बढ़ी और इंससे र्टिवीत्ताीय आजेंादुी और 
आत्मार्टि�भािरता भाी आई। जेंार्टिहैर है,ै इं� सभाी वीजेंहैं से पारिरवीारिरको स्तर पर 
बेहैतर समान्वीय और संपकोि  स्र्थार्टिपत कोर�े कोी आवीश्यकोता हँैई, जेंो र्टिको 
माोबाइंल �ो� केो उपयोगों से संभावी हैो पाया।

हैाला�र्टिको, पहैले भाी इंस प्रकोार केो अध्यय� हैो चाकेुो है,ं र्टिजें�मा ंसरुक्षा, 
दुरू रहैकोर बच्चां कोा पाल�-पो�ण और को�ेर्टिक्�र्टिवी�ी जेंैसे कोारकों कोो 
संबोर्टिधात र्टिकोया गोंया र्था (रोपकेो, 2003)। कुोछा अध्यय�ं मा ंपरिरवीारं और 
माोबाइंल �ो� केो उपयोगों केो दुसूरे पहैलओुं ंपर भाी ध्या� र्टिदुया गोंया है।ै इंसी 
प्रकोार कुोछा अन्य �े भाावीात्माको पहैल ूकोो �ार्टिमाल कोरकेो इंस परेू परिरपे्रक्ष्य 
कोो व्यापको ब�ा�े कोा कोामा र्टिकोया है,ै जेंो र्टिको भाावी�ात्माको कंो�ं� है,ै या 
�ेक्स्� मासैेजें है ैया र्टि�र कोॉल कोर�ा है।ै उल्लेख�ीय है ैर्टिको इंस अध्यय� केो 
मााध्यमा से पवूीि मा ंचाचााि र्टिकोए जेंा चाकेुो र्टिवीर्टिभान्� पहैलओुं ंमा ंकुोछा �ई बातं 
कोो जेंोड़ा जेंा सकोता है।ै प्रस्ततु �ोधा से गोंार्टिजेंयाबादु कोी प्रवीासी आबादुी मा ं
व्यावीहैारिरको एवंी संचाार केो तौर-तरीकों कोो लेकोर माोबाइंल �ो� केो सामाथ्यि, 
सार्थ-हैी-सार्थ उसकोी हैदु केो बारे मा ंएको सा� तस्वीीर दुखे�े कोो र्टिमालती है।ै
हैाला�र्टिको, यहै भाी बात ध्या� दु�ेे वीाली है ैर्टिको इंस अध्यय� केो र्टि�ष्को�ि कोो 
र्टिकोसी बडे़ समाहूै पर लागों ू�हैं र्टिकोया जेंा सकोता है,ै लेर्टिको� इंत�ा जेंरूर 
है ैर्टिको यहै र्टि�ष्को�ि एको बड़ी आबादुी से संबंर्टिधात इंसी प्रकोार केो अध्यय�ं 
कोा माागोंि प्र�स्त कोर सकोता है।ै अध्यय� से सा� तौर पर पता चालता है ै
र्टिको माोबाइंल �ो� कोा उपयोगों भाले हैी परिरवीति� कोो तेजें कोर�े वीाले साधा� 
केो रूप मा ं� हैो रहैा हैो, लेर्टिको� प्रवीासी परिरवीारं केो भाीतर बातचाीत केो 
तौर-तरीकों कोो बदुल�े मा ंयहै एको स�� भारू्टिमाकोा जेंरूर र्टि�भाा रहैा है।ै 
माोबाइंल �ो� कोी यहै भारू्टिमाकोा मादुदुगोंार एवंी सरु्टिवीधााजें�को है,ै हैाला�र्टिको 
इंसकोो लेकोर आगोंे भाी चाचााि-परिरचाचााि और जेंा�चा-पड़ताल कोा र्टिवीकोल्प 
खलुा हँैआ है।ै
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सेमाचार प�ं द्वाारा सेसंेद केु शीी�कुालीनु से� कुी कु�रेज कुा अध्ययनु

गी�ांजली राघ�1 और डॉॉ. प�नु मतिलकु2

सेारांशी

आजें संपणूि र्टिवीश्व मा ं100 से अर्टिधाको दु�े लोकोतांर्टित्रको व्यवीस्र्था से �ास� चाला�े कोा दुावीा कोरते है।ं लोकोतांर्टित्रको व्यवीस्र्था केो सचुाारु रूप से संचााल� 
और उस पर र्टि�गोंहैबा�ी कोी र्टिजेंम्मादेुारी माीर्टि�या पर है।ै माीर्टि�या कोा दुार्टियत्वी समााजें कोो र्टिजेंम्मादेुार �ागोंरिरको ब�ा�े और लोकोतंत्र कोा प्रर्टि�क्षण दु�ेे 
कोा है,ै परंत ुप्रश्न यहै है ैर्टिको ऐसा हँैआ है ैया �हैं। क्या समााचाार पत्र संसदु मा ंहैो�े वीाले र्टिवीधाायी कोायं कोी कोवीरेजें कोो लेकोर गोंंभाीर है?ं माीर्टि�या कोा 
ध्या� संसदु मा ंहैो�े वीाले कोामा पर है ैया माात्र वी�व्यं पर? इं� सारी बातं कोो समाझा�े केो र्टिलए 17वीं लोकोसभाा केो चाौदुहैवीं �ीतकोाली� सत्र कोो 
अध् यय� हैते ुचा�ुा गोंया। यहै सत्र 4 र्टिदुसंबर, 2023 से 22 र्टिदुसंबर, 2023 तको चाला। 18 र्टिदु�ं मा ं14 बैठकंो हँैई ंऔर कुोल 19 र्टिवीधायेको पारिरत हँैए। 
इंस दुौरा� माीर्टि�या �े क्या भारू्टिमाकोा र्टि�भााई; संसदुीय कोायिवीाहैी कोो र्टिकोस तरहै से और र्टिकोत�ा कोवीरेजें र्टिदुया; स्तंभाकोारं �े र्टिकोत�ी रुर्टिचा र्टिदुखाई; 
र्टिकोत�े संपादुकोीय र्टिलख ेगोंए—इं� सबकोा र्टिवीशे्ले�ण र्टिकोया गोंया है।ै इंस अवीर्टिधा केो दुौरा� समााचाार पत्रं कोा र्टिवीशे्ले�ण कोर�े से माीर्टि�या कोी संसदुीय 
प्रर्टि�याओं ंकेो प्रर्टित गोंहैरी अरुर्टिचा कोा पता चालता है।ै प्रस्ततु �ोधापत्र मा ंभाारतीय पाठको सवीेक्षण केो अ�सुार दु�े केो चाार प्रमाखु समााचाार पत्रं, 
यर्था—�ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या, र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स, दुरै्टि�को भाास्कोर और दुरै्टि�को जेंागोंरण केो �ई र्टिदुल्ली संस्कोरणं कोा र्टिवीशे्ले�णात्माको अध्यय� र्टिकोया 
गोंया है।ै समााचाार पत्रं मा ंखबरं कोो र्टिकोस तरहै से प्रस्ततु र्टिकोया गोंया, यहै भाी अध्यय� कोा र्टिवी�य रहैा। अध्यय� मा ंप्रमाखु रूप से यहै जेंा��े कोा प्रयास 
र्टिकोया गोंया र्टिको लोगोंं कोो र्टिवीधायेकों से परिरर्टिचात कोरा�े केो र्टिलए समााचाार पत्रं �े र्टिकोस तरहै कोी कोवीरेजें कोी।

सेकेंु� शीब्द : भाारतीय संसदु, र्टिवीधायेको, �ीतकोाली� सत्र, समााचाार पत्र, संसदुीय कोायिवीाहैी 

1�ोधाार्थी, संचाार एवंी माीर्टि�या प्रौद्योोर्टिगोंकोी र्टिवीभाागों, जेंे.सी. बोस र्टिवीज्ञाा� एवंी प्रौद्योोर्टिगोंकोी र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, वीाईएमासीए, �रीदुाबादु. ईमाले : geetlstv24@gmail.com 
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प्रोस्�ा�नुा
लोकोतांर्टित्रको व्यवीस्र्था मा ंसरकोार कोी �ीर्टितयं केो लाभा कोो समााजें केो 

प्रत्येको वीगोंि तको पहँै�चाा�े मा ंमाहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा माीर्टि�या र्टि�भााता है।ै वीहै 
सरकोार और �ागोंरिरकों केो बीचा एको �ृखंला केो रूप मा ंकोायि कोरता है।ै 
लोगोंं कोो माीर्टि�या पर र्टिवीश्वास है,ै क्यंर्टिको यहै दु�िकों पर भाी प्रभाावी �ालता 
है।ै इंसीर्टिलए माीर्टि�या से यहै उम्माीदु कोी जेंाती है ै र्टिको वीहै लोकोतंत्र कोी 
सवीोच्चा संस्र्था संसदु से जेंडु़ी हैर छाो�ी-बड़ी जेंा�कोारी जें�माा�स तको 
पहँै�चााए (आयि, 2014)। संसदुीय कोायिवीाहैी से जेंडु़ी हैर खबर लोगोंं तको 
सरल भाा�ा मा ंपहँै�चाा�े कोा कोामा माीर्टि�या कोा है।ै गोंौरतलब है ैर्टिको संसदुीय 
खबरं कोो आमा जें�ता तको पहँै�चाा�ा माीर्टि�या केो र्टिलए एको चा�ुौतीपणूि 
कोायि रहैा है।ै लोकोसभाा तर्था र्टिवीधाा�सभाा राजें�ीर्टितको गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं एवंी 
अन्य समााचाारं कोो प्राप्त कोर�े केो र्टिलए प्रमाखु साधा� हैोते है।ं र्टिवी��े रूप 
से जेंब संसदु कोा अर्टिधावीे�� �रुू हैोता है ैतो परूा-कोा-परूा पषृ्ठ सदु� कोी 
कोायिवीाहैी कोी रिरपो�ं से भारा रहैता है।ै पाठकों कोी भाी इं� समााचाारं मा ं
र्टिवी��े रुर्टिचा रहैती है।ै वीे सदु� कोी कोायिवीाहैी केो बारे मा ंअर्टिधाको से अर्टिधाको 
सचूा�ाए� जेंा��े कोो उत्सकुो रहैते है।ं संसदु केो दुो�ं सदु�ं मा ंदु�े वी राज्य 
कोी सामाार्टिजेंको, राजें�ीर्टितको, आर्टिर्थिको आर्टिदु गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं कोा पता चालता 
है ै र्टिको आमा आदुमाी केो बेहैतर जेंीवी� केो र्टिलए सरकोार र्टिकोस तरहै कोी 
�ीर्टितयं पर कोामा कोर रहैी है।ै र्टि�स्संदुहेै संसदु कोी कोायिवीाहैी केो प्रसारण से 
लोकोतांर्टित्रको र्टि�क्षा कोा कोामा आसा� हैोगोंा। लोकोतांर्टित्रको पारदुर्टि�िता केो 
पक्षधार लोगोंं कोा माा��ा है ैर्टिको संसदु कोी अच्छाी-बरुी कोायिवीाहैी कोी परूी 
जेंा�कोारी जें�ता कोो क्यं �हैं र्टिमाल�ी चाार्टिहैए (माहेैता, 2007)। बावीजेंदूु 
इंसकेो संसदुीय कोायिवीाहैी संबंधाी सचूा�ाओं ंकोो जें�ता केो समाक्ष प्रस् ततु 
कोरते समाय संवीादुदुाता कोो र्टिवी��े ध्या� रख�ा पड़ता है,ै क्यंर्टिको र्थोड़ी-सी 
लापरवीाहैी कोा भाी उसे कोर्टिठ� दु�ं र्टिमालता है।ै पत्रकोारं कोो इंस संदुभाि मा ं

सवीिप्रर्थमा ‘संसदु कोी कोायिवीाहैी प्रकोा�� संरक्षण अर्टिधार्टि�यमा 1956’ कोो 
भालीभाा�र्टित पढ़कोर समाझा�ा चाार्टिहैए। तत्प�ात ् संसदु कोी रिरपोर्टि�ंगों कोर�ी 
चाार्टिहैए (माल्हैोत्रा, 2012)। र्टि�र्टिजें�ल माीर्टि�या केो वीतिमाा� यगुों मा ंउम्माीदु कोी 
जेंाती है ैर्टिको संसदुीय कोायिवीाहैी से जेंडु़ी खबरं केो प्रचाार-प्रसार मा ंतेजेंी आई 
हैोगोंी। र्टि�र्टि�त तौर पर र्टिपछाले एको दु�को मा ंसंसदुीय सत्रं कोी उत्पादुकोता, 
सदु� मा ंपारिरत हैो�े वीाले र्टिवीधायेकों कोी संख्या मा ंतेजेंी आई है,ै लेर्टिको� क्या 
माीर्टि�या मा ंर्टिवीधायेकों से जेंडु़ी खबरं, आलेखं और र्टिवीचाारं कोो लेकोर जें� 
र्टि�क्षण केो कोामा से संबंर्टिधात �जेंर और �जेंरिरये मा ंपरिरवीति� आया है?ै

शीोध उदे्देश्य ए�ं प्रोति�तिध
संसदु केो र्टिकोसी भाी सत्र कोी कोायिवीाहैी कोो लोगोंं तको पहँै�चाा�े कोा 

कोामा पत्रकोारं केो र्टिलए चा�ुौर्टितपणूि हैोता है।ै उन्है ं संसदुीय माागोंिदुर्टि�िकोा 
(गोंाइं�लाइंसं) कोा पाल� कोरते हँैए संसदुीय कोायिवीाहैी कोो लोगोंं तको 
पहँै�चाा�ा हैोता है।ै प्रस्ततु �ोधा कोा उद्देशे्य �ीतकोाली� सत्र कोी समााचाार 
पत्रं द्वाारा कोी गोंई कोवीरेजें कोा र्टिवीशे्ले�णात्माको अध्यय� कोर�ा है।ै सार्थ हैी 
यहै पता लगोंा�ा है ैर्टिको 17वीं लोकोसभाा केो चाौदुहैवीं सत्र मा ंपारिरत र्टिवीधायेकों 
कोो समााचाार पत्रं मा ं र्टिकोत�ी प्रमाखुता से छाापा गोंया।  यहै अध्यय� 18 
र्टिदु�ं तको चाले संसदु केो �ीतकोाली� सत्र केो दुौरा� र्टिकोया गोंया, जेंो 4 
र्टिदुसंबर, 2023 से 22 र्टिदुसंबर 2023 तको चाला। 18 र्टिदु�ं कोी इंस अवीर्टिधा 
मा ंअध्यय� केो र्टिलए भाारतीय पाठको सवीेक्षण या�ी आईआरएस 2023 केो 
अ�सुार �ी�ि चाार प्रमाखु समााचाार पत्रं, र्टिजें�मा ंदुो र्टिहैदंुी और दुो अ�ग्रीेजेंी 
केो समााचाार पत्रं कोा चाय� र्टिकोया गोंया। इं� पत्रं मा ंदुरै्टि�को भाास्कोर, दुरै्टि�को 
जेंागोंरण, �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या एवंी र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स मा ंसंसदु कोी कोायिवीाहैी 
या�ी प्रश्नकोाल, �नू्यकोाल और र्टिवीधायेकों से जेंडेु़ समााचाारं कोो संग्रीहैीत 
र्टिकोया गोंया। प्रस्ततु �ोधा समााचाार पत्रं कोी र्टिवी�यवीस्त ुपर कंोर्टिद्रत है।ै इंसमा ं
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अतंवीिस्त ुर्टिवीशे्ले�ण पद्धर्टित कोा उपयोगों र्टिकोया गोंया है।ै �ोधा केो उद्देशे्य केो 
अ�सुार गोंणुात्माको और माात्रात्माको दुो�ं प्रकोार केो तथ्यं कोा प्रयोगों र्टिकोया 
गोंया है।ै

सेमाचार प�ं मं सेसंेदीय कुाय्ग�ाही
प्रस्ततु �ोधा मा ंसमााचाार पत्रं मा ंसंसदु मा ंपारिरत र्टिवीधायेकों पर आधाारिरत 

रिरपो�ि, लेख और संपादुकोीय कोा र्टिवीशे्ले�णात्माको अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै 
आईआरएस केो अ�सुार चायर्टि�त समााचाार पत्रं मा ंसंसदु कोी कोायिवीाहैी 
वी पारिरत हँैए र्टिवीधायेकों से जेंडेु़ समााचाारं कोो संग्रीहैीत कोर र्टिवीशे्ले�णात्माको 
अध्यय� र्टिकोया गोंया। समााचाार पत्रं मा ं खबरं कोो र्टिकोस तरहै से प्रस्ततु 
र्टिकोया गोंया, यहै भाी अध्यय� कोा र्टिवी�य रहैा। अध्यय� मा ंप्रमाखुता से यहै 
जेंा��े कोा प्रयास र्टिकोया गोंया र्टिको लोगोंं कोो र्टिवीधायेकों से परिरर्टिचात कोरा�े मा ं
समााचाार पत्रं �े र्टिकोस तरहै कोी कोवीरेजें दुी है।ै �ोधाार्थी �े कुोल खबरं मा ं
संसदुीय कोायिवीाहैी कोी खबरं केो प्रर्टित�त, र्टिवीधायेकों पर आधाारिरत खबरं 
केो प्रर्टित�त और र्टिवीर्टिवीधाता कोो रखा है।ै प्रस्ततुीकोरण कोो मााप�े केो र्टिलए 
र्टिवीर्टिभान्� र्टिवीचाारं कोा समाावीे�, जें�र्टि�क्षण केो र्टिलए प्रयोगों र्टिकोए गोंए तरीकों 
कोा भाी अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै 

�ातिलकुा 1 : सेमाचार प�ं कुी जानुकुारी

क्र.से. सेमाचार 
प� कुा 
नुाम

अ�तिध कुुल 
पषृ्ठ

सेपंादकु

1. दुरै्टि�को 
भाास्कोर

4 से 22 र्टिदुसंबर, 2023 246 जेंगोंदुी� 
�मााि

2. दुरै्टि�को 
जेंागोंरण

4 से 22 र्टिदुसंबर, 2023 252 संजेंय गोंपु्त

3. �ाइंम्स ऑ� 
इंरं्टि�या

4 से 22 र्टिदुसंबर, 2023 396 जेंयदुीप 
बोस

4. र्टिहैदंुसु्ता� 
�ाइंम्स

4 से 22 र्टिदुसंबर, 2023 324 सकुुोमाार 
रंगों�ार्थ�

�ातिलकुा 2 : सेमाचार प�ं मं ति�धेयकुं सेे सेबंंतिध� खबरं कुी 
तिस््थति� कुा ति�शे्लेषण (कुुल खबरं केु प्रोति�शी� मं)

क्र.से. सेमाचार प� 
कुा नुाम

कुुल 
खबरं

ति�धेयकु 
सेे 
सेबंंतिध� 
कुुल 
खबरं

कुुल 
अंकु

प्रोति�शी�

1. दुरै्टि�को भाास्कोर 2547 02 18 0.07

2. दुरै्टि�को जेंागोंरण 2717 16 18 0.58

3. �ाइंम्स ऑ� 
इंरं्टि�या

2577 08 18 0.3

4. र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स 2619 08 18 0.3

�ातिलकुा 3 : सेमाचार प�ं मं ति�धेयकुं सेे सेबंंतिध� लेखं � सेपंाद -
कुीय कुी तिस््थति� कुा ति�शे्लेषण (कुुल खबरं केु प्रोति�शी� मं)
क्र.से. सेमाचार प� 

कुा नुाम
कुुल 
खबरं

 सेसंेदीय 
कुाय्ग�ाही 
सेे सेबंंतिध� 
सेपंादकुीय/
लेख

कुुल 
अंकु

प्रोति�शी�

1. दुरै्टि�को भाास्कोर 2547 03 18 0.11
2. दुरै्टि�को जेंागोंरण 2717 08 18 0.29
3. �ाइंम्स ऑ� 

इंरं्टि�या
2577 03 18 0.11

4. र्टिहैदंुसु्ता� 
ऑ� �ाइंम्स

2619 05 18 0.19

�ातिलकुा 4 : सेमाचार प�ं मं सेसंेद केु अंदर तिदये गए बयानुं कुी 
तिस््थति� कुा ति�शे्लेषण (कुुल खबरं केु प्रोति�शी� मं)
क्र.से. सेमाचार प� 

कुा नुाम
कुुल 
खबरं

सेसंेद 
सेे जुड़े 
सेमाचार

कुुल 
अंकु

प्रोति�शी�

1. दुरै्टि�को भाास्कोर 2547 24 18 0.94
2. दुरै्टि�को जेंागोंरण 2717 141 18 5.1
3. �ाइंम्स ऑ� 

इंरं्टि�या
2577 29 18 1.1

4. र्टिहैदंुसु्ता� 
�ाइंम्स

2619 34 18 1.2

अध्यय� अवीर्टिधा केो दुौरा� ‘दुरै्टि�को भाास्कोर’ मा ंप्रकोार्टि�त 18 अकंों मा ं
कुोल 2547 खबरं कोा प्रकोा�� हँैआ, र्टिजेंसमा ंसंसदुीय कोायिवीाहैी से जेंडु़ी 
खबरं कोी संख्या 24 या�ी संसदुीय कोायिवीाहैी कोी खबरं कोा प्रर्टित�त 
0.94 रहैा। र्टिवीधायेको आधाारिरत खबरं कोी संख्या र्टिस�ि  02 र्थी और कुोल 
0.07 �ीसदु। दुरै्टि�को जेंागोंरण �े 18 अकंों मा ंइंस अवीर्टिधा केो दुौरा� कुोल 
2717 खबरं कोो प्रकोार्टि�त र्टिकोया, र्टिजेंसमा ंसंसदुीय कोायिवीाहैी से जेंडु़ी कुोल 
141 खबरं कोो जेंगोंहै र्टिमाली, वीहैं र्टिवीधायेको से जेंडु़ी माात्र 16 खबरं र्थं 
इं� 16 खबरं मा ंजेंम्मा ूकोश्माीर, ती� आपरार्टिधाको र्टिवीधायेकों, माखु्य चा�ुावी 
आय�ु र्टिवीधायेको पर मारं्टित्रयं केो वी�व्य केो हैवीाले से ज्यादुा बार छाापा गोंया। 
कुोल खबरं मा ंसंसदुीय कोायिवीाहैी से जेंडु़ी खबरं कोा 5.1 प्रर्टित�त र्था और 
र्टिवीधायेको से जेंडु़ी खबरं कोा माात्र 0.58 प्रर्टित�त रहैा। इंसकेो अलावीा अगोंर 
बात कोरं अ�ग्रीेजेंी केो �ी�ि अखबार �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या कोी, तो 18 अकंों 
कोी इंस अवीर्टिधा केो दुौरा� कुोल 2577 खबरं कोा प्रकोा�� हँैआ, र्टिजें�मा ं
से संसदु से जेंडेु़ समााचाार र्टिस�ि  29 रे्थ, या�ी 1.1 प्रर्टित�त। वीहैं र्टिवीधायेको 
आधाारिरत खबर माात्र 08 इंत�ी र्थं, या�ी 0.3 प्रर्टित�त। र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स 
मा ं18 अकंों कोी इंस अवीर्टिधा केो दुौरा� कुोल 2619 खबरं कोो जेंगोंहै र्टिमाली, 
र्टिजें�मा ंसंसदु समााचाारं कोी संख्या 34 या�ी 1.2 प्रर्टित�त र्थी। वीहैं र्टिवीधायेको 
से जेंडु़ी खबरं कोी संख्या 08 या�ी 0.3 प्रर्टित�त रहैी। संसदुीय कोायिवीाहैी 
से जेंडु़ी खबरं कोो लेकोर दुरै्टि�को भाास्कोर कोा रुख ससु्त वी उदुासी� �जेंर 
आया, हैाला�र्टिको कुोछा प्रमाखु र्टिवीधायेकों कोो र्थोड़ी जेंगोंहै दुी गोंई है।ै दुरै्टि�को 
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भाास्कोर मा ंसंसदुीय कोायिवीाहैी से संबंर्टिधात सभाी खबरं एजेंंसी वी �यरूो केो 
हैवीाले से छाापी गोंई ं (दुरै्टि�को भाास्कोर 2023)। प्रस्ततुीकोरण और संपादु� 
मा ं�याप� वी रचा�ात्माकोता कोा अभाावी र्टिदुखा। 18 अकंों कोी अवीर्टिधा केो 
दुौरा� पारिरत हँैए र्टिवीधायेकों पर भाी यहैी बात दुखे�े कोो र्टिमाली है।ै 8 र्टिदुसंबर 
केो संपादुकोीय पषृ्ठ पर पर्टि�मा बंगोंाल से तणृमालू कोा�ग्रीेस पा�ी केो राज्य 
संभाा सांसदु �ेरेको ओं �ाय� द्वाारा र्टिलखा लेख ‘संसदु कोी बहैसं मा ंर्थोड़ा 
है�सी-माजेंाको बरुा �हैं’ प्रकोार्टि�त हँैआ। इंसकेो अलवीा दुो और संपादुकोीय 
है।ै र्टिवीधायेकों से संबंर्टिधात खबर मा ं6 र्टिदुसंबर कोो पेजें-12 पर जेंम्मा-ूकोश्माीर 
प�ुगोंिठ� एवंी आरक्षण र्टिवीधायेको केो संसदु मा ंपे� हैो�े और 7 र्टिदुसंबर कोो 
पारिरत हैो�े संबंधाी खबर कोो छाापा है।ै सार्थ हैी 7 र्टिदुसंबर कोो पेजें-12 पर 
र्टिवीधायेको से जेंडु़ी जेंा�कोारी वीाली खबर कोी है�ेलाइं� गोंहृैमातं्री अर्टिमात �ाहै 
कोा बया� है।ै इंसकेो अलावीा र्टिभावीा�ी से सांसदु धामािवीीर र्टिसंहै केो द्वाारा र्टिलवी-
इं�-रिरले��र्टि�प पर कोा��ू ब�ा�े कोी माा�गों कोो एको बॉक्स मा ंप्रकोार्टि�त 
र्टिकोया गोंया है।ै संसदु समााचाारं, र्टिवीधायेकों कोी कोवीेरजें से इंतर प्रश्नकोाल एवंी 
�नू्यकोाल पर दुरै्टि�को भाास्कोर कोी �जेंर कोा�ी कोमाजेंोर रहैी

‘दुरै्टि�को जेंागोंरण’ दु�े मा ंर्टिहैदंुी कोा दुसूरा बड़ा अखबार है।ै अगोंर बात कोरं 
संसदु से जेंडेु़ समााचाारं केो इंसकेो कोवीरेजें कोी, तो 4 र्टिदुसंबर से 22 र्टिदुसंबर 
केो बीचा प्राकोर्टि�त हँैए 18 अकंों मा ंकुोल 141 खबरं हैी र्थं (दुरै्टि�को जेंागोंरण, 
2023)। इं�मा ं10 प्रर्टित�त खबरं हैी अखबार �े अप�े संवीादुदुाताओं ंकेो 
हैवीाले से छाापी है,ं बाकोी कोी 90 प्रर्टित�त खबरं एजेंंसी/�यरूो केो हैवीाले से 
प्रकोार्टि�त हँैई है।ं संवीादुदुाता मा�ी� र्टितवीारी केो हैवीाले से 14 र्टिदुसंबर कोो 
आतंकोी हैमाले कोी बरसी पर संसदु कोी सरुक्षा मा ंसंधा कोी खबर कोो छाापा 
गोंया है।ै वीहैं संपादुकोीय पषृ्ठ पर वीाईएस रिरसचाि �ाउं�े�� ऑ� रिरपर्टि�लको 
ए�र्टिमार्टि�स्टे्रै�� केो र्टि�दु�ेको �ॉ. स�ुील कुोमाार द्वाारा ‘संसदु कोी मायािदुा कोा 
सम्माा�’ लेख र्टिलखा गोंया है।ै एको आलेख 22 र्टिदुसंबर केो संपादुकोीय पषृ्ठ 
पर वीरिरष्ठ पत्रकोार अवीधा�े कुोमाार �े र्टिलखा है।ै इंसकेो अलवीा संवीादुदुाता 
अ�गुोंलु कोी धाीरजें साहँै माामाले पर लगोंातार �ोलो-अप स्�ोरी, संजेंय र्टिमाश्री 
कोी संसदु मा ंसरुक्षा चाकूो, आ�तुो� झाा कोी पीएमा माोदुी द्वाारा संसदु मा ंघ�ी 
घ��ा पर खदेु प्रको� कोर�ा, अरर्टिवंीदु �मााि कोी सांसदुं केो र्टि�लंब� वीाली 
खबरं कोो प्रकोार्टि�त र्टिकोया गोंया है।ै दुरै्टि�को जेंागोंरण केो संसदु समााचाारं, 
संपादुकोीय �ीर्टित मा ंर्टिवीधायेकों से ज्यादुा संसदु मा ंहँैए �ोरगोंलु कोो माहैत्त्वी 
र्टिदुया गोंया है।ै हैाला�र्टिको संसदु मा ंप्रश्नकोाल केो दुौरा� हँैए माहैत्त्वीपणूि सवीाल-
जेंवीाब कोो लोगोंं तको पहँै�चाा�े केो र्टिलए प्रश्नोत्तारी �ामाको एको कोॉलमा अलगों 
से प्रकोार्टि�त र्टिकोया है,ै जेंो र्टिको अन्य अखबारं मा ं�दुारदु र्था। यहै जेंागोंरण 
कोा एको अच्छाा प्रयास र्था। 19 र्टिवीधायेकों मा ंसे र्टिस�ि  5 प्रमाखु र्टिवीधायेकों 
से जेंडु़ी हँैई जेंा�कोारी हैी पाठकों कोो पढ़�े कोो र्टिमाली है।ै संसदु सत्र कोी 
उत्पादुकोता, कुोल पारिरत हैए र्टिवीधायेकों कोो लेकोर 23 तारीख केो अखबार मा ं
एको र्टिवीस्ततृ रिरपो�ि छापी है।ै इं� सब केो इंतर, अगोंर बात कोरं प्रस्ततुीकोरण 
कोी, तो उसमा ंभाी रचाा�ात्माकोता, वीैल्य ूएर्टि��� कोा अभाावी र्टिदुखा।

�ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या �े अप�े संवीादुदुाता अर्टिखले� र्टिसंहै कोी पहैले हैी 
र्टिदु� 9 र्टिमा�� मा ंहैगंोंामा ेकेो चालते स्र्थर्टिगोंत हँैई लोकोसभाा पर र्टिवीस्ततृ रिरपो�ि 
कोो छाापा (�ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या, 2023), र्टिजेंसमा ंपीएमा माोदुी केो बया� 
‘र्टिवीपक्ष सदु� मा ंहैार कोा गोंसु्सा � र्टि�कोाले, बर्टिल्को अप�ी हैार से सीख’ं कोो 
खबर कोी है�ेलाइं� ब�ाया। 6 र्टिदुसंबर कोो संवीादुदुाता राजें �खेर झाा केो 
हैवीाले से खार्टिलस्ता�ी आतंकोी पन्� ूकोी संसदु पर हैमाले कोी धामाकोी कोो 
प्रकोार्टि�त र्टिकोया। 7 र्टिदुसंबर कोो अर्टिखले� र्टिसंहै कोी अर्टिमात �ाहै केो �ेहैरू 

पर र्टिदुए गोंए बया� ‘धाारा 370 �ेहैरू कोी गोंलती’ कोो प्रमाखुता से रिरपो�ि 
र्टिकोया है।ै वीहैं जेंम्मा ूऔर कोश्माीर आरक्षण सं�ोधा� र्टिवीधायेको केो पारिरत 
हैो�े संबंधाी जेंा�कोारी भाी है।ै 9 र्टिदुसंबर कोो संवीादुदुाता माहँैआ चा�जेंी केो 
हैवीाले से तणृमालू सासंदु माहँैआ माौइंत्रा कोी सदुस्यता खारिरजें हैो�े संबंधाी 
खबर छापी। भाारती जेंै� केो हैवीाले से आर्टि�िकोल 370 पर आए सपु्रीमा कोो�ि 
केो �ैसले और सदु� मा ं�ाहै केो �ेहैरू पर आ�ामाको बोल कोो माखु्य पषृ्ठ पर 
प्रमाखुता से प्रकोार्टि�त र्टिकोया। 13 र्टिदुसंबर केो पेजें-20 पषृ्ठ पर ‘वी� माोर चाजंें’ 
�ामाको संपादुकोीय र्टिलखा गोंया, जेंो र्टिको माखु्य र्टि�वीािचा� आय�ु र्टिवीधायेको पर 
रहैा। एको संपादुकोीय संसदु कोी सरुक्षा र्टिवी�य पर भाी र्टिदुखा। संसदु कोी सरुक्षा 
मा ंहँैई चाकूो वीाले र्टिवी�य पर खबर मा ंर्टिचात्र कोा उपयोगों कोरकेो र्टिमा�� �ू र्टिमा�� 
जेंा�कोारी प्रकोार्टि�त कोी गोंई। इंसकेो अलावीा अगोंर बात कोरं र्टिवीधायेकों पर 
प्रकोार्टि�त खबरं कोी तो जेंम्मा ूऔर कोश्माीर र्टिवीधायेको, �ाकोघर र्टिवीधायेको, 
�ेलीकोॉमा र्टिवीधायेको, ती� आपरार्टिधाको र्टिवीधायेको और माखु्य र्टि�वीािचा� 
आय�ु र्टिवीधायेको पर र्टिहैदंुी समााचाार पत्र दुरै्टि�को भाास्कोर और दुरै्टि�को जेंागोंरण 
केो माकुोाबले अच्छाी र्टिवीस्ततृ खबर प्रकोार्टि�त कोी। हैाला�र्टिको आमा जें� माा�स 
कोो कैोसे ये र्टिवीधायेको प्रभाार्टिवीत कोरंगोंे, इंस दृर्टिष्टकोोण कोा अभाावी �जेंर आया। 
सार्थ हैी संसदु से पारिरत अन्य 13 र्टिवीधायेकों पर खबर और जेंा�कोारी दुो�ं 
कोा हैी अभाावी �जेंर आया। सदु� कोी उत्पादुकोता और दुो�ं सदु�ं मा ंपारिरत 
हँैए कुोल र्टिवीधायेको, सत्र केो दुौरा� र्टि�लंर्टिबत हँैए सांसदुं कोी परूी जेंा�कोारी 
सत्र केो आर्टिखरी र्टिदु� केो उपरांत प्रकोार्टि�त हैँए अकंो मा ंसमा�ेी गोंई।

र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स मा ं अध्यय� मा ं सर्टिम्मार्टिलत अन्य समााचाार पत्रं केो 
माकुोाबले अर्टिधाकोतर खबरं रिरपो�िरं केो मााध्यमा से हैी छापं। सौभाद्र चा�जेंी, 
स्मारृ्टित रामाचादं्र�, अर्टिदुर्टित अग्रीवीाल, संजेंीवी झाा, र्टिहैमाा�ी भा�ंारी, र्टिगोंरी� 
चादं्र भा�ंारी, उत्कृो� आ�ंदु �े संसदुीय कोायिवीाहैी से जेंडु़ी खबरं �ाइंल 
कों (र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स,2023)। सौभाद्र चा�जेंी केो �ामा से ‘लोकोसभाा द्वाारा 
सांसदु माहँैआ माोइंत्रा कोी सदुस्यता रद्दे’ वीाली खबर तर्था श्रीेया गोंांगोंलुी 
केो �ामा से 8 र्टिदुसंबर कोो प्रश्नकोाल केो दुौरा� पछेूा गोंए सवीाल और मातं्री 
केो जेंवीाब कोो पेजें �ंबर 8 पर छाापा। यहै सवीाल कोोर्टिवी�-19 केो दुौरा� 
एयरलाइंसं कोी र्टिवीत्ताीय चा�ुौर्टितयं से संबंर्टिधात र्था, र्टिजेंसकेो जेंवीाब केो रूप 
मा ं�ागोंरिरको उ�्�य� मातं्री ज्योर्टितरार्टिदुत्य र्टिसंर्टिधाया �े कोहैा र्टिको कोोर्टिवी� कोी 
चा�ुौर्टितयं केो बीचा एयरलाइंसं मा ंसस्�ै�ेबल माॉ�ल कोो अप�ाया गोंया। 9 
र्टिदुसंबर कोो पेजें �. 10 पर माहँैआ कोी लोकोसभाा सदुस्यता रद्दे केो माामाले 
पर एर्टिर्थक्स कोमा�ेी कोो लेकोर वीृंदुा तलुस्या� कोी 6 कोॉलमा वीाली र्टिवीस्ततृ 
रिरपो�ि छापी है)ै। र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स मा ंलोकोसभाा से संबंर्टिधात कुोल 9 खबरं 
छापी र्थं। उत्कृो� आ�ंदु कोी 8 कोॉलमा कोी रिरपो�ि 3 र्टि�र्टिमा�ल लॉ र्टिबल 
कोो लेकोर छापी। राहँैल र्टिसंहै केो माा�ि त माखु्य र्टि�वीािचा� आय�ु और अन्य 
र्टि�वीािचा� आय�ु (र्टि�यरु्टि�, सेवीा �तं और पदुावीर्टिधा) र्टिवीधायेको 2023 पर 
चाार कोॉलमा कोी खबर छापी।

संसदुीय खबरं केो स्रोोत, संकोल� और संपादु� केो माामाले मा ं र्टिहैदंुी 
केो दुरै्टि�को जेंागोंरण और अ�ग्रीेजेंी केो र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स बराबरी कोरते �जेंर 
आए। हैाला�र्टिको र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स कोी ज्यादुातर खबरं रिरपो�िरं केो �ामा से 
प्रकोार्टि�त र्थं, वीहैं दुरै्टि�को जेंागोंरण मा ं�यरूो और एजेंंर्टिसयं केो मााध्यमा से 
र्थं। दुरै्टि�को भाास्कोर कोा रवीैया संसदुीय खबरं कोो लेकोर बेहैदु सपा� और 
उदुासी� र्टिदुखा। इं� सबकेो इंतर अगोंर र्टिवीधायेकों पर हँैई कोवीरेजें, लेख और 
संपादुकोीय कोी बात कोरं तो र्टिस्र्थर्टित बेहैदु र्टि�रा�ाजें�को है।ै लगोंभागों सभाी 
समााचाार पत्रं �े 18 पारिरत हँैए र्टिवीधायेकों मा ं र्टिस�ि  6 हैी र्टिवीधायेकों कोो 



समााचाार पत्रं द्वाारा संसदु केो �ीतकोाली� सत्र कोी कोवीरेजें कोा अध्यय� 67जुलुााई-सि�तंंबर 2024

प्रार्थर्टिमाकोता दुी। भाारतीय न्याय (र्टिद्वातीय) संर्टिहैता 2023, भाारतीय �ागोंरिरको 
सरुक्षा (र्टिद्वातीय) संर्टिहैता 2023, भाारतीय साक्ष्य (र्टिद्वातीय) र्टिवीधायेको 2023, 
�ाकोघर र्टिवीधायेको 2023, जेंम्मा ू कोश्माीर प�ुगोंिठ� र्टिवीधायेको, जेंम्मा ू और 
कोश्माीर आरक्षण (सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2018 से जेंडु़ी खबरं सपा� तरीकेो 
से छापी र्थं। 

शीी�कुालीनु से� मं हुए ति�धायी कुाय्ग
संसदु मा ंपारिरत हँैए र्टिवीधायेकों कोो प्रमाखुता से प्रकोार्टि�त कोर�े, उसकेो 

माहैत्त्वी वी प्रभाावी कोो आमाजें� तको पहँै�चाा�े कोी अपेक्षा समााचाार पत्रं से 
कोी जेंाती है।ै जेंब संसदु चालती है ैतो लोकोतंत्र गोंर्टित पकोड़ता है,ै हैाला�र्टिको 
आमा जें�माा�स कोी समास्याओं ं केो समााधाा� और दु�ेवीार्टिसयं केो र्टिलए 
सकोारात्माको मााहैौल सरु्टि�र्टि�त कोर�े केो र्टिलए संसदु साल केो 365 र्टिदु� हैी 
कोायि कोरती है,ै लेर्टिको� अगोंर बात र्टिवीधाायी कोायं कोी कोरं तो यहै संसदु 
मा ंआहँैत सत्र केो दुौरा� हैी संपन्� र्टिकोए जेंाते है।ं संसदु मा ं र्टिवीधायेको कोो 
सदु� प�ल पर ला�ा और संसदुीय कोायिप्रणाली कोा अ�पुाल� कोरते हँैए 
र्टिवीधायेको पारिरत कोराकोर कोा��ू ब�ा�ा सरकोार कोी र्टिजेंम्मादेुारी है।ै र्टिवीधायेको 
कोा ड्रााफ्� तैयार कोर�े मा ंकोा�ी समाय लगोंता है।ै हैर मातं्रालय अप�े र्टिवीभाागों 
से संबंर्टिधात समास्या केो र्टि�दुा� केो र्टिलए र्टिवीधायेको कोा प्रारूप तैयार कोरता है।ै 
र्टि�र वीहै प्रारूप प्रधाा�मातं्री कोी अगोंआुई मा ंहैो�े वीाली कैोर्टिब�े� बैठको मा ं
रखा जेंाता है ैऔर र्टि�र जेंरूरी पहैलओुं ंपर गोंहै� र्टिचातं�, र्टि�रीक्षण-परीक्षण 
केो बादु उसे संसदु प�ल पर रख�े कोी तैयारी कोी जेंाती है।ै गोंौरतलब है ैर्टिको 
संसदु केो दुो�ं सदु�, लोकोसभाा और राज्यसभाा, से र्टिवीधायेको पारिरत हैो�े केो 
बादु राष्ट्रैपर्टित केो पास भाजेेंा जेंाता है।ै उ�केो हैस्ताक्षर केो बादु हैी र्टिवीधायेको 
कोा��ू कोा रूप लेता है।ै

चाौदुहैवीं सत्र मा ंलोकोसभाा कोी उत्पादुकोता 74 प्रर्टित�त रहैी। लोकोसभाा 
केो चाौदुहैवीं सत्र केो दुौरा� 14 बैठकंो हँैई,ं जेंो 61 घ�ें और 50 र्टिमा�� तको 
चालं। सत्र केो दुौरा� लोकोसभाा मा ं12 सरकोारी र्टिवीधायेको पे� र्टिकोए गोंए और 
19 र्टिवीधायेको पारिरत र्टिकोए गोंए। लोकोसभाा कोी र्टिवीभाागोंं से संबंर्टिधात स्र्थायी 
सर्टिमार्टितयं �े 35 प्रर्टितवीेदु� प्रस्ततु र्टिकोए। वी�ि 2023-24 केो र्टिलए अ�दुुा�ं 
कोी परूको माा�गोंं कोो तर्था वी�ि 2020-21 केो र्टिलए अर्टितरिर� अ�दुुा�ं कोी 
माा�गोंं कोो मातदुा� केो उपरांत पारिरत र्टिकोया गोंया। र्टि�दु�े 73 को केो अधाी� 
33 वी�व्य र्टिदुए गोंए और संसदुीय कोायि केो संबंधा मा ंसंसदुीय कोायिमातं्री 
द्वाारा र्टिदुए गोंए ती� वी�व्यं सर्टिहैत कुोल 34 वी�व्य र्टिदुए गोंए। सत्र केो दुौरा� 
कुोल 1930 दुस्तावीेजें सभाा केो प�ल पर रख ेगोंए। (संसदु �ीवीी लोकोसभाा 
2023)

राज्यसभाा मा ंसंसदु केो �ीतकोाली� सत्र केो दुौरा� कोायिवीाहैी केो र्टिलए 
84 घ�ें तय र्टिकोए गोंए रे्थ। उच्चा सदु� मा ंकुोल 65 घ�ें कोायि हँैआ। राज्यसभाा 
कोी प्रो�र्टिक्�र्टिवी�ी लगोंभागों 78 प्रर्टित�त रहैी। सदु� मा ंर्टिवीपक्ष केो हैगंोंामा ेकेो 
चालते 20 घ�ें 20 र्टिमा�� कोा समाय व्यर्थि हँैआ। वीहैं कोायि पणूि कोर�े केो 
लक्ष्य केो सार्थ सदु� कुोल 4 घ�ें 9 र्टिमा�� अर्टितरिर� या दुरे तको चाला। 
राज्यसभाा मा ंप्रश्नकोाल केो दुौरा� सचूाीबद्ध तारांर्टिकोत प्रश्नं कोी संख्या 198 
रहैी। इं�मा ंसे 52 तारांर्टिकोत प्रश्नं केो उत्तार माौर्टिखको रूप से र्टिदुए गोंए, सार्थ 
हैी 2107 अतारांर्टिकोत प्रश्नं केो उत्तार र्टिदुए गोंए। सरकोारी र्टिवीधायेकों कोी अगोंर 
बात कोी जेंाए तो 1 र्टिवीधायेको वीापस र्टिलया गोंया और 17 र्टिवीधायेको पारिरत 
कोर लौ�ाए गोंए। ��ुवीार केो र्टिदु� हैो�े वीाले गोंैर सरकोारी सदुस्यं केो कोायि केो 
र्टिदु� 62 गोंैर सरकोारी र्टिवीधायेको पे� र्टिकोए गोंए और 1 र्टिवीधायेको कोो चाचााि मा ं

�ार्टिमाल र्टिकोया गोंया। मारं्टित्रयं कोी ओंर से र्टिदुए जेंा�े वीाले वी�व्यं कोी संख्या 
212 रहैी। लोकोर्टिहैत से जेंडेु़ मादु्दे ेभाी उच्चा सदु� मा ंसांसदुं �े उठाए। इंस 
दुौरा� उच्चा सदु� मा ं1 अल्पावीर्टिधा चाचााि, 58 र्टिवी��े उल्लेख और 161 
सभाार्टिपत कोी अ�मुार्टित से उठाए गोंए माामाले �ार्टिमाल रहै।े इंसकेो सार्थ हैी 
सदु� केो प�ल पर रख ेगोंए प्रपत्रं कोी संख्या कुोल 3822 रहैी। (संसदु �ीवीी 
राज्यसभाा, 2023)

शीी�कुालीनु से� कुा महत्त्�
�ीतकोाली� सत्र 2023 कोई मााय�ं मा ंमाहैत्त्वीपणूि रहैा। पहैली बार �ए 

संसदु भावी� मा ंपहैला पणूिकोार्टिलको सत्र हँैआ। �ए भावी� मा ंभाव्य लोकोसभाा 
और राज्यसभाा केो चाबंर रे्थ, जेंो पणूितया र्टि�र्टिजें�ल और आधारु्टि�को 
तको�ीकों से परिरपणूि है,ं र्टिजेंससे सभाी सांसदु संतषु्ट �जेंर आए। हैाला�र्टिको 
इंससे पहैले र्टिवी��े सत्र हँैआ र्था। �ीतकोाली� सत्र मा ं22 घ�ें बबािदु हैो�े 
केो बादु राज्यसभाा मा ं65 घ�ें तो लोकोसभाा मा ं61 घ�ें 50 र्टिमा�� कोामा 
हँैआ। 14 बैठकों केो दुौरा� सत्ताा पक्ष वी र्टिवीपक्षी बंचां केो 2,300 से अर्टिधाको 
प्रश्नं कोो संबोर्टिधात र्टिकोया गोंया। कुोल 17 र्टिवीधायेको पारिरत हँैए। लोकोसभाा मा ं
74 प्रर्टित�त उत्पादुकोता दुजेंि कोी गोंई। 14 बैठकंो हँैई।ं सत्र मा ं18 र्टिवीधायेको 
पारिरत र्टिकोए गोंए।

ये सत्र माोदुी 2.0 कोा अरं्टितमा पणूिकोार्टिलको सत्र र्था। सरुक्षा मा ंचाकूो और 
तकोरार केो कोारण र्टिवीपक्षी सांसदुं केो र्टि�लंब� और तणृमालू कोा�ग्रीेस केो 
सांसदु कोल्याण ब�जेंी द्वाारा सभाापर्टित जेंगोंदुीप धा�खड़ कोी र्टिमार्टिमा�ी वीाले 
वीीर्टि�यो �े र्टिवीवीादु कोो और बढ़ा र्टिदुया। अब तको केो संसदुीय इंर्टितहैास 
मा ं सबसे ज्यादुा सांसदुं कोा र्टि�लंब� �ीतकोाली� सत्र 2023 मा ं हँैआ। 
बावीजेंदूु इंसकेो ऐर्टितहैार्टिसको र्टिवीधाायी कोायि हँैए। ऐसे कोई माहैत्त्वीपणूि र्टिवीधायेको 
पारिरत हँैए, र्टिजें�से कोा��ू ब��े पर आमा आदुमाी कोो न्याय र्टिदुला�े कोा 
रास्ता पहैले से सलुभा हैोगोंा।
सेसंेद केु शीी�कुालीनु से� सेे तिनुलंतिब� हुए सेांसेदं सेे सेबंंतिध� 
जानुकुारी
�ारीख लोकु सेभा राज्यसेभा 
14 र्टिदुसंबर 13 01
18 र्टिदुसंबर 45 33
19 र्टिदुसंबर 49 कोोई �हैं
20 र्टिदुसंबर 02 कोोई �हैं
21 र्टिदुसंबर 03 कोोई �हैं
कुोल 112 34

�ीतकोाली� सत्र 2023 केो बादु अतंरिरमा बजें� सत्र हैोगोंा, उसकेो बादु 
आमा चा�ुावी और उसकेो बादु बजें� सत्र। एको बड़ी घ��ा 13 र्टिदुसंबर कोो 
संसदु मा ंघसुपैठ कोी हँैई, जेंो भार्टिवीष्य मा ंसरुक्षा कोो लेकोर एको गोंंभाीर चा�ुौती 
केो तौर पर दुखेी जेंाएगोंी। वीहैं इंस सत्र मा ंसरकोार �े ऐसे कोामा र्टिकोए, जेंो जें�ता 
केो र्टिहैत केो र्टिलए बडे़ कोारगोंर सार्टिबत हैंगोंे। भाारतीय न्याय संर्टिहैता (बीए�एस) 
र्टिवीधायेको 2023, भाारतीय �ागोंरिरको सरुक्षा संर्टिहैता (बीए�एसएस) र्टिवीधायेको 
2023 और भाारतीय साक्ष्य (बीएस) र्टिवीधायेको 2023 कोो भाी माजंेंरूी दुी गोंई। 
ये ती�ं र्टिवीधायेको भाारतीय दु�ं संर्टिहैता (आईपीसी) 1860, दु�ं प्रर्टि�या 
संर्टिहैता (सीआरपीसी)1898 और भाारतीय साक्ष्य अर्टिधार्टि�यमा 1872 केो 
स्र्था� पर लाए गोंए है।ं इं� र्टिवीधायेकों कोा कोा��ू ब� जेंा�ा लोगोंं कोो न्याय 
र्टिदुला�े केो र्टिलए बडे़ सधुाारात्माको कोायि केो तौर पर दुखेा जेंा रहैा है।ै इं� कोा��ूं 
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केो लागों ूहैो जेंा�े से आमा लोगोंं कोो न्याय र्टिमालेगोंा। इं� कोा��ूं केो मााध्यमा 
से 1861 केो परुा�े कोा��ूं कोो बदुल�ा आमा आदुमाी केो र्टिहैत मा ंहैोगोंा। इं� 
कोा��ूं मा ंसजेंा से ज्यादुा न्याय र्टिदुला�े पर जेंोर रहैगेोंा। जेंम्मा-ूकोश्माीर मा ं
अ�चु्छेादु 370 खत्मा कोर�े केो बादु चाार र्टिवीधायेकों केो मााध्यमा से राज्य केो 
राजें�ीर्टितको-प्र�ासर्टि�को ढंा�चा ेमा ंव्यापको बदुलावी ला�े केो प्रर्टित सरकोार कोी 
प्रर्टितबद्धता �जेंर आई। राज्य कोी र्टिवीधाा�सभाा कोी सी�ं कोी संख्या हैी �हैं 
बढ़ाई गोंई, बर्टिल्को कोश्माीरी पंर्टि�तं और पीओंकेो कोा प्रर्टितर्टि�र्टिधात्वी सरु्टि�र्टि�त 
र्टिकोया गोंया। एको-र्टितहैाई संख्या मार्टिहैलाओं ंकेो र्टिलए आरर्टिक्षत कोर�े वीाले 
र्टिवीधायेको कोो कोा��ूी जेंामाा पहै�ाया गोंया। कोई वींर्टिचात जेंार्टितयं कोो ओंबीसी 
और एस�ी वीगोंि मा ं�ार्टिमाल र्टिकोया गोंया। इंसकेो अलावीा दुरूसंचाार क्षेत्र केो 
ढंा�चा ेमा ंबदुलावी ला�े वीाले दुरूसंचाार र्टिवीधायेको और माखु्य चा�ुावी आय�ु 
और चा�ुावी आय�ुं कोी र्टि�यरु्टि� वीाले र्टिवीधायेको भाी चार्टिचाित रहै।े �ाकोघर 
र्टिवीधायेको, पे्रस ए�ं रर्टिजेंस्टे्रै�� र्टिवीधायेको भाी पारिरत र्टिकोए गोंए।

17 वीं लोकोसभाा केो 14 वीं सत्र और राज्यसभाा केो 262 वीं �ीतकोाली� 
सत्र 2023 केो दुौरा� दुो�ं सदु�ं द्वाारा कुोल 19 र्टिवीधायेको पारिरत र्टिकोए गोंए। 
क्र.म. सेसंेद केु दोनुं सेदनु (लोकुसेभा ए�ं राज्यसेभा) सेे पारिर� 

हुए ति�धेयकुं कुी सेचूी
1. अर्टिधावी�ा (सं�ोधा�) र्टिवीधायेको, 2018
2. जेंम्मा ूऔर कोश्माीर आरक्षण (सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2018
3. जेंम्मा ूऔर कोश्माीर प�ुगोंिठ� (सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2018
4. कंोद्रीय र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय (सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2023
5. र्टि�रस� और सं�ोधा� र्टिवीधायेको 2023
6. जेंम्मा ूऔर कोश्माीर प�ुगोंिठ� (दुसूरा सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2018
7. संघ राज्यक्षेत्र �ास� (सं�ोधा� ) र्टिवीधायेको 2023
8. �ाकोघर र्टिवीधायेको 2023
9. (र्टिवीर्टि�योगों संख्यांको 3) र्टिवीधायेको 2023
10. (र्टिवीर्टि�योगों संख्यांको 4) र्टिवीधायेको 2023
11. कंोद्रीय मााल और सेवीा कोर (दुसूरा सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2023
12. र्टिदुल्ली राष्ट्रैीय राजेंधाा�ी राज्यक्षेत्र र्टिवीर्टिधा (र्टिवी��े उपबंधा) दुसूरा 

(सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2023
13. अरं्टितमा कोर संग्रीहैण र्टिवीधायेको, 2023
14. भाारतीय न्याय (दुसूरा) संर्टिहैता 2023
15. भाारतीय �ागोंरिरको सरुक्षा (दुसूरा) संर्टिहैता 2023
16 भाारतीय साक्ष्य (दुसूरा) र्टिवीधायेको 2023
17. दुरू संचाार र्टिवीधायेको 2023
18. पे्रस और र्टि�यतकोार्टिलकोा पर्टित्रकोा रर्टिजेंस्ट्रैीकोरण र्टिवीधायेको 

(2023)
19. माखु्य र्टि�वीािचा� आय�ु और अन्य र्टि�वीािचा� आय�ु (र्टि�यरु्टि�, 

सेवीा �तं और पदुावीर्टिधा) र्टिवीधायेको 2023

तिनुष्कुष्ग
लोकोतंत्र कोा आदु�ि है—ैलोगोंं कोा लोगोंं केो र्टिलए लोगोंं केो द्वाारा 

�ास�। लोकोतंत्र केो इंस आदु�ि कोो हैार्टिसल कोर�े केो र्टिलए एको समाय 
माीर्टि�या �े एड़ी-चाो�ी कोा जेंोर लगोंा र्टिदुया र्था। दुरु्टि�या मा ंकोरीब 100 दु�े, 
जेंो लोकोतंत्र कोी ओंर बढ़ रहै ेहै,ं यहै माीर्टि�या हैी र्था, जेंो इं� दु�ें कोो 
औपर्टि�वीेर्टि�को अ�धारेे से लोकोतंत्र कोी रो��ी तको लेकोर आया। इंसी समाय 

कोो पत्रकोारिरता कोा ‘र्टिमा�� �ाइंमा’ कोहैा जेंाता है।ै इंसर्टिलए समाय-दुर-समाय 
माीर्टि�या और संसदु केो संबंधा कोो तार्टिकोि को दृर्टिष्ट से अध्यय� कोी कोसौ�ी पर 
कोस�ा आवीश्यको है।ै लोकोतंत्र मा ंमाीर्टि�या कोी भारू्टिमाकोा कोो समाझा�ा, सार्थ 
हैी यहै भाी जेंा��ा र्टिको र्टिकोत�ी परिरपक्वीता केो सार्थ वीहै संसदुीय लोकोतंत्र 
कोो लेकोर जें� र्टि�क्षण कोा कोामा कोर रहैा है,ै बहँैत माहैत्त्वीपणूि है।ै

प्रस्ततु �ोधापत्र मा ंइंसी र्टिवीचाार कोो ध्या� मा ंरखते हँैए भाारतीय पाठको 
सवीेक्षण 2023 केो अ�सुार �ी�ि केो 4 प्रमाखु समााचाार पत्रं, र्टिजें�मा ं दुो 
र्टिहैदंुी और 2 अ�ग्रीेजेंी केो समााचाार पत्रं, कोा चाय� र्टिकोया गोंया। इं� समााचाार 
पत्रं मा ंदुरै्टि�को भाास्कोर, दुरै्टि�को जेंागोंरण, �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या एवंी र्टिहैदंुसु्ता� 
�ाइंम्स मा ंसंसदु कोी कोायिवीाहैी या�ी प्रश्नकोाल, �नू्यकोाल और र्टिवीधायेकों 
से जेंडेु़ समााचाारं कोो संग्रीहैीत कोर अतंवीिस्त ु र्टिवीशे्ले�ण पद्धर्टित कोा प्रयोगों 
कोर र्टिवीशे्ले�णात्माको अध्यय� र्टिकोया गोंया है।ै इंस अध्यय� मा ंकोई तरहै कोी 
बातं र्टि�कोलकोर समाा�े आई है।ं आजें भाी र्टिस्र्थर्टित यहै है ैर्टिको समााचाार पत्रं 
मा ंसंसदुीय समााचाार केो �ामा पर पाठकों केो र्टिलए प्रश्नकोाल, �नू्यकोाल और 
र्टिवीधायेकों से जेंडु़ी जेंा�कोारी से ज्यादुा संसदु केो हैगंोंामा,े �ोरगोंलु, एको पा�ी 
केो सांसदु कोी दुसूरे पा�ी केो सांसदु पर कोी गोंई �ीकोा-र्टि�प्पणी कोी हैी खबरं 
ज्यादुा र्थं। यहैा� तको र्टिको संसदु सत्र केो आरंभा हैो�े संबंधाी जेंा�कोारी कोो भाी 
बहँैत माहैत्त्वी �हैं र्टिदुया गोंया। 2 अ�ग्रीेजेंी और 2 र्टिहैदंुी केो समााचाार पत्रं केो 
र्टिवीशे्ले�ण से संसदु कोा सत्र �रुू हैो�े कोा पता हैी �हैं चालता है,ै बर्टिल्को 5 
र्टिदुसंबर कोो अचाा�को से पता चालता है ैर्टिको 1 र्टिदु� पहैले संसदु कोा सत्र �रुू 
हैो चाकुोा है।ै ऐसे मा ंलोगोंं कोो यहै कैोसे पता चाले र्टिको दु�े कोी �ी�ि संस्र्था 
संसदु उ�केो र्टिलए कोामा पर है?ै

18 र्टिदु� चाले संसदु केो �ीतकोाली� सत्र केो दुौरा� कुोल 19 र्टिवीधायेको 
पारिरत हँैए। सभाी केो सभाी प्रभाावीी र्टिवीधायेको रे्थ, र्टिजें�कोा आमा जें� केो 
जेंीवी� पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभाावी र्टि�र्टि�त तौर हैोगोंा, लेर्टिको� इं� 19 
र्टिवीधायेकों मा ंसे र्टिस�ि  6 र्टिवीधायेकों कोो हैी र्टिहैदंुी वी अ�ग्रीेजेंी समााचाार पत्रं मा ं
जेंगोंहै र्टिमाली। इं�मा ंजेंम्मा ूऔर कोश्माीर आरक्षण (सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2018, 
जेंम्मा ूऔर कोश्माीर प�ुगोंिठ� (सं�ोधा�) र्टिवीधायेको 2018, �ाकोघर र्टिवीधायेको 
2023, ती� �ए आपरार्टिधाको र्टिवीधायेको तर्था �ेलीकोॉमा र्टिवीधायेको कोो दुरै्टि�को 
जेंागोंरण, �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या, र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स �े प्रमाखुता से छाापा; वीहैं 
दुरै्टि�को भाास्कोर केो प्रयास इंस र्टिदु�ा मा ंबेहैदु र्टि�रा�ाजें�को वी कोमाजेंोर �जेंर 
आए। प्रश्नकोाल कोो लेकोर दुरै्टि�को जेंागोंरण मा ं एको �या प्रयास प्रश्नोत्तारी 
कोॉलमा केो रूप मा ं�जेंर आया। स्रोोत, संकोल�, संपादु� केो स्तर पर दुखे ं
तो दुरै्टि�को जेंागोंरण, र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स और �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या �े अप�े 
संवीादुदुाताओं ंपर भारोसा जेंताया, वीहैं दुरै्टि�को भाास्कोर �े सभाी खबरं �यरूो 
वी एजेंंसी केो हैवीाले से छाापं। प्रस्ततुीकोरण केो माामाले मा ंभाी र्टिहैदंुी केो दुरै्टि�को 
जेंागोंरण, र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स और �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या �े बेहैतर कोायि र्टिकोया। 
इं� 18 र्टिदु�ं कोी अवीर्टिधा मा ंसंपादुकों कोो कोभाी यादु आ भाी गोंई तो उन्हैं�े 
भाी र्टिवीधायेकों कोो लेकोर बहँैत हैी सतहैी तौर पर रुर्टिचा र्टिदुखाई। हैाला�र्टिको 
दुरै्टि�को जेंागोंरण �े र्टिवीधायेकों पर सबसे अर्टिधाको 16 खबरं प्रकोार्टि�त कों।

संपादुकोीय पषृ्ठ पर दु�े केो �ी�ि अखबार दुरै्टि�को भाास्कोर �े इंस अवीर्टिधा 
केो दुौरा� माात्र ती�, दुरै्टि�को जेंागोंरण आठ, �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या �े ती� 
और र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स �े पा�चा संपादुकोीय र्टिलख।े र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स मा ं19 
र्टिदुसंबर कोो आपरार्टिधाको र्टिवीधायेको पर छापे संपादुकोीय कोो छाोड़कोर, अन्य 
सभाी समााचाार पत्रं केो संपादुकोीय संसदु कोी सरुक्षा मा ंसंधा, संसदु केो हैगंोंामा े
केो दुौरा� र्टि�लंर्टिबत हँैए सांसदुं से संबंर्टिधात रे्थ। र्टि�र्टि�त तौर पर समााचाार 
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पत्रं कोा यहै दुार्टियत्वी ब�ता है ैर्टिको वीे हैर र्टिवीधायेको केो प्रभाावी कोी समाीक्षा कोर 
जें� र्टि�क्षण केो कोामा कोो आगोंे बढ़ाए�। संसदु से लोगोंं कोी दुरूी कोा एको बड़ा 
कोारण संसदुीय कोायिवीाहैी केो प्रर्टित उ�कोी अरुर्टिचा वी संसदु समााचाारं से जेंडु़ा 
कंो�ं� है।ै सवीिप्रर्थमा तो समााचाार पत्रं �े सत्र मा ंपारिरत हँैए सभाी र्टिवीधायेकों 
कोो जेंगोंहै �हैं दुी, और र्टिजें� र्टिवीधायेकों कोो कोवीरेजें र्टिमाली, उन्है ं पढ़कोर 
आमा आदुमाी केो र्टिलए यहै समाझा�ा मारु्टिश्कोल है ैर्टिको यहै र्टिवीधायेको उन्है ंकैोसे 
प्रभाार्टिवीत कोर रहैा है।ै �ोधा से यहै र्टि�ष्को�ि र्टि�कोलता है ै र्टिको समााचाार पत्र 
आजेंादुी केो 75 वी�ं बादु भाी संसदु मा ंपारिरत हैो�े वीाले र्टिवीधायेकों और 
कोामा-कोाजें से संबंर्टिधात जेंा�कोारी कोो सहैी तरीकेो से सहैी अदंुाजें मा ंलोगोंं 
तको लोगोंं कोी भाा�ा मा ंपहँै�चाा पा�े मा ंचाकूो कोर रहै ेहै।ं र्टि�र्टि�त हैी संसदु 
समााचाारं कोो कोवीर कोर�े कोो लेकोर �ए प्रयोगोंं कोी अत्यंत आवीश्यकोता है।ै

सेझुा�
माीर्टि�या अगोंर संसदु मा ंआ�े वीाले संभाार्टिवीत र्टिवीधायेकों कोी र्टिवी�यवीस्त ु

पर और र्टिवीधायेको पे� हैो�े केो समाय दु�े केो कोरोड़ं लोगोंं कोी राय ले�े केो 
र्टिलए अप�े सवीे प्ले��ॉमाि कोा प्रयोगों कोरं तो इंस र्टिदु�ा मा ंएको बड़ा परिरवीति� 
र्टिदुख सकोता है।ै गोंौरतलब है ै र्टिको चाारं समााचाार पत्रं दुरै्टि�को भाास्कोर, 
दुरै्टि�को जेंागोंरण, र्टिहैदंुसु्ता� �ाइंम्स और �ाइंम्स ऑ� इंरं्टि�या मा ंसे एको भाी 
अखबार ऐसा �हैं र्था, र्टिजेंस�े 4 र्टिदुसंबर कोो �रुू हैो�े वीाले संसदुीय सत्र 
कोी खबर लोगोंं कोो 4 र्टिदुसंबर कोी सबुहै तको पहँै�चाा�े मा ंरुर्टिचा र्टिदुखाई हैो। 
संपणूि र्टिवीशे्ले�ण केो बादु यहै कोहैा जेंा सकोता है ै र्टिको संवीादुदुाता पे� हँैए 
र्टिवीधायेकों कोी समाीक्षा सरल लेख� �लैी मा ंकोरकेो अप�े ग्रीार्टि�क्स र्टिवीभाागों 
कोी सहैायता से यहै बता सकोते है ंर्टिको र्टिवीधायेको क्या है,ं र्टिकोसकेो र्टिलए है,ं 
क्यं है ंऔर उन्है ंक्या हैो�ा चाार्टिहैए र्था आर्टिदु। आजें र्टि�र्टिजें�ल माीर्टि�या केो 
इंस दुौर मा ंजेंब संसदुीय कोायिवीाहैी कोा प्रसारण ओंप� �ू ऑल है,ै तो ऐसे मा ं

माीर्टि�या केो र्टिलए अब चा�ुौती और भाी बड़ी है ैर्टिको कैोसे संसदुीय कोायिवीाहैी 
केो माहैत्त्वीपणूि अ�ंं और र्टिवीधायेकों कोी सहैी समाझा कोो स�ीको तरीकेो से जें� 
साधाारण तको पहँै�चाा जेंाए।
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यु�ाओं ंकेु भाषा कुौशील पर सेोशील मीतिडॉया कुा प्रोभा� : एकु सेमीक्षाा

डॉॉ. पूनुम तिबष्टा1

सेारांशी

प्रस् ततु �ोधा पत्र यवुीाओं ंकेो भाा�ा कोौ�ल पर सो�ल माीर्टि�या केो सकोारात्माको और �कोारात्माको प्रभाावीं कोा र्टिवीशे्ले�ण कोरता है।ै इंसकेो र्टिलए र्टिपछाले 
दुो दु�कों (2003-2023) केो दुौरा� प्रकोार्टि�त �ोधा पत्रं/लेखं कोी एको व्यवीर्टिस्र्थत समाीक्षा कोी गोंई। इं�से प्राप्त �तीजेंं केो अ�सुार, सो�ल 
माीर्टि�या यवुीाओं ंकोो ��दुावीली, व्याकोरण और र्टिलर्टिखत संचाार कोौ�ल र्टिवीकोर्टिसत कोर�े केो बेहैतरी� अवीसर प्रदुा� कोर�े कोा एको उपयोगोंी साधा� 
है।ै लेर्टिको�, इंसकेो सार्थ हैी सो�ल माीर्टि�या मा ंअ�दु्ध व्याकोरण, गोंलत वीति�ी, संर्टिक्षप्ताक्षर और र्टिखचाड़ी भाा�ा केो अत्यर्टिधाको उपयोगों से �कै्षर्टिणको 
और व्यावीसार्टियको क्षेत्रं मा ंउपयोगों हैो�े वीाले औपचाारिरको भाा�ा कोौ�ल पर �कोारात्माको प्रभाावी भाी पड़ता है।ै वीतिमाा� अध्यय� अ��ुसंा कोरता है ै
र्टिको यवुीाओं ंद्वाारा सो�ल माीर्टि�या संचाार केो �कोारात्माको पहैलओुं ंकेो कोारण औपचाारिरको भाा�ा �लैी कोी र्टिगोंरावी� कोो परूी तरहै से �जेंरअदंुाजें �हैं 
र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए। यवुीा पीढ़ी कोो सो�ल माीर्टि�या कोा र्टिजेंम्मादेुारीपवूीिको और सार्थिको ढंंगों से उपयोगों कोर�े केो र्टिलए प्रोत्सार्टिहैत र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए।

सेकेंु� शीब्द : भाा�ा कोौ�ल, यवुीा, सो�ल माीर्टि�या, संचाार कोौ�ल 

1सहैायको प्रो�ेसर, पत्रकोारिरता एवंी जें�संचाार र्टिवीभाागों, कुोमााऊ�  र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, �ै�ीताल, उत्ताराख�ं.

प्रोस्�ा�नुा
सो�ल माीर्टि�या दुरु्टि�या भार मा ंसभाी समाहूै केो लोगोंं, र्टिवी��ेकोर यवुीाओं ं

केो बीचा बहँैत लोकोर्टिप्रय हैो गोंया है।ै वीतिमाा� समाय मा ं ढेंर सारे सो�ल 
माीर्टि�या प्ले��ॉमाि उपल�धा है,ं र्टिजें�कोा उपयोगों लोगों र्टिवीर्टिभान्� उद्देशे्यं केो 
र्टिलए कोरते है,ं र्टिजें�मा ंआपसी संपकोि , आत्मा-अर्टिभाव्यर्टि� और रचा�ात्माको 
सामाग्रीी साझाा कोर�ा �ार्टिमाल है।ं समादुुाय-आधाारिरत इं�प�ु, पारस्परिरको 
बातचाीत, सामाग्रीी-साझााकोरण और सहैयोगों केो र्टिलए समार्टिपित ऑ�लाइं� 
संचाार �े�वीकोि  केो संग्रीहै कोो सो�ल माीर्टि�या कोहैते है ं(य�ूसु और सालेहैी, 
2012)। सो�ल माीर्टि�या उपयोगोंकोताि वीास्तर्टिवीको समाय या�ी रिरयल 
�ाइंमा समााचाार अप�े� से लेकोर लाइं� स्�ाइंल, उत्पादु और सचूा�ा 
खोजें और कोई अन्य उद्देशे्यं केो र्टिलए अप�े पसंदुीदुा सो�ल �े�वीकोि  पर 
भारोसा कोरते है।ं कुोछा सबसे लोकोर्टिप्रय सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि है—ं
एक्स (�्र्टिवी�र), �ेसबकुो, इंसं्�ाग्रीामा, य�्ूयबू, व्हैा�्सएप, स्�ैपचा�ै, रेर्टि��, 
र्टिलंक्�इं�, �ेलीग्रीामा, रील्स, र्टि�को�ॉको आर्टिदु। भाारत कोी आधाी से अर्टिधाको 
आबादुी 25 वी�ि से कोमा उम्र कोी है ैऔर दु�े कोा भार्टिवीष्य उ�केो कंोधां पर 
है।ै राष्ट्रै कोी संरचा�ा मा ंयवुीाओं ंकोा योगोंदुा� माहैत्त्वीपणूि है,ै क्यंर्टिको उ�मा ं
अपार संभाावी�ाए� है,ं र्टिजें�कोा बेहैतरी� उपयोगों र्टिकोया जेंा सकोता है ैयर्टिदु 
वीे उर्टिचात रूप से र्टि�र्टिक्षत, तको�ीकोी और र्टि�र्टिजें�ल रूप से ससुर्टिज्जेंत हैो�े 
केो सार्थ-सार्थ कुो�ल भाा�ा कोौ�ल भाी रखते हैं। कंोर्टि�जें र्टि�क्��री केो 
अ�सुार, भाा�ा कोा अर्थि है ैध्वीर्टि�, ��दु और व्याकोरण स ेय�ु संचाार कोी 
एको ऐसी प्रणाली, र्टिजेंसकोा उपयोगों र्टिकोसी र्टिवी��े दु�े मा ंरहै�े वीाले लोगोंं 
द्वाारा र्टिकोया जेंाता है।ै

भाा�ा माा�वी जेंीवी� कोा एको माहैत्त्वीपणूि र्टिहैस्सा है,ै जेंो हैमा ं अप�े 
र्टिवीचाारं, राय और भाावी�ाओं ंकोो एको-दुसूरे से साझाा कोर�े मा ंसक्षमा ब�ाती 
है।ै भाा�ा लोगोंं केो बीचा संचाार केो एको उपकोरण केो रूप मा ंकोायि कोरती 
है।ै भाा�ा कोा उर्टिचात उपयोगों र्टिकोसी केो जेंीवी� कोी गोंणुवीत्ताा कोो बढ़ा�े केो 
सार्थ-सार्थ र्टिवीर्टिभान्� तरीकों से उसकोी व्यावीसार्टियको स�लता मा ंयोगोंदुा� 
दु�ेे कोी कंुोजेंी भाी है।ै

�रुुआती उम्र से हैी सीखी गोंई लेख� कोी कोला �कै्षर्टिणको और 
व्यावीसार्टियको क्षेत्रं मा ं स�लता र्टिदुलाती है।ै कोायिस्र्थल पर �ौकोरी केो 

साक्षात्कोार और पदुोन्�र्टित केो दुौरा� संचाार कोौ�ल कोा मालू्यांको� र्टिकोया 
जेंाता है।ै यवुीा रोजेंा�ा र्टिवीर्टिभान्� सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां पर लंबा समाय 
र्टिबताते है।ं यवुीाओं ंपर सो�ल माीर्टि�या केो कोई अन्य प्रभाावीं केो अलावीा, 
सो�ल �े�वीर्टिकंोगों प्ले��ॉमाि पर इंस्तेमााल कोी जेंा�े वीाली भाा�ा �े व्यर्टि�यं 
केो एको-दुसूरे केो सार्थ बातचाीत कोर�े केो तरीकेो कोो प्रभाार्टिवीत र्टिकोया है।ै 
संर्टिक्षप्ताक्षरं, परिरवीणी ��दुं और इंमाोजेंी कोा प्रयोगों बहँैत आमा हैो गोंया 
है,ै र्टिजेंससे पारंपरिरको लेख� और संचाार �रै्टिलया� र्थोड़ी परुा�ी लगों�े लगोंती 
है।ं प्रस् ततु �ोधा पत्र यवुीाओं ं केो भाा�ा कोौ�ल पर सो�ल माीर्टि�या केो 
सकोारात्माको और �कोारात्माको प्रभाावीं कोी र्टिवीशे्ले�ण कोरता है ै और एको 
माहैत्त्वीपणूि मालू्यांको� भाी प्रस्ततु कोरता है।ै

अध्ययनु कुी पद्धति�
प्रस् ततु अध्यय� यवुीाओं ंकेो भाा�ा कोौ�ल पर सो�ल माीर्टि�या केो प्रभाावी 

कोा पता लगोंाता है।ै इंस उद्देशे्य केो र्टिलए र्टिपछाले दुो दु�कों (2003-2023) 
केो दुौरा� र्टिपं्र� पर्टित्रकोाओं ं और ओंप� एक्सेस ऑ�लाइं� पर्टित्रकोाओं ं
मा ंप्रकोार्टि�त 33 �ोधा पत्रं/लेखं कोी खोजें कोरते हँैए सार्टिहैत्य कोी एको 
व्यवीर्टिस्र्थत समाीक्षा कोी गोंई। लेखं कोी समाीक्षा मा ंचायर्टि�त अध्यय�ं कोी 
अ�सुंधाा� समास्याओं ंया उद्देशे्यं, पद्धर्टितयं और र्टि�जेंाइं�ं, प्रमाखु र्टि�ष्को�ं 
और र्टिस�ारिर�ं कोी जेंा�चा कोी गोंई और यवुीाओं ंकेो भाा�ा कोौ�ल पर सो�ल 
माीर्टि�या केो कोई सकोारात्माको और �कोारात्माको प्रभाावीं कोी पहैचाा� कोी गोंई।

यु�ाओं ं केु भाषा कुौशील पर सेोशील मीतिडॉया कुा सेकुारात्मकु 
प्रोभा�

र्टिपछाले दुो दु�कों मा ंकोई र्टिवीद्वाा�ं �े दुरु्टि�या भार मा ंयवुीाओं ंकोी भाा�ा 
सीख�े कोी क्षमाता पर सो�ल माीर्टि�या केो प्रभाावीं कोी जेंा�चा कोी है।ै 
र्टिवीश्वर्टिवीद्योालयी छाात्रं केो भाा�ा कोौ�ल सधुाार�े मा ं सो�ल माीर्टि�या कोी 
भारू्टिमाकोा पर प्रकोा� �ालते हँैए, र्टिपकोहैा�ि और बो�जेंा�ि (2021) �े कोहैा 
र्टिको सो�ल माीर्टि�या केो उपयोगों �े पढ़�े, सीख�े, यादु रख�े या प�ुरुत्पादु� 
कोी दृश्य और संज्ञाा�ात्माको प्रर्टि�याओं ं केो सार्थ-सार्थ हैमाारी सामाार्टिजेंको 
आदुतं कोो भाी �या आकोार र्टिदुया है।ै यवुीा वीयस्को अब अप�ी माौर्टिखको, 
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र्टिलर्टिखत और पढ़�े कोी क्षमाता मा ंसधुाार केो र्टिलए सीधा ेर्टि�क्षकों पर र्टि�भािर 
�हैं है।ं र्टि�र्टिजें�ल संसाधा�ं और दुस्तावीेजेंं कोी खोजें मा ंबढ़ती स्वीायत्ताता 
केो कोारण सो�ल माीर्टि�या अ�ग्रीेजेंी भाा�ा सीख�े मा ंकोई अवीसर ला सकोता 
है।ै यहै अध्यय� कोई आतंरिरको कोारकों, जेंैसे उम्र, व्यर्टि�त्वी, पे्ररणा, 
अ�भुारू्टित, र्टि�र्टिजें�ल कोौ�ल या परिरवीार कोी भारू्टिमाकोा पर भाी प्रकोा� �ालता 
है।ै सांस्कृोर्टितको र्टिवीरासत, र्टि�क्षा प्रर्टि�या और सामाार्टिजेंको-आर्टिर्थिको पषृ्ठभारू्टिमा 
भाी यवुीाओं ंकेो र्टिवीदु�ेी भाा�ा सीख�े केो कोौ�ल कोो प्रभाार्टिवीत कोरती है।ं

प्रमाखु भाा�ार्टिवीदु ् �ेर्टिवी� र्टि�स्�ल (2008) कोा कोहै�ा है ै र्टिको र्टिजेंत�ा 
अर्टिधाको छाात्र र्टिलखते है,ं उत�ा हैी अर्टिधाको उ�कोा लेख� कोौ�ल र्टिवीकोर्टिसत 
हैोता है।ै इंसर्टिलए सो�ल माीर्टि�या कोा बढ़ता उपयोगों उपयोगोंकोतािओं,ं 
र्टिवी��ेकोर यवुीाओं ंकोी साक्षरता कोो �कुोसा� पहँै�चाा�े केो बजेंाय तीव्र कोरता 
है।ै

माौले इंस्मााइंल र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय, माोरक्कोो पर अप�े अध्यय� मा ंमाॉर्टि�मा 
लाखल (2022) भाा�ा सीख�े केो र्टिलए एको प्रभाावी�ाली माचंा केो रूप मा ं
सो�ल माीर्टि�या अ�पु्रयोगोंं कोी भारू्टिमाकोा और र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय केो छाात्रं 
केो अ�ग्रीेजेंी लेख� कोौ�ल केो र्टिवीकोास मा ंसो�ल माीर्टि�या केो प्रभाावीं कोा 
अध्यय� कोरते है।ं अध्यय� केो �तीजेंे बताते है ं र्टिको सो�ल माीर्टि�या 
एर्टिप्लकेो�� र्टि�क्षार्टिर्थियं कोो भाा�ा कोा उपयोगों कोर�े केो अच्छेा अवीसर 
प्रदुा� कोरते है,ं र्टिवी��े रूप से प्रामाार्टिणको भाा�ा केो उपयोगों कोो बढ़ावीा दुकेोर, 
र्टिजेंससे छाात्रं केो र्टिलए अप�े व्याकोरण ज्ञाा� और लेख� कोौ�ल मा ंसधुाार 
कोर�ा संभावी हैो जेंाता है।ै सो�ल माीर्टि�या, एको सीख�े केो माचंा केो रूप 
मा,ं उपयोगोंकोतािओं ंकोो अन्य उपयोगोंकोतािओं ंकेो सार्थ जेंा�कोारी उत्पन्� 
कोर�े और साझाा कोर�े और र्टिलर्टिखत और बोले गोंए ��दुं केो मााध्यमा से 
उ�केो सार्थ समाकोार्टिलको या अतलु्यकोार्टिलको रूप से बातचाीत कोर�े केो र्टिलए 
ऑ�लाइं� माचंा प्रदुा� कोरता है।ै अध्यय� से यहै भाी पता चाला र्टिको सो�ल 
माीर्टि�या कोो छाात्र एको �रै्टिक्षको उपकोरण केो रूप मा ंसकोारात्माको रूप से दुखेते 
है,ं जेंो उन्है ंअप�ी ��दुावीली कोा र्टिवीस्तार कोर�े मा ंमादुदु कोरता है।ै र्टि�र्टिजें�ल 
माीर्टि�या �े उ�केो लेख� कोौ�ल कोो र्टिवीकोर्टिसत कोर�े और उन्है ंअ�ग्रीेजेंी मा ं
संचाार केो अवीसर प्रदुा� कोर�े मा ंमाहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भााई है।ै

सईदु (2021) �े सो�ल माीर्टि�या मा ंइंस्तेमााल कोी जेंा�े वीाली अ�ग्रीेजेंी 
भाा�ा कोी ताकोत और कोमाजेंोरिरयं और पार्टिकोस्ता� केो सरगोंोधाा मा ंस्�ातको 
स्तर पर अ�ग्रीेजेंी भाा�ा सीख�े वीालं पर इंसकेो प्रभाावी कोो र्टि�धाािरिरत कोर�े 
केो र्टिलए एको अध्यय� र्टिकोया। परिरणामां �े संकेोत र्टिदुया र्टिको सो�ल माीर्टि�या 
अ�ग्रीेजेंी भाा�ा सीख�े वीालं कोी भाा�ा सीख�े कोी क्षमाता कोो आगोंे बढ़ा�े मा ं
माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भााता है।ै यहै ��दुावीली कोो बढ़ा�े और र्टि�क्षार्टिर्थियं 
केो समाग्री पढ़�े, र्टिलख�े, स�ु�े और बोल�े केो कोौ�ल मा ंसधुाार कोर�े मा ं
सहैायको सार्टिबत हँैआ है।ै

जें ू (2021) �े बताया र्टिको भाा�ा सीख�े कोी प्रर्टि�याओं ं मा ं सो�ल 
माीर्टि�या केो कोई लाभा और कोायि है,ं जेंैसे पयािप्त प्रामाार्टिणको इं�प�ु संसाधा�, 
कोमा त�ावीपणूि अभ्यास स्र्था�, प्रचारु अतंरसांस्कृोर्टितको संचाार अवीसर और 
बेहैतर र्टि�क्षार्थी सहैयोगों आर्टिदु। कोई �ोधाकोतािओं ं(अल-अली, 2014; 
गोंाओं वी अन्य, 2012; फ्रॉी�मा�ै और फ्रॉी�मा�ै, 2013) कोा माा��ा है ै
र्टिको �रै्टिक्षको व्यवीस्र्थाओं ंमा ंएको र्टि�दु�ेात्माको उपकोरण केो रूप मा ंसो�ल 
माीर्टि�या केो उपयोगों से भाा�ा सीख�े पर सकोारात्माको प्रभाावी पडे़गोंा, क्यंर्टिको 
यहै छाात्रं कोो अप�े सीख�े कोी क्षमाता बढ़ा�े, संचाार कोर�े और परुा�ी 
र्टि�क्षण पद्धर्टित कोी तलु�ा मा ंकोक्षाओं ंकोा अर्टिधाको आ�ंदु ले�े केो अवीसर 

प्रदुा� कोरेगोंा। सर्टि�त्री वी अन्य (2022) �े �ेपोको, इं�ंो�ेर्टि�या मा ंहैाईस्कूोल 
केो छाात्रं कोी अ�ग्रीेजेंी सीख�े केो र्टिलए सो�ल माीर्टि�या केो उपयोगों कोी धाारणा 
कोा पता लगोंा�े केो र्टिलए एको अध्यय� र्टिकोया। परिरणामां से पता चाला र्टिको 
छाात्रं �े अप�े अ�ग्रीेजेंी भाा�ा कोौ�ल मा ंसधुाार केो र्टिलए सो�ल माीर्टि�या कोा 
उपयोगों र्टिकोया। उन्हैं�े य�्ूयबू कोो अ�ग्रीेजेंी सीख�े केो र्टिलए सबसे ज्यादुा 
इंस्तेमााल र्टिकोया जेंा�े वीाला सो�ल माीर्टि�या बताया। इंसकेो अलावीा उन्हैं�े 
कोहैा र्टिको सो�ल माीर्टि�या उ�केो अ�ग्रीेजेंी कोौ�ल कोा अभ्यास कोर�े केो र्टिलए 
अ�ग्रीेजेंी सामाग्रीी स्रोोत प्रदुा� कोरता है ैऔर उ�कोी ��दुावीली और उच्चाारण 
ज्ञाा� कोो बढ़ाता है।ै

कोई भाा�ा र्टिवी��ेज्ञा (र्थरैुराजें वी अन्य, 2022; लर्टितप-यसू�ु, 2016; 
चा�े, 2008; र्टिवील वी अन्य, 2019) कोा माा��ा है ैर्टिको �ेसबकुो र्टि�क्षार्टिर्थियं 
कोी ��दुावीली, व्याकोरण, लेख� कोौ�ल कोो बेहैतर ब�ा�े और �या ज्ञाा� 
प्राप्त कोर�े मा ंसहैायको है।ै इंस�े र्टि�क्षार्टिर्थियं केो र्टिलए एको ऑ�लाइं� सचूा�ा 
कंोद्र कोी तरहै एको माचंा भाी प्रदुा� र्टिकोया। माकैोली� वी अन्य (2013) केो 
अ�सुार �्र्टिवी�र �े � केोवील छाात्रं कोी सहैभाार्टिगोंता मा ंसधुाार र्टिकोया, बर्टिल्को 
गोंहै� पारस्परिरको स्तरं पर सार्टिर्थयं और प्रर्टि�क्षकों केो सार्थ छाात्रं कोी 
बातचाीत कोो भाी बढ़ाया। असमा केो स्�ातको छाात्रं केो बीचा अ�ग्रीेजेंी भाा�ा 
सीख�े मा ंसो�ल माीर्टि�या कोी भारू्टिमाकोा पर अप�े अध्यय� मा ंकोरीमा और 
अन्य (2022) �े सभाी लोकोर्टिप्रय सो�ल माीर्टि�या प्ले��ामां कोो ध्या� मा ं
रखा। परिरणामां से पता चाला र्टिको अर्टिधाकोां� स्�ातको छाात्रं �े व्हैा�्सएप, 
य�्ूयबू, �ेसबकुो आर्टिदु जेंैसे सो�ल माीर्टि�या प्ले��ामां से अ�ग्रीेजेंी सीख�े 
कोी बात स्वीीकोार कोी। �कै्षर्टिणको उपकोरण केो रूप मा ं सो�ल माीर्टि�या 
प्ले��ामां केो प्रर्टित छाात्रं कोा रवीैया उत्साहैजें�को और सकोारात्माको र्था। 
उन्हैं�े यहै भाी माहैससू र्टिकोया र्टिको सो�ल माीर्टि�या अ�ग्रीेजेंी कोा अभ्यास 
कोर�े केो सवीोत्तामा तरीकों मा ंसे एको है।ै अध्यय� मा ंर्टिस�ारिर� कोी गोंई र्टिको 
र्टि�क्षार्टिर्थियं कोो अ�ग्रीेजेंी भाा�ा मा ंमाहैारत हैार्टिसल कोर�े और अप�ी अ�ग्रीेजेंी 
दुक्षता मा ंसधुाार कोर�े हैते ुसो�ल माीर्टि�या कोा उपयोगों कोर�े केो र्टिलए पे्ररिरत 
र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए।

र्टिवीको�ेस्वीर� और कृो� (2016) �े मालेर्टि�या मा ंचाी�ी छाात्रं पर एको 
केोस स्��ी र्टिवीकोर्टिसत कोी, तार्टिको यहै जेंा�चाा जेंा सकेो र्टिको औपचाारिरको लेख� 
मा ं �ेसबकुो मादुदुगोंार हैो सकोता है ै या �हैं। र्टि�ष्को�ं से पता चाला र्टिको 
�ेसबकुो लेख� संवीधाि� मा ंकोई लाभा लाता है।ै लेख� कोी गोंणुवीत्ताा केो संदुभाि 
मा ं�ेसबकुो कोी भारू्टिमाकोा पर अप�े अ�दुुधै्यि अध्यय� मा ं�ीहै (2011) �े 
खलुासा र्टिकोया र्टिको �ेसबकुो लेखको-पाठको कोी बातचाीत कोी सरु्टिवीधाा दुतेा 
है ैऔर छाात्रं कोो दुसूरं केो लेख� कोा मालू्यांको� और र्टि�प्पणी कोर�े, मालू 
कोायं कोो सं�ोर्टिधात कोर�े और व्याकोरण, संरचा�ा, सामाग्रीी, संगोंठ� और 
��दु चाय� मा ंसधुाार कोर�े कोा अवीसर प्रदुा� कोरता है।ै

इंल्यास और पतु्री (2020) �े अप�े प्रयोगोंात्माको अध्यय� मा ंबताया 
र्टिको य�्ूयबू एको ग्रीहैण�ील उपकोरण है,ै जेंो र्टि�क्षार्टिर्थियं कोी बोल�े कोी 
दुक्षता कोो बढ़ाता है।ै इंसकोी भारू्टिमाकोा पर जेंोर दुतेे हँैए उन्हैं�े बताया र्टिको 
य�्ूयबू केो मााध्यमा से बोल�ा सीख�े मा ंछाात्र जेंो कुोछा भाी स�ुते है ं उसे 
दुोहैराकोर अभ्यास कोर सकोते है।ं छाात्र गोंलर्टितयं कोी र्टिचातंा र्टिकोए र्टिब�ा 
बोल�े कोा अभ्यास कोर�े पर अर्टिधाको आश्वस्त हैोते है।ं र्टिमा�ल्ला (2018), 
�ो�ी और बसरी (2019) कोा माा��ा है ै र्टिको व्हैा�्सएप एर्टिप्लकेो�� कोा 
उपयोगों भाौर्टितको कोक्षा से दुरू अ�ग्रीेजेंी भाा�ा मा ंसंचाार बढ़ा�े मा ंसक्षमा है।ै 
इंसी तरहै रख्माार्टि��ा और य�ेुवीा (2018), रेहैमााहै (2020) �े बताया र्टिको 
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लोकोर्टिप्रय सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि इंसं्�ाग्रीामा उ� छाात्रं कोी भाा�ा-�लैी 
और बोल�े कोी क्षमाता मा ंसधुाार कोर�े केो र्टिलए उपयोगोंी रहैा है,ै जेंो अ�ग्रीेजेंी 
मा ंकुो�ल �हैं है।ं

यु�ाओं ं केु भाषा कुौशील पर सेोशील मीतिडॉया कुा नुकुारात्मकु 
प्रोभा�

कोई भाा�ार्टिवीदुं (र्टिवी�ा�ो, 2019; र्टिसंहै और सचा�, 2017) कोा 
माा��ा है ै र्टिको सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि पर इंस्तेमााल कोी जेंा�े वीाली 
भाा�ा यवुीाओं ं केो भाा�ा कोौ�ल कोो गोंंभाीर रूप से प्रभाार्टिवीत कोरती है।ै 
यवुीाओं ं केो भाा�ा सीख�े केो कोौ�ल पर सो�ल माीर्टि�या केो उपयोगों केो 
�कोारात्माको प्रभाावी कोी ओंर इं�ारा कोरते हँैए �ेगों (2003) �े कोहैा र्टिको 
तेजें लेख� से बार-बार वीति�ी कोी त्ररु्टि�या� हैोती है।ं चाू�र्टिको र्टिवीर्टिभान्� सो�ल 
माीर्टि�या प्ले��ामां पर ऑ�लाइं� चाचााि मा ंगोंर्टित एको माहैत्त्वीपणूि कोारको है,ै 
इंसर्टिलए गोंहै� र्टिचातं� और र्टिवीचाार-र्टिवीमा�ि केो र्टिलए यहैा� कोोई जेंगोंहै �हैं है।ै 
सो�ल माीर्टि�या �े�वीकोि  कोा उपयोगों कोरते समाय छाात्र संर्टिक्षप्तीकोरण और 
असामाान्य ��दुजेंाल केो उपयोगों केो कोारण अवीांछा�ीय पढ़�े और र्टिलख�े 
कोी आदुतं ब�ाते है,ं र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप छाात्रं केो औपचाारिरको साक्षरता 
कोौ�ल कोो �कुोसा� पहँै�चाता है।ै र्थरैुराजें वी अन्य (2015), राउत और 
पार्टि�ल (2016), र्टिसद्देीकोी और र्टिसंहै (2016), हैको (2017) और सईदु 
(2021) �े बताया र्टिको संर्टिक्षप्त रूपं, कोठबोली भाा�ा और गोंलत वीाक्यं 
कोा अत्यर्टिधाको उपयोगों सो�ल माीर्टि�या र्टि�क्षार्टिर्थियं केो �कै्षर्टिणको लेख� पर 
प्रर्टितकूोल प्रभाावी �ालता है।ै अ�ौपचाारिरको अ�ग्रीेजेंी भाा�ा कोा उपयोगों माा�को 
अ�ग्रीेजेंी केो र्टिलए भार्टिवीष्य मा ंखतरा सार्टिबत हैो सकोता है।ै रावी (2019) केो 
अ�सुार, यर्टिदु छाात्र अ�ौपचाारिरको लेख� से औपचाारिरको लेख� कोी ओंर 
बढ़�े मा ंअसमार्थि है,ं तो इंससे उ�कोा अकोादुर्टिमाको लेख� खराब हैो जेंाएगोंा।

र्टिस्लमा ए�ं हैा�ेदु (2019) �े सऊदुी अरब केो ताबकुो र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय मा ं
छाात्रं द्वाारा र्टिवीर्टि�ष्ट उद्देशे्यं केो र्टिलए अ�ग्रीेजेंी सीख�े पर �ेसबकुो-सहैायता 
प्राप्त र्टि�क्षण केो प्रभाावीं कोा पता लगोंा�े केो र्टिलए एको अध्यय� र्टिकोया। �मा�ूा 
छाात्रं कोो �ेसबकुो-र्टि�र्टिक्षत समाहूै और पारंपरिरको कोक्षा-र्टि�र्टिक्षत समाहूै मा ं
र्टिवीभाार्टिजेंत र्टिकोया गोंया र्था और उन्है ंसमाा� ��दुावीली सामाग्रीी दुी गोंई र्थी। 
दुो�ं समाहूैं कोो उ�कोी ��दुावीली सीख�े कोो मााप�े केो र्टिलए पवूीि और बादु 
केो परीक्षण र्टिदुए गोंए रे्थ और उपयोगों मा ंलाई गोंई र्टि�क्षण र्टिवीर्टिधायं केो प्रर्टित 
उ�केो दृर्टिष्टकोोण कोो मााप�े केो र्टिलए एको साक्षात्कोार केो अधाी� र्टिकोया गोंया 
र्था। हैाला�र्टिको, उपलर्टि�धा केो संदुभाि मा ंदुो�ं समाहूैं केो बीचा कोोई माहैत्त्वीपणूि 
अतंर �हैं पाया गोंया। ओं�ाराइंवी (2015) केो अ�सुार सो�ल माीर्टि�या 
छाात्रं केो भाा�ा सीख�े केो कोौ�ल कोो सकोारात्माको या �कोारात्माको रूप से 
प्रभाार्टिवीत कोर सकोता है,ै हैाला�र्टिको यहै सब उ�केो संज्ञाा� पर र्टि�भािर कोरता है ै
र्टिको उन्हैं�े अप�ी कोक्षाओं ंमा ंसहैी व्याकोरण और वीति�ी केो सार्थ भाा�ा 
कैोसे सीखी और वीे गोंलत व्याकोरण, गोंलत वीति�ी, संर्टिक्षप्ताक्षर और स्लंगों 
कोा उपयोगों कोरकेो इंसे सो�ल माीर्टि�या पर कैोसे उपयोगों कोर रहै ेहै।ं इंससे 
छाात्रं कोो सो�ल माीर्टि�या मा ंउपयोगों कोी जेंा�े वीाली अ�ौपचाारिरको और 
बोलचााल कोी भाा�ा केो �कोारात्माको पहैलओुं ं केो बारे मा ंजेंा��े मा ंमादुदु 
र्टिमालेगोंी, जेंो उ�कोी र्टि�क्षण संस्र्था�ं मा ंउपयोगों कोी जेंा�े वीाली औपचाारिरको 
भाा�ा कोो खराब कोर सकोती है।ै

इं�ंो�ेर्टि�या मा ंहैाई स्कूोल केो छाात्रं पर अप�े अध्यय� मा ंसर्टि�त्री वी 
अन्य (2022) �े सीख�े केो र्टिलए सो�ल माीर्टि�या केो उपयोगों से जेंडु़ी 

र्टिवीर्टिभान्� चा�ुौर्टितयं पर प्रकोा� �ाला, जेंैसे खराब इं�ंर�े� को�ेक्��, 
गोंोप�ीयता संबंधाी र्टिचातंाए ंऔर अ�रु्टिचात सामाग्रीी। अप�े गोंणुात्माको अध्यय� 
मा ंकेोस स्��ी र्टि�जेंाइं� कोा उपयोगों कोरते हँैए, बो�� वी अन्य ((2020) कोा 
उद्देशे्य उत्तारी इंराको मा ंअ�ग्रीेजेंी भाा�ा सीख�े मा ंसो�ल माीर्टि�या केो प्रभाावी 
कोा पता लगोंा�ा र्था । परिरणामां से पता चाला र्टिको सो�ल माीर्टि�या मा ंबडे़ 
पैमाा�े पर अ�ग्रीेजेंी भाा�ा सीख�े मा ंकोई अवीसर हैो�े केो बावीजेंदूु इंस बात 
कोी भाी बहँैत संभाावी�ा है ै र्टिको ये सो�ल माीर्टि�या �े�वीकोि  भाा�ा केो छाात्रं 
कोो धाोख,े अर्टिवीद्योा, अव्याकोरर्टिणको सामाग्रीी और अश्लेीलता कोी ओंर माोड़ 
सकोते है।ं ओंमाोएरा वी अन्य (2018) �े �ाइंजेंीरिरयाई यवुीाओं ंकोी अ�ग्रीेजेंी 
मा ंलेख� क्षमाताओं ंपर सो�ल माीर्टि�या केो प्रभाावी कोी जेंा�चा कोी। �ाइंजेंीरिरया 
केो एकोपोमाा मा ंस्�ातको छाात्रं कोो एको केोस स्��ी केो रूप मा ंउपयोगों कोरते 
हँैए अध्यय� से पता चाला र्टिको अर्टिधाकोतर यवुीा अ�ग्रीेजेंी केो एको र्टि�र्टि�त 
र्टिवीकोल्प/�ां� कोो अप�ाते है,ं जेंो माा�को अ�ग्रीेजेंी केो भाीतर र्टिस्र्थत �हैं 
हैो सकोता है।ै �तीजेंत�, ‘आप’ केो र्टिलए ‘u’, ‘माहैा�’् केो र्टिलए ‘gr8t’, 
‘आपकोा/तमु्हैारा’ केो र्टिलए ‘ur/urs’ जेंैसे भाावी, अन्य र्टिवीचाल� पै��ि केो 
बीचा, कोक्षाओं ंऔर परीक्षाओं ंमा ंउ�कोी लेख� चाते�ा मा ंआ गोंए है।ं इंस 
र्टिवीकोास कोा �ाइंजेंीरिरयाई यवुीाओं ंकेो बीचा प्रभाावीी और कुो�ल लेख� पर 
गोंंभाीर प्रभाावी पड़ सकोता है,ै खासकोर औपचाारिरको र्टिस्र्थर्टितयं मा।ं

ति�श् लेषण
यवुीाओं ंकेो बीचा भाा�ा सीख�े कोी क्षमाताओं ंपर सो�ल माीर्टि�या केो 

प्रभाावी कोी खोजें कोर�े वीाले अध्यय�ं कोी समाीक्षा केो �तीजेंे बताते है ंर्टिको 
सो�ल माीर्टि�या र्टि�क्षार्टिर्थियं कोो ��दुावीली, व्याकोरण, पढ़�े कोी समाझा 
और र्टिलर्टिखत संचाार कोौ�ल र्टिवीकोर्टिसत कोर�े केो अच् छेा अवीसर प्रदुा� कोर�े 
कोा एको उपयोगोंी साधा� है।ै कुोछा यवुीा र्टि�क्षार्थी अप�ी सीर्टिमात भाा�ाई 
दुक्षता केो कोारण आत्मार्टिवीश्वास कोी कोमाी प्रदुर्टि�ित कोर सकोते है,ं र्टिवी��ेकोर 
सावीिजेंर्टि�को प्रस्तरु्टितयं केो दुौरा�। �ेसबकुो, इंसं्�ाग्रीामा, य�्ूयबू, व्हैा�्सएप, 
�्र्टिवी�र आर्टिदु जेंैसे सो�ल माीर्टि�या एर्टिप्लकेो�� कोो सीख�े केो र्टि�दु�ें मा ं
एकोीकृोत कोरकेो ऐसी समास्याओं ंकोो आसा�ी से हैल र्टिकोया जेंा सकोता 
है।ै सो�ल माीर्टि�या एको अदु्भत उपकोरण है,ै जेंो �रै्टिक्षको भारू्टिमाकोा र्टि�भााता 
है ैऔर भाा�ा सीख�े कोो पे्ररिरत कोरता है।ै र्टिपछाले कुोछा वी�ं मा ं�ैगों, ट्रैोल, 
वीायरल, र्टिपंगों, फं्रॉ�, अ�फं्रॉ� आर्टिदु जेंैसे कोई ��दु है,ं र्टिजेंन्है ंऑ�लाइं� 
संदुभाि मा ं�ए अर्थि र्टिदुए गोंए है।ं हैाल केो वी�ं मा ंऑ�लाइं� दुरु्टि�या केो र्टिवी�ाल 
दुायरे मा ंकोई ��दुं (जेंैसे सेल्�ी, �्वीकोि , �्वीी�, �ो�ोबॉम्ब, �बू आर्टिदु) �े 
ऑक्स�ो�ि र्टि�क्��री मा ंआर्टिधाकोारिरको तौर पर �ार्टिमाल हैो�े केो र्टिलए पयािप्त 
प्रभाावी र्टिदुखाया है।ै यवुीाओं ं केो दुरै्टि�को संचाार मा ं ओंएमाजेंी, एलओंएल, 
�ीजेंीआईए�, ओंओं�ी�ी, ए�ओंएमाओं जेंैसे संर्टिक्षप्ताक्षर आमा हैो गोंए है।ं 
हैाला�र्टिको, �ोधाकोतािओं ंऔर भाा�ा र्टिवी��ेज्ञां �े सो�ल माीर्टि�या मा ंगोंलत 
व्याकोरण, गोंलत वीति�ी, संर्टिक्षप्ताक्षर और स्लंगों केो अत्यर्टिधाको उपयोगों पर 
भाी र्टिचातंा व्य� कोी है,ै जेंो �कै्षर्टिणको और व्यावीसार्टियको क्षेत्रं मा ंउपयोगों 
कोी जेंा�े वीाली औपचाारिरको भाा�ा से संबंर्टिधात सीख�े केो कोौ�ल पर 
�कोारात्माको प्रभाावी �ालते है।ं

वीतिमाा� अध्यय� अ��ुसंा कोरता है ैर्टिको यवुीाओं ंद्वाारा सो�ल माीर्टि�या 
संचाार केो �कोारात्माको पहैलओुं ंकेो कोारण औपचाारिरको भाा�ा कोी र्टिगोंरावी� 
कोो परूी तरहै से �जेंरअदंुाजें �हैं र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए। हैाला�र्टिको कुोछा 
र्टि�क्षा व्यवीसायी सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि कोो औपचाारिरको र्टि�क्षा केो 
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र्टिलए अ�ौपचाारिरको सेर्टि�ंग्स केो रूप मा ंदुखेते है,ं र्टि�र भाी र्टि�क्षार्टिर्थियं केो 
पढ़�े, र्टिलख�े और बोल�े केो कोौ�ल कोो र्टि�खार�े केो र्टिलए औपचाारिरको 
र्टि�क्षा सेर्टि�ंग्स मा ं इं� उपकोरणं कोो �ार्टिमाल कोर�े मा ंकोोई �कुोसा� �हैं 
है।ै अ�ग्रीेजेंी भाा�ा सीख�े वीालं कोो उपल�धा आईसी�ी प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं कोी 
मादुदु से ऑ�लाइं� समादुुाय केो सदुस्यं केो सार्थ उत्पादुको संबंधा ब�ा�े 
केो र्टिलए दुरै्टि�को लेख� अभ्यास और अच्छाी आदुतं र्टिवीकोर्टिसत कोरकेो 
र्टिजेंम्मादेुारी से और सार्थिको तरीकेो से सो�ल माीर्टि�या कोा उपयोगों कोर�े 
केो र्टिलए प्रोत्सार्टिहैत र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए। �कै्षर्टिणको संस्र्था�ं कोो भाा�ा केो 
र्टि�क्षकों कोो �वीी�तमा तको�ीको अप�ा�े और भाा�ा कोौ�ल कोो र्टि�खार�े 
केो साधा� केो रूप मा ंसो�ल माीर्टि�या कोा उपयोगों कोर�े केो र्टिलए प्रोत्सार्टिहैत 
कोर�ा चाार्टिहैए। वीीर्टि�यो-आधाारिरत ऑ�लाइं� �लॉगों, र्टिजेंन्है ं व्लॉगों कोहैा 
जेंाता है,ै खलुी बातचाीत केो र्टिलए पे्ररिरत कोर सकोते है ंऔर आत्मार्टिवीश्वास 
केो स्तर कोो बढ़ा सकोते है।ं �लॉर्टिगोंंगों र्टि�क्षार्टिर्थियं कोी ��दुावीली, व्याकोरण 
और लेख� कोौ�ल कोो बेहैतर ब�ा�े मा ंयोगोंदुा� दु ेसकोता है।ै इंस तको�ीको 
संचाार्टिलत यगुों मा ंर्टि�क्षकों कोो अर्टिधाको तको�ीको-पे्रमाी ब��ा चाार्टिहैए और 
‘सरु्टिवीधााकोताि’ केो रूप मा ंअप�ी �ई परिरभाार्टि�त भारू्टिमाकोा कोो स्वीीकोार कोर�ा 
और समाझा�ा चाार्टिहैए, सार्थ हैी कोक्षा कोो और अर्टिधाको इं�ंरैर्टिक्�वी ब�ा�ा 
चाार्टिहैए।

तिनुष्कुष्ग
र्टिपछाले कुोछा वी�ं मा ंयवुीाओं ंकेो बीचा सो�ल माीर्टि�या केो उपयोगों �े 

भाा�ा केो प्रमाखु घ�कों जेंैसे ��दुावीली और व्याकोरण, पढ़�े, र्टिलख�े और 
स�ु�े केो कोौ�ल कोो प्रभाार्टिवीत र्टिकोया है।ै हैाला�र्टिको, यहै प्रभाावी सकोारात्माको 
और �कोारात्माको दुो�ं रहैा है।ै सकोारात्माको प्रभाावी माखु्य रूप से ��दुावीली 
सधुाार, उच्चाारण दुक्षता और बेहैतर ऑ�लाइं� �ेक्स्� स्कैोर्टि�ंगों कोौ�ल तको 
हैी सीर्टिमात है,ं जेंबर्टिको सो�ल माीर्टि�या कोा �कोारात्माको प्रभाावी बडे़ पैमाा�े 
पर लेख� कोौ�ल से संबंर्टिधात है,ै र्टिजेंसमा ंसंर्टिक्षप्तीकोरण, ��दुजेंाल, इंमाोजेंी, 
इंमाोर्टि�कोॉन्स आर्टिदु कोा उपयोगों बढ़ रहैा है।ै भाा�ा कोौ�ल पर सो�ल 
माीर्टि�या केो �कोारात्माको प्रभाावी कोो कोमा कोर�े केो र्टिलए यवुीा उपयोगोंकोतािओं ं
कोो आईसी�ी प्ले��ामां केो उर्टिचात उपयोगों केो बारे मा ं पयािप्त रूप से 
र्टि�र्टिक्षत र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए और �कै्षर्टिणको और पे�वेीर जेंीवी� से संबंर्टिधात 
औपचाारिरको सेर्टि�ंग्स मा ं संर्टिक्षप्ताक्षरं कोा उपयोगों कोर�े से बचा�े केो र्टिलए 
प्रोत्सार्टिहैत र्टिकोया जेंा�ा चाार्टिहैए। उन्है ंऑ�ोकोरेक्�, इंसं्�ं� र्टिर्थसॉरस और 
ऑ�ो इं�ंं�े�� जेंैसी सरु्टिवीधााओं ंकोा अर्टिधाकोतमा लाभा उठा�ा चाार्टिहैए, सार्थ 
हैी भाा�ा मा ंर्टिमालावी� कोो कोमा कोर�े कोी र्टिदु�ा मा ंभाी कोामा कोर�ा चाार्टिहैए।
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सेोशील मीतिडॉया मं आत्ममुग्ध�ा सेे �ायरल हो�ी है फेकु न्यूज

अरर्टिवंीदु कुोमाार1

सेारांशी

भाारतवीासी सचूा�ा एवंी संचाार प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो क्षेत्र मा ंदु्रत गोंर्टित से र्टिवीकोास कोर रहै ेहै।ं सो�ल माीर्टि�या केो अतंगोंित अद्योत� एवंी समासामार्टियको सचूा�ाओं ं
कोो हैाई�ेको सो�ल �े�वीर्टिकंोगों प्ले��ॉमां केो जेंरिरये भाजेेंा एवंी प्राप्त र्टिकोया जेंाता है।ै भाारतीय संर्टिवीधाा� केो तहैत �ागोंरिरकों कोो र्टिमाले अर्टिभाव्यर्टि� 
कोी स्वीतंत्रता केो अर्टिधाकोार केो आलोको मा ंलोगों अप�े र्टिवीचाारं कोो परूी दुरु्टि�या केो समाक्ष सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां पर साझाा कोरते है।ं हैाला�र्टिको 
अर्टिभाव्यर्टि� कोी स्वीतंत्रता केो आलोको मा ंकुोछा प्रर्टितबंधां कोा प्रावीधाा� भाी भाारतीय संर्टिवीधाा� मा ंहै,ै र्टिकंोत ुवीतिमाा� र्टिस्र्थर्टितयं मा ंइं� प्रर्टितबंधां कोा 
अ�पुाल� सो�ल माीर्टि�या मा ंबहँैत कोमा र्टिकोया जेंाता है।ै प्रायः दुखेा जेंाता है ैर्टिको लोगों पवूीिग्रीहै कोी माा�र्टिसकोता, माान्यताओं ंएवंी रूर्टिढ़वीार्टिदुता से 
ग्रीर्टिसत हैोकोर संवीैधाार्टि�को एवंी असंवीैधाार्टि�को सामार्टिग्रीयं कोो सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां पर धाड़ल्ले से साझाा कोरते है,ं र्टिजेंससे ‘है�े स्पीचा’ एवंी ‘�ेको 
न्यजूें’ कोो बढ़ावीा र्टिमालता है।ै सो�ल माीर्टि�या मा ंउपयोगोंकोतािओं ंएवंी र्टिवीर्टिभान्� राजें�ैर्टितको दुलं कोी गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं कोो पर्टि�माी माीर्टि�या केो र्टिसद्धांतं 
केो अ�रुूप दुखेा-समाझाा जेंा�ा उर्टिचात हैोगोंा। इं� गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं मा ंसो�ल माीर्टि�या कोा उपयोगों, सदुपुयोगों एवंी दुरुुपयोगों ती�ं माहैससू र्टिकोया जेंाता 
है।ै सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां मा ंउपल�धा प्रर्टितर्टि�या सरु्टिवीधाा केो जेंरिरये एको उपयोगोंकोताि दुसूरे उपयोगोंकोतािओं ंकोी अपेक्षा एवंी पसंदु केो अ�सुार 
सामाग्रीी र्टि�र्टिमाित कोरता है।ै राजें�ैर्टितको दुल, सो�ल माीर्टि�या कोो जें�मात र्टि�माािता एवंी मा�ोवैीज्ञाार्टि�को �ूल कोी तरहै उपयोगों कोरते है।ं माीर्टि�या एवंी समााजें 
मा�ोर्टिवीज्ञाा� केो क्षेत्र मा ंहँैए �ोधा केो अ�सुार अर्टिधाकोतर सो�ल माीर्टि�या उपयोगोंकोताि आत्मामागु्धा हैोकोर अप�ी दुरै्टि�को र्टि�याओं ंकोा प्रदु�ि� सो�ल 
माीर्टि�या प्ले��ॉमां पर कोरते है।ं सो�ल माीर्टि�या केो संदुभाि मा ंभाारतीय संचाार परंपरा एवंी र्टिसद्धांतं कोा अ�सुरण कोर�े केो उपरांत ज्ञाात हैोता है ैर्टिको ज्ञाा� 
एवंी संदुभां केो आलोको मा ं�मा�: संवीादु एवंी सत्यता केो अभाावी से �ेको न्यजूें अर्थवीा गोंलत�हैमाी कोा जेंन्मा हैोता है।ै इं� दृर्टिष्टकोोणं से र्टिचातं� कोर�े 
केो परिरणामास्वीरूप ज्ञाात हैोता है ैर्टिको सो�ल माीर्टि�या मा ंआत्मामागु्धा लोगोंं (आत्मामागु्धा उपयोगोंकोतािओं)ं द्वाारा संचाार केो र्टिवीर्टिवीधा रूपं मा ंसाझाा कोी गोंई 
सामार्टिग्रीयं से सो�ल माीर्टि�या उपयोगोंकोतािओं ंकोी सतकोि ता कोो बड़ी आसा�ी से ‘रिरप्लेस’ र्टिकोया जेंाता है।ै सार्थ हैी सो�ल माीर्टि�या मा ंआत्मामागु्धा 
उपयोगोंकोतािओं ंकेो द्वाारा साझाा कोी गोंई �ेको न्यजूें से लोकोतंत्र मा ं�ागोंरिरकों कोी संवीेदु��ीलता कोो भाी प्रभाार्टिवीत र्टिकोया जेंाता है।ै  प्रस्ततु �ोधा पत्र मा ं
इं� सभाी तथ्यं कोा र्टिवीशे्ले�ण र्टिवी�य से संबंर्टिधात पसु्तकों एवीं वीैर्टिश्वको स्तर पर उपल�धा प्रामाार्टिणको �ोधापत्रं केो आधाार पर र्टिकोया गोंया है।ै।
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प्रोस्�ा�नुा
माीर्टि�या �े भाारत मा ं र्टिवीदु�ेी आ�ांताओं ं केो र्टिवीरुद्ध भाारतीयं केो 

लोकोतांर्टित्रको मालू्यं कोी कोसौ�ी पर लोकोतंत्र कोी रक्षा कोरते हँैए सामाार्टिजेंको 
सरोकोारं केो उद्देशे्य से जें�ता कोी आवीाजें कोो समारे्टिकोत रूप से उठाया। 
 पा�चावीं �ता�दुी मा ंमाहैाकोर्टिवी कोार्टिलदुास द्वाारा र्टिलख ेगोंए �ा�को ‘अर्टिभाज्ञाा� 
�ाकुोन्तलमा’् मा ंराजेंा दुषु्यंत एवंी �कंुोतला केो संदुभाि मा ंद्वाार पहैरी से संवीादु 
‘अर्टिवीश्रीमाोयमा ्लोकोतन्त्रस्य सवीािर्टिधाकोारः’ उर्टिल्लर्टिखत है,ै अर्थाित ्द्वाार पहैरी 
�कंुोतला से कोहैता है ैर्टिको यहै आप कोा र्टि�यर्टिमात लोकोतांर्टित्रको अर्टिधाकोार है ै
र्टिको आप अप�े राजेंा से र्टिकोसी भाी समाय र्टिमाल सकोती है।ं इंससे स्पष्ट हैोता 
है ैर्टिको भाारत मा ंलोकोतंत्र कोी उम्र हैजेंारं वी�ि परुा�ी है।ै भाारत मा ंपत्रकोारिरता 
केो �रुुआती दुौर केो समााचाार पत्रं जेंैसे र्टिको र्टिहैकोीजें बंगोंाल गोंजें�, इंरं्टि�या 
गोंजें�, कैोलको�ा गोंजें�, बंगोंाल जें�िल, ओंरिरयं�ल मागैोंजेंी� और कैोलको�ा 
एम्यजूेंमा�ं केो अ�सुार भाारत मा ंमाास-माीर्टि�या कोा जेंन्मा प्रर्टितरोधा कोी संस्कृोर्टित 
से हँैआ है ै(र्टिमाश्री, 2019)। आजेंादुी से पहैले लोगोंं केो समारे्टिकोत प्रयासं 
से एवंी व्यापारिरयं द्वाारा लगोंाई गोंई पू�जेंी केो परिरणामास्वीरूप समााचाार-पत्र 
या कोोई भाी समााचाार कोी संस्र्था �रुू कोी जेंाती र्थी। वीतिमाा� दुौर मा ंभाी 
सो�ल माीर्टि�या केो जेंरिरये पत्रकोारिरता कोर�े मा ंपू�जेंी माहैत्त्वीपणूि है।ै अर्थाित ्
सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां केो माार्टिलकों कोो समााचाार संस्र्था केो माार्टिलको 
केो रूप मा ं समाझाा जेंा�ा चाार्टिहैए। उल्लेख�ीय है ै र्टिको आजेंादुी से पहैले 
�रुू हँैए भाारतीय पे्रस एवंी समााचाार पत्रं �े सत्य कोी कोसौ�ी पर लोगोंं 
केो लोकोतांर्टित्रको र्टिहैतं कोी रक्षा र्टिवी��े रूप से कोी है,ै र्टिकंोत ुवीतिमाा� दुौर मा ं

सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां पर उपल�धा सचूा�ाओं ंमा ंसत्य कोी अ�पुर्टिस्र्थर्टित 
से लोकोतंत्र कोो कोमाजेंोर कोर�े कोा प्रयास र्टिकोया जेंा रहैा है।ै सो�ल माीर्टि�या 
मा ंसाझाा कोी गोंई सचूा�ाओं ंमा ंउपल�धा असत्य तथ्यं केो आधाार पर र्टि�र्टिमाित 
�ेको न्यजूें से लोकोतंत्र मा ं�ागोंरिरकों कोी सतकोि ता एवंी संवीेदु��ीलता कोो 
प्रभाार्टिवीत र्टिकोया जेंाता है ै(प्रतीको र्टिसन्हैा, 2019)। 

बंगोंाल यात्रा पर गोंए गोंांधाीजेंी कोो भाारत केो लोगोंं कोो एको संदु�े दु�ेे केो 
र्टिलए कोहैा गोंया, तो उन्हैं�े जेंवीाब र्टिदुया र्टिको ‘मारेा जेंीवी� हैी मारेा संदु�े है’ै। 
को�ा�ा केो संचाार�ास्त्रीी माा�िल माकैोलहुैा� वी�ि 1964 मा ंप्रकोार्टि�त अप�ी 
पसु्तको ‘अ�ंरस्�ंर्टि�ंगों माीर्टि�या : दु एक्स्�ंसंस ऑ� मा�ै’ केो प्रर्थमा अध्याय 
‘दु माीर्टि�यमा इंस दु मासैेजें’ मा ंमाीर्टि�या कोो माा�वीीय व्यवीहैार कोी �ाखा केो 
रूप मा ंसमाझााते हँैए र्टिलखते है ंर्टिको संचाार मााध्यमा हैी संदु�े कोी माहैत्ताा कोो 
रेखांर्टिकोत कोरते है।ं इं� तथ्यं कोी र्टिवीवीेचा�ा वीतिमाा� परिरदृश्य मा ंकोर�े केो 
उपरांत कोहै�ा उर्टिचात हैोगोंा र्टिको सो�ल माीर्टि�या केो अतंगोंित उपल�धा तमाामा 
�वीाचाार से परिरपणूि मााध्यमां से प्रसारिरत सचूा�ाओं ंमा ंजेंा�बझूाकोर हैरेा�ेरी 
कोर �ेको न्यजूें कोो बढ़ावीा र्टिदुया जेंाता है,ै तार्टिको जें�ता तको राजें�ैर्टितको 
एजेंं�ं कोी आपरू्टिति हैो सकेो। सचूा�ा एवंी संचाार प्रौद्योोर्टिगोंकोी केो क्षेत्र मा ंहैो 
रहै ेसतत अ�सुंधाा�ं केो �लस्वीरूप �वीाचाार से परिरपणूि संचाार मााध्यमां 
कोा र्टिवीकोास हैो रहैा है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप हैर दु�े केो पारिरर्टिस्र्थकोी तंत्र 
मा ंर्टि�रंतर बदुलावी हैो�े केो सार्थ-सार्थ दु�े कोी अर्थिव्यवीस्र्था मा ंभाी संचाार 
मााध्यमां कोी भारू्टिमाकोा बढ़ती जेंा रहैी है।ै वीतिमाा� दुौर मा ंभाारत मा ंमाखु्यधाारा 
कोा माीर्टि�या र्टि�र्टिजें�ल माीर्टि�या, न्य ूमाीर्टि�या एवंी सो�ल माीर्टि�या कोी तर� 
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माखुर हैोता जेंा रहैा है।ै भाारतीय अर्थिव्यवीस्र्था केो बदुलते दुौर केो सार्थ-सार्थ 
माीर्टि�या संस्र्थाओं ंमा ंपर्टि�माी दु�ें केो व्यापारिरयं केो द्वाारा भाारत मा ं र्टिकोए 
गोंए र्टि�वीे� व्यर्टिष्ट एवंी समार्टिष्ट अर्थिव्यवीस्र्था केो आधाार पर र्टिकोए जेंाते है,ं 
र्टिजेंससे भाारतीय अर्थिव्यवीस्र्था मा ंमाहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भाा�े वीाली माीर्टि�या 
पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी  मा ं माीर्टि�या संस्र्था�ं केो व्यापारिरयं कोा र्टि�यंत्रण माहैससू 
हैोता है ै(कोौल, 2010)। 

अ�ग्रीेजेंी दुरै्टि�को अखबार ‘दु इंरं्टि�य� एक्सपे्रस’ केो संपादुकोीय पषृ्ठं 
मा ंछापे आलेखं केो अ�सुार समासामार्टियको सचूा�ाओं ंकेो संदुभाि मा ंसंचाार 
प्रौद्योोर्टिगोंकोी अ�पु्रयोगोंं एवंी माीर्टि�या कोन्वीजेंंस से परिरपणूि सो�ल �े�वीर्टिकंोगों 
साइं�ं कोी सवीिसलुभाता �े माीर्टि�या कोो वीैर्टिश्वको स्तर पर उपयोगों एवंी उपभाोगों 
र्टिकोए जेंा�े वीाला लोकोतांर्टित्रको साधा� ब�ाया है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप दु�े 
कोी जें�ता एवंी सरकोारं �मा�ः अप�े र्टि�जेंी र्टिवीचाारं एवंी �ीर्टितयं से संबंर्टिधात 
र्टिवीमा�ं कोो सो�ल माीर्टि�या पर पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी तंत्र केो जेंरिरये परूी दुरु्टि�या 
मा ंसाझाा कोरते है ं(�यरूो, 2024)। सो�ल माीर्टि�या पर उपयोगोंकोतािओं ंकोी 
उपर्टिस्र्थर्टितयं कोा गोंंभाीरता से अवीलोको� कोर�े केो उपरांत माहैससू र्टिकोया 
जेंाता है ैर्टिको र्टिकोस तरहै लेखको एवंी सामाार्टिजेंको कोायिकोताि संसदु से सड़को 
तको र्टि�र्टिजें�ल सो�ल �े�वीर्टिकंोगों प्ले��ॉमां केो जेंरिरये �ागोंरिरको पत्रकोारिरता 
कोरते है।ं यरूोपीय दु�ें सर्टिहैत भाारत मा ंभाी कोई �ामाी र्टिपं्र� माीर्टि�या प�मां 
केो बंदु हैो�े कोी प्रत्या�ा मा ं अ�मुाा� लगोंाया जेंा�े लगोंा र्था र्टिको केोवील 
र्टि�र्टिजें�ल तको�ीको अर्थवीा इं�ंर�े� से य�ु सो�ल माीर्टि�या (र्टिजेंसे एको वीगोंि 
न्य ूमाीर्टि�या कोहैता है)ै दु�े कोी पत्रकोारिरता कोा भार्टिवीष्य है ै(माोहै�, 2013), 
र्टिजेंसमा ं व्यापारिरयं कोा र्टि�यंत्रण �हैं बर्टिल्को सचूा�ाओं ं एवंी र्टिवीमा�ं कोा 
माहैत्त्वी है।ै इंससे दु�े कोा लोकोतंत्र दु्रत गोंर्टित से माजेंबतू हैो रहैा है।ै र्टिकंोत,ु यहै 
अ�मुाा� सो�ल �े�वीर्टिकंोगों साइं�ं मा ंपे� न्यजूें एवंी �ेको न्यजूें केो बोलबाले 
से गोंलत सार्टिबत हैो गोंया। 

सो�ल माीर्टि�या कोी कोाली परतं कोी आड़ मा ं र्टिछापे व्यापारिरयं कोी 
कोमााई सो�ल माीर्टि�या उपयोगोंकोतािओं ं केो द्वाारा कोी जेंा�े वीाली हैर 
सकोारात्माको एवंी �कोारात्माको गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं से हैोती है।ै इं� कोाली परतं 
केो पीछेा �ल-�ूल रहै ेव्यापार आमा जें�ता कोो आसा�ी से �हैं र्टिदुखते है ं
(राजेंपतू, 2023)। सो�ल माीर्टि�या केो पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी तंत्र मा ंयजूेंर जें�रे�े� 
कंो�ं� (वीेब 2.0) तको�ीको कोा उपयोगों र्टिकोए जेंा�े से लेखको एवंी पाठको केो 
बीचा कोी रेखा धाु�धाली हैो गोंई है।ै प्रायः इं� �ए मााध्यमां केो जेंरिरये अत्यंत 
तीव्र गोंर्टित से प्रवीार्टिहैत सचूा�ाओं ंमा ंसचा और झाठू कोा घालमाले हैो जेंाता है ै
(चाौहैा�, 2018)। 

यर्टिदु भाारतीय संचाार र्टिसद्धांत कोो चाारं वीेदु (ऋग्वीेदु, यजेंवुीेदु, सामावीेदु 
और अर्थवीिवीेदु) एवंी भारत मारु्टि� कृोत �ा�्य�ास्त्री एवंी अर्टिभा�वी गोंपु्त द्वाारा 
र्टिलखी �ीकोा ‘अर्टिभा�वी भाारती’ केो अ�सुार समाझाा जेंाए तो ज्ञाात हैोता 
है ै र्टिको भाारतीय कोाव्य�ास्त्री �े रस, अलंकोार, ध्वीर्टि�, रीर्टित, वी�ोर्टि� और 
और्टिचात्य कोो छाहै संप्रदुायं केो रूप मा ंस्वीीकृोर्टित दुी है।ै इं� छाहै संप्रदुायं 
कोो हैी संचाार केो छाहै र्टिसद्धांत माा��ा चाार्टिहैए। स्पष्ट है ैर्टिको भाारत केो संचाार 
र्टिसद्धांतं कोा उपयोगों ज्ञाा� केो प्रसार केो उद्देशे्य से र्टिकोया जेंाता र्था एवंी 
आवीश्यकोता पड़�े पर चाारं वीेदुं मा ंउर्टिल्लर्टिखत ज्ञाा� कोो मा�ोरंजें� केो रूप 
मा ंलोगोंं केो समाक्ष माचंा पर प्रस्ततु र्टिकोया जेंाता र्था, र्टिजेंसमा ंसत्य एवंी संवीादु 
कोी माहैत्ताा र्थी (चाौबे, 2024)। भाारत कोी आर्टिदु संचाार प्रर्टि�या मा ंआभ्यंतर 
संचाार, वीैयर्टि�को संचाार, अतंवीैयर्टि�को संचाार एवंी समाहूै संचाार कोर�े हैते ु
र्टिवीर्टिवीधा संचाार मााध्यमां कोा उपयोगों र्टिकोया जेंाता र्था। इं� तथ्यं केो दृर्टिष्टकोोण 

से जेंब सो�ल माीर्टि�या कोो समाझाा जेंाए, तो कोहै�ा उर्टिचात हैोगोंा र्टिको पर्टि�माी 
संचाार �ार्टिस्त्रीयं केो संचाार र्टिसद्धांतं से उपजेंे सो�ल माीर्टि�या मा ं�ार्टिमाल 
सरु्टिवीधााओं ंएवंी अ�पु्रयोगोंं कोा उपयोगों सचूा�ाओं ंकेो संग्रीहै, प्रचाार-प्रसार 
एवंी मा�ोरंजें� कोर�े मा ं र्टिकोया जेंाता है,ै र्टिजेंसमा ंउर्टिचात संदुभां कोा उल्लेख 
र्टिकोया जेंा�ा एवंी सत्य कोो रेखांर्टिकोत र्टिकोया जेंा�ा अर्टि�वीायि �हैं है।ै भाारत केो 
संचाार मा�ी�ी भागोंवीा� ्बदु्ध एवंी �ा�्य�ास्त्री केो प्रणतेा भारत मारु्टि� केो संदुभां 
मा ंयर्टिदु र्टिवीचाार र्टिकोया जेंाए तो भाारतीय परंपरा मा ंअतंवीैयर्टि�को संचाार कोा 
अर्टिधाको माहैत्त्वी है,ै जेंबर्टिको पर्टि�मा मा ंवीैयर्टि�को संचाार कोो अर्टिधाको माहैत्त्वी 
र्टिदुया जेंाता है ै(रावी, 2009)।

सो�ल माीर्टि�या मां उपयोगोंकोतािओं ंकोी उपर्टिस्र्थर्टित केो अवीलोको� केो 
अ�ुसार आत्मामागु्धा व्यर्टि� हैर सूचा�ा कोा अवीलोको� स्वीयं कोी प्र�ंसा 
केो संदुभाि मां कोरता है।ै अतः वीहै सहैी एवंी गोंलत कोी पहैचाा� कोर�े मा ं
अक्षमा हैोता है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप सो�ल माीर्टि�या पर �ेको न्यूजें 
साझाा कोी जेंाती है।ं आत्मामागु्धा लोगोंं कोो लगोंता है ैर्टिको वीे अर्टिभाव्यर्टि� कोी 
स्वीतंत्रता केो अर्टिधाकोार केो अ�ुपाल� मां र्टिकोसी भाी सूचा�ा कोो साझाा कोर 
सकोते है।ं सो�ल माीर्टि�या कोी पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी मां ‘आत्मामागु्धाता’ आसा�ी 
से माहैसूस कोी जेंा सकोती है,ै जेंबर्टिको भाारतीय मा�ीर्टि�यं कोी संचाार 
प्रर्टि�या मां ‘सहृदुय’ एवंी ‘साधाारणीकोरण’ पर ध्या� आकोर्टि�ित कोर�े 
संबंधाी यत्� र्टिदुखते है,ं र्टिजेंसे भाारतीय संचाारको माहैापुरु�ं केो व्यर्टि�त्वी मा ं
‘आइं�ंर्टि�र्टि�केो�� ऑ� कोम्यूर्टि�केो�र थ्रू ूप्रोसेस ऑ� र्टिसर्टिम्प्लर्टि�केो��’ 
केो आधाार पर समाझाा जेंा सकोता है।ै जेंार्टिहैर है ैर्टिको भाारतीय संचाार र्टिसद्धांतं 
केो अ�ुसार संचाार प्रर्टि�या मां साधाारणीकोरण माखु्य पदु है।ै इंस संचाार 
प्रर्टि�या मां सहृदुयी व्यर्टि�यं केो माध्य संदुे�ं कोा आदुा�-प्रदुा� हैोता 
है।ै सहृदुयी व्यर्टि�यं केो माध्य हैो�े वीाले संचाार मां पे्र�को एवंी प्रापको मा ं
संदुक्षता हैो�े से संदुे�ं मां भ्रमा, र्टिवीरोधा एवंी पक्षपात संबंधाी भाावी कोा 
प्रभाावी �हैं हैोता है ै(र्टितवीारी, 1992)। अर्थाित् संदुे� प्रापको केो व्यर्टि�त्वी 
कोा माहैत्त्वी संदुे� कोी ग्रीहैण�ीलता से हैोता है।ै इंससे स्पष्ट हैोता है ै र्टिको 
भाारतीय मा�ीर्टि�यं कोी संचाार प्रर्टि�या मां संदुे� प्रापको कोी भारू्टिमाकोा, पे्र�को 
द्वाारा भाेजेंे गोंए संदुे�ं कोो �ैर्टितकोता एवंी भाारतीय मालू्यं केो आधाार पर 
र्टिवी�दु्ध ज्ञाा� ग्रीहैण कोर�े केो उद्देेश्य पर कंोर्टिद्रत हैोती है।ै अतः वीतिमाा� 
सो�ल माीर्टि�या केो पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी तंत्र एवंी संचाार प्रर्टि�या मां उपयुि� दृर्टिष्ट 
से र्टिवीचाार कोर�े केो उपरांत यर्टिदु संचाार र्टिकोया जेंाए तो आत्मामागु्धाता एवंी 
�ेको न्यूजें कोी संभाावी�ा कोमा हैोगोंी।

शीोध उदे्देश्य
प्रस्ततु �ोधा पत्र केो र्टि�म्�र्टिलर्टिखत उद्देशे्य है ं:
1. सो�ल माीर्टि�या पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी (Social media ecology) मा ं

आत्मामागु्धाता (Narcissism) कोो समाझा�ा।
2. सो�ल माीर्टि�या उपयोगोंकोतािओं ंकोी आत्मामागु्धाता एवंी �ेको न्यजूें केो 

अतंसंबंधां कोी र्टिवीवीेचा�ा कोर�ा।

शीोध प्रोति�तिध
प्रस्ततु �ोधा पत्र हैते ुगोंणुात्माको तथ्यं कोा संकोल� र्टिकोया गोंया है।ै इं�मा ं

र्टिवी�य कंोर्टिद्रत पसु्तकों, वीैर्टिश्वको स्तर पर उपल�धा �ोधा पत्रं एवंी र्टिद्वातीयको 
आ�कोड़ं कोा प�ुरावीलोको� कोर तथ्यं कोा र्टिवीशे्ले�ण �ोधा उद्देशे्यं कोो कंोर्टिद्रत 
कोरकेो र्टिकोया गोंया है।ै
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�थ्यं कुा सेकंुलनु
आत्मामागु्धाता कोो 1898 मा ं र्टि�र्टि�� र्टि�बंधाकोार और र्टिचार्टिकोत्सको 

हैवैीलॉको एर्टिलस द्वाारा एको माा�र्टिसको र्टिवीकोार केो रूप मा ंपरिरभाार्टि�त र्टिकोया 
गोंया र्था (रो�ेवीाल्�, 2024)। आत्मामागु्धा या�ी स्वीयं पर मागु्धा या माोर्टिहैत रहै�े 
वीाले लोगों। अ�ग्रीेजेंी मा ंइंन्है ं“Narcissist” कोहैा जेंाता है।ै आत्मामागु्धाता कोो 
जेंर्टि�ल व्यर्टि�त्वी केो संदुभाि मा ंमाहैससू र्टिकोया जेंाता है,ै अतः आत्मामागु्धाता 
कोो व्यर्टि� केो दुो� केो रूप मा ंसमाझा�ा उर्टिचात है।ै आत्मामागु्धा व्यर्टि� स्वीयं 
कोी भाावी भारं्टिगोंमाा कोो र्टिवी��े माहैत्त्वी दुतेा है।ै ग्रीीको पौरार्टिणको कोर्था मा ं
आत्मामागु्धाता कोो एको पात्र �ार्टिसिसस से समाझााया गोंया है।ै ग्रीीको पौरार्टिणको 
कोर्था केो अ�सुार �ार्टिसिसस �ामा केो एको व्यर्टि� कोो पा�ी केो तालाब मा ंअप�े 
हैी प्रर्टितर्टिबंब से प्यार हैो गोंया र्था, र्टिजेंसकेो �लस्वीरूप वीहै केोवील स्वीयं कोी 
गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं कोो माहैत्त्वी दुतेे हँैए दुसूरं से अप�ी प्र�संा कोरवीा�े कोी अपेक्षा 
कोरता र्था। �ार्टिसिसस �ामा केो व्यर्टि� कोा उल्लेख माा�िल माकैोलहुैा� �े वी�ि 
1962 मा ंप्रकोार्टि�त अप�ी पसु्तको ‘दु गों�ेु�बगोंि गोंैलेक्सी : दु मारे्टिकंोगों ऑ� 
�ाइंपोग्रीार्टि�को मा�ै’ मा ंभाी र्टिकोया है।ै

नुतिसे्गतिस्सेतिस्टकु पसेोनुतिलटी तिडॉसेऑडॉ्गर
�ायगों�ोर्टिस्�को ए�ं स्�ेर्टिस्�कोल मानै्यअुल ऑ� मा�ंल र्टि�सऑ�िसि 

(�ीएसएमा-5) केो अ�सुार, आत्मामागु्धाता कोो आत्माकोामाी व्यर्टि�त्वी र्टिवीकोार 
केो रूप मा ंसमाझाा जेंाता है।ै आत्माकोामाी व्यर्टि�त्वी र्टिवीकोार प्रायः व्यर्टि� केो 
प्रारंर्टिभाको जेंीवी� (र्टिको�ोर अवीस्र्था) मा ं पाया जेंाता है।ै ऐसे व्यर्टि�यं कोो 
दुसूरं केो आको�िण कोा कंोद्र ब��ा पसंदु हैोता है।ै इंस र्टिवीकोार केो अतंगोंित 
व्यर्टि� मा ं दुसूरं केो प्रर्टित सहैा�भुारू्टित �हैं हैोती है।ै आत्माकोामाी व्यर्टि�त्वी 
र्टिवीकोार से ग्रीर्टिसत व्यर्टि�यं मा ंप्रायः स्वीयं केो अर्टिधाकोार कोी र्टिवी��े भाावी�ा 
हैोती है,ै र्टिजेंसकेो अतंगोंित वीे माा�ते है ं र्टिको वीे र्टिवी��े एवंी अर्टिद्वातीय है।ं 
परिरणामास्वीरूप वीे अप�े लक्ष्यं कोो प्राप्त कोर�े केो र्टिलए कुोछा भाी कोर सकोते 
है।ं ऐसे व्यर्टि�यं मा ंअप�ी भाावी�ाओं ंकोो र्टि�यंर्टित्रत कोर�े कोी क्षमाता �हैं 
हैोती, र्टिजेंससे उन्है ंलगोंता है ैर्टिको उ�केो आत्मा-सम्माा� कोो ठेस पहँै�चा रहैी है,ै 
अतः वीे अप�ी आलोचा�ा स�ु�ा पसंदु �हैं कोरते है ंऔर छाो�ी-माो�ी बातं 
पर तीव्र प्रर्टितर्टि�या दुतेे है ं(एसोर्टिसए��, 2013)।

इंसकेो अर्टितरिर�, आत्मामागु्धाता व्यर्टि� केो अन्य माा�र्टिसको स्वीास्थ्य 
र्टिस्र्थर्टितयं; जेंैसे—अवीसादु, र्टिचातंा र्टिवीकोार और माादुको द्रव्यं केो सेवी� 
र्टिवीकोारं केो सार्थ जेंडु़ी हैोती है।ै आत्मामागु्धाता केो उपचाार मा ं अक्सर 
मा�ोर्टिचार्टिकोत्सा �ार्टिमाल हैोती है।ै इं� र्टिचार्टिकोत्साओं ंमा ंआत्मा-जेंागोंरूकोता, 
सहैा�भुारू्टित एवंी पारस्परिरको कोौ�ल मा ंसधुाार र्टिकोए जेंा�े से संबंधाी उपचाार 
र्टिकोए जेंाते है ं(ई. रोर्टि�ंगोंस्�ैमा, 2022)।

भार�ीय ज्ञाानु परंपरा कुी सेचंार प्रोतिक्रया केु �थ्यं कुी ति��ेचनुा
भाारतीय जें�संचाार संस्र्था�, �ई र्टिदुल्ली कोी माार्टिसको समााचाार बलेुर्टि�� 

पर्टित्रकोा मा ंकोर्टिवी एवंी संपादुको �ॉ. इंदंु�ुखेर तत्परुु� संत रैदुास कोा संचाार�ास्त्री 
समाझााते हँैए र्टिलखते है ंर्टिको माखु्यतः संचाार ज्ञाा� एवंी सचूा�ाओं ंपर आधाारिरत 
हैोता है,ै र्टिजेंसकोा उद्देशे्य ‘ट्रैांस�ॉमा�े�’ हैोता है।ै मा�ोवीैज्ञाार्टि�कों केो अ�सुार 
80 प्रर्टित�त संचाार अ�ार्टि�दुको हैोता है।ै आध्यार्टित्माको संचाार, संचाार कोा 
ऐसा हैी रूप है,ै र्टिजेंसमा ंट्रैांस�ॉमा�े� से भाी आगोंे जेंाकोर ‘जें�रे��’ पर जेंोर 
र्टिदुया जेंाता है।ै भाारत मा ंसंचाार र्टिसद्धांत कोाव्य�ास्त्री केो संप्रदुायं से जेंडु़ा है।ै 
साधाारणीकोरण और स्र्थायी भाावी इंसी संचाार र्टिसद्धांत से जेंडेु़ है।ं भाारतीय 

ज्ञाा� परंपरा कोी संचाार प्रर्टि�या पर र्टिवीचाार कोर�े केो �लस्वीरूप कोहैा जेंा 
सकोता है ैर्टिको प्रापको संदु�े कोा उपयोगों स्वीयं कोो जेंागोंरूको कोर�े, स्वीयं कोो 
बंधा�ं से मा�ु कोर�े एवंी अतं मा ंसत्य (ज्ञाा�) जेंा��े एवंी समाझा�े केो उद्देशे्य से 
ग्रीहैण कोरता र्था। भाारत मा ंसहृदुयी भाावी पर आधाारिरत साधाारणीकोरण कोी 
संचाार प्रर्टि�या मा ंज्ञाा� केो स्तर कोा माहैत्त्वीपणूि स्र्था� है।ै भाारतीय मा�ीर्टि�यं 
कोी संचाार प्रर्टि�या मा ंपे्र�को केो ज्ञाा� कोा स्तर प्रापको केो ज्ञाा� केो स्तर से सदुवैी 
अर्टिधाको हैोता र्था, र्टिजेंसे हैमा गोंरुु-र्टि�ष्य केो माध्य हैो�े वीाले संचाार केो रूप मा ं
दुखे सकोते है।ं भागोंवीा� ्बदु्ध केो द्वाारा र्टिदुए गोंए उपदु�ें कोो संदुक्षता केो भाावी से 
बदु्ध केो अ�युायी पवूीि कोी माान्यताओं ंसे मा�ु हैोकोर ग्रीहैण कोरते रे्थ (यादुवी, 
1984)। इं� अ�युार्टिययं कोो सो�ल माीर्टि�या कोी ��दुावीली मा ं�ॉलोवीसि 
कोहैा जेंाता है।ै गोंोस्वीामाी तलुसीदुास जेंी कोा अतंवीैयर्टि�को संचाार र्टिसद्धांत 
कोाव्य�ास्त्री से जेंडु़ा है,ै र्टिजेंसमा ंवीे भार्टि�पवूीिको आत्मा संचाार कोरते है।ं बदु्ध 
केो अ�सुार चाार सामाार्टिजेंको भाावी—माते्ताा (अर्टिहैसंा, सद्भावी�ा एवंी र्टिमात्रता), 
कोरुणा, मारु्टिदुता (सहैा�भुारू्टितपवूीिको आ�ंदु), उप्पेक्खा (equanimity) से 
य�ु वीैयर्टि�को संचाार हैो�ा चाार्टिहैए। बदु्ध कोा संचाार र्टिसद्धांत र्टिकोसी व्यर्टि� 
अर्थवीा र्टिकोसी सामाार्टिजेंको व्यवीस्र्था पर आर्टिश्रीत रहै�े केो उपरांत उत्पन्� हैो�े 
कोी अवीधाारणा से व्याख्यार्टियत र्टिकोया जेंा सकोता है।ै बदु्ध केो अ�सुार कोोई 
भाी घ��ा केोवील दुसूरी घ��ाओं ंकेो कोारण हैी एको जेंर्टि�ल कोारण-परिरणामा 
केो जेंाल मा ंर्टिवीद्योमाा� हैोती है,ै र्टिजेंसे प्रतीत्यसमातु्पादु कोा र्टिसद्धांत भाी कोहैा 
जेंाता है ै(र्टिदुस�ायकेो, 1983)। अर्थाित ्प्रार्टिणयं केो र्टिलए प्रतीत्यसमातु्पादु कोा 
अर्थि है—ैकोमाि और र्टिवीपाको (कोमाि केो परिरणामा) केो अ�सुार अ�ंत संसार कोा 
चा�। प्रतीत्यसमातु्पादु केो अ�सुार सब कुोछा अर्टि�त्य और अ�ात्मा (र्टिब�ा 
आत्माा केो) हैोता है,ै कुोछा भाी सत्य मा ंर्टिवीद्योमाा� �हैं है।ै हैर घ��ा मालूतः 
�नू्य हैोती है,ै परंत ुर्टिजेंस मा�षु्य मा ंज्ञाा� कोी �र्टि� है ैवीे दुःुख केो कोारको तषृ्णा 
कोो त्यागोंकोर एवंी तषृ्णा मा ं�ष्ट कोी हँैई �र्टि� कोो ज्ञाा� और ध्या� मा ंबदुल 
कोर र्टि�वीािण पा सकोते है।ै संचाार कोी प्रर्टि�या मा ं�ार्टिमाल अर्टिस्र्थरता और 
प्रवीाहै मा ंइंस र्टिसद्धांत कोा अत्यंत माहैत्त्वीपणूि स्र्था� है।ै र्टिवीद्वाा�ं �े मा�षु्य कोा 
आकोल� मा�ोर्टिवीज्ञाा� दृर्टिष्टकोोण पर कोरते हँैए कुोल �ौ स्र्थायी भाावी बताए है,ं 
र्टिजें�से रस कोी र्टि�ष्पर्टित्ता हैोती है।ै इं� स्र्थायी भाावीं केो अ�रुूप मा�षु्य संचाार 
केो भाावी से र्टिस्र्थर्टितयं कोा अ�भुावी कोरता है।ै ये स्र्थायी भाावी इंस प्रकोार है—ं
रर्टित, हैास, �ोको, उत्साहै, �ोधा, भाय, जेंगुोंपु्सा (वीीभात्स), र्टिवीस्माय और �मा 
(र्टि�वीेदु)। इं� स्र्थायी भाावीं कोो पषु्ट कोर�े केो र्टिलए जेंो भाावी उत्पन्� हैोकोर 
प�ुः लपु्त हैो जेंाते है,ं उन्है ंसंचाारी या व्यर्टिभाचाारी भाावी कोहैते है।ं इं�कोी कुोल 
संख्या 33 है।ै र्टि�वीेदु, �कंोा, ग्लार्टि�, है�ि, आवीेगों आर्टिदु प्रमाखु संचाारी भाावी 
है ं(र्टितवीारी, 1992)। संचाारी भाावी र्टिद्वातीयको हैोते है ंऔर ये स्र्थायी भाावीं 
कोो प्रभाार्टिवीत कोरते है।ं इंसकेो अर्टितरिर� �ौ स्र्थायी भाावीं कोो प्रभाार्टिवीत कोर�े 
मा ंर्टिवीभाावी और अ�भुाावी भाी हैोता है,ै र्टिजेंससे पे्रमा केो जेंरिरये स्त्रीी एवंी परुु� 
एको-दुसूरे से जेंडु़ते है।ं अतः स्पष्ट है ैर्टिको संचाार कोी प्रर्टि�या मा ंयर्टिदु मा�षु्य 
इं� स्र्थायी भाावीं कोो आत्मार्टि�यंर्टित्रत कोर ज्ञाा�पवूीिको संचाार कोरे तो �ेको न्यजूें 
कोी उत्पर्टित्ता कोी संभाावी�ा कोमा हैोगोंी। भाारतीय ज्ञाा� परंपरा कोी संचाार प्रर्टि�या 
मा ंप्रापको कोी योग्यता पर र्टिवी��े भारू्टिमाकोा हैोती है,ै जेंबर्टिको पर्टि�मा कोी संचाार 
प्रर्टि�या मा ंसंदु�े कोी अर्टिभाव्यंजें�ा पर र्टिवी��े माहैत्त्वी र्टिदुया जेंाता है।ै पर्टि�मा 
से आए सो�ल माीर्टि�या मा ंर्टिकोए जेंा रहै ेइं�ंर�े� से य�ु संचाार व्यवीस्र्था केो 
वीतिमाा� स्वीरूप मा ंकेोवील वीैयर्टि�को संचाार, समाहूै संचाार एवंी जें�संचाार कोी 
व्यवीस्र्था है ै(कुोमाार, 2009)। सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि कोा अतंवीैयर्टि�को 
संचाार से कोोई संबंधा �हैं है,ै र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप व्यर्टि� स्वीयं कोो जेंा�े 
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बगोंैर दुसूरं केो प्रर्टित र्टिवीद्वा�े कोी भाावी�ा से सचूा�ा साझाा कोरता है,ै र्टिजेंससे �ेको 
न्यजूें उत्पन्� हैो�े कोी संभाावी�ा हैोती है।ै 

सेोशील मीतिडॉया पारिरतिस््थति�कुी मं सेचंार अ�रोध सेबंंधी �थ्यं कुी 
ति��ेचनुा

प्रायः संचाार प्रर्टि�या मा ंकुोल आठ प्रकोार केो अवीरोधा (Barrier) हैोते 
है।ं ये आठ प्रकोार इंस प्रकोार है—ंभाौर्टितको अवीरोधा (Physical barrier), 
मा�ोवीैज्ञाार्टि�को अवीरोधा (Psychology barrier), आत्मा कोल्प�ा (Self-
image), परिरवीति� कोा र्टिवीरोधा (Change to resistant), बचाावी एवंी 
भाय (Defensiveness and fear), भाा�ाई एवंी सांस्कृोर्टितको अवीरोधा 
(Linguistic and cultural barrier), भाा�ा और अर्थि (Language 
and meaning) एवंी यांर्टित्रको अवीरोधा (Mechanical resistant) 
(कुोमाार को. जें., 2009, प.ृ 30-36)। संचाार केो दृर्टिष्टकोोण से सो�ल माीर्टि�या 
केो अवीलोको�ोपरांत पाया गोंया र्टिको प्रायः उपयोगोंकोतािओं ंमा ंमा�ोवीैज्ञाार्टि�को 
अवीरोधा एवंी आत्मा कोल्प�ा र्टिकोए जेंा�े संबंधाी अवीरोधा सबसे अर्टिधाको 
है।ै मा�ोवीैज्ञाार्टि�को अवीरोधा केो अतंगोंित सो�ल माीर्टि�या मा ं लगोंभागों हैर 
उपयोगोंकोताि कोी गोंर्टितर्टिवीर्टिधा मा ंउ�केो र्टि�जेंी संदुभां कोा फे्रॉमा (Frame of 
Reference) हैोता है,ै र्टिजेंससे वीहै अप�े जेंीवी� केो अ�भुावीं, सांस्कृोर्टितको 
जेंीवी��रै्टिलयं एवंी पवूीिग्रीहैं से य�ु र्टिवीर्टि�ष्ट दृर्टिष्ट से परूी दुरु्टि�या दुखे�ा 
चााहैता है ै(अहैमादु, 2019)। वीहै हैर सचूा�ा कोो अप�े संकोीणि दृर्टिष्टकोोण 
से दुखे�े-समाझा�े कोी कोोर्टि�� ं कोरता है।ै परूी दुरु्टि�या सो�ल माीर्टि�या 
प्ले��ॉमां पर पारिरर्टिस्र्थकोी तंत्र केो जेंरिरये एको-दुसूरे से जेंडु़ी है।ै सो�ल 
माीर्टि�या प्ले��ॉमां मा ंसंग्रीहैीत �ा�ा प्रकोार कोी सचूा�ाओं ंएवंी सामार्टिग्रीयं केो 
अ�ंत प्रवीाहै कोो हैर प्ले��ॉमाि अप�े-अप�े प्रोग्रीामा-एल्गोंोरिरदुमा (मा�ेावीसि 
एवंी कृोर्टित्रमा बरु्टिद्धमात्ताा) केो जेंरिरये उपयोगोंकोतािओं ंकोी र्टिवीर्टि�ष्ट पसंदु केो �मा मा ं
र्टि�यंर्टित्रत कोरता है ै(राजें�, 2023)। वीतिमाा� दुौर कोी वीेब 2.0, वीेब 3.0 एवंी 
मा�ेावीसि पर आधाारिरत सो�ल माीर्टि�या कोी संचाार प्रर्टि�या मा ंवीास्तर्टिवीको एवंी 
आभाासी दुरु्टि�या से जेंडेु़ हैर उपयोगोंकोतािओं ंकोो सचा और झाठू, दुो�ं प्रकोार 
कोी सामााग्रीी वी सचूा�ाए� र्टिलख�े, दुखे�े तर्था पढ़�े कोी र्टिवी��े व्यवीस्र्था है,ै 
र्टिजेंसमा ं लेखकों, पाठकों एवीं दु�िकों केो बीचा अत्यंत सकू्ष्मा रेखा है।ै इंस 
सकू्ष्मा रेखा कोो � पहैचाा��े तर्था दुरु्टि�या मा ंहैो रहैी हैर र्टि�या केो मालू्यांको� मा ं
स्वीयं कोी उपर्टिस्र्थर्टित कोी लालसा से सो�ल माीर्टि�या केो उपयोगोंकोतािओं ंमा ं
आत्मामागु्धाता दुखे�े कोो र्टिमालती है।ै आत्मामागु्धा उपयोगोंकोताि अप�े स्वीार्थी 
भाावी से य�ु र्टिवीर्टि�ष्ट दृर्टिष्ट से प्रायः �ेको न्यजूें कोो इंधार-उधार भाजेें�े लगोंते है,ं 
र्टिजेंससे �ेको न्यजूें वीायरल हैो जेंाती है।ै

संचाार कोी आत्मा कोल्प�ा (Self image) अवीरोधा केो अतंगोंित सो�ल 
माीर्टि�या उपयोगोंकोताि हैरेको सचूा�ा एवंी सामाग्रीी कोो अप�ी पसंदु केो अ�सुार 
दुखे�ा चााहैता है।ै र्टिजें� सचूा�ाओं ंअर्थवीा संदु�ें से उपयोगोंकोतािओं ंकोी 
आत्माछार्टिवी बढ़ती है,ै उस संदु�े कोो उपयोगोंकोताि अर्टिधाको साझाा कोरते है,ं 
भाले हैी इं� सचूा�ाओं ंमा ं�ैर्टितको मालू्य हैं या � हैं (अहैमादु, 2019)।

सो�ल माीर्टि�या मा ं उपयोगोंकोतािओं ं द्वाारा कोी गोंई पोस्�ं केो अतंगोंित 
उपयोगोंकोताि अप�े अर्टिधाकोतर दुरै्टि�को र्टि�त्य गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं कोा प्रदु�ि� 
पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी तंत्र से कोरते है।ं ये गोंर्टितर्टिवीर्टिधाया� उपयोगोंकोतािओं ंकेो पवूीिग्रीहै 
से प्रभाार्टिवीत हैोती है,ं र्टिजेंसमा ंर्टि�क्षा, संस्कृोर्टित एवंी मा�ोरंजें� कोा आवीरण तो 
हैोता है,ै लेर्टिको� प्रायः इं�मा ंमालू स्रोोत केो पणूि संदुभां कोा अभाावी र्टिदुखता 
है।ै इं�मा ं पणूि सत्यता � हैो�े कोी संभाावी�ा ब�ी रहैती है।ै यहैा� सचा कोो 

झाठू केो सार्थ र्टिमालाकोर परोस र्टिदुया जेंाता है।ै आत्मामागु्धा सो�ल माीर्टि�या 
उपयोगोंकोताि इं� सचूा�ाओं ंकोो संवीैधाार्टि�को दृर्टिष्टकोोण से र्टिवीचाार र्टिकोए बगोंैर 
साझाा कोरते है,ं र्टिजेंससे भ्रामाको वीातावीरण ब�ता है।ै

सेोशील मीतिडॉया उपयोगकु�ा्गओं ंमं आत्ममुग्ध�ा सेे सेबंंतिध� �थ्यं 
कुी ति��ेचनुा

हैमाारे दुरै्टि�को जेंीवी� केो अ�भुावीं केो आधाार पर कोहै�ा उर्टिचात है ै र्टिको 
र्टिमात्रता एवंी पे्रमा केो बीचा कोी रेखा बहँैत पतली हैोती है;ै प्रर्टितस्पधााि और 
दुशु्मा�ी केो बीचा कोी रेखा बहँैत पतली हैोती है;ै धामाि और सांप्रदुार्टियकोता 
केो बीचा कोी रेखा बहँैत पतली हैोती है।ै ठीको इंसी प्रकोार आत्मार्टिवीश्वास 
से भारे हैो�े एवंी आत्मामागु्धा हैो जेंा�े केो बीचा कोी रेखा बहँैत पतली हैोती 
है।ै आत्मार्टिवीश्वास कोी रेखा कोहैा� खत्मा हैोती है ै और आत्मामागु्धाता कोी 
रेखा कोहैा� से �रुू हैो जेंाती है,ै यहै प्रायः पता �हैं चालता। इंस रेखा कोो 
पहैचाा��ा बहँैत जेंरूरी है।ै आत्मार्टिवीश्वास से भारे हैो�ा एको गोंणु है ैजेंबर्टिको 
आत्मामागु्धा हैो जेंा�ा एको दुो� है ैऔर वीतिमाा� दुौर मा ंइंस दुो� केो कोारण 
समााजें मा ंकोई समास्याए� व्याप्त है।ं र्टिपछाले ती�-चाार दु�कों मा ंपरूी दुरु्टि�या मा ं
र्टिवी��े रूप से पर्टि�मा केो दु�ें मा ंआत्मामागु्धाता कोी प्रवीरृ्टित्ता बढ़ी है ै(एरं्टिड्रायासे� 
सीएस, 2016)। भाारतीय समााजें मा ंयहै समास्या �हैं र्थी, र्टिकंोत ुभाारतीय 
सो�ल माीर्टि�या उपयोगोंकोतािओं ंकोी सो�ल माीर्टि�या प्रो�ाइंल एवंी हैमाारे 
सामाार्टिजेंको वी पारिरवीारिरको बदुलावी कोा अवीलोको� कोर�े केो उपरांत ज्ञाात 
हैोता है ैर्टिको सो�ल माीर्टि�या केो उदुय केो �लस्वीरूप यहै समास्या भाारत मा ं
अत्यंत तीव्र गोंर्टित से बढ़ रहैी है।ै सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां पर आत्मामागु्धा 
व्यर्टि� कोो यहै लगों�े लगोंता है ै र्टिको उससे सुंदुर इंस समााजें मा ंकोोई �हैं 
है।ै अर्टिधाकोां� समाय वीहै अप�ी दुरै्टि�को गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं कोो अन्य व्यर्टि�यं 
कोी गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं से तलु�ा कोर केोवील अप�ी प्र�संा कोर�ा एवीं स�ु�ा 
चााहैता है।ै जेंब आत्मामागु्धाता आवीश्यकोता से अर्टिधाको अर्थाित ्आत्मा-ख�ुी 
(Self-esteem) से ऊपर उठ�े लगोंती है ैतो मा�ोवीैज्ञाार्टि�को र्टिचार्टिकोत्सको उस 
व्यर्टि� कोो आत्माकोामाी व्यर्टि�त्वी र्टिवीकोार (Narcissistic personality 
disorder) रोगों से ग्रीर्टिसत माा�ते है,ं र्टिजेंसे ए�.पी.�ी. भाी कोहैते है ं(एरं्टिड्रायासे� 
सीएस, 2016)। ए�.पी.�ी. से ग्रीर्टिसत लक्षणं मा ंस्वीयं कोो आवीश्यकोता से 
अर्टिधाको माहैत्त्वी दु�ेा, दुसूरं केो प्रर्टित कोोई संवीेदु�ा � रख�ा, अर्टिधाको उदुास 
रहै�ा, अप�ी आलोचा�ा � स�ु�ा एवंी हैमा�ेा दुसूरं कोो �ीचाा र्टिदुखा�े कोी 
कोोर्टि�� ंकोर�ा आर्टिदु लक्षण हैोते है ं(अख्तर, 1982)। सो�ल माीर्टि�या मा ं
उपयोगोंकोतािओं ंद्वाारा कोी जेंा रहैी ऑ�लाइं� गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं मा ं ए�.पी.�ी. 
र्टिवीकोार से ग्रीर्टिसत उपयोगोंकोतािओं ं कोी उपर्टिस्र्थर्टित माहैससू कोी जेंा सकोती 
है।ै सो�ल माीर्टि�या मा ंउपयोगोंकोताि लोगोंं कोा र्टिदुल जेंीत�े केो बजेंाय उ�केो 
र्टिदुलं मा ंआपसी बैर केो भाावी से गोंर्टितर्टिवीर्टिधाया� कोरते है,ं र्टिजेंससे इंस प्रकोार 
केो माचंां पर तार्टिकोि को र्टिवीमा�ं या संवीादुं कोा हैो�ा असंभावी प्रतीत हैोता है।ै 
‘दु गोंार्टि�िय�’ समााचाार पत्र मा ंप्रकोार्टि�त एको रिरपो�ि केो मातुार्टिबको �ेसबकुो 
लोगोंं केो आत्माकोामाी व्यर्टि�त्वी र्टिवीकोार केो अ�सुरण मा ंअप�े प्ले��ॉमाि पर 
एल्गोंोरिरदुमा कोो से� कोरता है ै(सोधाा, 2021), र्टिजेंससे इंकोो-चाबंर (Echo 
chamber) कोा र्टि�माािण हैोता है ैऔर र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप �ेको न्यजूें 
क्षण भार मा ंवीायरल हैो जेंाती है।ं अ�ग्रीेजेंी ��दुकोो� मारेिरएमा वीेबस्�र कोी 
आर्टिधाकोारिरको वीेबसाइं� केो अ�सुार सो�ल माीर्टि�या ��दुावीली मा ंप्रय�ु 
हैो�े वीाले अ�ग्रीेजेंी ��दु ‘Narcissis’ केो र्टि�को� अ�ग्रीेजेंी ��दु ‘Echo’ है।ै 
सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमां मा ंवीायरल �ेको न्यजूें केो संदुभाि मा ं‘Echo’ ��दु 
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कोी माखु्य भारू्टिमाकोा है।ै आत्मामागु्धाता से ग्रीर्टिसत व्यर्टि� र्टिकोसी र्टि�यमा कोा��ू 
कोो � माा�ते हँैए स्वीयं कोो श्रीषे्ठ माा��े लगोंता है।ै कुोछा मा�ोवीैज्ञाार्टि�को र्टिवीद्वाा� ्
आत्मामागु्धाता कोो ‘God Complex’ (स्वीयं कोो भागोंवीा� ्केो रूप मा ंदुखे�ा) 
भाी कोहैते है,ं र्टिजेंससे आत्मामागु्धा व्यर्टि�यं मा ंस्वीयं केो प्रर्टित आदुरभाावी खत्मा 
हैो जेंाता है।ै मा�ोर्टिवीज्ञाा� केो क्षेत्र मा ंअ�ग्रीेजेंी ��दु ‘Echoism’ कोा अक्सर 
प्रयोगों र्टिकोया जेंाता है,ै र्टिजेंसकोा अर्थि हैोता है ैप्रर्टितध्वीर्टि�वीादु। प्रर्टितध्वीर्टि�वीादु 
अक्सर उ� व्यर्टि�यं मा ं दुखेा जेंाता है,ै जेंो ‘Narcissist’ (आत्मामागु्धा) 
व्यर्टि�यं कोा अ�कुोरण कोरते है ं (लेगों, 2019)। अतः अब स्पष्ट है ै र्टिको 
सो�ल माीर्टि�या कोी संचाार व्यवीस्र्था मा ं ‘इंकोो-चाबंर’ कोी र्टि�र्टिमािर्टित इंसी 
अवीधाारणा केो आधाार पर कोी गोंई है।ै

भाारतीय दु�ि� केो आलोको मा ं प्राचाी� ज्ञाा� परंपरा कोो संचाार एवंी 
संपे्र�ण केो दृर्टिष्टकोोण से अ�सुरण कोरते हँैए कोहैा जेंा सकोता है ैर्टिको भाारतीय 
दु�ि� मा ंव्यर्टि� र्टिवी��े कोो माहैत्त्वी � दुकेोर समाकोाली� समााजें कोो माहैत्त्वी 
र्टिदुया गोंया है,ै जेंबर्टिको पर्टि�माी दु�ें केो दु�ि� केो आलोको मा ंकोहैा जेंा सकोता 
है ै र्टिको पर्टि�माी दु�ें केो दु�ि� व्यर्टि� र्टिवी��े पर कंोर्टिद्रत है।ं र्टिवीश्व केो सबसे 
प्रर्टिसद्ध माहैाकोाव्य ‘रामाचारिरत माा�स’ केो रचार्टियता गोंोस्वीामाी तलुसीदुास जेंी 
‘रामाचारिरत माा�स’ केो बालकोां� केो वंीदु�ा प्रकोरण मा ंर्टिलखते है—ं

“कोर्टिवी � हैोउ� �र्टिहै ंबचा� प्रबी�।ू सकोल कोला सब र्टिबद्योा हैी�।ू। 
आखर अरर्थ अलंकृोत �ा�ा छंादु प्रबंधा अ�ेको र्टिबधाा�ा।।

भाावी भादेु रस भादेु अपारा। कोर्टिवीत दुो� गों�ु र्टिबर्टिबधा प्रकोारा।।
कोर्टिवीत र्टिवीवीेको एको �र्टिहै ंमाोरे। सत्य कोहैउ� र्टिलर्टिख कोागोंदु कोोरे।।”

अर्थाित ्वीे कोहैते है ंर्टिको मा ं� तो कोर्टिवी हँै� और � बोल�े मा ंप्रवीीण हँै�। मा ंतो 
सब कोलाओं,ं सब र्टिवीद्योाओं ंसे रर्टिहैत हँै�। अक्षर, अर्थि, अ�ेको प्रकोार केो 
अलंकोार, अ�ेको प्रकोार कोी छंादु रचा�ाए�, भाावीं और रसं केो अ�र्टिगों�त भादेु 
और अ�ेको प्रकोार केो दुो� और गोंणु कोाव्य केो हैोते है।ं इं�मा ंसे कोाव्य संबंधाी 
एको भाी ज्ञाा� माझुा े�हैं है,ै यहै मा ंकोोरे कोागोंजें पर र्टिलखकोर सत्य कोहैता हँै�। 
रहैीमा ग्रींर्थावीली कोी पषृ्ठ संख्या 91 मा ंरहैीमा कोहैते है—ं“बडे़ बड़ाई �ा कोरं, 
बड़ो � बोलं बोल। रर्टिहैमा� हैीरा कोब कोहै,ै लाख �कोा मारेो माोल॥” बीजेंको 
ग्रींर्थावीली कोी साखी केो अ�सुार भाारत केो माहैा� ्सार्टिहैत्यकोार कोबीरदुास 
जेंी कोहैते है—ं“तमुा र्टिजेंर्टि� जेंा�ं गोंीत यहै, यहै र्टि�जें �ह्म र्टिवीचाार।” अर्थाित ्
र्टिजेंसकोो तमुा कोर्टिवीता कोहैते हैो उसमा ंमा�ें भागोंवीा� ्केो बारे मा ंकेोवील अप�ी 
बात कोहैी है।ै मा ं� तो पढ़ा र्टिलखा हँै� और � हैी कुोछा जेंा�ता हँै�। अतः स्पष्ट है ै
र्टिको भाारत केो सभाी ऋर्टि�-मारु्टि� र्टिवीद्वाा�ं �े परेू र्टिवीश्व कोो आई�ा र्टिदुखा�े वीाले 
ग्रींर्थं कोी रचा�ा कोी, र्टिकंोत ुआत्माप्र�संा कोभाी �हैं कोी है।ै वीे केोवील सत्य 
और संवीादु कोो बार-बार संचाार मा ं�ार्टिमाल कोरते रे्थ। वीहैं सो�ल माीर्टि�या मा ं
उपयोगोंकोताि केोवील अप�ी प्र�संा स�ु�ा-दुखे�ा चााहैते है,ं जेंहैा� सत्य और 
संवीादु कोा माहैत्त्वी �हैं हैोता है,ै र्टिजेंससे �ेको न्यजूें �ैलाई जेंाती है।ै 

तिनुष्कुष्ग
तथ्यं केो र्टिवीशे्ले�ण से स्पष्ट है ै र्टिको भाारतीय मा�ीर्टि�यं कोी ज्ञाा� 

परंपरा मा ंअतंर्टि�िर्टिहैत संचाार एवंी संपे्र�ण प्रर्टि�या मा ंसत्य और संवीादु केो 
सार्थ-सार्थ पे्र�को और प्रापको कोी माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा है।ै भाारतीय संचाार 
र्टिसद्धांतं केो अ�सुरण मा ंपारिरर्टिस्र्थर्टितकोी तंत्र से पे्र�को एवंी प्रापको, संदु�ें 
कोो �मा�: र्टिवी�दु्ध ज्ञाा� पे्रर्टि�त कोर�े एवंी ग्रीहैण कोर�े केो उद्देशे्य से कोरता 
र्था, र्टिजेंससे संदु�ें मा ंभ्रमा अर्थवीा अराजेंकोता संबंधाी भाावी उत्पन्� हैो�े 
कोी संभाावी�ा �हैं हैोती है।ै जेंबर्टिको, सो�ल माीर्टि�या कोी संचाार प्रर्टि�या 

एवंी पारिरर्टिस्र्थर्टितकोी मा ंआत्मामागु्धा पे्र�को एवंी प्रापको कोी उपर्टिस्र्थर्टित स्वीयं केो 
संदुभां केो फे्रॉमा मा ंर्टि�धाािरिरत हैोती है ैजेंहैा� सहैी-गोंलत कोा माहैत्त्वी �हैं हैोता। 
भाारतीय ज्ञाा� परंपरा कोी संचाार प्रर्टि�या मा ंआत्माप्र�संा कोो आत्माहैत्या 
केो रूप मा ंदुखेा गोंया है ैएवंी भाारत केो मा�ीर्टि�यं कोा अतंवीैयर्टि�को संचाार 
हैमा�ेा हैी आत्मामागु्धाता केो र्टिवीरुद्ध है।ै भाारत केो संचाार मा�ी�ी श्रीरु्टित मााध्यमा 
से लोगोंं केो बीचा उद्देशे्यपणूि संचाार कोरते रे्थ। पर्टि�माी सो�ल माीर्टि�या 
प्ले��ॉमां पर उपल�धा उपयोगोंकोतािओं ं कोी पोस्� कोा आत्मामागु्धाता केो 
दृर्टिष्टकोोण से अवीलोको� कोर�े केो उपरांत एवंी र्टिवीशे्ले�ण केो र्टि�ष्को�ि केो रूप 
मा ंज्ञाात हैोता है ैर्टिको सो�ल माीर्टि�या मा ंआत्मामागु्धा लोगोंं केो द्वाारा ब�ाई गोंई 
इंकोो-चाबंर कोी व्यवीस्र्था से �ेको न्यजूें कोी उत्पर्टित्ता कोा माहैत्त्वीपणूि कोारको 
है।ै अतः भाारतीय ऋर्टि�-मारु्टि�यं (र्टिवीद्वाा�ं) कोी ज्ञाा� परंपरा मा ंअतंर्टि�िर्टिहैत 
संचाार प्रर्टि�या कोा अ�सुरण कोरते हँैए यर्टिदु सो�ल माीर्टि�या केो उपयोगोंकोताि 
आत्मामागु्धाता से रर्टिहैत हैोकोर सचूा�ाओं ंकोा संपे्र�ण केोवील सत्य एवंी संवीादु 
कोो रेखांर्टिकोत कोरते हँैए कोरं, तो �ेको न्यजूें जेंैसे आपरार्टिधाको संदु�ें केो सजृें� 
कोी संभाावी�ाए� कोमा हैंगोंी एवंी भाारत कोी मालू संचाार प्रर्टि�या कोा अ�सुरण 
परूी दुरु्टि�या कोरेगोंी। 
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सेमकुालीनु ति�कुासेशीील सेमाज मं सेमाधानुपरकु प�कुारिर�ा कुी आ�श्यकु�ा कुा अध्ययनु

डॉॉ. दीपा रानुी1

सेारांशी

समााधाा�परको पत्रकोारिरता सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकोी प्रर्टितर्टि�याओं ंपर एको रिरपोर्टि�ंगों है,ै र्टिजेंसमा ंसमादुुायं कोी मादुदु केो र्टिलए साक्ष्य और अतंदृिर्टिष्ट 
भाी �ार्टिमाल है।ै रिरपोर्टि�ंगों केो इंस �ए चाल� �े गोंत कुोछा वी�ं मा ंअतंरराष्ट्रैीय स्तर पर �ई ऊ� चााइंया� हैार्टिसल कोी है।ं आजें र्टिवीकोास�ील दु�े र्टिवीर्टिभान्� 
प्रकोार कोी सामाार्टिजेंको समास्याओं ंसे पीर्टिड़त है,ं जेंो बडे़ पैमाा�े पर उ�कोी आबादुी कोो प्रभाार्टिवीत कोरती है।ं ऐसे दु�ें मा ंमाीर्टि�या कोी भारू्टिमाकोा अर्टिधाको 
माहैत्त्वीपणूि हैो जेंाती है,ै क्यंर्टिको वीहै � केोवील सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकोो बडे़ पैमाा�े पर लोगोंं केो समाक्ष रखता है,ै बर्टिल्को समााजें कोो आवीश्यको 
र्टि�वीारको उपाय भाी बता�े कोा प्रयास कोरता है।ै �वीी� प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं केो र्टिवीकोास केो सार्थ, माीर्टि�या �े दुरु्टि�याभार मा ंबड़ी पहँै�चा हैार्टिसल कोी है।ै �हैरी 
आबादुी अप�ी सचूा�ात्माको आवीश्यकोताओं ंकेो र्टिलए माीर्टि�या पर अत्यर्टिधाको र्टि�भािर है।ै प्रस्ततु �ोधा पत्र भाारत जेंैसे समाकोाली� र्टिवीकोास�ील समााजें 
मा ंसमााधाा� उन्माखु जेंा�कोारी कोी आवीश्यकोता कोा अवीलोको� कोरता है।ै सामाार्टिजेंको समास्याओं ंपर समााचाारं से जेंडु़�े केो र्टिलए माीर्टि�या पर लोगोंं 
कोी र्टि�भािरता और समााचाार कोायि�मां/रिरपो�ं मा ंसमााधाा� खोजें�े कोी उ�कोी र्टिजेंज्ञाासा कोा पता लगोंा�े केो र्टिलए भाारत केो र्टिदुल्ली/ए�सीआर केो क्षेत्रं 
मा ंएको सवीेक्षण (n=500)  र्टिकोया गोंया, र्टिजेंसमा ंपाया गोंया र्टिको अर्टिधाकोतर उत्तारदुाता सामाार्टिजेंको घ��ाओं ंकेो बारे मा ंजेंा�कोारी प्राप्त कोर�े केो र्टिलए 
माीर्टि�या पर अत्यर्टिधाको र्टि�भािर रे्थ। यहै भाी पाया गोंया र्टिको वीे व्यापको रूप से साझाा कोी जेंा�े वीाली सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकेो समााधाा� कोी आवीश्यकोता 
केो र्टिलए गोंहै� जेंा�कोारी कोो प्रार्थर्टिमाकोता दुतेे है।ं वीे माीर्टि�या संस्र्था�ं से अपेक्षा रखते है ंर्टिको वीे सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकोो समााधाा� एवंी पारदुर्टि�िता 
केो सार्थ प्रस्ततु कोरं।

सेकेंु� शीब्द : समााधाा� पत्रकोारिरता, माीर्टि�या, समााचाार, र्टिवीकोास�ील समााजें

1आईसीएसएसआर पोस्�-�ॉक्�ोरल स्कोॉलर, ईमाले: diyarajvansh@gmail.com

प्रोस्�ा�नुा 
वीतिमाा� परिरदृश्य मा ंदुरु्टि�या �े कोई क्षेत्रं मा ंउल्लेख�ीय प्रगोंर्टित हैार्टिसल 

कोी है,ै लेर्टिको� आजें भाी र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ंर्टिहैसंा, गोंरीबी, असमाा�ता, 
बेरोजेंगोंारी, प्रदु�ूण, स्वीास्थ्य, र्टि�क्षा जेंैसी कोई जेंर्टि�ल समास्याए� ब�ी हँैई 
है।ं प्रगोंर्टित�ील राष्ट्रै व्यापको रूप से आजें भाी र्टिचातंाजें�को र्टिस्र्थर्टित मा ं है ं
और अर्टिस्र्थर वीातावीरण कोा अ�भुावी कोर रहै ेहै।ं बढ़ती जें�संख्या, प्रदुरू्टि�त 
जेंलवीाय,ु स्वीच्छा जेंल स्रोोतं मा ं र्टिगोंरावी�, प्रदु�ूण और भारू्टिमा कोी सतहै केो 
तापमाा� मा ंवीरृ्टिद्ध कोा समास्त माा�वी जेंीवी� पर गोंंभाीर प्रभाावी पड़ रहैा है।ै 
सरकोारी, गोंैर सरकोारी एवंी अतंरराष्ट्रैीय संगोंठ� इं� गोंंभाीर चा�ुौर्टितयं से पार 
पा�े केो र्टिलए कुो�ल एवीं स्र्थायी योजें�ाओं ंपर कोामा कोर रहै ेहै।ं कोोर्टिवी� 
माहैामाारी केो दुौरा� बढ़ी हँैई अर्टिस्र्थरताओं ंऔर अर्टि�र्टि�तताओं ंकेो कोारण 
दुरु्टि�या कोो गोंंभाीर व्यवीधाा�ं कोा सामा�ा कोर�ा पड़ा, र्टिजेंसकेो परिरणामास्वीरूप 
वीैर्टिश्वको संको� पैदुा हँैआ। माा�वी र्टिवीकोास सचूाकोांको (एचा�ीआई) पहैली 
बार र्टिगोंरा और सतत र्टिवीकोास केो एजेंं�े (2030 एजेंं�ा) कोो अभातूपवूीि 
चा�ुौर्टितयं कोा सामा�ा कोर�ा पड़ा। वीैर्टिश्वको माहैामाारी कोोर्टिवी�-19 केो चारणं 
केो दुौरा�, �कोारात्माको समााचाार चा� माीर्टि�या परिरदृश्य पर बरुी तरहै हैावीी 
रहैा। र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ंइं� प्रर्टितकूोल परिरर्टिस्र्थर्टितयं �े लोगोंं केो सामाार्टिजेंको 
जेंीवी� पर �कोारात्माको प्रभाावी �ाला। यहैा� माीर्टि�या कोी भारू्टिमाकोा बहँैत 
माहैत्त्वीपणूि र्थी, क्यंर्टिको इंसे सचूा�ा कोो व्यापको रूप से पहँै�चाा�े वीाला स्रोोत 
माा�ा जेंाता है।ै 

अर्टिभासरण केो आधारु्टि�को यगुों मा ंमाीर्टि�या र्टि�र्टिजें�ल प्ले��ॉमाि पर भाी 
आसा�ी से उपल�धा है।ै �ीर्टित-र्टि�माािताओं ं कोा माागोंिदु�ि� कोर�े केो र्टिलए 
र्टिवीकोास संबंधाी र्टिचातंाओं ंकोो उजेंागोंर कोरकेो माीर्टि�या र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ं
माहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भााता है।ै संघ�ि और संको� कोी वीतिमाा� र्टिस्र्थर्टित मा,ं 
माीर्टि�या संस्र्था� अप�े र्टिवीत्ताीय लाभा हैते ु पारंपरिरको व्यवीसाय माॉ�ल केो 

आधाार पर संचााल� कोर रहै ेहै।ं पवूीि अध्यय�ं मा ंपाया गोंया र्टिको पर्टि�माी 
माीर्टि�या अक्सर �कोारात्माको सचूा�ाओं ंपर ध्या� कंोर्टिद्रत कोरता है ै(सोरोकोा, 
2014)। इंस चाल� �े र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ंभाी एको र्टि�यर्टिमात प्रवीरृ्टित्ता पैदुा 
कोी। एको सवीे मा ंपाया गोंया र्टिको कोोर्टिवी� माहैामाारी केो दुौरा� आमा जें�माा�स 
�े समााचाारं से दुरूी ब�ा ली र्थी और माीर्टि�या पर भारोसा कोर�े से वीे 
घबरा�े लगोंे रे्थ। �र, असरुक्षा और इंसकेो �कोारात्माको प्रभाावीं कोो रोको�े 
केो र्टिलए लोगों आमा तौर पर समााचाार दुखे�े से बचा�े लगोंे रे्थ (गोंबादुये� & 
बेरक्कोतार, 2023)। लोगों माीर्टि�या आउ�ले� से समास्याओं ंकोा समााधाा� 
खोजें�े कोी संभाावी�ा केो सार्थ गोंहै� जेंा�कोारी वीाली सकोारात्माको उपयोगोंी 
जेंा�कोारी कोी उम्माीदु कोर रहै ेरे्थ। ऐसे मा ंमाीर्टि�या कोी र्टिजेंम्मादेुारी रिरपोर्टि�ंगों केो 
परुा�े पारंपरिरको पै��ि मा ंखबरं माहुैयैा कोरा�े से कोहैं ज्यादुा र्थी। ‘पत्रकोारिरता 
और पत्रकोारिरता अभ्यास कोी रचा�ात्माको भारू्टिमाकोा’ �ी�िको वीाले एको 
�ोधापत्र मा ंजें�ता केो बीचा सामाार्टिजेंको प्रगोंर्टित केो अवीसरं और रुर्टिचा पर 
प्रकोा� �ाला गोंया है।ै उन्हैं�े समााधाा�परको पत्रकोारिरता कोी आवीश्यकोता 
कोो परिरभाार्टि�त र्टिकोया। व्यापको रूप से साझाा कोी जेंा�े वीाली सामाार्टिजेंको 
समास्याओं ंकोी प्रर्टितर्टि�या कोो कोवीर कोर�े वीाले समााचाारं कोो रचा�ात्माको 
पत्रकोारिरता केो अभ्यास केो भाीतर एको तको�ीको केो रूप मा ंजेंा�ा जेंाता है।ै 
लॉ� & माकै्ल�ायर (2017) �े ‘समााधाा� पत्रकोारिरता केो बारे मा ंपत्रकोारं 
कोी धाारणा और क्षेत्र मा ंइंसकेो स्र्था�’ �ी�िको वीाले लेख मा ंउल्लेख र्टिकोया है ै
र्टिको समााधाा�-उन्माखु रिरपोर्टि�ंगों पत्रकोारं कोो पे्रस कोी सामाार्टिजेंको र्टिजेंम्मादेुारी 
केो बारे मा ंसोचा�े केो र्टिलए पे्ररिरत कोरती है ैतर्था सवीाल कोरती है ैर्टिको क्या वीे 
समााजें केो सवीोत्तामा र्टिहैत पर र्टिवीचाार कोरते है?ं उ�कोी दुरै्टि�को र्टिवीचाार प्रर्टि�याओं ं
और आदुतं मा,ं समााधाा�परको पत्रकोारिरता ऐसी रचा�ात्माको रिरपोर्टि�ंगों कोा हैी 
एको रूप है,ै जेंो सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकोा समााधाा� प्रदुा� कोरता है।ै र्थायर 
(2016b) �े उल्लेख र्टिकोया है ैर्टिको समााधाा� उन्माखु कोहैार्टि�यं केो र्टि�माािण 



82 संंचाार मााध्यमा खंडं  36 (2)�ॉ. दुीपा रा�ी

मा ंऐसी जेंा�कोारी �ार्टिमाल हैोती है,ै जेंो ‘हैाउ-��-इं�’ (howdunnit)  केो 
पारंपरिरको दृर्टिष्टकोोण केो बजेंाय ‘हँै-��-इं�’ (whodunit) कोी जेंा�चा कोरती 
है।ै यहै परूी तरहै से ‘कोौ�’ केो र्टिवीपरीत ‘कैोसे’ पर ध्या� कंोर्टिद्रत कोरता है,ै 
तार्टिको जेंा�कोारी कोो गोंहैराई से समाझाा जेंा सकेो और 5 को (कोौ�, क्या, 
कोब, कोहैा� और क्यं) कोा सार्थ समााधाा� भाी प्रदुा� र्टिकोया जेंा सकेो (पो�िर, 
2017)। 

वीतिमाा� समाकोाली� र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ं समााधाा� पत्रकोारिरता कोी 
आवीश्यकोता वीैर्टिश्वको स्तर पर माहैससू कोी जेंा रहैी है।ै सॉल्य�ू� जें�िर्टिलज्मा 
�े�वीकोि  (एसजेंेए�), यस, रीपो�्िस, �ायस्पोरा, वील्�ि चारं्टिजेंंगों, �ाई और 
सॉल्य�ूसं जेंैसे कोई संगोंठ� सामाार्टिजेंको उत्र्था� केो र्टिलए एवंी समााधाा�मालूको 
पत्रकोारिरता कोो बढ़ावीा दु�ेे केो र्टिलए सर्टि�य रूप से कोामा कोर रहै ेहै।ं इं�कोा 
उद्देशे्य लोगोंं कोो सकोारात्माको सामाार्टिजेंको परिरवीति�ं केो र्टिलए पे्ररिरत कोर�े 
हैते ुसमादुुायं मा ं र्टिकोए गोंए पत्रकोारं केो कोायं कोो उजेंागोंर कोर�ा है।ै ऐसा 
दृर्टिष्टकोोण सामाार्टिजेंको मादु्दें कोो हैल कोर�े केो र्टिलए सकोारात्माको र्टिवीचाार प्रदुा� 
कोर�े मा ं मादुदु कोरता है।ै एसजेंेए� केो अ�सुार �कोारात्माको समााचाारं केो 
माा�दु�ंं से लड़�े केो र्टिलए समााधाा�मालूको पत्रकोारिरता कोो एको स्वीागोंत 
योग्य बदुलावी माा�ा जेंा सकोता है।ै पत्रकोारं, एजेंंर्टिसयं, माीर्टि�या संगोंठ�ं 
और �ोधाकोतािओं ंकेो ऐसे प्रयासं से, समााचाारं मा ंसमााधाा� लेख, �ीचार, 
वीतृ्तार्टिचात्र, बहैस/चाचााि/साक्षात्कोार आर्टिदु केो रूप मा ंआसा�ी से उपल�धा 
हैो सकोा है।ै

प्रस्ततु �ोधा पत्र कोा उद्देशे्य सामाार्टिजेंको मादु्दें पर समााचाारं से जेंडु़�े केो 
र्टिलए माीर्टि�या पर लोगोंं कोी र्टि�भािरता कोो समाझा�े केो सार्थ-सार्थ, समााचाार 
कोायि�मां/रिरपो�ं मा ंसमााधाा� खोजें�े कोी उ�कोी र्टिजेंज्ञाासा कोो उजेंागोंर कोर�े 
कोा प्रयास है।ै इं� उद्देशे्यं केो आधाार पर �ोधापत्र र्टि�म्�र्टिलर्टिखत प्रश्नं पर 
कंोर्टिद्रत है ं:
•	  सामाार्टिजेंको समास्याओं ंपर समााचाार दुेख�े/पढ़�े/सु��े केो र्टिलए लोगों 

र्टिकोस तरहै कोी माीर्टि�या और कोायि�मा खं� कोो प्रार्थर्टिमाकोता दुेते है?ं
•	  क्या वी ेअप�े पसंदुीदुा माीर्टि�या कोायि�मां मा ंव्यापको रूप स ेसाझाा कोी 

जेंा�े वीाली सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकोा समााधाा� ढूं�ढ़�े कोी र्टिजेंज्ञाासा 
रखते है?ं

सेातिहत्य सेमीक्षाा
1970 केो दु�को मां र्टिवीकोास पत्रकोारिरता पर अ�ेको अध्यय� र्टिकोए 

गोंए और इंस र्टिवी�य कोो परिरभाार्टि�त कोरते हँैए यहै तकोि  र्टिदुया गोंया र्टिको 
इंस प्रकोार कोी पत्रकोारिरता केो र्टिलए अ�ुवीती सूचा�ाओं ंकेो सार्थ समााधाा� 
आधाारिरत दृर्टिष्टकोोण कोी आवीश्यकोता अर्टि�वीायि है।ै अतः समााधाा�परको 
पत्रकोारिरता कोो र्टिवीकोास पत्रकोारिरता कोा र्टिवीस्तार माा�ा जेंा सकोता है।ै 
वी�ि 1998 मां, सॉल्यू�� जें�िर्टिलज्मा कोा उपयोगों पहैली बार कोोलंर्टिबय� 
जें�िल रिरव्यू मां र्टिकोया गोंया र्था, र्टिजेंसमां प्रमाखु समााचाार पत्रं द्वाारा उपयोगों 
कोी जेंा�े वीाली तको�ीकों पर प्रकोा� �ाला गोंया र्था। इंसमां व्यापको 
रूप से साझाा र्टिकोए गोंए सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकेो समााधाा� �ार्टिमाल रे्थ 
(बे�ेस्को (1998)। सॉि�, माोरे�ो & वींजेंल (2016) �े पर्टि�मा केो ती� 
पत्रकोारं, �ेर्टिवी� बो�िस्�ी�, �ी�ा रोसे�बगोंि और माार्टि�ि� द्वाारा �रुू र्टिकोए 
गोंए सॉल्यू�� पत्रकोारिरता आंदुोल� कोो परिरभाार्टि�त र्टिकोया, र्टिजेंन्हैं�े आगोंे 
चालकोर सॉल्यू�� जें�िर्टिलज्मा �े�वीकोि  (एसजेेंए�) कोी भाी स्र्थाप�ा कोी, 
र्टिजेंसकोा उद्देेश्य र्था सामाार्टिजेंको समास्याओं ं पर प्रर्टितर्टि�याओं ं कोो कोवीर 

कोर�े वीाली रिरपोर्टि�ंगों केो बारे मां दुरु्टि�याभार केो पत्रकोारं कोो अवीगोंत कोरा�ा 
(बंसल & माार्टि�ि�, 2015)। लॉ� & माैक्ल�ायर (2017) �े परिरभाार्टि�त 
र्टिकोया र्टिको समााधाा�परको पत्रकोारिरता, समास्याओं ंपर पूरी तरहै से रिरपो�ि 
कोर�े केो बजेंाय र्टिकोसी समास्या कोो हैल र्टिकोए जेंा�े वीाले प्रयासं पर ध्या� 
दुे�े कोी क्षमाता रखता है।ै 

कोरी (2014) �े एको संगोंर्टिठत अध्यय� मां उ� उत्तारदुाताओं ं कोी 
प्रर्टितर्टि�या कोा उल्लेख र्टिकोया, र्टिजेंन्है ंसमााधाा�-उन्माखु कोहैार्टि�या� पढ़�े केो 
र्टिलए कोहैा गोंया र्था। उ�केो पास र्टिवी�यवीस्तु केो बारे मां अर्टिधाको अ�ुमाार्टि�त 
ज्ञाा� पाया गोंया और सार्थ हैी समास्याओं ंकोा समााधाा� कोर�े कोी रुर्टिचा भाी 
अर्टिधाको पाई गोंई। समााधाा�-आधाारिरत रिरपो�ि �े उन्है ंउ� लोगोंं कोी तुल�ा 
मां अर्टिधाको पे्ररिरत र्टिकोया, र्टिजेंन्है ंकोहैार्टि�यं केो संघ�ि-उन्माखु संस्कोरण पढ़�े 
कोो र्टिदुए गोंए रे्थ। बे�ेस्को (1998) �े एको लेख ‘समााधाा� पत्रकोारिरता कोा 
उदुय’ मां उल्लेख र्टिकोया है ै र्टिको उपचाारात्माको कोर्था बडे़ प्रभाावी वीाली 
त्रासर्टिदुयं केो लंबे समाय बादु भाी पु�ःप्रार्टिप्त और पु�:स्र्थाप�ा प्रर्टि�या 
केो कोवीरेजें कोो पे्ररिरत कोरती है।ै एको अध्यय� मां माैक्ल�ायर, & लॉ� 
(2019) �े समााचाार कोहैार्टि�यं केो उस र्टिहैस्से कोी जेंा�चा कोी, र्टिजेंसमा ं
उपचाार, रोकोर्थामा, आपरार्टिधाको न्याय जेंैसे समााधाा� �ार्टिमाल रे्थ। इंस �ोधा 
मां यहै भाी पाया गोंया र्टिको समााचाारं मां समााधाा�ं कोो बहँैत कोमा स्र्था� प्राप्त 
हैोता है।ै र्टिमा�बेरी & �हैमाे� (2019) �े ‘र्टिवीजेंुअल सलू�� जें�िर्टिलज्मा : ए 
थ्योरेर्टि�कोल फे्रॉमावीकोि ’ मां समााधाा�परको पत्रकोारिरता कोो कोर्टिठ� और तथ्य-
संचाार्टिलत कोहैार्टि�यं केो रूप मां परिरभाार्टि�त र्टिकोया है,ै र्टिजेंसमां सामाार्टिजेंको 
समास्याओं ंकोी प्रर्टितर्टि�याए� भाी �ार्टिमाल है।ं एको अन्य अध्यय� मां यहै 
उल्लेख र्टिकोया गोंया र्टिको समााधाा�परको पत्रकोारिरता मां समादुुायं कोो प्रभाावीी 
ढंंगों से �ार्टिमाल कोर�े कोी क्षमाता है ै(कोॉस�ेरा,  2010)। 

बे�ेस्को (1998) द्वाारा र्टिकोए गोंए एको अध्यय� मां यहै उल्लेख र्टिकोया 
गोंया हैै र्टिको दुुर्टि�याभार मां र्टि�क्षार्टिवीदुं और �ोधाकोतािओं ं केो प्रयासं 
से समााधाा�परको पत्रकोारिरता कोा माहैत्त्वी सामा�े आया हैै। र्टिवी�यवीस्त ु
केो जेंा�कोार और माीर्टि�या पे�ेवीर समााधाा� पत्रकोारिरता कोो एको ऐसे 
दृर्टिष्टकोोण केो रूप मां वीर्टिणित कोरते हैं, जेंो ‘सहैी तकोि  दुेता हैै और उम्माीदु 
कोरता हैै र्टिको लोगों इंसकोा अ�ुकोरण कोरं’। हैोत्जें (2021) �े अप�े 
एको अध्यय� मां कोहैा हैै र्टिको 2021 कोी रिरपो�ि केो अ�ुसार, बीबीसी, 
दु न्यूयॉकोि  �ाइंम्स और �ास्� कंोप�ी सर्टिहैत कोई न्यूजें रूमा मां समााधाा� 
पत्रकोारिरता कोा अभ्यास र्टिकोया गोंया र्था, र्टिजेंसे आजें भाी उ�कोी समााचाार 
साइं� केो मााध्यमा से प्राप्त र्टिकोया जेंा सकोता हैै। इंसकेो अलावीा, 2010 
से दु न्यूयॉकोि  �ाइंम्स द्वाारा ‘र्टि�क्सेस’ �ी�िको �ामाको एको ओंर्टिपर्टि�य� 
कोॉलमा प्रकोार्टि�त र्टिकोया गोंया, र्टिजेंसकोा वीणि� न्यूयॉकोि  �ाइंम्स कोी 
वीेबसाइं� पर इंस प्रकोार र्टिकोया गोंया हैै : ‘र्टि�क्सेस सामाार्टिजेंको समास्याओं ं
केो समााधाा� पर गोंौर कोरता हैै और बताता हैै र्टिको वीहै कैोसे कोामा कोरता 
हैै’। ‹दु वीार्टि�ंगों�� पोस्�’ द्वाारा प्रकोार्टि�त साप्तार्टिहैको समााचाार पत्र मा ं
‘दु ऑर्टिप्�र्टिमास्�’ �ी�िको मां एको कोॉलमा आजें भाी हैै, जेंो दुुर्टि�याभार से 
सकोारात्माको समााचाार साझाा कोरता हैै। �ास्� कंोप�ी केो ‘इंंपैक्�’ �ामाको 
अ�ुभाागों �े अप�ी वीेबसाइं� पर ‘बडे़ र्टिवीचाार जेंो दुुर्टि�या कोो बदुल रहै े
हैं’ केो रूप मां वीर्टिणित र्टिकोया हैै। लेख मां बे�ेस्को (1998) �े सामाार्टिजेंको 
समास्याओं ंपर पत्रकोारं कोी लेख� �ैली पर आगोंे चाचााि कोी, जेंो सरकोार 
तर्था अन्य संस्र्थाओं ंकोो सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकेो समााधाा� केो बारे मा ं
सोचा�े केो र्टिलए पे्ररिरत कोरती हैै।



समाकोाली� र्टिवीकोास�ील समााजें मा ंसमााधाा�परको पत्रकोारिरता कोी आवीश्यकोता कोा अध्यय� 83जुलुााई-सि�तंंबर 2024

शीोध प्रोति�तिध 
�ोधा केो उद्देशे्यं कोो परूा कोर�े केो र्टिलए प्रस्ततु अध्यय� मा ंसवीेक्षण 

पद्धर्टित कोा उपयोगों र्टिकोया गोंया, र्टिजेंसमा ं प्रार्थर्टिमाको आधाार सामाग्रीी एकोत्र 
कोर�े केो र्टिलए संरर्टिचात प्रश्नावीली कोा प्रयोगों र्टिकोया गोंया। सार्टिहैत्य समाीक्षा 
कोी मादुदु से अध्यय� केो र्टिलए प्रासंर्टिगोंको जेंा�कोारी एकोत्र कोर�े केो र्टिलए �ोधा 
उपकोरणं कोा सावीधाा�ीपवूीिको र्टि�माािण र्टिकोया गोंया, र्टिजेंसमा ंओंप� ए�ें� एवंी 
क्लोजें ए�ें� प्रश्न �ार्टिमाल र्टिकोए गोंए। सवीेक्षण केो ती� ख�ंं मा ंउत्तारदुाताओं ं
कोी जें�सांर्टिख्यकोीय प्रो�ाइंल, सामाार्टिजेंको समास्याओं ंपर समााचाारं केो र्टिलए 
उत्तारदुाताओं ंकेो पसंदुीदुा माीर्टि�या और उसकेो कोायि�मा तर्था व्यापको रूप से 
साझाा र्टिकोए गोंए सामाार्टिजेंको मादु्दें पर माीर्टि�या द्वाारा प्रदुा� र्टिकोए गोंए कोवीरेजें मा ं
समास्याओं ंकोा समााधाा� खोजें�े केो र्टिलए उत्तारदुाताओं ंकोा प्रयास �ार्टिमाल 
र्था। भाारत केो र्टिदुल्ली/ए�सीआर केो क्षेत्रं से कुोल 500 उत्तारदुाताओं ंकोा 
�ा�ा र्टिसतंबर 2023 से �रवीरी 2024 केो बीचा एकोत्र र्टिकोया गोंया। इंसमा ं
र्टिदुल्ली, गोंरुुग्रीामा, गोंार्टिजेंयाबादु, ग्रीे�र �ोए�ा और �ोए�ा केो स्र्था� �ार्टिमाल 
रे्थ। उत्तारदुाताओं ंकोो उम्र, र्टिलंगों और उ�कोी र्टि�क्षा योग्यता केो आधाार पर 
र्टिवीभाार्टिजेंत र्टिकोया गोंया।

शीोध परिरणाम
वीैश्वीकोरण केो आधारु्टि�को यगुों मा ंमाीर्टि�या र्टिस�ि  समााचाार पत्रं, समााचाार 

चा�ैलं और रेर्टि�यो तको हैी सीर्टिमात �हैं है।ै वीैर्टिश्वको स्तर पर सो�ल 
माीर्टि�या कोी व्यापको पहँै�चा है ैऔर भाारत जेंैसे र्टिवीकोास�ील समााजें मा ंआजें 
र्टि�र्टिजें�ल प्रौद्योोर्टिगोंर्टिकोयं कोा आमातौर पर उपयोगों र्टिकोया जेंा रहैा है।ै कोई 
अध्यय�ं से पाया गोंया र्टिको दुरु्टि�याभार केो र्टिवीर्टिभान्� र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ं
माीर्टि�या साक्षरता दुर अर्टिधाको है।ै इंरं्टि�या.इं� केो मातुार्टिबको �हैरी इंलाकों मा ं
र्टि�र्टिजें�ल साक्षरता बढ़कोर 61% और ग्रीामाीण भाारत मा ं25% हैो गोंई है।ै 
इंसर्टिलए प्रस्ततु अध्यय� मा ंउ� सभाी माीर्टि�या प्ले��ामां कोो �ार्टिमाल र्टिकोया 
गोंया है,ै जेंो र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ंआसा�ी से उपल�धा है।ं स्�ेर्टि�स्�ा.इं� कोी 
रिरपो�ि केो अ�सुार भाारत मा ंअन्य माीर्टि�या प्ले��ॉमाि कोी तलु�ा मा ंइं�ंर�े� 
कोी खपत सबसे ज्यादुा है,ै लेर्टिको� अध्यय� से पता चाला है ै र्टिको इंससे 
�हैरी भाारत मा ंकोई माीर्टि�या उपभाो�ाओं ंकोी �ेलीर्टिवीजें� दुखे�े कोी आदुत 
मा ंकोोई बदुलावी �हैं आया है।ै इंसर्टिलए, सवीेक्षण भाारत केो र्टिदुल्ली और 
राष्ट्रैीय राजेंधाा�ी क्षेत्रं मा ंर्टिकोया गोंया, र्टिजेंसमा ंपा�चा अलगों-अलगों स्र्था�ं से 
500 उत्तारदुाताओं ंकोो �ार्टिमाल र्टिकोया गोंया। वीे सभाी 18 वी�ि से अर्टिधाको उम्र 
केो रे्थ। तार्टिलकोा-1 उत्तारदुाताओं ंकोी जें�सांर्टिख्यकोीय प्रो�ाइंल कोा र्टिवीवीरण 
दु�ािती है,ै र्टिजेंसमा ं72 (14%) उत्तारदुाता 18 से 25 वी�ि केो बीचा केो रे्थ, 150 
(30%) उत्तारदुाता 26 से 35 वी�ि केो बीचा केो रे्थ, 245 (49%) उत्तारदुाता 
36 से 50 वी�ि केो बीचा केो रे्थ और 50 वी�ि से अर्टिधाको आय-ुवीगोंि केो 33 
(7%) उत्तारदुाता रे्थ। 295 (59%) उत्तारदुाता परुु� रे्थ और 205 (41%) 
उत्तारदुाता मार्टिहैलाए� र्थं। 130 (26%) उत्तारदुाता र्टिवीर्टिभान्� र्टिवी�यं मा ंस्�ातको 
रे्थ, 213 (43%) उत्तारदुाताओं ं �े स्�ातकोोत्तार परूा र्टिकोया हँैआ र्था और 
157 (31%) उत्तारदुाता र्टिवीर्टिभान्� र्टिवी�यं मा ंपीएचा�ी रे्थ।  

�ातिलकुा 1 : उ�रदा�ाओं ंकुी जनुसेांतिख्यकुीय प्रोोफाइल
उ�रदा�ाओं ंकुा आयु ति��रण
18 स े25 वी�ि                                                                                             14%

26 स े35 वी�ि                                                                                             30%
36 स े50 वी�ि                                                                                              49%
50 वी�ि स ेऊपर                                                                                           7%
उ�रदा�ाओं ंकुा तिलंग ति��रण
परुु�                                                                                                         59%
मार्टिहैला                                                                                                      41%
अन्य                                                                                                         0%        
उ�रदा�ाओं ंकुी उच्च�म शैीक्षातिणकु योग्य�ा
मााध्यर्टिमाको                                                                                                   0%
उच्चा मााध्यर्टिमाको                                                                                           0%
स्�ातको                                                                                                     26%
स्�ातकोोत्तार                                                                                               43%
पीएचा�ी और उसस ेऊपर                                                                               31%

स्रोोत : सवीे

उ�रदा�ाओं ंद्वाारा सेामातिजकु सेमस्याओं ंपर सेमाचार देखनेु/पढ़ेनेु/
सेनुुनेु केु तिलए तिकुनु मीतिडॉया और कुाय्गक्रम खंडॉ (programme 
segment) कुो प्रोा्थतिमकु�ा दी गई?

भाारतीय माीर्टि�या परिरदृश्य मां कोई समााचाार पत्र, पर्टित्रकोाए�, �ेलीर्टिवीजें� 
समााचाार चाै�ल और रेर्टि�यो स्�े�� �ार्टिमाल है।ं स्�ेर्टि�स्�ा.इं� कोी रिरपो�ि 
मां �हैरी और ग्रीामाीण भाारतीयं केो बीचा र्टि�र्टिजें�ल साक्षरता मां व्यापको 
वीरृ्टिद्ध कोा र्टिवीवीरण र्टिदुया गोंया है।ै इंसर्टिलए भाारतीय जें�ता सभाी प्रकोार केो 
माीर्टि�या प्ले��ामां तको आसा�ी से पहँै�चा सकोती है।ै हैाला�र्टिको, माीर्टि�या 
कोी कोवीरेजें और उत्तारदुाताओं ंकोी रुर्टिचा उ�केो पसंदुीदुा माीर्टि�या कोो पढ़�े/
दुेख�े/सु��े कोी उ�कोी प्रार्थर्टिमाकोताओं ं कोो बदुल दुेती है।ै अर्टिधाकोतमा 
30% उत्तारदुाता समााचाार चाै�ल कोायि�मां केो र्टि�यर्टिमात दु�िको रे्थ। वीे 
सभाी प्रकोार कोी सूचा�ाओं ंकोी आवीश्यकोताओं ंकेो र्टिलए समााचाार चाै�ल 
दुेख�ा पसंदु कोरते रे्थ। 26% उत्तारदुाताओं ं�े सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि 
कोो प्रार्थर्टिमाकोता दुी और 19% �े अप�ी समााचाार आवीश्यकोताओं ंकेो 
र्टिलए अन्य र्टि�र्टिजें�ल प्ले��ॉमाि कोो प्रार्थर्टिमाकोता दुी, क्यंर्टिको यहै माोबाइंल 
उपकोरणं पर आसा�ी से उपल�धा र्था और इंसे कोभाी भाी एक्सेस र्टिकोया 
जेंा सकोता र्था। 15% उत्तारदुाताओं ं�े अप�ी समााचाार आवीश्यकोताओं ं
केो र्टिलए समााचाार पत्र और पर्टित्रकोाए� पढ़�ा पसंदु र्टिकोया, 8% �े पॉ�कोास्� 
मां रुर्टिचा र्टिदुखाई लेर्टिको� पॉ�कोॉस्� मााध्यमा कोो धाार्टिमािको मादु्दें पर कोहैा�ी 
सु��े केो र्टिलए इंसे अर्टिधाको पसंदु र्टिकोया गोंया। बहँैत कोमा 2% उत्तारदुाता 
र्टिकोसी भाी प्रकोार केो समााचाार आवीश्यकोताओं ंकेो र्टिलए रेर्टि�यो चाै�लं मा ं
रुर्टिचा रखते रे्थ। वीे गोंा�े और मा�ोरंजें� केो र्टिलए रेर्टि�यो कोो अर्टिधाको पसंदु 
कोरते रे्थ। इंस प्रकोार उत्तारदुाताओं ंकोी माीर्टि�या प्रार्थर्टिमाकोताए� समााचाारं 
मां उ�कोी रुर्टिचा तको हैी सीर्टिमात र्थं। कुोछा उत्तारदुाताओं ं �े माीर्टि�या कोा 
उपयोगों केोवील अप�े मा�ोरंजें� आवीश्यकोताओं ंकेो र्टिलए उपयोगों कोर�ा 
पसंदु र्टिकोया, इंसर्टिलए उपयुि� प्रश्न पर उ�कोी र्टिमार्टिश्रीत राय र्थी। हैाला�र्टिको, 
अर्टिधाकोतर उत्तारदुाता र्टिवीकोास�ील दुे�ं कोी सामाार्टिजेंको समास्याओं ं केो 
प्रर्टित गोंंभाीर रे्थ। वीे र्टि�यर्टिमात माीर्टि�या उपयोगोंकोताि रे्थ और उम्माीदु कोरते रे्थ 
र्टिको माीर्टि�या व्यापको रूप से साझाा कोी जेंा�े वीाली सामाार्टिजेंको समास्याओं ं
पर गोंहै� जेंा�कोारी प्रदुा� कोरे।



�ॉ. दुीपा रा�ी84 संंचाार मााध्यमा खंडं  36 (2)

ग्रााफ 1 : उ�रदा�ाओं ं द्वाारा सेामातिजकु सेमस्याओं ं पर सेमाचार 
देखनेु/पढ़ेनेु/सेनुुनेु केु तिलए पसेदंीदा मीतिडॉया और कुाय्गक्रम खंडॉ कुा 
ति��रण

स्रोोत : सवीे
सामाार्टिजेंको समास्याओं ं पर माीर्टि�या केो कोवीरेजें पर उत्तारदुाताओं ं

कोा र्टिमार्टिश्रीत दृर्टिष्टकोोण पाया गोंया। अर्टिधाकोतर उत्तारदुाताओं ं �े ऐसी 
खबरं कोो पढ़�ा और दुखे�ा पसंदु र्टिकोया, जेंो उन्है ं र्टि�वीारको उपायं 
और समााधाा�ं केो सार्थ स्वीास्थ्य समास्याओं ं और पयािवीरणीय मादु्दें केो 
बारे मा ंगोंहै� जेंा�कोारी प्रदुा� कोरते है।ं 21% उत्तारदुाता समााचाार चा�ैल 
कोायि�मां, समााचाार पत्र रिरपो�ं, सो�ल माीर्टि�या प्ले��ामां और अन्य 
र्टि�र्टिजें�ल प्ले��ामां पर स्वीास्थ्य समास्याओं ंकोा समााधाा� खोजें�े मा ंरुर्टिचा 
रखते पाए गोंए। वीैर्टिश्वको माहैामाारी र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ं जें�ता केो बीचा 
स्वीास्थ्य जेंागोंरूकोता कोा एको बड़ा कोारण ब�ी। ये उत्तारदुाता बीमाारिरयं 
कोी रोकोर्थामा, अस्पतालं कोी र्टिस्र्थर्टित, राज्यं मा ंऔसत र्टिवीकोास, सरकोार 
और स्वीास्थ्य र्टिवीभाागोंं केो परिरवीति�ात्माको उपायं, स्वीास्थ्य और ख�ुी 
सचूाकोांको (Happiness Index) मा ं राष्ट्रै कोी र्टिस्र्थर्टित जेंैसे समााचाारं केो 
प्रर्टित अर्टिधाको गोंंभाीर रे्थ। 21% उत्तारदुाताओं ंकोी रुर्टिचा वीाय ुप्रदु�ूण, जेंल 
प्रदु�ूण, माौसमा कोी र्टिस्र्थर्टित, त�ूा�, पा�ी कोी र्टिस्र्थर्टित मा ं सधुाार केो र्टिलए 
सरकोार कोी पहैल, जेंलवीाय ुपरिरवीति� और अन्य प्रर्टितकूोल माौसमा र्टिस्र्थर्टितयं 
जेंैसे पयािवीरणीय मादु्दें केो समााधाा� वीाले समााचाारं मा ंर्थी। 13% उत्तारदुाता 
सामाार्टिजेंको अपराधां कोी घ��ाओं ंऔर �ैर्टितको मादु्दें; जेंैसे—अपरार्टिधायं 
केो र्टिखला� सरकोारी कोारिवीाई, राष्ट्रै कोी जेंी�ीपी वीरृ्टिद्ध, राज्य मा ं गोंरीबी 
और जें�संख्या कोो कोमा कोर�े केो र्टिलए सरकोारी �ीर्टितयां, बेरोजेंगोंारी केो मादु्दे े
और �ई र्टि�क्षा केो कोायािन्वीय� कोा समााधाा� ढूं�ढ़�ा मा ंअर्टिधाको रुर्टिचा रखते 
पाए गोंए। इंसकेो सार्थ हैी इं�कोी रुर्टिचा स्कूोल, कोॉलेजेंं, र्टिकोसा�ं केो र्टिवीरोधा 
प्रदु�ि�, �ागोंरिरको सं�ोधा� अर्टिधार्टि�यमां पर �वीी�तमा र्टिवीकोास आर्टिदु मा ंपाई 
गोंई। चाू�र्टिको अर्टिधाकोतमा उत्तारदुाता �हैरी और अधाि �हैरी समााजें केो र्टि�वीासी 
रे्थ, इंसर्टिलए उन्है ंग्रीामाीण और कृोर्टि� (8%) र्टिवीकोास कोी खबरं मा ंज्यादुा 
र्टिदुलचास्पी �हैं र्थी। उन्है ंऐसी जेंा�कोारी केोवील सीर्टिमात माीर्टि�या प्ले��ॉमाि 

पर हैी प्राप्त हैोती है।ै
दुरूदु�ि� केो ‘कृोर्टि� दु�ि�’ कोायि�मा मा ं 4% उत्तारदुाताओं ं �े रुर्टिचा 

र्टिदुखाई, जेंो कृोर्टि� व्यवीसाय से जेंडेु़ रे्थ। कुोछा उत्तारदुाताओं ं�े पर्टित्रकोाओं ंमा ं
ऐसी जेंा�कोारी पढ़�ा या सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि पर स�ि  कोर�ा भाी पसंदु 
र्टिकोया। 18 से 25 वी�ि आय ुवीगोंि केो उत्तारदुाताओं ं�े सो�ल माीर्टि�या, समााचाार 
चा�ैलं और समााचाार पत्रं/पर्टित्रकोाओं ं या अन्य र्टि�र्टिजें�ल प्ले��ामां केो 
मााध्यमा से अप�ी �रै्टिक्षको आवीश्यकोताओं ं कोा समााधाा� ढूं�ढ़�ा पसंदु 
र्टिकोया। उन्हैं�े र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय प्रवीे�, सरकोारी �ौकोरिरयं, �ई र्टि�क्षा �ीर्टित 
(ए�ईपी) और सरकोार द्वाारा �वीी�तमा र्टिवीकोास पर �ई जेंा�कोारी एकोत्र कोर�े 
केो र्टिलए समााचाार चा�ैल कोो दुखे�ा या समााचाार पत्र पढ़�ा पसंदु र्टिकोया। 
कुोछा ऐसे उत्तारदुाता भाी रे्थ, जेंो र्टिवीज्ञाा�/प्रौद्योोर्टिगोंकोी और �वीाचाारं (5%) या 
अतंरराष्ट्रैीय माा�वीार्टिधाकोारं केो मादु्दें (3%) कोी खबरं मा ंसमााधाा� खोजें�े 
मा ंरुर्टिचा रखते रे्थ। भाारतीय पॉ�कोास्� कोायि�मां केो श्रीोताओं ंकेो बीचा धामाि 
से जेंडु़ी जेंा�कोारी लोकोर्टिप्रय पाई गोंई। धाार्टिमािको र्टिवी�यं मा ंरुर्टिचा रख�े वीाले 
अर्टिधाकोतमा उत्तारदुाता (7%) भाारत केो र्टिदुल्ली/ए�सीआर क्षेत्रं केो र्टि�यर्टिमात 
पॉ�कोास्� श्रीोता रे्थ। उन्हैं�े कंुो�ली, र्टिहैमाालय केो र्टिछापे रहैस्य, दु�ें केो 
आध्यार्टित्माको रहैस्य, हैस्तरेखा र्टिवीज्ञाा� और रेकोी र्टिवीज्ञाा� जेंैसी जेंा�कोारी मा ं
समााधाा� खोजें�े मा ंरुर्टिचा र्टिदुखाई।

�ातिलकुा 2 : प्रोति�तिक्रयाओं ंकुा सेारणीबद्ध प्रोति�तिनुतिधत्� सेामातिजकु 
सेमस्याओं ंपर मीतिडॉया कुी कु�रेज पर ति�स्�ृ� ति�चार प्रोदानु कुर�ा है।

कुाय्गक्रमं 
कुी शे्रणी

सेोशील 
मीतिडॉया

सेमाचार 
चैनुल

सेमाचार 
प�

रेतिडॉयो पॉडॉकुास्ट अन्य 
तिडॉतिजटल 
मीतिडॉया

कुुल

स्वीास्थ्य 31 37 13 2 4 20 107

र्टि�क्षा 29 4 5 1 6 14 59

कृोर्टि� 9 17 9 0 2 3 40

पयािवीरण 14 42 31 0 0 17 104

र्टिवीज्ञाा�, 
प्रौद्योोर्टिगोंकोी 
और 
�वीाचाार

4 2 5 0 0 15 26

ग्रीामाीण 
र्टिवीकोास

14 20 2 1 0 14 51

सामाार्टिजेंको 
अपराधा 
एवंी �ैर्टितको 
समास्याए�

24 25 12 1 0 4 66

अतंर-
राष्ट्रैीय 
माा�वीार्टिधा-
कोार

4 2 1 2 0 3 12

धाार्टिमािको 1 2 0 1 27 4 35

कुोल 130 151 78 8 39 94 500



समाकोाली� र्टिवीकोास�ील समााजें मा ंसमााधाा�परको पत्रकोारिरता कोी आवीश्यकोता कोा अध्यय� 85जुलुााई-सि�तंंबर 2024

उत्तारदुाता अप�े पसंदुीदुा माीर्टि�या और प्रसारिरत कोायि�मां मा ं
सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकोा समााधाा� ढूं�ढ़�े कोी र्टिजेंज्ञाासा रखते है?ं

उत्तारदुाता इंस तथ्य से सहैमात रे्थ र्टिको र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ंसामाार्टिजेंको 
समास्याओं ंकोो माीर्टि�या द्वाारा बडे़ पैमाा�े पर कोवीर र्टिकोया जेंाता है।ै स्वीास्थ्य, 
पयािवीरण और सामाार्टिजेंको अपराधां कोी चा�ुौर्टितयं कोो माीर्टि�या व्यापको 
तरीकेो से कोवीर कोरता है।ै कुोल 135 उत्तारदुाताओं ं(27%) कोो समााचाार 
पत्रं, पर्टित्रकोाओं,ं समााचाार चा�ैलं और सो�ल माीर्टि�या प्ले��ामां मा ं
गोंहै� सचूा�ा और जेंा�कोारी र्टिमाली। वीास्तवी मा ं अर्टिधाकोतर उत्तारदुाता 
अप�ी समास्याओं ंकेो समााधाा� कोी आवीश्यकोता केो र्टिलए सो�ल माीर्टि�या 
प्ले��ॉमाि कोा उपयोगों कोरते है।ं हैाला�र्टिको वीे सो�ल माीर्टि�या और अन्य 
र्टि�र्टिजें�ल प्ले��ॉमाि पर समााचाारं कोी र्टिवीश्वस�ीयता कोो लेकोर आश्वस्त �हैं 
रे्थ। उ�मा ंसे अर्टिधाकोतर कोो ऐसे माीर्टि�या प्ले��ॉमाि पर जेंा�कोारी र्टिमाथ्या या 
भ्रर्टिमात कोर�े वीाली ज्ञाात हैोती है।ै कुोछा लोगों सो�ल माीर्टि�या प्ले��ॉमाि पर 
दुषु्प्रचाार और गोंलत सचूा�ा केो बारे मा ंभाी जेंागोंरूको रे्थ। कुोछा उत्तारदुाताओं ं
�े पॉ�कोास्� कोो धाार्टिमािको और सामाार्टिजेंको र्टिवी�यं पर गोंहै� जेंा�कोारी प्रदुा� 
कोर�े कोा एको उत्कृोष्ट मााध्यमा भाी माा�ा। र्टि�यर्टिमात �ेलीर्टिवीजें� दु�िको इंस 
तथ्य से असहैमात पाए गोंए र्टिको माीर्टि�या अप�े कोवीरेजें मा ंसमााधाा�ोन्माखु 
कोहैार्टि�या� प्रदुा� कोरता है।ै हैाला�र्टिको समााचाार चा�ैलं केो कोवीरेजें मा ं
सामाार्टिजेंको मादु्दें पर अर्टिधाकोतमा समााचाार �ार्टिमाल हैोते है,ं लेर्टिको� उ�कोी 
बहैस और चाचाािए� अक्सर राजें�ीर्टितको तकोि -र्टिवीतकोि  केो सार्थ समााप्त हैोती है।ं 
इंस सवीाल पर अखबार और पर्टित्रकोा केो पाठकों कोी र्टिमाली-जेंलुी राय र्थी।

समााचाार पर्टित्रकोाओं ं केो र्टि�यर्टिमात पाठकों कोो र्टिवीर्टिभान्� सामाार्टिजेंको 
समास्याओं ंपर आधाारिरत अ�ेकों खबरं संज्ञाा� मा ंर्थं। कुोछा उत्तारदुाताओं ंद्वाारा 
जेंलवीाय ुपरिरवीति�, खाद्यो सरुक्षा, स्वीास्थ्य, बीमाारिरया�, सामाार्टिजेंको अपराधा, 
र्टि�क्षा, ड्राग्स और सरकोारी �ीर्टितयं केो मादु्दें कोा उल्लेख र्टिकोया गोंया। लेर्टिको�, 
345 उत्तारदुाता (69%) इंस तथ्य से असहैमात रे्थ र्टिको माीर्टि�या अप�े र्टिकोसी 
भाी मााध्यमा से समााधाा� उन्माखु समााचाार प्रदुा� कोरता है।ै इं� उत्तारदुाताओं ं
केो अ�सुार माीर्टि�या केोवील सामाार्टिजेंको मादु्दें कोो र्टिवीस्तार से कोवीर कोरता है,ै 
लेर्टिको� उन्है ंऐसी कोोई जेंा�कोारी यादु �हैं र्थी, जेंो सामाार्टिजेंको समास्याओं ं
केो समााधाा� कोो भाी कोवीर कोरता हैो। वीैर्टिश्वको कोोर्टिवी�-19 माहैामाारी केो 
दुौरा� भाी वीे �कोारात्माको खबरं केो �र से बचा�े केो र्टिलए र्टिकोसी भाी माीर्टि�या 
प्ले��ॉमाि कोा उपयोगों कोर�े से बचा रहै ेरे्थ। अर्टिधाकोतर उत्तारदुाताओं ं�े केोवील 
अप�ी र्टि�यर्टिमात सचूा�ा और मा�ोरंजें� आवीश्यकोताओं ंकेो र्टिलए माीर्टि�या कोा 
उपयोगों कोर�ा पसंदु र्टिकोया, लेर्टिको� र्टिकोसी समााधाा� केो र्टिलए �हैं। उन्हैं�े 
र्टिवी��े रूप से समास्याओं ंकेो सकोारात्माको समााधाा� केो बजेंाय सामाार्टिजेंको 
समास्याओं ंपर �कोारात्माको समााचाार प्रदुा� कोर�े केो र्टिलए सो�ल माीर्टि�या 
प्ले��ामां कोी आलोचा�ा कोी। उन्है ंकोई माीर्टि�या प्ले��ामां पर र्टिवीकोास 
पत्रकोारिरता गोंायब र्टिदुखी। हैाला�र्टिको 4% उत्तारदुाता ऐसे भाी रे्थ, जेंो इंस प्रश्न 
कोा उत्तार दु�ेे मा ंअसमार्थि रे्थ। वीे माीर्टि�या कोी खबरं से भ्रर्टिमात रे्थ। यद्योर्टिप 
माीर्टि�या अपराधा, जेंालसाजेंी, राजें�ीर्टित, हैड़ताल, प्रदु�ि� और दुघुि��ाओं ं
पर समााचाारं कोो व्यापको कोवीरेजें प्रदुा� कोरता है,ै लेर्टिको� ऐसा कोोई भाी 
समााचाार उ�केो संज्ञाा� मा ं�हैं र्था, जेंो व्यापको रूप से साझाा र्टिकोए जेंा�े वीाले 
सामाार्टिजेंको मादु्दें कोा र्टिकोसी भाी रूप मा ंसमााधाा� भाी प्रदुा� कोरता हैो। इंसर्टिलए 
अर्टिधाकोतर उत्तारदुाताओं ं�े माीर्टि�या कोो एको ऐसा मााध्यमा माा�ा, जेंो सभाी 
प्रकोार कोी सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकेो बारे मा ंजेंा�कोारी प्रदुा� कोरता है,ै सार्थ 
हैी कोई मादु्दें पर र्टिवीस्ततृ कोवीरेजें भाी दुतेा है,ै लेर्टिको� सामाार्टिजेंको समास्याओं ं

केो समााधाा� कोी रिरपोर्टि�ंगों कोा अभाावी आजें भाी माीर्टि�या मा ंर्टिदुखता है।ै उ�केो 
अ�सुार लगोंभागों सभाी राष्ट्रैीय समााचाार चा�ैल और समााचाार पत्र इंसी तरहै 
कोी खबरं कोो पे� कोरते है,ं जेंो ज्यादुातर समााजें कोी प्रमाखु घ��ाओं ंपर 
आधाारिरत हैोते है।ं खबरं केो पै��ि ज्यादुातर पारंपरिरको रे्थ और उ�मंा कोोई 
अर्टितरिर� जेंा�कोारी �हैं र्थी, जेंो र्टिवी��े रूप से समााधाा� केो सार्थ खबर 
प्रदुा� कोर�े केो �वीी� तरीकों पर ध्या� कंोर्टिद्रत कोरती हैो। उत्तारदुाताओं ं
केो र्टिमार्टिश्रीत र्टिवीचाारं �े सामाार्टिजेंको और र्टि�र्टिजें�ल माीर्टि�या प्ले��ामां कोी 
जेंा�कोारी से असंतरु्टिष्ट र्टिदुखाई, क्यंर्टिको वीे इं� खबरं कोो अर्टिवीश्वस�ीय 
माा�ते रे्थ, जेंब तको र्टिको वीहै प्रामाार्टिणको स्रोोतं द्वाारा प्रकोार्टि�त � हैो।

ग्रााफ 2 : उ�रदा�ा अपनेु पसेदंीदा मीतिडॉया कुाय्गक्रम खंडॉं मं 
सेामातिजकु सेमस्याओं ंकुा सेमाधानु ढूा�ढ़ेनेु कुी तिजज्ञाासेा रख�े हैं?

स्रोोत : सवीे

तिनुष्कुष्ग
�ोधा से पता चालता है ैर्टिको यद्योर्टिप माीर्टि�या अपराधा, राजें�ीर्टित, र्टि�क्षा, 

दुघुि��ाओं,ं खले, मा�ोरंजें�, व्यवीसाय, स्वीास्थ्य, कोला और संस्कृोर्टित कोी 
कोई आवीश्यको सचूा�ाओं ंकोो र्टिदुखाता है,ै लेर्टिको� व्यापको रूप से साझाा 
कोी जेंा�े वीाली सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकेो समााधाा� कोा कोवीरेजें अभाी भाी 
इंसकोा र्टिहैस्सा �हैं है।ै अर्टिधाकोतमा उत्तारदुाताओं ं�े अप�ी सचूा�ात्माको और 
मा�ोरंजें� कोी आवीश्यकोता केो र्टिलए माखु्यधाारा माीर्टि�या कोो प्रार्थर्टिमाकोता दुी। 
वीे सामाार्टिजेंको समास्याओं ंकोा समााधाा� खोजें�े केो र्टिलए माीर्टि�या आउ�ले� 
कोो परूी तरहै से प्रार्थर्टिमाकोता �हैं दु ेसकेो। इंसर्टिलए र्टिवीकोास�ील राष्ट्रै मा ं
माीर्टि�या कोी भारू्टिमाकोा एको बड़ी बहैस कोा र्टिवी�य है,ै क्यंर्टिको यहै केोवील 
सचूा�ा केो स्रोोत तको हैी सीर्टिमात �हैं है,ै बर्टिल्को सामाार्टिजेंको र्टिवीकोास कोो 
बढ़ावीा दु�ेे कोा एको मााध्यमा भाी है।ै र्टिपछाले अध्यय�ं मा ंयहै पाया गोंया र्टिको 
समााधाा� पत्रकोारिरता मा ंर्टिकोसी भाी समास्या केो मालू कोारण कोो सीधा ेसंबोर्टिधात 
कोर�े कोी �र्टि� है,ै क्यंर्टिको यहै समााजें कोो एको र्टिवीस्ततृ दृर्टिष्टकोोण प्रदुा� 
कोरता है।ै लेर्टिको� भाारत जेंैसे र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ंमाीर्टि�या कोी इंस भारू्टिमाकोा 
कोा अभाावी है।ै र्टिवीकोासात्माको मादु्दें कोा कोवीरेजें सामाार्टिजेंको घ��ाओं ंऔर 
गोंर्टितर्टिवीर्टिधायं तको हैी सीर्टिमात है,ै जेंो �ायदु हैी कोभाी सामाार्टिजेंको समास्याओं ं
कोी प्रर्टितर्टि�या कोो कोवीर कोरता है।ै दुरु्टि�या केो र्टिवीर्टिभान्� र्टिहैस्सं मा ंसमााधाा� 
पत्रकोारिरता �े सामाार्टिजेंको मादु्दें पर रिरपोर्टि�ंगों कोी प्रवीरृ्टित्ता कोो सं�ोर्टिधात र्टिकोया 
है,ै जेंो पत्रकोारिरता कोी दुरु्टि�या मा ंएको आ�ाजें�को र्टिवीकोास है।ै यहै प्रवीरृ्टित्ता � 
केोवील समााधाा� प्रदुा� कोरती है,ै बर्टिल्को मादु्दें पर अप�ी अ�वुीती कोहैार्टि�यं 
केो मााध्यमा से दु�िकों कोो संलग्� कोरती है,ै जेंो स्वीयं परिरवीति� और र्टिवीकोास 
कोा कोारण ब� जेंाती है।ै यहै हैमाारे समााजें मा ंप्रमाखु मादु्दें कोो �ए माागोंि प्रदुा� 
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कोर�े वीाला एको सकोारात्माको प्रयास है।ै इंस प्रकोार, समााधाा� पत्रकोारिरता 
र्टिवीकोास�ील राष्ट्रै कोी एको अर्टि�वीायि आवीश्यकोता है,ै र्टिजेंसमा ंसमााजें पर 
सकोारात्माको प्रभाावी �ाल�े केो र्टिलए दु�िकों/पाठकों/श्रीोताओं ं कोो पे्ररिरत 
कोर�े और �ार्टिमाल कोर�े कोी क्षमाता है।ै रिरपोर्टि�ंगों केो इंस आवीश्यको कोौ�ल 
कोो माीर्टि�या प्ले��ामां द्वाारा अप�े पत्रकोारं कोो आवीश्यको संसाधा� और 
प्रर्टि�क्षण प्रदुा� कोरकेो बढ़ावीा र्टिदुया जेंा�ा चाार्टिहैए, क्यंर्टिको आजें केो परिरदृश्य 
मा ंइंस प्रयास मा ंर्टिवी�ल हैो�े पर माीर्टि�या कोो र्टिवीकोास�ील दु�ें मा ंसामाार्टिजेंको 
न्याय कोो बढ़ावीा � दु�ेे कोा दुो�ी माा�ा जेंा सकोता है।ै प्रस्ततु अध्यय� 
र्टिदुल्ली/ए�सीआर मा ंरहै�े वीाले �हैरी और अधाि-�हैरी उत्तारदुाताओं ंतको 
सीर्टिमात र्था। उत्तारदुाताओं ंकोो समााधाा�परको पत्रकोारिरता ��दु केो बारे मा ं
स्पष्ट रूप से जेंा�कोारी �हैं र्थी और उ�कोी प्रर्टितर्टि�याए� र्टिपछाले �ोधा कोायं 
मा ंसार्टिहैत्य कोी समाीक्षा केो मााध्यमा से �ार्टिमाल सामाार्टिजेंको समास्याओं ंपर 
पछेूा गोंए प्रश्नं तको हैी सीर्टिमात र्थं। स्र्था�ीय समााचाार चा�ैल, समााचाार पत्र 
और पर्टित्रकोाए� इंस �ोधा कोा र्टिहैस्सा �हैं रे्थ। अतः यहै अध्यय� भाारत कोी 
र्टिवी�ाल जें�संख्या केो एको छाो�े र्टिहैस्से तको हैी सीर्टिमात र्था। 
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भाारतीय जें� संचाार संस्र्था� समा र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय केो �कै्षर्टिणको सत्र 2024-
25 कोा �भुाारंभा कोरते हँैए आईआईएमासी कोी कुोलपर्टित �ॉ. अ�पुमाा 
भा��ागोंर �े कोहैा र्टिको माीर्टि�या र्टि�क्षा केो क्षेत्र मा ंआईआईएमासी दु�े कोा 
सवीिश्रीषे्ठ र्टि�क्षण संस्र्था� है।ै आईआईएमासी केो श्रीषे्ठ प्राध्यापकों केो अर्थको 
प्रयास से हैी हैमा लगोंातार कोई वी�ं से पहैले स्र्था� पर है।ं उन्हैं�े र्टिवीद्योार्टिर्थियं 
कोो अप�े समाय कोा अर्टिधाकोतमा लाभा उठा�े कोी सलाहै दुी। इंस अवीसर 
पर �े�वीकोि  18 समाहूै केो समाहूै संपादुको �ॉ. �जेंे� कुोमाार र्टिसंहै, इंरं्टि�या 
�ाउं�े�� केो र्टि�दु�ेको माजेेंर जें�रल (सेवीार्टि�वीतृ्ता) ध्रुवुी को�ोचा एवंी ‘न्यजूें’ 
केो संस्र्थापको एवंी सीईओं श्रीी �लभा उपाध्याय भाी उपर्टिस्र्थत रे्थ।

�ॉ. �जेंे� कुोमाार र्टिसंहै �े र्टिवीद्योार्टिर्थियं कोो माीर्टि�या इं�ंस्ट्रैी केो बदुलते 
रुझाा�ं केो बारे मा ंजेंा�कोारी दुी। उन्हैं�े कोहैा र्टिको वी� केो सार्थ माीर्टि�या 
कोी जेंरूरतं बदुल रहैी है।ं आजें कोोई भाी माीर्टि�या कंोप�ी �ौकोरी केो र्टिलए 
उ� लोगोंं कोो प्रार्थर्टिमाकोता दुतेी है,ै र्टिजें�केो पास भाा�ाई कोौ�ल, तको�ीकोी 
जेंागोंरूकोता और माौर्टिलको ज्ञाा� हैो। इंसर्टिलए र्टिवीद्योार्टिर्थियं कोो अप�े अदंुर 

सीख�े कोी इंच्छाा हैमा�ेा ब�ाए रख�ी चाार्टिहैए। 
इंरं्टि�या �ाउं�े�� केो र्टि�दु�ेको माजेेंर जें�रल (सेवीार्टि�वीतृ्ता) ध्रुवुी को�ोचा �े 

कोहैा र्टिको ज्ञाा� और कोौ�ल आपकोो सहैी रास्ते पर ले जेंाते है।ं अप�े लक्ष्य 
कोो पहैचाा�ं और उसकोा अ�सुरण कोरं। उन्हैं�े र्टिवीद्योार्टिर्थियं कोो यहै सलाहै 
भाी दुी र्टिको वीे अप�े प्रो�क्� कोो बेचा�े कोी कोोर्टि�� � कोरं, बर्टिल्को लोगोंं कोो 
इंसे खरीदु�े केो र्टिलए पे्ररिरत कोरं। यहैी आपकोी सच्चाी प्रर्टितभाा है।ै

‘न्यजूें’ केो संस्र्थापको एवंी सीईओं श्रीी �लभा उपाध्याय �े अप�े संबोधा� 
मा ंकंो�ं� और �ेक्�ोलॉजेंी केो माहैत्त्वी पर जेंोर र्टिदुया। उन्हैं�े र्टिवीद्योार्टिर्थियं कोो 
�वीी�तमा तको�ीकों केो सार्थ अप�े� रहै�े और माास कोम्यरु्टि�केो�र केो रूप 
मा ंखदुु कोी अलगों पहैचाा� ब�ा�े केो र्टिलए कुोछा अलगों तरहै कोा कंो�ं� ब�ा�े 
पर ध्या� कंोर्टिद्रत कोर�े कोी सलाहै दुी। �भुाारंभा समाारोहै केो र्टिद्वातीय सत्र मा ं
र्टिदुल्ली परिरसर एवंी समास्त क्षेत्रीय परिरसरं केो र्टि�क्षकों �े र्टिवीद्योार्टिर्थियं कोो 
अप�ा परिरचाय र्टिदुया। 

सत्रारंभा समाारोहै केो दुसूरे र्टिदु� सीए�ए�-न्यजूें18 केो स्पे�ल प्रोजेंेक्� 

भाारतीय जें� संचाार संस्र्था� समा र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय केो सत्रारंभा समाारोहै 2024-25 केो उद्घाा�� सत्र कोो संबोर्टिधात कोरते हँैए �े�वीकोि  18 केो समाहूै संपादुको �ॉ. �जेंे� 
कुोमाार र्टिसंहै, माचंा पर (बायं से) उपर्टिस्र्थत है,ं प्रो. प्रमाोदु कुोमाार, �ॉ. र्टि�र्टिमा� रुस् तगोंी, �ॉ. अ�पुमाा भा��ागोंर, माजेेंर जें�रल ध्रुवुी को�ोचा एवंी प्रो. सरुर्टिभा दुर्टिहैया

�ॉ. अ�ुपमाा भा��ागोंरमाजेेंर जें�रल ध्रुवुी को�ोचा श्रीी �लभा उपाध् याय �ा�. �जेंे� कुोमाार र्टिसंहै

आईआईएमसेी मं शैीक्षातिणकु से� 2024-25 कुा शुीभारंभ
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केो प्रबंधा संपादुको और वीरिरष्ठ एकंोर श्रीी आ�ंदु �रर्टिसम्है� �े छाात्रं कोो पे्ररिरत 
कोरते हँैए कोहैा र्टिको हैमा�ेा भाारत केो र्टिलए, भाारत केो बारे मा ंऔर बेहैतर भाारत 
केो र्टिलए रिरपो�ि कोरं। उन्हैं�े छाात्रं कोो पत्रकोारिरता केो चाार स्तंभां पर जेंोर दु�ेे 
केो र्टिलए पे्ररिरत र्टिकोया—सामाग्रीी, स्पष्टता, र्टिवीश्वास और संचाार।

दुरै्टि�को जेंागोंरण केो कोायिकोारी संपादुको श्रीी र्टिवीष्ण ुर्टित्रपाठी �े कोहैा र्टिको 
र्टिकोताबं कोो अप�ा सबसे अच्छाा दुोस्त माा��ा चाार्टिहैए। उन्हैं�े कोहैा 
र्टिको अप�ी ��दुावीली कोो बढ़ाकोर आप अप�े र्टिवीचाारं कोो स�ीकोता 
और स्पष्टता केो सार्थ व्य� कोर सकोते है।ं एको पत्रकोार कोो अप�े कोामा मा ं
संतलु� और र्टि�ष्पक्षता ब�ाए रख�े कोा प्रयास कोर�ा चाार्टिहैए, तार्टिको उसकोी 

रिरपोर्टि�ंगों र्टि�ष्पक्ष और स�ीको ब�ी रहै।े
�ाइंम्स इं�ंर�े� केो र्टिबजें�ेस है�े श्रीी प्रसादु सान्याल �े कोहैा र्टिको तेजें 

और पहैले हैो�े से अर्टिधाको माहैत्त्वीपणूि है ैर्टिको आप स�ीको हैं। प्रसार भाारती 
केो सलाहैकोार श्रीी �ाली इंत्तामेाा� �े कोहैा र्टिको जेंब आप इंस पे� ेमा ंआ 
गोंए है ंतो आपकोो चा�ुौर्टितयं कोा सामा�ा कोर�ा हैोगोंा और उ�से पीछेा �हैं 
है��ा चाार्टिहैए। पत्रकोारिरता एको र्टिजेंम्मादेुारी है।ै अगोंर आप केोवील �ोहैरत 
और पैसा चााहैते है,ं तो कृोपया इंस क्षेत्र मा ंमात आइंए। दुो र्टिदुवीसीय समाारोहै 
मा ंआईआईएमासी केो सभाी क्षेत्रीय परिरसरं केो र्टिवीद्योार्थी एवंी संकोाय सदुस्य 
ऑ�लाइं� मााध्यमा से �ार्टिमाल हँैए।

आईआईएमसेी कुो तिमला सेम ति�श्वति�द्याालय कुा दजा्ग
र्टिदु�ांको 31 जें�वीरी, 2024 कोो भाारतीय जें� सचंाार ससं्र्था� 
(आईआईएमासी) कोो र्टिवीर्टि�ष्ट श्रीणेी केो तहैत �ीम्�-�ू-बी-यरू्टि�वीर्टिसि�ी या�ी 
समा र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय घोर्टि�त र्टिकोया गोंया। आईआईएमासी केो र्टिदुल्ली परिरसर 
सर्टिहैत ससं्र्था� केो पा�चां क्षते्रीय कंोद्रं जेंम्मा ू (जेंम्मा-ूकोश्माीर), अमारावीती  
(माहैाराष्ट्रै), आइंजेंोल (र्टिमाजेंोरमा), कोोट्टायमा (केोरल) और ढंंको�ाल (ओंर्टि��ा) 
कोो भाी यजूेंीसी अर्टिधार्टि�यमा, 1956 केो तहैत समा र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय कोा दुजेंाि र्टिमाला 
है।ै इंस घो�णा केो बादु अब आईआईएमासी �ॉक्�रे� र्टि�ग्रीी सर्टिहैत माास्�र र्टि�ग्रीी 
प्रदुा� कोर�े केो र्टिलए अर्टिधाकृोत है।ै भाारतीय जें� सचंाार ससं्र्था� पत्रकोारिरता वी 

जें�संचाार केो क्षते्र मा ंप्रमाखु ससं्र्था� है।ै इंस ेभाारत सरकोार केो सचूा�ा और प्रसारण 
मातं्रालय कोी पहैल पर 17 अगोंस्त, 1965 मा ंस्र्थार्टिपत र्टिकोया गोंया र्था। इंसकोा 
माकोसदु पत्रकोारिरता केो क्षते्र मा ंश्रीषे्ठ र्टि�क्षा कोो उपल�धा कोरा�ा र्था। इंसकेो परेू दु�े 
मा ंपा�चा क्षते्रीय कंोद्र है।ं यहै ससं्र्था� दु�े मा ंअप�ी तरहै केो ससं्र्था�ं मा ंर्टिवीर्टि�ष्ट 
स्र्था� रखता है।ै इंस ेपत्रकोारिरता मा ंगोंणुवीत्ताापणूि प्रर्टि�क्षण केो र्टिलए जेंा�ा जेंाता है।ै 
इंसकेो अलावीा माीर्टि�या और जें�संचाार मा ंसार्थिको अ�सुधंाा� केो र्टिलए भाी इंसकोा 
अप�ा स्र्था� है।ै यहै भाारतीय सचूा�ा सवेीा केो अर्टिधाकोारिरयं केो र्टिलए प्रर्टि�क्षण 
ससं्र्था� केो रूप मा ंभाी कोामा कोरता है।ै

आईआईएमसेी मं दो स्नुा�कुो�र पाठ्यक्रम आरंभ
भाारतीय जें� संचाार संस्र्था� (आईआईएमासी) मा ं वी�ि 2024-25 केो 
�कै्षर्टिणको सत्र से दुो स्�ातकोोत्तार र्टि�ग्रीी पाठ्य�मा आरंभा कोर र्टिदुए गोंए है।ं 
गोंत 31 जें�वीरी, 2024 कोो यजूेंीसी से समा र्टिवीश्वर्टिवीद्योालय कोा दुजेंाि र्टिमाल�े 
केो प�ात ् आईआईएमासी �े ‘स्टै्रै�ेर्टिजेंको कोम्यरु्टि�केो��’ और ‘माीर्टि�या 
र्टिबजें�ेस स्��ीजें’ पाठ्य�मा आरंभा र्टिकोए है।ं दुो�ं पाठ्य�मां मा ंदुार्टिखले 
कोी प्रर्टि�या परूी हैो चाकुोी है।ै

र्टिकोसी भाी र्टिवी�य मा ं55% अकंों केो सार्थ स्�ातको कोर�े वीाले र्टिवीद्योार्थी 
इं� पाठ्य�मां मा ंप्रवीे� केो पात्र है।ं सत्र 2024-25 केो दुौरा� र्टिवीद्योार्टिर्थियं 
कोो प्रवीे� सीयईू�ी-पीजेंी परीक्षा केो आधाार पर र्टिदुया गोंया। प्रवीे� केो र्टिलए 
सीयईू�ी-पीजेंी परीक्षा केो स्कोोर कोो 85% और साक्षात्कोार कोो 15% 
‘वीे�ेजें’ र्टिदुया गोंया। इंस वी�ि इं� दुो�ं पाठ्य�मां मा ंप्रवीे� केो र्टिलए र्टिस�ि  
वीहैी र्टिवीद्योार्थी पात्र रे्थ, र्टिजेंन्हैं�े पत्रकोारिरता एवंी जें�संचाार र्टिवी�य मा ंसीयईू�ी-
पीजेंी कोी परीक्षा दुी र्थी। दुो�ं पाठ्य�मां मा ंसी�ं कोी संख्या 40 है।ै इंसकेो 
अलावीा 20% सपुरन् यमूारेरी (अर्टितरिर�) सी�ं है,ं जेंो कोश्माीरी प्रवीार्टिसयं 

और कोश्माीरी पंर्टि�तं केो अर्टिभाभाावीकों, कोश्माीर घा�ी मा ंरहै�े वीाले कोश्माीरी 
र्टिहैदंु ूपरिरवीारं (गोंैर-प्रवीासी), �ांर्टितकोाल केो दुौरा� कोी गोंई कोारिवीाई मा ं�हैीदु 
या र्टिवीकोलांगों हँैए सैन्यकोर्टिमाियं कोी र्टिवीधावीाओं ंऔर अर्टिभाभाावीकों, दुस वी�ि 
कोा अ�भुावी रख�े वीाले रक्षा सेवीाकोर्टिमाियं एवंी माीर्टि�या इं�ंस्ट्रैी प्रो�े��ल 
केो र्टिलए आरर्टिक्षत है।ं

राष्ट्रैीय र्टि�क्षा �ीर्टित 2020 केो अ�ुसार दुो�ं हैी पाठ्य�मां मा ं
ले�रल एंट्रैी और एर्टिग्जें� केो पयािप्त र्टिवीकोल्प र्टिदुए गोंए है।ं सेमाेस्�र- II 
कोो पूरा कोर�े केो प�ात् अगोंर र्टिकोसी भाी कोारण से र्टिवीद्योार्थी पाठ्य�मा 
कोो छाोड़ता है,ै तो उसे संबंर्टिधात कोोसि मां स्�ातकोोत्तार र्टि�प्लोमाा (पीजेंी 
र्टि�प्लोमाा) प्रदुा� र्टिकोया जेंाएगोंा। ऐसे र्टिवीद्योार्थी अगोंर पाठ्य�मा से दुोबारा 
जेंुड़कोर अप�ी माास्�र र्टि�ग्रीी पूरा कोर�ा चााहैते है,ं तो उन्है ंपा�चा वी�ि केो 
अंदुर र्टि�र से प्रवीे� ले�ा हैोगोंा। दुो�ं पाठ्य�मां कोी �ीस प्रर्टित सेमाेस्�र 
60,000/- रुपये एवंी अंतरराष्ट्रैीय छाात्रं केो र्टिलए प्रर्टित सेमाेस्�र 4000 
�ॉलर र्टि�धाािरिरत कोी गोंई है।ै

श्रीी प्रसादु सन् याल श्रीी �ाली इंत्तामेाा�श्रीी आ�ंदु �रर्टिसम् है�श्रीी र्टिवीष् ण ुप्रकोा� र्टित्रपाठी



89जुलुााई-सि�तंंबर 2024

आइजोल परिरसेर मं भार� केु 500�ं सेामुदातियकु रेतिडॉयो स्टेशीनु कुा उद्घााटनु

गोंत 25 जेंलुाई, 2024 कोो भाारतीय जें� संचाार (आईआईएमासी) केो 
आइंजेंोल परिरसर मा ं र्टिस्र्थत भाारत केो 500वीं सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े�� 
‘अप�ा रेर्टि�यो 90.0 ए�एमा’ कोा उद्घाा�� कंोद्रीय सचूा�ा एवंी प्रसारण, रेल, 
इंलेक्ट्रैॉर्टि�कोी और सचूा�ा प्रौद्योोर्टिगोंकोी मातं्री श्रीी अर्टिश्व�ी वीैष्णवी �े र्टिकोया। 
ऑ�लाइं� मााध्यमा से आयोर्टिजेंत इंस कोायि�मा मा ंर्टिमाजेंोरमा केो माखु्यमातं्री श्रीी 
लालदुहुैोमाा, कंोद्रीय सचूा�ा एवंी प्रसारण तर्था संसदुीय कोायि राज्य मातं्री �ॉ. 
एल मारुुगों�, सचूा�ा एवंी प्रसारण मातं्रालय केो सर्टिचावी श्रीी संजेंय जेंाजें,ू अपर 
सर्टिचावी श्रीीमाती �ीरजेंा �खेर एवीं भाारतीय जें� संचाार संस्र्था� कोी कुोलपर्टित 
�ॉ. अ�पुमाा भा��ागोंर भाी उपर्टिस्र्थत र्थं।

समाारोहै कोो संबोर्टिधात कोरते हँैए कंोद्रीय सचूा�ा एवंी प्रसारण मातं्री श्रीी 
अर्टिश्व�ी वीैष्णवी �े कोहैा र्टिको भाारत कोा 500वीा� सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े�� 

‘अप�ा रेर्टि�यो 90.0 ए�एमा’ आइंजेंोल केो लोगोंं केो जेंीवी� मा ंबदुलावी 
ला�े और छाात्रं, स्र्था�ीय समादुुाय और र्टिकोसा�ं केो जेंीवी� कोो बेहैतर 
ब�ा�े मा ंमाखु्य भारू्टिमाकोा र्टि�भााएगोंा। उन्हैं�े कोहैा र्टिको प्रधाा�मातं्री श्रीी �रंद्र माोदुी 
�े ‘एक्� ईस्�’ कोी �ीर्टित अप�ाई है ैऔर इंस र्टिदु�ा मा ं‘अप�ा रेर्टि�यो 90.0 
ए�एमा’ माील कोा पत्र्थर सार्टिबत हैोगोंा। कंोद्रीय मातं्री केो अ�सुार रेलवीे कोी 
पहँै�चा और वीैचाारिरको �ीर्टितयं कोो लागों ूकोर उत्तार-पवूीि क्षेत्र कोो अर्टिधाको समादृ्ध 
ब�ा�ा हैमाारा लक्ष्य है ैऔर हैमा सभाी कोो र्टिमालकोर इंसकेो र्टिलए सबसे बेहैतर 
इंकोो र्टिसस्�मा ब�ा�ा हैोगोंा। कोायि�मा केो दुौरा� कंोद्रीय सचूा�ा एवंी प्रसारण 
मातं्री द्वाारा 10वीं राष्ट्रैीय सामादुुार्टियको रेर्टि�यो परुस्कोारं कोी भाी घो�णा कोी 

गोंई। वी�ि 2014 मा ंजेंहैा� परेू दु�े मा ंसामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े��ं कोी संख्या 
140 र्थी, वीहैं र्टिपछाले दुस वी�ं मा ंयहै संख्या बढ़कोर अब 500 तको पहँै�चा 
गोंई है।ै

इंस अवीसर पर उपर्टिस्र्थत र्टिमाजेंोरमा केो माखु्यमातं्री श्रीी लालदुहुैोमाा �े 
कोहैा र्टिको हैमा आइंजेंोल मा ं�रुू हैो रहै े500वीं सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े�� 
कोो लेकोर उत्सार्टिहैत है।ं यहै एको माहैत्त्वीपणूि संख्या है।ै सामादुुार्टियको रेर्टि�यो 
स्�े�� स्र्था�ीय संस्कृोर्टित और स्र्था�ीय लोगोंं केो र्टिलए माहैत्त्वीपणूि है।ं उन्हैं�े 
कोहैा र्टिको यहै सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े�� र्टिकोसा�ं कोो सरकोारी योजें�ाओं ं
तर्था कृोर्टि� से संबंर्टिधात माहैत्त्वीपणूि जेंा�कोारिरया� प्रदुा� कोर�े मा ंसहैायको हैोगोंा। 
इंससे अरं्टितमा व्यर्टि� तको पहँै�चा�े और हैमाारे समादुुाय कोो स�� ब�ा�े कोी 
हैमाारी प्रर्टितबद्धता और माजेंबतू हैोगोंी।

कंोद्रीय सचूा�ा एवंी प्रसारण तर्था संसदुीय कोायि राज्य मातं्री �ॉ. एल 
मारुुगों� �े आईआईएमासी कोो बधााई दुतेे हँैए कोहैा र्टिको यहै एको सखुदु 
अवीसर है ै र्टिको हैमा आइंजेंोल मा ं 500वीं सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े�� कोी 
�रुुआत कोर रहै ेहै।ं सामादुुार्टियको रेर्टि�यो र्टिपछाडे़ क्षेत्रं केो लोगोंं से संवीादु 
कोर�े मा ंऔर प्राकृोर्टितको आपदुाओं ंसे लड़�े मा ंमाहैत्त्वीपणूि भारू्टिमाकोा र्टि�भाा 
रहै ेहै।ं यहै व्यावीसार्टियको उद्देशे्य केो र्टिलए �हैं, बर्टिल्को सामाार्टिजेंको उद्देशे्य केो 
र्टिलए है।ै यहै स्र्था�ीय लोगोंं और छाात्रं कोो र्टि�र्टिक्षत भाी कोरता है।ै हैमा 500वीं 
सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े�� तको पहँै�चा गोंए है।ं इंस �ाते हैमा सभाी केो र्टिलए 
आजें कोा र्टिदु� ऐर्टितहैार्टिसको है।ै

समाारोहै कोो संबोर्टिधात कोरते हँैए सचूा�ा एवंी प्रसारण मातं्रालय केो सर्टिचावी 
श्रीी संजेंय जेंाजें ू�े कोहैा र्टिको सामाार्टिजेंको मादु्दें कोो उठा�े मा ंसामादुुार्टियको रेर्टि�यो 
एको अहैमा भारू्टिमाकोा र्टि�भाा रहैा है।ै सचूा�ा एवंी प्रसारण मातं्रालय, सामाार्टिजेंको 
र्टिवीकोास और स��ीकोरण केो र्टिलए सामादुुार्टियको रेर्टि�यो कोी बेहैतर पहँै�चा 
सरु्टि�र्टि�त कोर रहैा है।ै उन्हैं�े कोहैा र्टिको हैमा सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स्�े��ं कोी 
स्र्थाप�ा केो र्टिलए �ीर्टितगोंत र्टिदु�ा-र्टि�दु�ें कोो समाय-समाय पर अप�े� कोरते 
रहैते है,ं तार्टिको उ�केो कोामाकोाजें कोो बेहैतर र्टिकोया जेंा सकेो। समाारोहै केो 
अतं मा ंधान्यवीादु ज्ञााप� दुतेे हँैए आईआईएमासी कोी कुोलपर्टित �ॉ. अ�पुमाा 
भा��ागोंर �े कोहैा र्टिको ‘अप�ा रेर्टि�यो 90.0 ए�एमा’ कोा उद्घाा�� र्टिमाजेंोरमा 
केो इंर्टितहैास मा ंएको �या अध्याय है,ै जेंो संवीादु केो मााध्यमा से समादुुायं कोो 
एको सार्थ लाता है,ै स्र्था�ीय संस्कृोर्टित कोो बढ़ावीा दुतेा है ैऔर �ागोंरिरकों कोो 
स�� ब�ाता है।ै 

कंोद्रीय सचूा�ा एवीं प्रसारण मातं्री श्रीी अर्टिश्व�ी वीैष् णवी और राज् यमातं्री �ॉ. एल. मारुुगों� ऑ�लाइं� मााध् यमा से आईआईएमासी केो आइंजेंोल परिरसर मा ंभाारत 
केो 500वीं सामादुुार्टियको रेर्टि�यो स् �े�� कोा उद्घाा�� कोरते हँैए

श्रीी लालदुहुैोमाा, माखु् यमातं्री, र्टिमाजेंोरमा








