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कुुलपति� कीी कलम सेे

भाारतीीय जन संंचाार संंस्थाान कीी शोोध पत्रि�काा ‘संंचाार मााध्यम’ काा यह अंकं ऐसेे वि�षयोंं पर कंेंद्रि�त है,ै जोो भाारत कीी भााषााई 
आत्माा, सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा और तकनीीकीी भवि�ष्य—तीीनोंं कोो एक सााथ संंबोोधि�त करतेे हैं।ं भाारतीीय भााषााएँ,ँ बहुभााषि�क 
संचंाार, अनुवुााद कीी जटि�लतााएँ ँऔर कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा जैसैीी उभरतीी तकनीीक आज केेवल अकाादमि�क वि�मर्शश केे वि�षय नहींं 
रहे,े बल्कि�ि साामााजि�क, प्रशाासनि�क और मीीडि�याा व्यवहाार कीी अनि�वाार्यय आवश्यकताा बन चुकेुे हैं।ं

भाारत वि�श्व केे सबसे बहुभााषि�क देशेोंं में ंसे ेएक है।ै यहाँँ� भााषाा केेवल संंपे्रेषण काा सााधन नहींं, बल्कि�ि पहचाान, संंवेदेनाा 
और संंस्कृृति� कीी वााहक है।ै भाारतीीय संंवि�धाान द्वााराा माान्यताा प्रााप्त 22 भााषााएँ,ँ सैकैड़ोंं बोोलि�याँँ� और वि�वि�ध भााषााई परंंपरााएँ ँ
हमाारीी सबसे बड़ीी शक्ति� भीी हैं ंऔर सबसे बड़ीी चुनुौौतीी भीी। ऐसेे परि�दृश्य में ंबहुभााषि�क संंचाार कीी भूमूि�काा अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण 
होो जाातीी है,ै वि�शेषेकर जन संंचाार मााध्यमोंं केे संंदर्भभ में।ं जन संचंाार काा मूलू उद्देशे्य अधि�कतम लोोगोंं तक प्रभाावीी, सटीीक 
और संंवेदेनशीील ढंंग से ेसूचूनाा पहुँँ�चाानाा है।ै भाारत में ंयह उद्देशे्य तभीी पूरू्णण होो सकताा है,ै जब संंचाार भाारतीीय भााषााओं ंमें ंहोो। 
गत वर्षोंं में ंयह स्पष्ट हुुआ है ैकि� क्षेते्रीीय भााषााओं ंमें ंप्रकााशि�त समााचाार, डि�जि�टल कंंटंेंट और ऑडि�योो-वि�जुअुल मााध्यम 
न केेवल अधि�क वि�श्वसनीीय हैं,ं बल्कि�ि जनभाागीीदाारीी कोो भीी सशक्त बनाातेे हैं।ं आज काा मीीडि�याा उपभोोक्ताा अपनीी भााषाा में ं
संवंााद चााहताा है—ैचााहे ेवह समााचाार होो, सरकाारीी सूचूनाा होो, शि�क्षाा होो याा डि�जि�टल सेवेााएँ।ँ ऐसेे में ंभाारतीीय भााषााएँ ँमीीडि�याा 
केे कंेंद्र में ंआ रहीी हैं,ं और यह एक अत्यंंत सकााराात्मक संंकेेत है।ै

बहुभााषि�क संंचाार केेवल अनुवुााद काा प्रश्न नहींं है;ै यह सांं�स्कृृति�क संंदर्भभ, साामााजि�क व्यवहाार और भााषााई संंवेदेनशीीलताा 
से ेजुडु़ाा वि�षय है।ै एक हीी सूचूनाा कोो वि�भि�न्न भााषााओं ंमें ंप्रस्तुतु करतेे समय उसकाा आशय, भााव और प्रभााव समाान रहे ेयह 
एक बड़ीी चुनुौौतीी है।ै जन संंचाार में ंप्रयुकु्त शब्दाावलीी, मुहुाावरे, स्थाानीीय संदंर्भभ और साामााजि�क संंकेेत हर भााषाा में ंअलग होोतेे 
हैं।ं ऐसेे में ंबहुभााषि�क संंचाार कीी सफलताा इस बाात पर नि�र्भभर करतीी है ैकि� संंदेशे केेवल भााषांं�तरि�त न होो, बल्कि�ि संंपे्रेषि�त होो। 
अनुवुााद सदि�योंं सेे ज्ञाान, सााहि�त्य और संंस्कृृति� केे आदाान-प्रदाान काा मााध्यम रहाा है।ै भाारतीीय परंंपराा में ंअनुवुााद केेवल शब्दोंं 
काा स्थाानांं�तरण नहींं, बल्कि�ि भाावोंं काा पुनुर्सृृ�जन रहाा है।ै जन संंचाार केे क्षेते्र में ंअनुवुााद कीी भूमूि�काा और भीी संंवेदेनशीील होो 
जाातीी है,ै क्योंंकि� यहाँँ� सूचूनाा कीी शुदु्धताा, समयबद्धताा और साामााजि�क प्रभााव सीीधे ेजुडेु़े होोतेे हैं।ं आज भीी तकनीीकीी और 
प्रशाासनि�क शब्दाावलीी काा अभााव,  भााषााई वि�वि�धतााओं ंकीी अनदेखेीी, प्रशि�क्षि�त अनुवुाादकोंं कीी कमीी जैसैीी कई समस्यााएँ ँ
वि�द्यमाान हैं।ं इन समस्यााओं ंकाा समााधाान केेवल तकनीीक से ेनहींं, बल्कि�ि भााषााई समझ और अकाादमि�क प्रशि�क्षण से ेसंंभव है।ै

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआई) नेे अनुवुााद और बहुभााषि�क संंचाार केे क्षेते्र में ंअभूतूपूरू्वव संंभाावनााएँ ँप्रस्तुतु कीी हैं।ं मशीीन 
ट्रांं�सलेशन, वॉॉयस-टूू-टेेक्स्ट, टेेक्स्ट-टूू-स्पीीच और बहुभााषि�क चैटैबॉॉट जैसैीी तकनीीकोंं नेे भााषाा-आधाारि�त बााधााओं ंकोो कम 
करनेे कीी दि�शाा में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै आज एआई आधाारि�त उपकरण भाारतीीय भााषााओं ंमें ंकंंटंेंट सृजृन, अनुवुााद 
और वि�शे्लेषण कोो पहलेे से ेकहींं अधि�क तेेज और सुलुभ बनाा रहे ेहैं।ं सरकाारीी संंचाार, डि�जि�टल मीीडि�याा, शि�क्षाा और 
ई-गवर्नेंस में ंइनकाा व्याापक उपयोोग होो रहाा है।ै कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा नेे भााषााई पहुँँ�च कोो बढ़ाायाा है,ै अल्प संंसााधनोंं में ंबहुभााषि�क 
कंंटंेंट संभंव कि�याा है,ै सूचूनाा केे त्वरि�त प्रसाार कोो सशक्त बनाायाा है,ै दूरूदरााज केे क्षेते्रोंं तक संवंााद कीी क्षमताा वि�कसि�त कीी 
है।ै भाारतीीय भााषााओं ंकेे डि�जि�टलीीकरण और संंरक्षण में ंभीी एआई कीी भूमूि�काा अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण होो सकतीी है,ै किं�तु ुयह 
भीी उतनाा हीी आवश्यक है ैकि� हम एआई कोो लेेकर अति�-उत्सााह में ंउसकीी सीीमााओं ंकोो न भूलंूें। मशीीन आधाारि�त अनुवुााद 
अभीी भीी संंदर्भभ, व्यंंग्य, सांं�स्कृृति�क संंकेेत और भाावनाात्मक गहरााई कोो पूरूीी तरह समझनेे में ंसक्षम नहींं है।ै इसके अति�रि�क्त 
भााषााई त्रुटुि�याँँ� भ्रम फैैलाा सकतीी हैं,ं एल्गोोरि�दमि�क पक्षपाात (एल्गोोरि�रि�दमि�क बाायस) भााषााई असमाानताा कोो बढ़ाा सकताा है,ै 
माानवीीय रोोजगाार पर प्रभााव डााल सकताा है।ै येे सभीी ऐसे ेप्रश्न हैं ंजि�न पर गंभंीीर वि�मर्शश आवश्यक है।ै

हमाारेे लि�ए एआई केेवल एक उपकरण है,ै नि�र्णाा�यक नहींं। नि�र्णाा�यक हमेशेाा माानवीीय वि�वेेक, नैैति�कताा और साामााजि�क 
उत्तरदाायि�त्व रहेंगंे।े ‘संचंाार मााध्यम’ केे इस अंकं केे मााध्यम से ेहमााराा प्रयाास है ैकि� शोोधकर्ताा�, वि�द्याार्थीी और मीीडि�याा पेेशेवेर 
भाारतीीय भााषााओं,ं अनुवुााद और एआई केे अंतंर्संबंंंधोंं कोो बहुआयाामीी दृष्टि� से ेसमझें।ं यह अंकं भाारतीीय भााषााओं ंकेे भवि�ष्य, 
बहुभााषि�क मीीडि�याा संंरचनाा, अनुवुााद कीी चुनुौौति�योंं और एआई आधाारि�त समााधाानोंं पर गहन शोोध प्रस्तुतु करताा है।ै इसमें ं
सम्मि�िलि�त आलेेख न केेवल समस्यााओं ंकीी पहचाान करतेे हैं,ं बल्कि�ि संंभाावि�त समााधाान और दि�शाा भीी सुझुाातेे हैं।ं भवि�ष्य 
काा संंचाार न तोो केेवल माानवीीय होोगाा, न हीी केेवल मशीीन आधाारि�त। वह एक सह-अस्ति�ित्व काा मॉॉडल होोगाा, जहाँँ� तकनीीक 
माानव भााषाा कीी सेवेाा में ंहोोगीी, न कि� उसकाा स्थाानाापन्न।

डॉॉ. प्रज्ञाा पाालीीवााल गौौड़ 

कुुलपति�

भाारतीीय जन संंचाार संंस्थाान 
(सम वि�श्‍‍ववि�द्याालय)
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कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआई) कोो लेेकर अमेरेि�काा केे कनेक्टि�िकट रााज्य सेे एक हैरैाान कर देनेेे वाालीी खबर आई है।ै खबर केे अनुसुाार 3 
अगस्त, 2025 कोो वहाँँ� एक व्यक्ति� नेे प्रमुखु एआई प्लेेटफाार्मम चैटैजीीपीीटीी केे कहनेे पर अपनीी माँँ� कीी गलाा घोंंटकर हत्याा कर दीी और 
फि�र स्वयं भीी आत्महत्याा कर लीी। ‘वॉॉशिं�गंटन पोोस्ट’ कीी रपट केे अनुसुाार 83 वर्षीीय महि�लाा सुजुैैन एडम्स केे परि�वाार नेे चैटैजीीपीीटीी 
नि�र्माा�ताा ओपनएआई और उसके व्याापाारि�क सााझेदेाार मााइक्रोोसॉॉफ्ट केे वि�रुद्ध 11 दि�संंबर, 2025 कोो सैैन फ्रांं�सि�स्कोो स्थि�ित सुपुीीरि�यर 
कोोर्टट में ंमुकुदमाा दर्जज कराायाा है।ै मुकुदमे ेमें ंआरोोप लगाायाा गयाा है ैकि� चैटैजीीपीीटीी नेे 56 वर्षीीय स्टीीव-एरि�क सोोलबर्गग केे डर (पैैराानॉॉयड 
भ्रम) कोो लगााताार बढ़ाावाा दि�याा, जि�सके चलतेे उसने अपनीी माँँ� कीी हत्याा कर दीी। सोोलबर्गग चैटैजीीपीीटीी केे नए वर्जजन जीीपीीटीी-4.0 काा 
इस्तेेमााल कर रहाा थाा। जूनू 2025 में ंउसने चैटैजीीपीीटीी सेे अपनीी बाातचीीत काा एक वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा पर डाालकर बताायाा थाा 
कि� एआई नेे उसेे एक महाान् ्ज्ञाान वाालाा इनसाान बताायाा है।ै चैटैबॉॉट नेे उसकीी जिं�ंदगीी कोो फि�ल्म ‘द मैटै्रि�क्स’ सेे जोोड़कर कहाा कि� लोोग 
उसेे नुकुसाान पहुँँ�चाानाा चााहतेे हैं।ं जुलुााई 2025 में ंचैटैजीीपीीटीी नेे उसेे कहाा कि� उसकीी माँँ� काा प्रिं�टर बाार-बाार इसलि�ए ब्लिं��क कर रहाा है,ै 
क्योंंकि� वह एक जाासूसूीी गैैजेेट है,ै जोो आपकीी जाासूसूीी कर रहाा है।ै एआई नेे यह भीी कहाा कि� उसकीी माँँ� और एक दोोस्त नेे उसकीी काार केे 
एसीी में ंनशे ेकीी दवाा छोोड़ीी थीी, तााकि� उसेे जहर दि�याा जाा सके। चैटैजीीपीीटीी नेे उसेे बाार-बाार यहीी बताायाा कि� दुनुि�याा में ंसि�र्फफ  चैटैजीीपीीटीी 
हीी उसकाा दोोस्त है,ै बााकीी सब उसके दुशु्मन हैं।ं वि�श्व में ंयह पहलाा माामलाा है ैजब कि�सीी एआई चैटैबॉॉट कोो हत्याा केे लि�ए उकसाानेे 
हेतेु ुजि�म्मेदेाार ठहराायाा गयाा है।ै हाालाँँ�कि� चैटैबॉॉट पर आत्महत्याा केे लि�ए उकसाानेे केे आरोोप पहलेे भीी लगते रहे ेहैं,ं लेेकि�न मुकुदमाा 
पहलीी बाार हुुआ है।ै ओपनएआई नेे एक बयाान जाारीी कर इस घटनाा कोो बहुत दुखुद बताायाा और कहाा कि� वेे माामले कीी पूरूीी जाँँ�च कर 
रहे ेहैं।ं “हम लगााताार चैटैजीीपीीटीी कोो बेेहतर बनाा रहे ेहैं,ं तााकि� वह माानसि�क तनााव केे संंकेेत पहचाान सके और लोोगोंं कीी मदद करे”। 
मााइक्रोोसॉॉफ्ट नेे इस माामले में ंकोोई टि�प्पणीी नहींं कीी है।ै यहाँँ� गौौर करनेे लाायक बाात यह है ैकि� चैटैबााट नेे सोोएलबर्गग कोो मनोोचि�कि�त्सक 
केे पाास जाानेे काा सुझुााव देनेेे केे बजााय उसके अंदंर इस भ्रम कोो मजबूतू कि�याा कि� सब लोोग उसके खि�लााफ सााजि�श कर रहे ेहैं।ं

21 माार्चच, 2025 कोो नोोर्वेे में ंभीी आर्वेे हजलमाार होोल्मेने नाामक एक व्यक्ति� नेे वहाँँ� केे डााटाा नि�याामक केे समक्ष शि�काायत दर्जज 
करााकर चैटैजीीपीीटीी पर काार्ररवााई कीी माँँ�ग कीी। शि�काायत में ंकहाा गयाा कि� जब आर्वेे हजलमाार होोल्मेने नेे चैटैजीीपीीटीी सेे अपनेे बाारेे में ं
जाानकाारीी माँँ�गीी तोो चैटैजीीपीीटीी नेे बताायाा कि� वह ऐसाा व्यक्ति� है,ै जि�सेे अपनेे दोो बेेटोंं कीी हत्याा केे आरोोप में ं21 सााल कीी जेेल हुुई है।ै 
यह ‘मति�भ्रम’ काा उदााहरण है,ै जहाँँ� कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा प्रणाालि�याँँ� जाानकाारीी गढ़तीी हैं ंऔर उसेे तथ्य केे रूप में ंप्रस्तुतु करतीी हैं।ं इस मसले 
पर ओपनएआई नेे बयाान जाारीी कर कहाा कि� वेे अपनेे मॉॉडलोंं कीी सटीीकताा में ंसुधुाार लाानेे और मति�भ्रम कोो कम करनेे केे नए तरीीकोंं पर 
कााम कर रहे ेहैं।ं जनरेेटि�व एआई केे क्षेेत्र में ंकंंप्यूटूर वैैज्ञाानि�क जि�न मुखु्य समस्यााओं ंकोो हल करनेे कीी कोोशि�श कर रहे ेहैं,ं उनमें ंमति�भ्रम 
कीी समस्याा भीी है।ै येे वेे स्थि�िति�याँँ� हैं ंजब चैटैबॉॉट गलत जाानकाारीी कोो तथ्योंं केे रूप में ंप्रस्तुतु करतेे हैं।ं वर्षष 2025 कीी शुरुुआत में ंएप्पल 
नेे ब्रि�टेेन में ंअपनेे ‘एप्पल इंटेंेलि�जेंंस न्यूजू समरीी टूूल’ कोो नि�लंबि�त कर दि�याा थाा, क्योंंकि� यह झूठूीी हेडेलााइनोंं कोो मनगढ़ंत तरीीकेे सेे 
पेेश कर रहाा थाा और उन्हें ंअसलीी खबरोंं केे रूप में ंदि�खाा रहाा थाा। गूगूल कीी एआई जेेमि�नीी भीी मति�भ्रम काा शि�काार होो चुकुीी है।ै वर्षष 
2024 में ंइसने पि�ज्जाा पर पनीीर चि�पकाानेे केे लि�ए गोंंद काा इस्तेेमााल करनेे काा सुझुााव दि�याा थाा और कहाा थाा कि� भूवूैैज्ञाानि�क मनुषु्योंं 
कोो प्रति�दि�न एक चट्टाान खाानेे कीी सलााह देतेेे हैं।ं 

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा कोो लेेकर एआई क्षेेत्र कीी बड़ीी हस्ति�ियाँँ� दुनुि�याा कोो गत कुुछ वर्षोंं सेे साावधाान कर रहीी हैं।ं 2 मई, 2023 कोो कृृत्रि�म 
बुदु्धि�मत्ताा केे जनक माानेे जाानेे वाालेे गूगूल केे पूरू्वव वरि�ष्ठ अधि�काारीी ज्योोफ्रीी हिं�टंन नेे तकनीीक में ंहोो रहीी प्रगति� केे सााथ एआई केे खतरोंं 
केे बाारेे में ंलोोगोंं कोो आगााह करनेे केे लि�ए गूगूल सेे इस्तीीफाा दे ेदि�याा थाा। 75 वर्षीीय जेेफ्रीी हिं�टंन टोोरंंटोो वि�श्ववि�द्याालय में ंडीीप लर्निं�ग 
और न्यूरूल नेेटवर्कक  केे क्षेेत्र में ंअपनेे कााम केे लि�ए जाानेे जाातेे हैं।ं हिं�टंन नेे कहाा, “सबसेे महत्त्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� हम इस तकनीीक काा 
गलत इस्तेेमााल होोनेे याा गलत हााथोंं में ंपड़ने सेे कैैसेे रोोक सकते हैं।ं” हिं�टंन नेे कहाा कि� एआई केे क्षेेत्र में ंप्रति�स्पर्धाा� कोो रोोकनाा असंंभव 
होो सकताा है,ै जि�सके परि�णाामस्वरूप इतनीी नकलीी इमेजे और टेेक्स्ट वाालीी दुनुि�याा होोगीी कि� कोोई भीी यह नहींं बताा पााएगाा कि� सच क्याा 
है,ै जोो कााफीी भयाानक होो सकताा है।ै 27 अक्टूूबर, 2014 कोो दुनुि�याा केे प्रमुखु एआई नि�वेेशक एलन मस्क नेे एआई केे वि�रुद्ध आवााज 
उठाातेे हुुए इसेे माानव जााति� केे अस्ति�ित्व केे लि�ए सबसेे गंंभीीर खतराा घोोषि�त कि�याा थाा। एमआईटीी केे छाात्रोंं सेे बाातचीीत केे दौौराान मस्क 
नेे कंंप्यूटूर वि�ज्ञाान, एआई, अंतंरि�क्ष अन्वेेषण और मंगंल ग्रह केे उपनि�वेेशीीकरण केे संंबंंध में ंबाात करतेे समय येे टि�प्पणीी कीी थीी। उन्होंंनेे 
कहाा कि� हमें ंकृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा कोो लेेकर बहुत सतर्कक  रहनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा, “अगर मुझुे ेयह अनुमुाान लगाानाा होो कि� हमााराा सबसेे 
बड़ाा अस्ति�ित्वगत खतराा क्याा है,ै तोो शाायद यहीी है।ै मेरेाा मााननाा है ैकि� रााष्ट्रीीय और अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर कुुछ नि�याामक नि�गराानीी होोनीी 
चााहि�ए, तााकि� हम कोोई मूरू्खखताापूरू्णण कदम न उठाा लंें।” “कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे बल पर हम दाानव कोो बुलुाा रहे ेहैं।ं उन सभीी कहाानि�योंं में,ं 
जहाँँ� एक व्यक्ति� पंंचकोोण और पवि�त्र जल लि�ए होोताा है,ै ऐसाा लगताा है ैकि�  हाँँ�, उसेे पूरूाा यकीीन है ैकि� वह दाानव कोो वश में ंकर सकताा 
है।ै लेेकि�न ऐसाा नहींं होोताा”।

इन तमााम नकााराात्मक खबरोंं केे बीीच इस तथ्य सेे इनकाार नहींं कि�याा जाा सकताा कि� एआई आज जीीवन केे हर पहलू ूकोो प्रभाावि�त 

सूचूनााओं ंकाा मि�थकीीय संसंाार
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कर रहाा है।ै इसके काारण कि�सीी क्षेेत्र कोो अप्रभाावि�त रहनाा भीी नहींं चााहि�ए। अपनेे दौौर केे वि�काास, बदलााव, नवााचाार आदि� सेे अछूतेे रह 
जाानेे वाालेे समााज न सि�र्फफ  प्रगति� कीी दौौड़ में ंपि�छड़ जाातेे हैं,ं बल्कि�ि धीीरेे-धीीरेे अपनीी प्राासंंगि�कताा खोो बैैठतेे हैं।ं एआई कीी अथााह क्षमताा 
केे अनगि�नत उदााहरण हमाारेे साामने हैं।ं एआई कोो तय सीीमााओं ंकेे भीीतर, जि�म्मेदेाारीी केे सााथ इस्तेेमााल कि�याा जााए तोो वह माानव सभ्यताा 
कीी प्रगति� काा अत्यंंत तााकतवर मााध्यम बन सकताा है।ै यह अधि�क सेे अधि�क कुुशल, शक्ति�शाालीी बननेे में ंसक्षम है।ै एआई एक भााषाा 
सेे दूसूरीी भााषाा में ंअनुवुााद कोो इतनाा सटीीक, सहज, सरल तथाा साार्ववत्रि�क बनाा रहीी है ैकि� आप अँगँ्रेेजीी अथवाा अन्य कि�सीी भााषाा कीी 
साामग्रीी कोो हिं�दंीी में ंपढ़ सकेंगेे और हिं�दंीी कीी साामग्रीी कोो अँगँ्रेेजीी अथवाा दूसूरीी भााषााओँ ँमें।ं एआई कीी मदद सेे भाारतीीय ज्ञाान-वि�ज्ञाान, 
सााहि�त्य, वेेद, पुरुााण, उपनि�षद् ्जैैसेे ग्रंंथ, आयुरु्वेेद व योोग जैैसीी ज्ञाान संंपदाा, हमाारीी पत्रकाारि�ताा और वि�श्ववि�द्याालयोंं केे अनुसुंंधाान आदि� 
दुनुि�यााभर में ंगैैर-हिं�दंीी पााठकोंं तक पहुँँ�च सकते हैं।ं यह हमाारीी सााहि�त्यि�िक, सांं�स्कृृति�क, आध्याात्मि�िक तथाा शैकै्षणि�क संंपदाा कोो वैैश्वि�क 
पहचाान दि�लाानेे में ंयोोगदाान देगेाा। चैटै जीीपीीटीी ऐसीी कृृत्रि�म मेधेाा है,ै जि�ससेे अपनेे अनेक प्रश्नोंं केे उत्तर प्रााप्त कि�ए जाा सकते हैं।ं 

‘सेेपि�यंस’ केे बेेस्टसेेलिं�ग लेेखक युवुााल नोोआ हराारीी कीी पुसु्तक ‘नेेक्सस : ए ब्रीीफ हि�स्ट्रीी ऑफ इनफाारमेशेन नेेटवर्क्स�स फ्रॉॉम स्टोोन 
एज टूू एआई’ बताातीी है ैकि� सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी नेे हमाारेे संंसाार कोो कैैसेे नि�र्मि�ित कि�याा और कैैसेे वि�कृृत कि�याा। एल्गोोरि�दम नेे हमाारेे रहस्योंं 
कोो जाान लि�याा और हमें ंएक-दूसूरे केे वि�रुद्ध खड़ाा कर दि�याा। आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस क्याा करेगाा? ‘नेेक्सस’ बताातीी है ैकि� हम इस 
पड़ााव तक कैैसेे पहुँँ�चे ेऔर जीीवि�त बचे ेरहनेे केे लि�ए तथाा सुखुीी रहनेे केे लि�ए हमें ंकौौन-सेे वि�कल्प अपनाानेे चााहि�ए। सूचूनााएँ ँवि�वेेक 
देतेीी हैं ंयाा वि�वेेक कोो हर लेेतीी हैं?ं यह एक बड़ाा प्रश्न आज माानव सभ्यताा केे सम्मुखु है।ै सूचूनााएँ ँहमें ंमजबूतू बनाातीी हैं ंऔर हम ज्याादाा 
अच्छीी तरह सेे कोोई नि�र्णणय लेे सकते हैं ंऔर बीीमाारीी सेे लेेकर आर्थि�िक-रााजनीीति�क कि�सीी समस्याा काा समााधाान कर सकते हैं,ं किं�तु ु
सूचूनााओं ंकीी बााढ़ में ंयह तय कर पाानाा कठि�न है ैकि� गलत सूचूनााएँ ँकौौन-सीी हैं ंऔर सहीी सूचूनााएँ ँकौौन-सीी हैं।ं कई सूचूनााएँ ँआमतौौर 
पर सत्य तक नहींं लेे जाातींं और जब तक लेे जाातीी हैं,ं तब तक बहुत देरे होो जाातीी हैं।ं आज जब एआई नेे सूचूनााओं ंपर कब्जाा कर लि�याा 
है,ै तब माानव सभ्यताा कोो अपनेे भवि�ष्य केे बाारेे में ंसोोचनाा चााहि�ए।

एआई याानीी कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे खतरोंं केे बाारेे में ंचर्चाा� करनेे वाालेे हराारीी पहलेे वि�द्वाान नहींं हैं।ं उनसेे पहलेे जुलुााई 2015 में ंस्टीीव 
वोोझनि�यक, एलन मस्क, स्टीीफन हााकिं�ग सहि�त दुनुि�याा केे प्रौौद्योोगि�कीी जगत् ्केे सौौ बड़े नााम एआई केे खतरोंं केे बाारेे में ंपत्र लि�खकर 
दुनुि�याा कोो सचेते कर चुकेुे हैं।ं यह पत्र अर्जेंंटीीनाा केे ब्यूनूस आयर्सस में ंआयोोजि�त कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा पर अंतंररााष्ट्रीीय संंयुकु्त सम्मेलेन में ं
प्रस्तुतु कि�याा गयाा थाा। हराारीी कीी पुसु्तक ‘नेेक्सस’ सााढे़े पाँँ�च सौौ पृषृ्ठोंं कीी है,ै जि�समें ंदोो सौौ पृषृ्ठ सूचूनाा कीी परि�भााषाा और उसके इति�हाास 
केे बाारेे में ंहैं।ं उसमें ंसूचूनााओं ंकेे मि�थकीीय संंसाार काा भीी वर्णणन है ैऔर वर्णणन चेरेीी अमीी नाामक उस कबूतूर काा भीी है,ै जि�सने पहलेे 
वि�श्वयुदु्ध में ंहि�म्मत गँँवाा चुकेुे अमेरेि�कीी सैैनि�कोंं कोो हि�म्मत दीी थीी। हराारीी कहतेे हैं ंकि� सूचूनाा काा मौौजूदूाा तंंत्र याा प्रौौद्योोगि�कीी उस तंंत्र 
सेे बहुत अलग है,ै जोो छाापााखाानाा, रेेडि�योो और टेेलीीवि�जन और यहाँँ� तक कि� कंंप्यूटूर केे मााध्यम सेे नि�र्मि�ित हुुआ थाा। सूचूनाा केे वेे तंंत्र 
मनुषु्य केे हााथ में ंहोोतेे थेे और मनुषु्य उन्हें ंनि�यंत्रि�त करताा थाा, लेेकि�न आज स्थि�िति� एकदम अलग होो गई है।ै पहलेे रेेडि�योो और टेेलीीवि�जन 
न खुदु सोोचते थेे और न हीी खुदु नि�र्णणय लेे सकते थेे। आज एआई न सि�र्फफ  स्वयं नि�र्णणय लेेनेे में ंसक्षम होो गयाा है,ै बल्कि�ि वह वि�चाार भीी 
करनेे लगाा है।ै उसने मनुषु्य पर अपनाा नि�यंत्रण करनाा शुरुू कर दि�याा है।ै एआई केे वि�चाार करनेे केे खतरे कोो देखेते हुुए हराारीी इसेे माानव 
सभ्यताा केे लि�ए वि�नााशकाारीी माान रहे ेहैं।ं पूरूीी दुनुि�याा फेेक न्यूजू केे खतरे सेे जूझू रहीी है।ै एआई सेे गढ़ीी गई झूठूीी खबरें नई नई समस्यााएँ ँ
उत्पन्न करतीी हैं।ं एक फेेक न्यूजू सनसनीी फैैलाातीी है ैऔर एक सनसनीी केे मर जाानेे केे बााद दूसूरीी सनसनीी तैैयाार रखतीी है।ै सनसनीी सेे 
वि�वेेक मरताा है ैऔर वि�वेेक काा नााश हमें ंवि�नााश कीी ओर लेे जााताा है।ै 

वि�श्व कीी प्रााचीीनतम पुसु्तक ‘ऋग्वेेद’ में ंकहाा गयाा है—ैएकंं सद् ्वि�प्राा बहुधाा वदन्ति�ि। याानीी सत्य एक है,ै जि�सेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
वि�द्वाान् ्अलग-अलग माार्गग काा अनुसुरण करतेे हैं।ं सत्य काा भााष्य अलग-अलग काालखंडं में ंअलग-अलग ढंंग सेे कि�याा जााताा रहाा है।ै 
तैैत्ति�रीीय उपनि�षद् ्में ंकहाा गयाा है—ैसत्यंं वद, धर्मं ंचर, स्वााध्याायाान्माा प्रमदःः (सत्य बोोलनाा, धर्ममसम्मत कर्मम करनाा, स्वााध्यााय केे प्रति� 
प्रमााद मत करनाा)। मुंं�डकोोपनि�षद् ्में ंकहाा गयाा है—ैसत्यमेवे जयतेे (सत्य कीी हीी जीीत होोतीी है)ै।  वृहृदाारण्यक उपनि�षद् ्में ंकहाा गयाा 
है—ैअसतोो माा सद् ्गमय। (तमसोो माा ज्योोति�र्गगमय। मृतृ्योोर्माा� अमृतंृं गमय (मुझुे ेअसत्य सेे सत्य कीी ओर लेे चलोो। मुझुे ेअंधंकाार सेे प्रकााश 
कीी ओर लेे चलोो। मुझुे ेमृतृ्यु ुसेे अमरताा कीी ओर लेे चलोो)। महााभाारत में ंवि�दुरु कहतेे हैं—ंसत्येेन रक्ष्यतेे धर्मोो वि�द्यााऽभ्याासेेन रक्ष्यतेे। 
मृजृ्ययाा रक्ष्यतेे रूपंं कुुलंं वृतृ्तेने रक्ष्यतेे।। (धर्मम काा रक्षण सत्य सेे, वि�द्याा काा अभ्याास सेे, रूप काा सफााई सेे और कुुल काा रक्षण आचरण 
करनेे सेे होोताा है)ै। चंडंीीदाास कहतेे हैं—ंसबाार ऊपरेे माानुषु सत्य, तााहाार ऊपरेे नााई (सबसेे ऊपर माानुषु सत्य है,ै उसके ऊपर कोोई नहींं)। 
आधुनुि�क कााल में ंमहाात्माा गांं�धीी सत्य कोो ईश्वर कहतेे हैं।ं कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा पर लेेकर गंंभीीरताा सेे चिं�तंन-मंथंन कीी आवश्यकताा है।ै यह 
तकनीीकीी वि�काास केे नए प्रति�माान भीी गढ़ सकतीी है ैऔर दुनुि�याा कोो वि�नााश कीी ओर भीी धकेेल सकतीी है।ै अब दुनुि�याा कोो तय करनाा 
है ैकि� वि�काास कीी तरफ जाानाा है ैअथवाा वि�नााश कीी तरफ। तकनीीकीी अपनेे आप में ंवि�नााशकाारीी नहींं होोतीी, यह उसके उपयोोग अथवाा 
दुरुुपयोोग करनेे वाालोंं पर नि�र्भभर करताा है।ै

प्रोो. (डॉॉ.) प्रमोोद कुुमाार 
संंपाादक

सचूनाओ ंका मिथकीय संसार
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प्रस्ताावनाा 
शि�क्षाा कि�सीी भीी रााष्ट्र केे वि�काास काा एक सशक्त मााध्यम है।ै यह कहाा 

जााताा है ैकि� कोोई भीी रााष्ट्र उस सीीमाा तक वि�कसि�त होोताा है,ै जि�स सीीमाा 
तक वहाँँ� केे नाागरि�क शि�क्षि�त होोतेे हैं।ं वि�काास काा स्वरूप गति�शीील होोताा 
है।ै इसकाा ताात्पर्यय यह है ैकि� अगर हम आज वि�कसि�त होो गए हैं,ं तोो कल 
भीी वि�कसि�त बने रहेंगंेे, यह आवश्यक नहींं है।ै वि�काास कीी एक अवस्थाा 
सेे दूसूरीी अवस्थाा में ंआनाा-जाानाा संंभव है।ै कहनेे काा अर्थथ यह कि� वि�काास 
उभयमुखुीी होोताा है।ै उभयमुखुीी होोनेे सेे आशय यह है ै कि� सि�र्फफ  नि�म्न सेे 
उच्च अवस्थाा कीी ओर हीी नहींं होोताा है,ै वरन् ्उच्च सेे नि�म्न कीी ओर भीी 
होोताा है,ै अगर हम वि�काास कीी उच्च अवस्थाा कीी नि�रंतर परि�वर्ति�ित होो रहीी 
आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करनेे केे लि�ए अ‍‍पनीी व्यवस्थाा केे प्रत्येेक अंगं कोो 
समाायोोजि�त न करें। यह समाायोोजन शि�क्षाा केे मााध्यम सेे संंभव है,ै लेेकि�न 
इसके लि�ए आवश्यक है ैकि� सर्ववप्रथम शि�क्षाा कोो नि�रंतर होो रहे ेपरि�वर्ततनोंं 
केे सााथ समाायोोजि�त कि�याा जााए। 

वर्ततमाान युगु तकनीीकीी काा है ैऔर इसमें ंनि�रंतर नवााचाार होो रहे ेहैं।ं इसकाा 
प्रमााण यह है ैकि� लगभग दोो दशक पहलेे हम सूचूनाा एवंं संंचाार तकनीीकीी 
कीी बाात कर रहे ेथेे, फि�र कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस) नेे 
अपनाा स्थाान बनाायाा एवंं आज हम सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (जेेनरेेटि�व 
आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस) कीी बाात कर रहे ेहैं।ं ऐसेे में ंतकनीीकीी केे क्षेेत्र 
में ंहोो रहे ेइन परि�वर्ततनोंं सेे शि�क्षाा प्रणाालीी भीी नि�रंतर प्रभाावि�त होो रहीी है।ै 
यह प्रभााव दोो स्वरूपोंं में ंदृष्टि�गोोचर होो रहाा है।ै प्रथम, तकनीीकीी आधाारि�त 
नए पााठ््यक्रमोंं काा शि�क्षाा प्रणाालीी में ंसमाावेेश तथाा द्वि�तीीय, तकनीीकीी काा 
प्रयोोग करकेे पाारंंपरि�क पााठ््यक्रमोंं कोो पढ़ाायाा जाानाा। शोोध काार्योंं में ंभीी 
इनकाा उपयोोग कि�याा जाा रहाा है।ै शोोध काार्यय में ंकृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे प्रयोोग 

होोनेे काा आशय यह है ैकि� शि�क्षाा प्रणाालीी केे प्रत्येेक स्तर पर सर्जजनाात्मक 
कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा काा प्रयोोग कि�याा जाा रहाा है।ै ChatGPT, DALL·E, 
Gemini, Claude जैैसेे टूूल अब केेवल तकनीीकीी उपकरण न होोकर 
शि�क्षाा कीी संंरचनाा, शि�क्षण वि�धि�योंं, मूलू्यांं�कन प्रक्रि�यााओं ंऔर शोोध केे 
स्वरूप कोो पुनुःःपरि�भााषि�त कर रहे ेहैं।ं

जहाँँ� एक ओर पाारंंपरि�क शि�क्षाा प्रणाालीी संंरचि�त पााठ््यक्रम, शि�क्षकोंं 
कीी व्यााख्याा और वि�द्याार्थि�ियोंं केे व्यक्ति�गत प्रयाासोंं पर आधाारि�त रहीी है,ै 
वहींं दूसूरीी ओर सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (जेेन एआई) नेे सीीखने कीी 
प्रक्रि�याा कोो संंवाादाात्मक, सुलुभ, वैैयक्ति�कीीकृृत और नवााचाारीी बनाा दि�याा 
है।ै उच्च शि�क्षाा केे क्षेेत्र में,ं वि�शेषेतःः वि�श्ववि�द्याालयोंं और व्याावसाायि�क 
संंस्थाानोंं में,ं सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा काा उपयोोग तेेजीी सेे बढ़ रहाा है।ै 
चााहे ेवह शोोध लेेखन होो, प्रोोजेेक्ट रि�पोोर्टट नि�र्माा�ण होो, भााषाा अनुवुााद होो, 
जटि�ल वैैज्ञाानि�क संंकल्पनााओं ं कोो सरल बनाानाा होो, याा फि�र डि�जि�टल 
वि�जुअुलााइजेेशन, सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे प्रयोोग सेे शीीघ्रताा एवंं 
सरलताा केे सााथ संंपाादि�त कि�याा जाा रहाा है।ै

सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा न केेवल ज्ञाान केे प्रस्तुतुीीकरण कोो रोोचक 
बनााताा है,ै बल्कि�ि यह वि�द्याार्थि�ियोंं केे आलोोचनाात्मक, वि�शे्लेषणाात्मक एवंं 
सर्जजनाात्मक कौौशलोंं केे वि�काास में ंभीी सहाायक सि�द्ध होो रहाा है।ै शि�क्षकोंं 
केे लि�ए यह एक पराामर्शशदााताा (tutor/assistant) केे रूप में ंकाार्यय करताा 
है,ै जोो पााठ योोजनाा, प्रश्न बंैंक, उत्तर-मूलू्यांं�कन और वि�द्याार्थि�ियोंं कीी प्रगति� 
परखने में ंउपयोोगीी है।ै

हाालाँँ�कि�, सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे इन फाायदोंं केे सााथ कुुछ 
नैैति�क, साामााजि�क और शैकै्षणि�क चुनुौौति�याँँ� भीी उभरकर साामने आ रहीी हैं—ं
जैैसेे अकाादमि�क ईमाानदाारीी, मौौलि�कताा कीी रक्षाा, आँकँड़ोंं कीी वि�श्वसनीीयताा 

सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे उपयोोग काा वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन : 
उच्च शि�क्षाा केे वि�शेष संदंर्भभ मंें
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सारांश 

वि�श्व आए दि�न तकनीीकीी परि�वर्ततनोंं काा अनुभुव कर रहाा है।ै तकनीीकीी केे क्षेेत्र में ंनि�रंतर होो रहे ेपरि�वर्ततनोंं सेे माानव जीीवन काा प्रत्येेक पक्ष प्रभाावि�त 
होो रहाा है।ै ऐसेे में ंशि�क्षाा काा क्षेेत्र भीी इन परि�वर्ततनोंं सेे अछूताा नहींं है।ै शि�क्षाा केे प्रत्येेक स्तर पर येे परि�वर्ततन प्रभाावीी रूप सेे दि�खााई दे ेरहे ेहैं।ं पहलेे 
हम कंंप्यूटूर समर्थि�ित अधि�गम कीी बाात करतेे थेे। काालांं�तर में ंसूचूनाा एवंं संंपे्रेषण तकनीीकीी कीी बाात कीी जाानेे लगीी। फि�र कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा काा दौौर 
आयाा और अब हम सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे सााक्षीी बन रहे ेहैं।ं शि�क्षाा केे वि�भि�न्न स्तरोंं पर एवंं शि�क्षाा प्रणाालीी केे वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं द्वााराा 
इसकाा प्रयोोग वि�भि�न्न प्रकाार सेे एवंं वि�भि�न्न काार्योंं केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै अब तक जोो भीी शोोध काार्यय सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा कोो एक चर 
केे रूप में ंलेे करकेे संंपाादि�त कि�ए गए हैं,ं उनमें ंसेे अधि�कांं�श शि�क्षाा केे प्रााथमि�क एवंं मााध्यमि�क स्तर पर संंपाादि�त कि�ए गए हैं।ं शि�क्षाा केे उच्च स्तर 
पर इस प्रकाार केे शोोधकाार्योंं कीी संंख्याा बहुत हीी कम है।ै यह शोोध पत्र शि�क्षाा केे उच्च स्तर केे दोो प्रमुखु हि�तधाारकोंं—शि�क्षक एवंं वि�द्याार्थीी—द्वााराा 
सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे कि�न-कि�न उपकरणोंं कोो जाानाा जााताा है ैएवंं कि�न-कि�न उपकरणोंं काा कि�न-कि�न काार्योंं कीी पूरू्ति�ि केे लि�ए प्रयोोग कि�याा 
जााताा है,ै यह जााननेे काा एक प्रयाास है।ै इसके सााथ हीी यह शोोध पत्र उपर्युु�क्त दोोनोंं हि�तधाारकोंं कीी दृष्टि� में ंसर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपयोोग 
केे प्रभााव पर भीी प्रकााश डाालनेे काा प्रयाास करताा है।ै  

संकेंेत शब्द : सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा, जेेन एआई, उच्च शि�क्षाा, चैटै-जीीपीीटीी
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और वि�द्याार्थीी कीी वाास्तवि�क संंज्ञाानाात्मक क्षमताा काा आकलन। इसके 
उपयोोग कोो लेेकर अभीी भीी स्पष्ट नीीति�याँँ� और दि�शाानि�र्देशेोंं काा अभााव 
है,ै जि�ससे शैकै्षणि�क समुदुााय में ंइसेे लेेकर मि�श्रि�त प्रति�क्रि�यााएँ ँदेखेने कोो 
मि�लतीी हैं।ं इस परि�दृश्य में ंयह देखेनाा बड़ाा हीी रुचि�कर है ैकि� उच्च शि�क्षाा 
केे हि�तधाारकोंं वि�शेषेकर शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म 
बुदु्धि�मत्ताा काा उच्च शि�क्षाा में ंकि�न-कि�न उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि केे लि�ए उपयोोग 
कि�याा जाा रहाा है।ै सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा कोो लेेकर शोोधकाार्यय होोनेे 
भीी प्राारंंभ होो गए हैं।ं इन काार्योंं केे आधाार पर सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा 
कीी अवधाारणाा कोो उन तकनीीकीी प्रणाालि�योंं केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा 
है,ै जोो न केेवल जाानकाारीी काा वि�शे्लेषण करतीी हैं,ं बल्कि�ि स्वयं नई साामग्रीी 
(जैैसेे टेेक्स्ट, छवि�याँँ�, कोोड आदि�) उत्पन्न कर सकतीी हैं।ं इसके अंतंर्गगत 
प्रमुखु टूूल में ंChatGPT, DALL·E, Gemini, Claude, Copilot 
आदि� सम्मि�िलि�त हैं।ं 

अग्नि�िहोोत्रीी एवंं खन्नाा (1991) नेे पहलेे हीी शैकै्षणि�क साामग्रीी कीी 
पठनीीयताा और तकनीीकीी समर्थथन कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा थाा, जोो 
अब कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे संंदर्भभ में ंऔर प्राासंंगि�क होो गयाा है।ै

ब्रााउन एवंं सहयोोगि�योंं (2020) नेे अपनेे शोोध काार्यय ‘लंैंग्वेेज मॉॉडल्स 
आर शॉॉट लर्ननर्सस’ में ंयह बताायाा है ैकि� सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा माानव-
समाान संंवााद और लेेखन में ंदक्षताा प्रदर्शि�ित कर सकताा है।ै सेेल्वन एवंं 
सहयोोगि�योंं (2023) नेे बताायाा कि� "सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा शैकै्षि�क 
नवााचाार काा नयाा चरण है,ै जि�समें ंशि�क्षण कीी सीीमााओं ंकोो पुनु:परि�भााषि�त 
कि�याा जाा रहाा है।ै"

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 में ं डि�जि�टल तकनीीकोंं केे एकीीकरण पर 
बल दि�याा गयाा है।ै हाालाँँ�कि� सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (GenAI) काा 
उल्लेख स्पष्ट रूप सेे नहींं कि�याा गयाा, परंंतु ु कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (AI) टूूल 
केे मााध्यम सेे व्यक्ति�गत सीीखने केे अनुभुव कोो सशक्त करनेे कीी बाात कीी 
गई है।ै आईआईटीी दि�ल्लीी और आई आई एस-सीी (IISc.) बंेंगलुरुु जैैसेे 
संंस्थाानोंं में ंकृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा आधाारि�त शि�क्षक सहाायक और संंवाादाात्मक 
प्रश्नोोत्तर टूूल काा प्रयोोग आरंंभ होो चुकुाा है।ै 2021 केे बााद सेे उच्च शि�क्षाा 
संंस्थाानोंं में ंसर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (जेेन एआई) टूूल काा उपयोोग 
तेेजीी सेे बढ़ाा है।ै वि�भि�न्न शोोध काार्योंं; यथाा—खाान एवंं अन्य (2024), 
उल्लाास (2023) और अग्रवााल एवंं अन्य (2024) सेे पताा चलताा है ैकि� 
वि�द्याार्थीी लेेखन, शोोध, अनुवुााद और परि�योोजनाा नि�र्माा�ण में ंइनकाा उपयोोग 
कर रहे ेहैं।ं

मोोलि�क और मोोलि�क (2023) नेे अपनेे शोोध में ं बताायाा कि� चैटै 
जीीपीीटीी काा उपयोोग बि�जनेेस स्कूूल केे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा केेस स्टडीी, 
एस.डब्ल्यू.ूओ.टीी. (SWOT) वि�शे्लेषण और रि�पोोर्टट लेेखन केे लि�ए 
कि�याा जाा रहाा है।ै इससेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी उत्पाादकताा तोो बढ़ीी है,ै लेेकि�न 
आलोोचनाात्मक चिं�तंन कीी क्षमताा में ंहोो रहे ेह्राास कोो लेेकर चिं�तंाा भीी साामने 
आई है।ै बंेंजि�ओ एवंं सहयोोगि�योंं (2023) केे अनुसुाार, सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म 
बुदु्धि�मत्ताा (जेेन एआई) कीी क्षमतााएँ ँशैकै्षि�क पाारदर्शि�िताा और मूलू लेेखन 
कोो चुनुौौतीी देतेीी हैं।ं इससेे असााइनमेंटं धोोखााधड़ीी और ऑटोो-प्लेेजरि�ज्म 
जैैसीी नैैति�क समस्यााएँ ँउत्पन्न होो रहीी हैं।ं लकि�न एवंं सहयोोगि�योंं (2022) 
नेे अपनेे शोोध अध्ययन सेे प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं केे आधाार पर कहाा कि� “एआई 
शि�क्षण कोो अधि�क अनुकूुूल, उत्तरदाायीी और लचीीलाा बनाा सकताा है।ै” 
फ्लोोरि�डि� एवंं कोोल्स (2021) नेे चेतेाावनीी दीी कि�  “एआई कीी नैैति�कताा 

पर कंेंद्रि�त दृष्टि�कोोण केे बि�नाा, शि�क्षाा केे मूलू्य खोो सकते हैं।ं” भाारत में ं
वि�श्ववि�द्याालय अनुदुाान आयोोग नेे 2023 में ं एक परि�पत्र जाारीी कि�याा, 
जि�समें ंएआई केे नैैति�क उपयोोग पर जोोर दि�याा गयाा है।ै कुुछ आई.आई.टीी., 
आई.आई.एम. और नि�जीी वि�श्ववि�द्याालयोंं नेे एआई टूूल केे प्रशि�क्षण और 
शोोध कोो बढ़ाावाा देनेाा शुरुू कि�याा है।ै

उपर्युु�क्त वि�वेेचन केे आधाार पर कहाा जाा सकताा है ै कि� सर्जजनाात्मक 
कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा कोो लेेकर अब तक जोो भीी शोोध काार्यय हुुए हैं ं याा जोो 
सााहि�त्य सर्जजनाा हुुई है,ै उनमें ंसेे अधि�कांं�श एआई टूूल केे शि�क्षण में ंउपयोोग 
एवंं उनसेे उत्पन्न नैैति�क चिं�तंााओं ंपर आधाारि�त है।ै येे शोोध काार्यय शि�क्षाा 
केे मााध्यमि�क स्तर पर अधि�क संंपाादि�त हुुए हैं।ं उच्च शि�क्षाा केे स्तर पर 
इस प्रकाार केे शोोध काार्यय कम हुुए हैं।ं शि�क्षकोंं, वि�शेषेकर उच्च शि�क्षाा 
केे शि�क्षकोंं केे अनुभुवोंं एवंं दृष्टि�कोोण पर तोो न केे बरााबर अध्ययन हुुए 
हैं।ं सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे नैैति�क ढाँँ�चे े एवंं नीीति�योंं कीी दि�शाा 
में ं शोोध काार्योंं काा सर्ववथाा अभााव दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै उच्च शि�क्षाा केे 
स्तर पर सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे प्रति� शि�क्षकोंं केे अनुभुव एवंं 
दृष्टि�कोोण, उससेे संंबंंधि�त नीीति� नि�र्माा�ण, और कक्षाा-आधाारि�त प्रयोोगोंं कीी 
आवश्यकताा कोो लेेकर अभीी सीीमि�त शोोध उपलब्ध हैं।ं यह शोोध अध्ययन 
इस अंतंर कोो भरनेे काा प्रयाास करताा है।ै

शोोध प्रश्न 
प्रस्तुतु शोोध अध्ययन कोो नि�म्नलि�खि�त शोोध प्रश्नोंं केे आलोोक में ं

संंचाालि�त कि�याा गयाा है ै: 
1.	 उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं में ंसर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे कौौन-कौौन सेे 

उपकरणोंं काा सर्वाा�धि�क उपयोोग होो रहाा है?ै
2.	शि�क्षक  और वि�द्याार्थीी सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं काा 

उपयोोग कि�न काार्योंं केे लि�ए कर रहे ेहैं?ं
3.	 क्याा सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा शि�क्षण-अधि�गम कीी प्रक्रि�याा कोो 

सशक्त बनाा रहाा है ैयाा यह नई चुनुौौति�याँँ� उत्पन्न कर रहाा है?ै

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु शोोध काार्यय केे नि�म्नलि�खि�त उद्देशे्य हैं ं: 

1.	 उच्च शि�क्षाा में ंप्रयुकु्त सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे प्रमुखु उपकरणोंं 
काा पताा लगाानाा। 

2.	वि �श्ववि�द्याालय स्तर केे शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा इन उपकरणोंं केे 
उपयोोग केे प्रकाारोंं काा वि�शे्लेषण करनाा। 

3.	सर्जजना ात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे सकााराात्मक व नकााराात्मक प्रभाावोंं 
काा शैकै्षि�क संंदर्भभ में ंअध्ययन करनाा।

शोोध प्रवि�धि� 
यह एक गुणुाात्मक शोोध है।ै गुणुाात्मक शोोध होोनेे केे काारण इसमें ंसर्वेे 

एवंं वि�षयवस्तु ुवि�शे्लेषण वि�धि� काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै 

समग्र (पॉॉपुुलेेशन) 
इस शोोध केे समग्र केे रूप में ंउच्च शि�क्षाा केे शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं 

कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै भौौगोोलि�क दृष्टि� सेे अध्ययन काा क्षेेत्र समस्त 
भाारत है।ै   
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प्रति�दर्शश 
इस शोोध काार्यय केे प्रति�दर्शश कीी दोो इकााइयाँँ� हैं ं: शि�क्षक एवंं वि�द्याार्थीी। 

उच्च शि�क्षाा केे 500 शि�क्षकोंं एवंं 1000 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भाारतवर्षष में ंस्थि�ित 
40 उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं सेे चुनुाा गयाा है।ै  

प्रति�दर्शशन
प्रति�दर्शश केे चयन केे लि�ए स्तरीीकृृत समाानुपुााति�क प्रति�दर्शशन तकनीीक 

काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै सर्ववप्रथम भाारत देशे कोो 6 स्तरोंं याा समूहूोंं में ंबाँँ�टाा 
गयाा है।ै येे 6 स्तर हैं—ंउत्तर भाारत, दक्षि�ण भाारत, पश्चि�म भाारत, पूरू्वीी भाारत, 
मध्य भाारत तथाा उत्तर-पूरू्वव भाारत। उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं कोो उनकेे प्रकाार 
केे आधाार पर चाार समूहूोंं में ंबाँँ�टाा गयाा है।ै येे चाार समूहू नि�म्नलि�खि�त हैं ं: 

	y कंेंद्रीीय/रााष्ट्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान 
	y रााज्य शि�क्षाा संंस्थाान
	y नि�जीी/डीीम्ड शि�क्षाा संंस्थाान  
	y तकनीीकीी\प्रोोफेेशनल शि�क्षाा संंस्थाान 

अब उपर्युु�क्त 6 स्तरोंं में ंसेे इन चाारोंं प्रकाार केे संंस्थाानोंं कोो उनकीी 
संंख्याा केे अनुपुाात केे आधाार पर चयनि�त कि�याा गयाा है।ै पूरेूे देशे सेे कुुल 
40 संंस्थाानोंं कोो चयनि�त कि�याा गयाा है।ै कुुल 40 संंस्थाान इसलि�ए चुनेुे गए 
हैं ं कि� प्रति�दर्शशन कीी सांं�ख्यि�िकीीय त्रुटुि� ±4% केे आसपाास नि�यंत्रि�त रहे।े 
त्रुटुि� कीी यह सीीमाा व्याावहाारि�क रूप सेे स्वीीकाार्यय है।ै 40 संंस्थाान केे चयन 
केे पीीछेे एक काारण यह भीी है ैकि� इससेे सभीी प्रकाार केे संंस्थाानोंं काा भरपूरू 
प्रति�नि�धि�त्व होोगाा। 

द्वि�तीीय स्तर पर इन चयनि�त संसं्थाानोंं में ंसे ेउनमें ंनाामांं�कि�त वि�द्याार्थि�ियोंं 
कीी संंख्याा केे अनुपुाात में ं वि�द्याार्थि�ियोंं काा एवंं उनमें ंकाार्ययरत शि�क्षकोंं कीी 
संखं्याा केे अनुपुाात में ंशि�क्षकोंं काा चयन कि�याा गयाा। इस प्रकाार कुुल 1000 
वि�द्याार्थि�ियोंं एवं ं500 शि�क्षकोंं कोो चयनि�त कि�याा गयाा है।ै प्रति� संसं्थाान 25 
वि�द्याार्थीी एवंं 12–13 शि�क्षकोंं केे चयन काा लक्ष्य रखाा गयाा थाा, लेेकि�न यह 

संखं्याा चयनि�त संंस्थाानोंं में ंनाामांं�कि�त वि�द्याार्थि�ियोंं कीी संंख्याा एवं ंवहाँँ� काार्ययरत 
शि�क्षकोंं कीी संखं्याा केे अनुपुाात में ंकम याा अधि�क भीी होो सकतीी है।ै    

आँकँड़ोंं काा संकंलन एवंं वि�शे्लेषण 
आँकँड़ोंं केे संंकलन हेतेु ु सर्वेेक्षण वि�धि� एवंं सााक्षाात्काार वि�धि� काा 

प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण केे लि�ए वि�षयवस्तु ुवि�शे्लेषण 
काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै आवृतृ्ति� एवंं प्रति�शत जैैसेे तकनीीक काा भीी प्रयोोग 
कि�याा गयाा है।ै इसके सााथ हीी जहाँँ� आवश्यक है ै वहाँँ� पर आँकँड़ोंं काा 
रेेखााचि�त्रीीय नि�रूपण भीी कि�याा गयाा है।ै आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण केे उपरांं�त 
प्रााप्त परि�णााम कोो शोोध उद्देशे्य केे अनुसुाार प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै 

उदे्देश्य सं.ं 1 : उच्च शि�क्षाा मंें प्रयुुक्त सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे 
प्रमुुख उपकरणोंं काा पताा लगाानाा।  

प्रश्नाावलीी में ं शाामि�ल प्रश्न संं. 1 ‘आप सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि� 
केे कि�न-कि�न उपकरणोंं केे वि�षय में ंजाानतेे हैं’ं? तथाा प्रश्न संं. 2 ‘आप 
सर्जजनाात्मक बुदु्धि� केे कि�न-कि�न उपकरणोंं काा उपयोोग करतेे हैं’ं? इस शोोध 
उद्देशे्य सेे संंबंंधि�त हैं।ं इन दोो प्रश्नोंं केे लि�ए प्रााप्त उत्तरोंं कोो ताालि�काा संं. 1 
में ंदि�खाायाा गयाा है।ै 

ताालि�काा संं. 1 केे आधाार पर यह कहाा जाा सकताा है ैकि� शि�क्षकोंं 
एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं, दोोनोंं नेे सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे समाान उपकरणोंं 
केे नााम बतााए एवंं दोोनोंं केे द्वााराा सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे समाान 
उपकरणोंं काा प्रयोोग कि�याा जाा रहाा है।ै ताालि�काा सेे यह स्पष्ट है ैकि� लगभग 
90% शि�क्षकोंं द्वााराा चैैट जीीपीीटीी कोो जााननेे एवंं उपयोोग करनेे कीी बाात 
कहीी गई है,ै जबकि� 93% वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा चैैट जीीपीीटीी कोो जााननेे कीी 
बाात कोो स्वीीकाार कि�याा है।ै जहाँँ� तक इसके उपयोोग काा प्रश्न है ै80% 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे इस बाात कोो स्वीीकाार कि�याा है ै कि� वेे चैैट जीीपीीटीी काा 
उपयोोग करतेे हैं।ं इस प्रकाार चैैट जीीपीीटीी उच्च शि�क्षाा केे शि�क्षक वर्गग एवंं 

ताालि�काा सं.ं 1 : उच्च शि�क्षाा केे शि�क्षकोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा उपयोोग कि�ए जाानेेवाालेे सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं कीी सूचूीी 

क्रम सं.ं सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे 
उपकरण 

शि�क्षक (500) वि�द्याार्थीी (1000)

जाानते हंैं  उपयोोग करतेे हंैं जाानते हंैं उपयोोग करतेे हंैं 

01. ChatGPT (OpenAI) 90% (450) 90% (450) 93% (930) 80% (800)

02. QuillBot 83% (415) 75% (400) 85% (850) 70% (700)

03. Grammarly AI 81% (405) 75% (400) 85% (850) 70% (700)

04. DALL·E (Image Generation) 70% (350) 51% (255) 65% (650) 50% (550)

05. Google Gemini / Bard 65% (325) 58% (290) 60% (600) 30% (300)

06. Microsoft Copilot 48% (240) 45% (225) 43% (430) 25% (250)

07. Perplexity AI 40% (200) 40% (200) 40% (450) 19% (190)

08. Claude (Anthropic) 33% (165) 30% (150) 39% (390) 18% (180)

09. MidJourney (Image/Art AI) 31% (155) 30%(150) 38% (380) 22% (220)

10. Runway ML (Video AI) 25% (125) 25% (125) 30% (300) 10% (100)

11. Socratic 19% (95) 19% (95) 25% (250) 12% (120)

12. Elicit AI 17% (85) 15%(75।) 23%(230) 20%(200)
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वि�द्याार्थीी वर्गग मेंं सर्वाा�धि�क ज्ञाात एवंं प्रयोोग मेंं लाायाा जाानेेवाालाा उपकरण 
है।ै क्वि�िलबोोट (QuillBot) एवंं ग्राामरलीी एआई (Grammarly AI) 
येे दोोनोंं क्रमशःः दूसूरे एवंं तीीसरे सर्वाा�धि�क ज्ञाात एवंं उपयोोग मेंं लााए 
जाानेेवाालेे उपकरण हैं।ं सोोकै्रैटि�क (Socratic) एआई, एलि�सि�ट एआई 
(Elicit AI) एवंं रनवेे एमएल (Runway ML) शि�क्षक एवंं वि�द्याार्थीी, 
दोोनोंं समूहूोंं मेंं सबसे कम जाानेे जाानेेवाालेे एवंं प्रयोोग मेंं लााए जाानेे वाालेे 
उपकरण हैं।ं 

उदे्देश्य सं.ं 2 : वि�श्ववि�द्याालय स्तर केे शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा 
इन उपकरणोंं केे उपयोोग केे प्रकाारोंं काा वि�शे्लेषण करनाा।

प्रश्नाावलीी में ं शाामि�ल प्रश्न ‘आप कि�न काार्योंं केे लि�ए सर्जजनाात्मक 
कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं (Gen AI) काा उपयोोग करतेे हैं?ं’ शोोध 
काार्यय केे इस उद्देशे्य कीी पूरू्ति�ि करताा है।ै इस प्रश्न केे आलोोक में ंप्रााप्त उत्तरोंं 
कोो ताालि�काा संं. 2 में ंप्रदर्शि�ित कि�याा गयाा है।ै 

ताालि�काा संं. 2 सेे यह स्पष्ट है ैकि� शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं, दोोनोंं समूहूोंं 
में ंसर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा एक उपकरण केे रूप में ंकााफीी लोोकप्रि�य 
है ैऔर अधि�कतर शैकै्षि�क आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए इसकाा प्रयोोग कि�याा 
जााताा है।ै शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं, दोोनोंं समूहूोंं नेे अपनीी अलग-अलग 
शैकै्षि�क आवश्यकतााओं ंकीी पूरू्ति�ि हेतेु ुइन उपकरणोंं काा प्रयोोग करनेे कीी 
बाात कहीी है।ै अधि�संंख्य शि�क्षकोंं (65%) नेे यह स्वीीकाार कि�याा है ै कि� 
वेे शि�क्षण साामग्रीी कोो तैैयाार करनेे केे लि�ए इस उपकरण काा प्रयोोग करतेे 
हैं।ं इसीी प्रकाार अधि�संंख्य वि�द्याार्थि�ियोंं (72%) नेे यह स्वीीकाार कि�याा कि� 
वेे सत्रीीय काार्यय (असााइनमेंटं) एवंं परि�योोजनाा काार्यय केे लेेखन केे लि�ए इस 
उपकरण काा प्रयोोग करतेे हैं।ं भााषाा सुधुाार और लेेखन हेतेु ुप्रयुकु्त कि�ए जाानेे 
वाालेे उपकरण ग्राामरलीी (Grammarly) एवंं  क्वि�िल बोोट (QuillBot) 
काा प्रयोोग भीी दोोनोंं समूहूोंं द्वााराा बहुताायत में ंइसीी उद्देशे्य कीी पूरू्ति�ि केे लि�ए 
कि�याा जााताा है।ै कुुल 50% शि�क्षकोंं एवंं 61% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे यह स्वीीकाार 
कि�याा कि� वेे अपनीी भााषाा केे सुधुाार एवंं लेेखन कौौशल में ंसुधुाार हेतेु ुइन 
दोो उपकरणोंं काा प्रयोोग करतेे हैं।ं शोोध काार्योंं में ंशि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं, 
दोोनोंं समूहूोंं द्वााराा इन्हें ंउपयोोग में ंलाायाा जाा रहाा है।ै शि�क्षकोंं कीी संंख्याा 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी संंख्याा कीी तुलुनाा में ंअधि�क है।ै शोोध काार्योंं में ं शि�क्षक 
एवंं वि�द्याार्थीी दोोनोंं Perplexity AI और Elicit कोो अपनाानेे लगेे हैं।ं 
शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं, दोोनोंं नेे इस बाात कोो एक सााथ स्वीीकाार कि�याा 
कि� इमेजे जेेनरेेशन उपकरण जैैसेे DALL·E, Midjourney आदि� काा 

उपयोोग सीीमि�त है,ै परंंतु ुवि�जुअुल शि�क्षण केे लि�ए इनकाा उपयोोग धीीरेे-धीीरेे 
बढ़ रहाा है।ै डि�जााइन और पे्रेजेंंटेेशन बनाानेे वाालेे शि�क्षक एवंं वि�द्याार्थीी इनकाा 
अधि�क उपयोोग करतेे हैं।ं इसके अलाावाा जि�न काार्योंं केे लि�ए शि�क्षकोंं एवंं 
वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा इनकाा उपयोोग कि�याा जााताा है,ै उन्हें ंउपर्युु�क्त ताालि�काा में ं
सूचूीीबद्ध कि�याा गयाा है।ै 

उदे्देश्य सं.ं 3 : सर्जजनाात्मक एआई केे सकााराात्मक व नकााराात्मक 
प्रभाावोंं काा शैैक्षि�क संदंर्भभ मंें अध्ययन करनाा।

इस उद्देशे्य कीी प्रााप्ति� केे लि�ए शोोधकर्ताा� नेे सााक्षाात्काार अनुसुूचूीी में ं
नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं कोो शाामि�ल कि�याा थाा। 

	y सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (GenAI) केे उपकरणोंं केे उपयोोग सेे 
आपकोो क्याा लााभ हुुए? 

	y सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (GenAI) केे उपयोोग केे क्याा दुषु्प्रभााव 
होो सकते हैं?ं 

	y क्याा आपनेे इनकेे काारण अपनीी सीीखने कीी गति� याा गुणुवत्ताा में ंसुधुाार 
देखेाा है?ै

	y क्याा कभीी इसके काारण आपकोो भ्रम याा त्रुटुि�याँँ� हुुई हैं?ं
इन प्रश्नोंं केे आलोोक में ं शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे जोो उत्तर प्रााप्त 

हुुए, उन्हें ंदोो अलग-अलग ताालि�कााओं ंमें ंसूचूीीबद्ध करकेे दर्शाा�याा गयाा है।ै 
ताालि�काा संं. 3 में ंशि�क्षकोंं केे वि�चाारोंं कोो एवंं ताालि�काा संं. 4 में ंवि�द्याार्थि�ियोंं 
केे वि�चाारोंं कोो प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा है।ै 

ताालि�काा संं. 3 सेे यह ज्ञाात होोताा है ैकि� शि�क्षकोंं नेे इसके सकााराात्मक 
एवंं नकााराात्मक दोोनोंं प्रकाार केे प्रभााव कोो स्वीीकााराा है।ै शि�क्षकोंं नेे यह 
माानाा है ैकि� सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं काा उपयोोग शि�क्षण 
काार्यय कोो सरल बनाानेे में ंउनकीी सहाायताा करताा है।ै यह कठि�न संंप्रत्ययोंं कोो 
सरलीीकृृत कर देतेाा है।ै इसके परि�णाामस्वरूप शि�क्षकोंं केे समय कीी बचत 
होोतीी है,ै जि�सकाा प्रयोोग वेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ अंतंर्क्रि�िया ा करनेे में ंकरतेे हैं।ं 
शि�क्षण काार्यय केे सााथ-सााथ शोोध काार्यय में ंभीी सहाायताा मि�लतीी है।ै इतनाा 
हीी नहींं, सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं काा प्रयोोग व्यक्ति�गत 
भि�न्नताा कोो संंवर्धि�ित करनेे में ंभीी शि�क्षकोंं कीी सहाायताा करताा है।ै शि�क्षकोंं 
द्वााराा सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं केे प्रयोोग केे दुषु्प्रभााव 
कीी ओर भीी बल दि�याा गयाा है।ै इसमें ंसर्वाा�धि�क बल वि�द्याार्थि�ियोंं कीी इन 
उपकरणोंं पर अत्यधि�क नि�र्भभरताा पर दि�याा गयाा है।ै इसके परि�णाामस्वरूप 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे गृहृ काार्योंं में ंमौौलि�कताा कीी कमीी, शैकै्षणि�क ईमाानदाारीी में ं

ताालि�काा सं.ं 2 : शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा  केे उपकरणोंं  द्वााराा संपंाादि�त कि�ए जाानेे वाालेे प्रमुुख काार्यय 

क्रम सं.ं शि�क्षकोंं द्वााराा कि�ए जाानेेवाालेे काार्यय शि�क्षकोंं काा प्रति�शत वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा कि�ए जाानेेवाालेे काार्यय वि�द्याार्थि�ियोंं काा प्रति�शत

01. शि�क्षण साामग्रीी 65% असााइनमेंटं/प्रोोजेेक्ट लेेखन 72%

02. शोोध एवंं लेेखन 58% पे्रेजेंंटेेशन/वि�जुअुल साामग्रीी 43%

03. मूलू्यांं�कन 37% शोोध काार्यय 37%

04. वि�द्याार्थीी माार्गगदर्शशन 35% भााषाा सुधुाार/लेेखन कौौशल 61%

05. प्रस्तुतुि� एवंं वि�जुअुल कंंटंेंट 29% कोोडिं�ंग एवंं तकनीीकीी काार्यय 23%

06. डेेटाा वि�शे्लेषण 25% परीीक्षाा तैैयाारीी 31%

07. भााषाा सुधुाार/लेेखन कौौशल 50%
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ताालि�काा सं.ं 3 : सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे सकााराात्मक एवंं नकााराात्मक प्रभाावोंं केे संदंर्भभ मंें शि�क्षकोंं केे वि�चाार  

क्रम सं.ं सकााराात्मक प्रभााव क्रम सं.ं नकााराात्मक प्रभााव

01. शि�क्षण में ं सहाायताा – एआई टूूल कठि�न अवधाारणााओं ं कोो 
सरल बनाानेे और अति�रि�क्त संंसााधन उपलब्ध कराानेे में ंसहाायताा 
करतेे हैं।ं (72% शि�क्षकोंं नेे कहाा कि� चैटै जीीपीीटीी (ChatGPT) 
और जैैमि�नि� (Gemini) जटि�ल वि�षयोंं कोो सरलताा सेे समझाानेे 
में ंसहाायक हैं।ं

01. अत्यधि�क नि�र्भभरताा - वि�द्याार्थीी स्वयं सोोचने केे बजााय सीीधे े
एआई सेे उत्तर लेेतेे हैं।ं 58% शि�क्षकोंं नेे यह चिं�तंाा व्यक्त 
कीी है।ै                                                    

02. रचनाात्मक साामग्रीी नि�र्माा�ण - PPT, प्रश्नपत्र, केेस-स्टडीी और 
असााइनमेंटं बनाानाा आसाान होो गयाा। 48% शि�क्षकोंं नेे एआई 
टूूल कोो इस दृष्टि� सेे उपयोोगीी माानाा है।ै                                  

02. मौौलि�कताा व प्लेेजरि�ज्म -  असााइनमेंटं/रि�पोोर्टट में ं
रचनाात्मकताा घटतीी है।ै  62% शि�क्षकोंं नेे इसेे सबसेे बड़ीी 
समस्याा माानाा है।ै

03. शोोध और अकाादमि�क काार्यय – सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा 
केे उपकरणोंं केे उपयोोग सेे शोोध-लेेख, समीीक्षाा और संंदर्भभ 
साामग्रीी तैैयाार करनेे में ंसमय कीी बचत होोतीी है।ै 47% शि�क्षकोंं 
नेे एलि�सि�ट (Elicit), पेेरि�प्लेेक्सि�िटि� (Perplexity) काा उपयोोग 
कि�याा।

03. गलत याा अधूरूीी जाानकाारीी -  कभीी-कभीी एआई गलत याा 
गढ़ीी हुुई जाानकाारीी देतेाा है।ै 35% शि�क्षकोंं नेे ‘गलत तथ्योंं’ 
कीी समस्याा कोो स्वीीकाार कि�याा है।ै

04. व्यक्ति�गत शि�क्षण - कमजोोर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अति�रि�क्त साामग्रीी 
मि�ल जाातीी है।ै इसके परि�णाामस्वरूप शि�क्षण काा स्तर संंतुलुि�त 
होो जााताा है।ै 53% शि�क्षकोंं नेे माानाा कि� सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म 
बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं काा उपयोोग सीीखने में ं अंतंर कोो कम 
करताा है।ै

04. शैकै्षणि�क ईमाानदाारीी – सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे 
उपकरणोंं केे उपयोोग सेे डेेटाा सुरुक्षाा और कॉॉपीीरााइट काा 
प्रश्न साामने आताा है।ै 44% शि�क्षकोंं नेे इस दृष्टि�कोोण सेे 
अपनीी चिं�तंाा जााहि�र कीी है।ै

05. समय प्रबंंधन – 72% शि�क्षकोंं काा यह मत है ैकि� इसके प्रयोोग 
सेे शि�क्षण कीी तैैयाारीी में ंलगने वाालाा समय घटाा तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे सााथ संंवााद और माार्गगदर्शशन केे लि�ए समय बढ़ाा। 

05. कौौशल ह्राास – सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं  
केे प्रयोोग सेे लेेखन और आलोोचनाात्मक चिं�तंन कौौशल में ं
कमीी आतीी है।ै 53% शि�क्षकोंं नेे इसेे गंंभीीर समस्याा माानाा 
है।ै

06. नि�र्देशेन एवंं पराामर्शशन - कुुछ शि�क्षकोंं नेे इसेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
नि�र्देशेन हेतेु ुभीी उपयोोगीी माानाा है।ै 

06. माानव-शि�क्षक कीी भूमूि�काा में ंकमीी -   32% शि�क्षकोंं नेे 
यह कहाा है ैकि� सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं 
केे प्रयोोग सेे माानव–शि�क्षकोंं कीी भूमूि�काा में ंकमीी आ रहीी 
है,ै क्योंंकि� वि�द्याार्थीी सीीधे ेएआई पर नि�र्भभर होोतेे जाा रहे ेहैं।ं

कमीी एवंं शि�क्षक-वि�द्याार्थीी केे मध्य दूरूीी आदि� देखेने कोो मि�ल रहीी है।ै  
ताालि�काा संं. 4 सेे यह स्पष्ट है ै कि� वि�द्याार्थि�ियोंं नेे सर्जजनाात्मक 

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं केे प्रयोोग केे प्रभााव केे संंबंंध मेंं मि�श्रि�त 
प्रति�क्रि�याा दीी है।ै अनेक वि�द्याार्थि�ियोंं नेे इसेे अपनेे सहाायक केे रूप में ं
देेखाा है।ै इसके प्रयोोग सेे वेे जटि�ल संंप्रत्ययोंं कोो आसाानीी सेे समझ जाातेे 
हैं।ं इसके परि�णाामस्वरूप उनकेे समय कीी बचत होोतीी है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे रचनाात्मक कौौशल एवंं भााषााई कौौशल पर भीी सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म 
बुुद्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं केे प्रयोोग काा सकााराात्मक प्रभााव पड़ताा है।ै इससे 

समाावेेशन कीी प्रक्रि�याा कोो बल मि�लताा है।ै प्रत्येेक वि�द्याार्थीी कोो अपनीी 
गति� सेे सीीखने काा अवसर मि�लताा है।ै इस प्रकाार सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म 
बुुद्धि�मत्ताा केे उपकरण वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए सहाायक ‘स्माार्टट ट््यूूटर’ और 
‘लेेखन सहाायक’ कीी तरह कााम कर रहे ेहैं।ं वि�द्याार्थि�ियोंं नेे इनकेे प्रभााव केे 
नकााराात्मक पक्ष पर भीी बल डाालाा है।ै अधि�कांं�श वि�द्याार्थि�ियोंं (55%) नेे 
यह माानाा है ैकि� वि�द्याार्थि�ियोंं केे सर्जजनाात्मक काार्योंं कीी कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे 
उपकरणोंं पर नि�र्भभरताा बढ़ रहीी है।ै इसके परि�णाामस्वरूप शि�क्षक-वि�द्याार्थीी 
संंवााद केे अवसर कम होो रहे ेहैं।ं शि�क्षकोंं और वि�द्याार्थि�ियोंं केे मध्य दूरूीी 

ताालि�काा सं.ं 4 : सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे सकााराात्मक एवंं नकााराात्मक प्रभाावोंं केे संदंर्भभ मंें वि�द्याार्थि�ियोंं केे वि�चाार  

क्रम सं.ं सकााराात्मक प्रभााव क्रम सं.ं नकााराात्मक प्रभााव

01. सीीखने में ंसुवुि�धाा -  सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं 
काा प्रयोोग कर वि�द्याार्थीी जटि�ल वि�षयोंं कोो सरल भााषाा में ंसमझतेे 
एवंं सीीखते हैं।ं 71% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे इस बाात कोो स्वीीकाार कि�याा 
है ै कि� वेे असााइनमेंटं एवंं प्रोोजेेक्ट में ं भीी सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म 
बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं कीी सहाायताा लेेतेे हैं।ं 

01. अत्यधि�क नि�र्भभरताा - वि�द्याार्थीी स्वयं सोोचने केे बजााय सीीधे े
एआई  सेे उत्तर लेेतेे हैं।ं 55% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे कहाा कि� वेे 
बि�नाा सोोचे ेउत्तर कॉॉपीी कर लेेतेे हैं।ं
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क्रम सं.ं सकााराात्मक प्रभााव क्रम सं.ं नकााराात्मक प्रभााव

02. समय कीी बचत - रि�सर्चच, साारांं�श और नि�बंध तुरंुंत मि�ल जाातेे हैं।ं 
चैटै जीीपीीटीी (ChatGPT) और जैैमि�नि� (Gemini) काा उपयोोग 
82% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे समय बचाानेे हेतेु ु कि�याा है।ै

02. मौौलि�कताा कीी कमीी - असााइनमेंटं/रि�पोोर्टोंं में ंरचनाात्मकताा 
घटतीी है।ै  शि�क्षकोंं नेे शि�काायत कीी कि� कई प्रोोजेेक्ट एक 
जैैसेे लगते हैं।ं

03. रचनाात्मकताा में ंवृदृ्धि� -  वि�द्याार्थि�ियोंं नेे यह माानाा है ैकि� सर्जजनाात्मक 
कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं केे उपयोोग सेे उनकीी रचनाात्मकताा 
में ंवृदृ्धि� होोतीी है।ै पोोस्टर, पे्रेजेंंटेेशन, ग्रााफि�क्स और कलाा काार्योंं में ं
नई संंभाावनााएँ ँ दि�खतीी हैं।ं 45% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे  DALL·E और 
Midjourney काा उपयोोग कि�याा।

03. तथ्याात्मक त्रुटुि�याँँ� - कभीी-कभीी एआई (AI) गलत याा 
गढ़ीी हुुई जाानकाारीी देतेाा है।ै 38% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे यह अनुभुव 
कि�याा है ै कि� सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं 
द्वााराा कई बाार गढ़ीी हुुई याा गलत जाानकाारि�याँँ� मि�लतीी हैं।ं   

04. भााषााई कौौशल में ं सुधुाार – क्वि�िल्बोोट (QuillBot), ग्राामरलीी 
(Grammarly) आदि� सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं 
केे प्रयोोग सेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे भााषाा और लेेखन कौौशल  बेेहतर हुुए 
हैं।ं 61% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भााषाा सुधुाार हेतेु ुइसकाा उपयोोग कि�याा।

04. गोोपनीीयताा एवंं नैैति�कताा – जेेन एआई टूूल केे उपयोोग केे 
काारण डेेटाा सुरुक्षाा और कॉॉपीीरााइट कीी समस्याा  साामने 
आतीी है।ै

05. शोोध व ज्ञाान-वि�स्ताार - सर्जजनाात्मक कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं 
यथाा  पेेरि�लेक्सि�िटि� एआई (Perplexity AI) और एलि�सि�ट 
(Elicit) सेे तर्ककपू रू्णण व तथ्याात्मक जाानकाारीी मि�लतीी है।ै 40% 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे यह स्वीीकाार कि�याा कि� वेे शोोध-संंबंंधि�त काार्योंं में ं
इसकाा उपयोोग करतेे हैं।ं 

05. कौौशल ह्राास - लेेखन और आलोोचनाात्मक सोोच कौौशल 
में ंकमीी। 32% वि�द्याार्थि�ियोंं नेे यह माानाा कि� सर्जजनाात्मक 
कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं केे उपयोोग सेे उनकीी लेेखन 
क्षमताा एवंं आलोोचनाात्मक सोोच क्षमताा कम होो रहीी है।ै

06. समाावेेशि�ताा – प्रत्येेक वि�द्याार्थीी कीी अपनीी सीीखने कीी गति� होोतीी 
है।ै इन उपकरणोंं केे मााध्यम सेे प्रत्येेक वि�द्याार्थीी अपनीी गति� सेे 
सीीख पााताा है।ै इन उपकरणोंं केे प्रयोोग सेे वि�शेषे रूप सेे कमजोोर 
वि�द्याार्थीी लााभाान्वि�ित होोतेे हैं।ं

06. शि�क्षक-वि�द्याार्थीी संंवााद में ंकमीी – इन उपकरणोंं केे प्रयोोग 
केे काारण वि�द्याार्थीी सीीधे े एआई पर नि�र्भभर होो जाातेे हैं।ं 
शि�क्षक-छाात्र चर्चाा� काा समय घट रहाा है।ै

बढ़ रहीी है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा कि�ए गए गृहृकाार्यय/सत्रीीय काार्यय आदि� कीी 
मौौलि�कताा मेंं कमीी आ रहीी है।ै इस प्रकाार वि�द्याार्थि�ियोंं नेे सर्जजनाात्मक 
कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं केे प्रयोोग केे प्रभाावोंं केे संंदर्भभ मेंं अपनीी 
मि�श्रि�त प्रति�क्रि�याा अभि�व्यक्त कीी है।ै  

नि�ष्कर्षष 
उपर्युु�क्त वि�वेेचन केे आधाार पर यह कहाा जाा सकताा है ैकि� सर्जजनाात्मक 

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उपकरणोंं काा प्रयोोग उच्च शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ं दि�न-
प्रति�दि�न बढ़ताा जाा रहाा है।ै उच्च शि�क्षाा केे दोो प्रमुखु हि�तधाारक, शि�क्षक 
एवंं वि�द्याार्थीी, इसकाा प्रयोोग अपनेे अध्ययन-अध्याापन काार्योंं में ंकर रहे ेहैं।ं 
जेेन एआई केे जोो प्रमुखु उपकरण शि�क्षकोंं एवंं वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा साामाान्यतःः 
प्रयुकु्त होो रहे ेहैं,ं वेे लगभग एक समाान हैं।ं कुुछ प्रमुखु उपकरण चैटै जीीपीीटीी, 
ग्राामरलीी, क्वि�िलबोोट,  डाालेे-इ, सॉॉके्रेटि�क, एलि�सि�ट, पेेरि�फ्लि�िक्स एआई 
आदि� हैं।ं इन उपकरणोंं काा प्रयोोग शि�क्षक अपनेे शि�क्षण काार्यय में ंसहाायक 
कीी तरह कर रहे ेहैं।ं वेे शि�क्षण संंप्रत्ययोंं कोो सरलीीकृृत करनेे, वि�द्याार्थि�ियोंं 
काा मूलू्यांं�कन करनेे एवंं शोोध काार्योंं में ंइनकीी सहाायताा लेे रहे ेहैं।ं वि�द्याार्थीी 
इन उपकरणोंं काा प्रयोोग गृहृ काार्यय याा सत्रीीय काार्यय करनेे, स्वगति� सेे सीीखने, 
अपनीी रचनाात्मक क्षमताा एवंं भााषााई कौौशल कोो उन्नत करनेे में ं कर 
रहे े हैं।ं इस प्रकाार, जेेन एआई उपकरण शि�क्षक एवंं वि�द्याार्थीी, दोोनोंं केे 
लि�ए सहाायक सि�द्ध होो रहे ेहैं।ं जहाँँ� तक इसके नकााराात्मक प्रभाावोंं यथाा, 
अत्यधि�क नि�र्भभरताा, गढ़ीी हुुई याा त्रुटुि�पूरू्णण जाानकाारीी, शि�क्षक एवंं वि�द्याार्थीी 
केे मध्य बढ़तीी हुुई दूरूीी आदि� काा प्रश्न है,ै यदि� जेेन एआई उपकरणोंं काा 

प्रयोोग साावधाानीीपूरू्ववक एक सहाायक केे रूप में ं कि�याा जााए तोो इन साारेे 
नकााराात्मक प्रभाावोंं कोो कम कि�याा जाा सकताा है।ै इसके लि�ए शि�क्षक कोो 
जेेन एआई उपकरणोंं काा सहाायक केे रूप में ंप्रयोोग कर और उससेे प्रााप्त 
परि�णाामोंं काा सत्याापन कर वि�द्याार्थि�ियोंं केे समक्ष एक आदर्शश स्थाापि�त 
करनाा चााहि�ए, तााकि� वि�द्याार्थीी भीी जेेन एआई काा नैैति�क उपयोोग करनेे 
केे लि�ए पे्रेरि�त होो सकें। इसके सााथ यह भीी आवश्यक है ैकि� उच्च शि�क्षाा 
संंस्थाान जेेन एआई कोो न केेवल तकनीीकीी उपकरण केे रूप में ंस्वीीकाार 
करें, बल्कि�ि इसके शि�क्षााशाास्त्रीीय एवंं नैैति�क आयाामोंं कोो भीी समझें।ं नीीति�-
नि�र्माा�तााओं,ं शि�क्षकोंं और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो मि�लकर यह सुनुि�श्चि�त करनाा 
होोगाा कि� जेेन एआई काा रचनाात्मक, उत्तरदाायि�त्त्वपूरू्णण और समाावेेशीी तरीीकेे 
सेे प्रयोोग कि�याा जााए।
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प्रस्ताावनाा
वर्ततमाान समय में ं आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस (एआई) याानीी कृृत्रि�म 

बुदु्धि�मत्ताा काा चलन बढ़ रहाा है।ै इसकाा उपयोोग स्वाास्थ्य सेेवाा, शि�क्षाा, 
शाासन और मीीडि�याा सहि�त वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंकि�याा जाा रहाा है।ै एआई सेे 
ताात्पर्यय उस तकनीीक सेे है,ै जोो मशीीनोंं कोो ऐसेे काार्यय करनेे में ंसक्षम बनाातीी 
है,ै जि�नकेे लि�ए आमतौौर पर माानवीीय बुदु्धि�मत्ताा कीी आवश्यकताा होोतीी 
है ै (शेखे एवंं अन्य, 2023)। एआई कोो अपनाानेे कीी प्रक्रि�याा सभीी क्षेेत्रोंं 
में ंतेेजीी सेे बढ़ रहीी है।ै इसकेे कई फाायदे ेहैं,ं तोो कई नुकुसाान भीी हैं।ं कुुछ 
लोोग डीीपफेेक वीीडि�योो बनाानेे केे लि�ए भीी एआई काा प्रयोोग कर रहे ेहैं ं(डेे 
रुइटर, 2021)। 

डीीपफेेक शब्द पहलीी बाार 2017 में ंएक रेेडि�ट (Reddit) उपयोोगकर्ताा� 
द्वााराा प्रयोोग कि�याा गयाा थाा। डीीपफेेक नााम केे इस रेेडि�ट एकााउंंट पर मशहूर 
हस्ति�ियोंं कीी तस्वीीरोंं केे इस्तेेमााल सेे बनााई गई वयस्क साामग्रीी पोोस्ट कीी 
जाातीी थीी (पेेन, 2025)। अमेरेि�कीी संंघीीय सरकाार केे सरकाारीी जवााबदेहेीी 
काार्याा�लय (गााओ, 2020) केे अनुसुाार, डीीपफेेक असलीी दि�खने वाालेे 
वीीडि�योो, फोोटोो याा ऑडि�योो रि�कॉॉर्डिं�ग होोतेे हैं,ं जि�न्हें ंएआई द्वााराा हेरेफेेर 
करकेे तैैयाार कि�याा जााताा है।ै डीीपफेेक एक सि�थेंटि�क मीीडि�याा है,ै जि�समें ं
कि�सीी व्यक्ति� केे चेहेरे याा आवााज में ंएआई कीी सहाायताा सेे हेरेफेेर करकेे 
एक नए ऑडि�योो याा वीीडि�योो काा नि�र्माा�ण कि�याा जााताा है,ै जोो वाास्तवि�क 
लगताा है।ै

ईडीीस्माार्टट (ति�थि� नहींं) केे एक लेेख केे अनुसुाार, 2023 में ंपूरेूे वि�श्व 
में ंलगभग 5 लााख आॉॉडि�योो-वीीडि�योो डीीपफेेक सोोशल मीीडि�याा पर सााझाा 
कि�ए गए। हिं�दंुसु्ताान टााइम्स केे लेेख केे अनुसुाार, डीीपफेेक साामग्रीी पर हुुए 
एक सर्वेेक्षण में ंपाायाा गयाा कि� ऑनलााइन उपलब्ध सभीी डीीपफेेक वीीडि�योो 
में ं 98% वयस्क साामग्रीी है ै (सिं�ह, 2023)। कई फि�ल्म कलााकाार और 

रााजनेताा भीी इन डीीपफेेक वीीडि�योो काा शि�काार होो चुकेुे हैं।ं इन वीीडि�योो काा 
इस्तेेमााल कभीी मनोोरंंजन केे लि�ए तोो कभीी व्यंंग्य केे तौौर पर कि�याा जाा 
रहाा है।ै इसकेे अलाावाा कई बाार इनकाा इस्तेेमााल फर्जीी खबरंें फैैलाानेे और 
रााजनीीति�क प्रति�द्वंदं्वि�ताा में ंभीी कि�याा जाा सकताा है।ै प्रधाानमंतं्रीी नरंेंद्र मोोदीी भीी 
डीीपफेेक वीीडि�योो काा शि�काार हुुए हैं ंऔर उन्होंंनेे डीीपफेेक सेे जुडेु़े खतरोंं 
पर चिं�तंाा भीी व्यक्त कीी है।ै भाारत केे इलेक्ट्रॉॉनि�क्स और सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी 
मंतं्रीी (MeitY) अश्वि�नीी वैैष्णव नेे भीी डीीपफेेक वीीडि�योो पर चिं�तंाा जताातेे 
हुुए, इन्हें ं एक साामााजि�क खतराा बताायाा है ै (इलेक्ट्रॉॉनि�क्स और सूचूनाा 
प्रौौद्योोगि�कीी मंतं्राालय, 2023)।

वर्ततमाान समय में ंसोोशल मीीडि�याा समााज काा अभि�न्न अंगं बन गयाा है।ै 
सोोशल मीीडि�याा पर हर तरह कीी साामग्रीी आसाानीी सेे उपलब्ध है,ै डीीपफेेक 
वीीडि�योो भीी। डीीपफेेक वीीडि�योो काा इस्तेेमााल नकााराात्मक तरीीकेे सेे भीी 
कि�याा जाा रहाा है।ै बीीबीीसीी पर प्रकााशि�त सेेबेेस्टि�ियन (2024) कीी समााचाार 
रि�पोोर्टट केे अनुसुाार, 2009 केे हवााई हमलेे में ं जाान गँँवाानेे वाालीी तमि�ल 
टााइगर्सस केे आतंंकवाादीी प्रमुखु वेेलुपुि�ल्लई प्रभााकरण कीी बेेटीी दुवुाारकाा 
प्रभााकरण केे भााषण काा एक वीीडि�योो नवंंबर 2023 में ं वाायरल हुुआ। 
हिं�दंुसु्ताान टााइम्स कीी वेेबसााइट पर प्रकााशि�त भटनाागर (2024) कीी एक 
समााचाार रि�पोोर्टट केे अनुसुाार, फि�ल्म अभि�नेताा आमि�र खाान और रणवीीर 
सिं�ंह काा एक रााजनीीति�क दल काा प्रचाार करतेे हुुए वीीडि�योो सोोशल मीीडि�याा 
पर वाायरल हुुआ।

टेेक्नोोलॉॉजीी काा इस तरह दुरुुपयोोग चिं�तंााजनक है।ै येे डीीपफेेक व्यक्ति� 
कीी छवि� तोो खरााब करतेे हीी हैं,ं सााथ हीी फेेक न्यूजू फैैलाानेे काा काार्यय भीी 
करतेे हैं।ं ऐसेे लोोग, जोो डीीपफेेक सेे परि�चि�त नहींं हैं,ं वेे इन वीीडि�योो कोो 
वाास्तवि�क माानकर सााझाा भीी करतेे हैं।ं डीीपफेेक द्वााराा फैैल रहीी फेेक न्यूजू 
केे चलतेे सोोशल मीीडि�याा पर आनेे वाालेे सहीी समााचाारोंं व सूचूनााओं ंपर 

सोोशल मीीडि�याा एवंं डीीपफेेक : उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी जाागरूकताा, धाारणाा और सााझाा करनेे कीी 
प्रवृतृ्ति�योंं काा अध्ययन

सुकुांं�त ति�वाारीी1 और डॉॉ. कुँँ� वर सुरंुेंद्र बहाादुुर2

सारांश

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआई) काा चलन बढ़ रहाा है।ै इसकेे कई लााभ हैं ंतोो यह कई चुनुौौति�याँँ� भीी पेेश करतीी है।ै एआई काा उपयोोग करकेे बनााए जाानेे 
वाालेे डीीपफेेक गंंभीीर चिं�तंाा काा वि�षय हैं,ं क्योंंकि� येे दर्शशकोंं कोो गुमुरााह कर सकते हैं।ं प्रस्तुतु अध्ययन सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंमें ंडीीपफेेक 
साामग्रीी केे प्रति� जाागरूकताा, धाारणाा और सााझाा करनेे कीी प्रवृतृ्ति�योंं काा वि�शे्लेषण करताा है।ै अध्ययन केे लि�ए वर्णणनाात्मक-अन्वेेषणाात्मक दृष्टि�कोोण 
और मि�श्रि�त वि�धि� (माात्राात्मक और गुणुाात्मक) काा प्रयोोग कि�याा गयाा। शोोध केे लि�ए 110 सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंसेे ऑनलााइन प्रश्नाावलीी 
केे मााध्यम सेे डेेटाा एकत्रि�त कि�याा गयाा। परि�णााम दर्शाा�ते हैं ंकि� अधि�संख्य उपयोोगकर्ताा� डीीपफेेक साामग्रीी केे प्रति� सीीमि�त जाागरूकताा रखते हैं।ं उनकीी 
धाारणाा मि�श्रि�त है ैऔर सााझाा करनेे कीी प्रवृतृ्ति�याँँ� साामााजि�क और सूचूनाा सााझाा करनेे केे उद्देशे्योंं सेे प्रभाावि�त होोतीी हैं।ं अधि�कतर उत्तरदाातााओं ंनेे 
डीीपफेेक कोो हाानि�काारक और खतरनााक बताायाा। कुुछ प्रति�भाागि�योंं नेे डीीपफेेक कीी दोोहरीी प्रकृृति� पर बाात करतेे हुुए कुुछ माामलोंं में ंइन्हें ंलााभदाायक 
भीी बताायाा। यह अध्ययन डीीपफेेक साामग्रीी केे साामााजि�क जोोखि�मोंं कोो कम करनेे केे लि�ए डि�जि�टल सााक्षरताा, नैैति�क जाागरूकताा और नि�याामक 
उपाायोंं कोो बढ़ाानेे कीी आवश्यकताा पर जोोर देतेाा है।ै

संकेंेत शब्द : डीीपफेेक, सोोशल मीीडि�याा, कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा, डि�जि�टल सााक्षरताा.
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भीी प्रश्नवााचक चि�ह्न लग जााताा है।ै डीीपफेेक केे इस दौौर में ंलोोगोंं केे लि�ए 
यह समझनाा मुशु्कि��ल होो जााताा है ैकि� सोोशल मीीडि�याा पर उपलब्ध कौौन-सीी 
साामग्रीी सहीी है ैव कौौन-सीी गलत। इसके अति�रि�क्त इसके और भीी कई 
दुषु्परि�णााम होो सकते हैं।ं ऐसेे में ंयह समझनाा महत्त्वपूरू्णण होो जााताा है ै कि� 
सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा� डीीपफेेक कोो कि�स हद तक पहचाान पाातेे हैं,ं 
इनकोो लेेकर उनकीी धाारणााएँ ँक्याा हैं ंऔर वेे ऐसीी साामग्रीी सााझाा क्योंं करतेे 
हैं?ं यह अध्ययन सोोशल मीीडि�याा एवंं डीीपफेेक सेे जुडु़ीी जाागरूकताा, धाारणाा 
और सााझाा करनेे कीी प्रवृतृ्ति�योंं काा वि�शे्लेषण करताा है।ै

सााहि�त्य पुुनराावलोोकन 
यह अध्ययन सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे मध्य डीीपफेेक कोो 

लेेकर जाागरूकताा, धाारणाा और सााझाा करनेे कीी प्रवृतृ्ति�योंं सेे संंबंंधि�त है।ै 
इस वि�षय सेे संंबंंधि�त कुुछ प्रमुखु अध्ययनोंं कीी समीीक्षाा नि�म्न है ै: 

प्रौौद्योोगि�कीी केे वि�काास नेे फेेक वीीडि�योो बनाानाा कााफीी आसाान कर दि�याा 
है।ै इन वीीडि�योो में ंनेेताा, सेेनाा केे अफसर याा कोोई भीी अन्य व्यक्ति� दि�खाायाा 
जाा सकताा है।ै अत: वाास्तवि�क जैैसेे दि�खने वाालेे येे डीीपफेेक वीीडि�योो 
हमाारेे लोोकतंत्र, रााष्ट्रीीय सुरुक्षाा व समााज केे लि�ए खतराा पैैदाा कर सकते 
हैं ं(अग्रवााल एवंं अन्य, 2019)। डीीपफेेक वीीडि�योो-आधाारि�त दुषु्प्रचाार काा 
एक नयाा रूप है।ै येे लोोगोंं कोो गुमुरााह करनेे केे सााथ हीी उनमें ंअनि�श्चि�तताा 
पैैदाा कर रहे ेहैं,ं जि�ससे लोोगोंं में ंसोोशल मीीडि�याा पर उपलब्ध समााचाारोंं कोो 
लेेकर वि�श्वाास कीी कमीी देखेीी जाा सकतीी है।ै डि�जि�टल समााज केे लि�ए यह 
एक गंंभीीर चुनुौौतीी है ै(वैैक्काारीी एवंं चैडैवि�क, 2020)।

आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस और डीीप लर्निं�ग जैैसीी प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे 
वि�काास नेे साामग्रीी नि�र्माा�ण करनेे और उनकेे प्रयोोग करनेे केे तरीीकोंं कोो 
बदल कर रख दि�याा है।ै इसके चलतेे डीीपफेेक जैैसीी चुनुौौतीी भीी साामने आई 
है,ै जोो समााज केे लि�ए चिं�तंााजनक स्थि�िति� उत्पन्न कर सकतीी है ै(गमेजे एवंं 
अन्य, 2021)। इंटंरनेेट पर फैैलीी फेेक डि�जि�टल साामग्रीी वि�भि�न्न सोोशल 
मीीडि�याा मंचंोंं और प्रयोोगकर्ताा�ओं ं केे लि�ए चिं�तंाा काा सबब बनीी हुुई है।ै 
प्रति�दि�न वि�कसि�त होोतीी प्रौौद्योोगि�कीी केे चलतेे वाास्तवि�क व फेेक साामग्रीी 
में ंअंतंर कर पाानाा भीी चुनुौौतीीपूरू्णण होो गयाा है।ै एआई कीी सहाायताा सेे नि�र्मि�ित 
डीीपफेेक भीी ऐसीी हीी साामग्रीी हैं,ं जोो होोतेे तोो एआई नि�र्मि�ित हैं,ं मगर लगते 
वाास्तवि�क हैं ं(शर्माा� एवंं कौौर, 2022)।

डीीपफेेक कीी पहचाान कर पाानाा आसाान नहींं है।ै इनसेे बचााव केे लि�ए 
लोोगोंं कोो सोोशल मीीडि�याा पर उपलब्ध साामग्रीी केे प्रति� जाागरूक रहनेे कीी 
आवश्यकताा है।ै लोोगोंं कोो यह जााननाा चााहि�ए कि� कि�सीी भीी साामग्रीी काा 
स्रोोत क्याा है?ै लोोगोंं कोो डीीपफेेक वीीडि�योो और वि�श्वसनीीय स्रोोतोंं कोो लेेकर 
शि�क्षि�त कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा है ै(माारि�न एवंं अन्य, 2022)। कि�सीी 
रााजनीीति�क दल केे सााथ वैैचाारि�क असंंगति� लोोगोंं कोो उस रााजनीीति�क दल 
सेे संंबंंधि�त डीीपफेेक सााझाा करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी है।ै इस नफरत केे 
काारण लोोग ऐसेे वीीडि�योो कोो जाँँ�चे-ेपरखे ेबि�नाा हीी सााझाा कर देतेेे हैं।ं ऐसाा 
रााजनीीति�क दल सेे बदलाा लेेनेे व अपनीी वि�चाारधााराा कोो मजबूतू करनेे केे 
उदेशे्य सेे कि�याा जााताा है ै(शर्माा� एवंं अन्य, 2023)।

उपर्युु�क्त अध्ययनोंं सेे स्पष्ट है ैकि� डीीपफेेक तकनीीक और इसके प्रभााव 
पर अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर पर्याा�प्त शोोध उपलब्ध हैं।ं भाारतीीय संंदर्भभ में ंकि�ए गए 
शोोध सीीमि�त हैं ंऔर अधि�कतर तकनीीकीी पहलुओुं ंयाा रााजनीीति�क प्रभााव 
तक हीी कंेंद्रि�त हैं।ं भाारत में ंसोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी जाागरूकताा, 

धाारणाा और साामग्रीी सााझाा करनेे कीी प्रवृतृ्ति�योंं कोो लेेकर कम हीी अध्ययन 
उपलब्ध हैं।ं भाारत में ंतेेजीी सेे बढ़ते इंटंरनेेट और सोोशल मीीडि�याा उपयोोग, 
वि�वि�ध भााषााई और सांं�स्कृृति�क परि�दृश्योंं तथाा रााजनीीति�क सक्रि�यताा केे 
काारण डीीपफेेक साामग्रीी केे प्रभााव भि�न्न होो सकते हैं।ं इन पहलुओुं ंकोो 
ध्याान में ंरखते हुुए यह अध्ययन इस शोोध अंतंर कोो भरनेे काा प्रयाास करताा 
है।ै इस अध्ययन केे मााध्यम सेे सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे मध्य 
डीीपफेेक कोो लेेकर जाागरूकताा केे स्तर कीी जाानकाारीी मि�लेगीी। डीीपफेेक 
साामग्रीी केे संंबंंध में ंउपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी धाारणााओं ंतथाा ऐसीी साामग्रीी सााझाा 
करनेे केे पीीछेे कीी पे्रेरणााओं ंकीी जाानकाारीी भीी इस अध्ययन सेे प्रााप्त होोगीी।

शोोध प्रश्न
1.	सो ोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ं केे मध्य डीीपफेेक कोो लेेकर 

जाागरूकताा काा स्तर क्याा है?ै
2.	डी ीपफेेक साामग्रीी केे संंबंंध में ं सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ं कीी 

धाारणााएँ ँक्याा हैं?ं
3.	सो ोशल मीीडि�याा पर डीीपफेेक साामग्रीी सााझाा करनेे केे पीीछेे क्याा पे्रेरणाा 

होोतीी है?ै

शोोध केे उदे्देश्य
1.	सो ोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ं केे मध्य डीीपफेेक केे बाारेे में ं

जाागरूकताा केे स्तर काा अध्ययन
2.	डी ीपफेेक साामग्रीी केे संंबंंध में ंउपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी धाारणााओं ंकाा पताा 

लगाानाा।
3.	सो ोशल मीीडि�याा पर डीीपफेेक साामग्रीी सााझाा करनेे केे पीीछेे कीी पे्रेरणााओं ं

कोो समझनाा।

सैैद्धांं�ति�क रूपरेेखाा
	y मीीडि�याा समृृद्धि� सि�द्धांं�त (Media Richness Theory) - 

बतााताा है ैकि� मााध्यम कीी जटि�लताा और सूचूनाा प्रदाान करनेे कीी क्षमताा 
उपयोोगकर्ताा� कीी धाारणाा और नि�र्णणय कोो प्रभाावि�त करतीी है ै(डााफ्ट एवंं 
लंेंगल, 1986)।

	y उपयोोग और संतुंुष्टि� सि�द्धांं�त (Uses and Gratifications 
Theory) स्पष्ट करताा है ै कि� लोोग मीीडि�याा काा उपयोोग क्योंं करतेे 
हैं ंऔर कि�स उद्देशे्य सेे साामग्रीी काा उपभोोग याा उसेे सााझाा करतेे हैं ं
(कााट््ज, ब्लुमुलर एवंं ग्यूरेूेवि�च, 1973)। 

शोोध प्रवि�धि�

शोोध प्रकाार वर्णणनाात्मक-अन्वेेषणाात्मक (Descriptive-
Exploratory); मि�श्रि�त-वि�धि� (माात्राात्मक + 
गुणुाात्मक)

प्रति�दर्शश 110 सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा� (लखनऊ)

प्रति�दर्शश 
तकनीीक

उद्देशे्यपूरू्णण प्रति�दर्शश चयन (Purposive Sampling)

डेेटाा संंग्रह 
उपकरण

ऑनलााइन प्रश्नाावलीी



संंचाार मााध्यम खंडं  37 (4)10 सुकुांं�त ति�वाारीी और डॉॉ. कुँँ�व र सुरंुेंद्र बहाादुरु

डेेटाा 
वि�शे्लेषण 
उपकरण

माात्राात्मक वि�शे्लेषण केे लि�ए MS Excel; गुणुाात्मक 
डेेटाा केे लि�ए वि�षयगत वि�शे्लेषण (ब्रॉॉन एवंं क्लाार्कक , 
2006)

डेेटाा वि�शे्लेषण
साारणीी - 1

110 सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ं सेे भरवााई गई संंरचि�त 
प्रश्नाावलीी सेे प्रााप्त डेेटाा कोो वि�शे्लेषण योोग्य बनाानेे केे लि�ए सााफ और 
क्रमबद्ध कि�याा गयाा, तााकि� सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे मध्य 
डीीपफेेक कोो लेेकर जाागरूकताा, धाारणाा और सााझाा करनेे कीी प्रवृतृ्ति�योंं 
सेे जुुडे़े प्रमुुख काारकोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे हुुए वि�शे्लेषण कि�याा जाा 
सके।

आयु ुवर्गग 18-20 सााल 6 5.5%

21-23 सााल 24 21.8%

24-26 सााल 36 32.7%

27 सााल याा अधि�क 44 40%

लिं�ग पुरुुष 77 70%

महि�लाा 33 30%

शैकै्षणि�क 
योोग्यताा

स्नाातक 28 25.5%

स्नाातकोोत्तर 57 51.8%

 डॉॉक्टोोरल (पीीएच.डीी.) 25 22.7%

पेेशाा वि�द्याार्थीी 60 54.5%

काार्ययरत पेेशेवेर 41 37.3%

बेेरोोजगाार 8 7.3%

अन्य (उद्यमीी) 1 0.9%

साारणीी - 2
सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंमंें डीीपफेेक जाागरूकताा

सर्वेेक्षण में ं भााग लेेनेे वाालेे 110 लोोगोंं में ं सेे सबसेे अधि�क 104 
(94.5%) लोोग व्हााट््सएप, 98 (89.1%) यूट्ू्यूबू तथाा 90 (81.8%) 
इंसं्टााग्रााम काा प्रयोोग करतेे हैं।ं इसके अति�रि�क्त 59 (53.6%) फेेसबुकु,  51 
(46.4%) टेेलीीग्रााम और 42 (38.2%) ट््वि�टर/एक्स काा इस्तेेमााल करतेे 
हैं।ं 4 (3.6%) लोोगोंं नेे अन्य काा वि�कल्प चुनुतेे हुुए बताायाा कि� वेे स्नैैपचैटै 
(1.8%) तथाा लिं�ंक्डइन (1.8%) काा प्रयोोग भीी करतेे हैं।ं

सबसे अधि�क 42 (38.2%) लोोग 2-4 घंंटेे, 35 (31.8%) लोोग 
1-2 घंंटेे, 14 (12.7%) लोोग 4-6 घंंटेे तथाा 9 (8.2%) लोोग 6 घंंटेे सेे 
अधि�क प्रति�दि�न सोोशल मीीडि�याा पर बि�ताातेे हैं।ं 10 (9.1%) लोोगोंं नेे 
बताायाा कि� वेे प्रति�दि�न एक घंंटेे सेे भीी कम समय सोोशल मीीडि�याा कोो 
देेतेे हैं।ं

सर्वेेक्षण में ंभााग लेेनेे वाालेे सि�र्फफ  8 (7.3%) लोोग ऐसेे थेे, जि�न्होंंनेे 
डीीपफेेक शब्द पहलीी बाार इस सर्वेेक्षण केे दौौराान सुनुाा। अन्य 102 
(92.7%) लोोगोंं नेे कभीी-न-कभीी डीीपफेेक शब्द सुनुाा थाा। इनमें ं 54 

(49.1%) लोोगोंं नेे सोोशल मीीडि�याा सेे, 35 (31.8%) नेे न्यूजू मीीडि�याा सेे 
तथाा 11 (10%) नेे मि�त्रोंं/सााथि�योंं केे मााध्यम सेे डीीपफेेक शब्द सुनुाा। 10 
(9.1%) प्रति�भाागि�योंं नेे अन्य काा चयन कि�याा, जि�नमें ंसेे 8 (7.3%) नेे इस 
सर्वेेक्षण सेे, 1 (0.9%) नेे चुनुाावीी व्यवहाार काा अध्ययन करतेे समय तथाा 
1 (0.9%) नेे कि�सीी केे-ड्राामाा सेे डीीपफेेक केे बाारेे में ंसुनुाा।

72 (65.5%) प्रति�भाागि�योंं नेे कहाा कि� वेे डीीपफेेक साामग्रीी देखेकर 
यदाा-कदाा उसेे पहचाान सकते हैं।ं 22 (20%) काा मााननाा थाा कि� वेे हमेशेाा 
हीी ऐसीी साामग्रीी कोो पहचाान सकते हैं।ं 8 (7.3%) कोो लगताा थाा कि� वेे 
शाायद हीी कभीी ऐसीी साामग्रीी कोो पहचाान सकें तथाा 8 (7.3%) नेे कहाा कि� 
वेे ऐसीी साामग्रीी कोो कभीी नहींं पहचाान पाातेे।

उत्तर पुुरुष 
(77)

महि�लााएँ ँ
(33)

स्नाातक 
(28)

स्नाातकोोत्तर 
(57)

डॉॉक्टोोरल 
(25)

हमेशेाा 20 
(26%)

2 (6%) 9 
(32%)

11 (19%) 2 (8%)

कभीी-
कभीी

47 
(61%)

25 
(76%)

13 
(46%)

39 (68%) 20 
(80%)

शाायद 
हीी 

कभीी

6 
(8%)

2 (6%) 3 
(11%)

3 (5%) 2 (8%)

कभीी 
नहींं

4 
(5%)

4 
(12%)

3 
(11%)

4 (7%) 1 (4%)

साारणीी - 3
उपर्युु�क्त साारणीी में ंलिं�ग और शि�क्षाा केे आधाार पर उत्तर प्रस्तुतु कि�ए 

गए हैं।ं

फि�गर - 1

फि�गर - 2
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43 (39.1%) प्रति�भाागि�योंं नेे कहाा कि� ऑनलााइन डीीपफेेक कीी 
पहचाान करनेे कोो लेेकर वेे कुुछ हद तक आश्वस्त हैं।ं 28 (25.5%) इसकोो 
लेेकर जाागरूक तोो थेे, लेेकि�न आश्वस्त नहींं। 27 (24.5%) नेे अत्यंंत 
आश्वस्त और जाागरूक होोनेे कीी बाात कहीी। 8 (7.3%) कोो लगताा थाा कि� 
वेे इस बाारेे में ंन आश्वस्त हैं ंऔर न हीी जाागरूक तथाा 4 (3.6%) नेे कहाा 
कि� वेे इसकोो लेेकर नि�श्चि�त नहींं हैं।ं

डीीपफेेक केे प्रति� धाारणाा

उत्तर पुुरुष (77) महि�लााएँ ँ(33) स्नाातक (28) स्नाातकोोत्तर (57) डॉॉक्टोोरल (25)

बहुत आश्वस्त और 
जाागरूक

24 (31.2%) 3 (9.1%) 11 (39.3%) 14 (24.6%) 2 (8.0%)

कुुछ हद तक आश्वस्त 27 (35.1%) 16 (48.5%) 7 (25.0%) 21 (36.8%) 15 (60.0%)

जाागरूक मगर आश्वस्त 
नहींं

19 (24.7%) 9 (27.3%) 6 (21.4%) 17 (29.8%) 5 (20.0%)

न आश्वस्त न जाागरूक 6 (7.8%) 2 (6.1%) 2 (7.1%) 4 (7.0%) 2 (8.0%)

नि�श्चि�त नहींं 1 (1.3%) 3 (9.1%) 2 (7.1%) 1 (1.8%) 1 (4.0%)

साारणीी - 4
उपर्युु�क्त साारणीी में ंलिं�ग और शि�क्षाा केे आधाार पर उत्तर प्रस्तुतु कि�ए गए हैं।ं
 

उत्तर पुुरुष (77) महि�लााएँ ँ(33) स्नाातक (28) स्नाातकोोत्तर (57) डॉॉक्टोोरल (25)

हाँँ� 60 (77.9%) 24 (72.7%) 18 (64.3%) 45 (78.9%) 21 (84.0%)

नहींं 17 (22.1%) 9 (27.3%) 10 (35.7%) 12 (21.1%) 4 (16.0%)

साारणीी - 5
उपर्युु�क्त साारणीी में ंलिं�ग और शि�क्षाा केे आधाार पर उत्तर प्रस्तुतु कि�ए गए हैं।ं

99 (90%) प्रति�भाागि�योंं काा मााननाा थाा कि� डीीपफेेक काा मुदु्दाा अत्यंंत 
गंंभीीर है।ै 7 (6.4%) नेे इसेे कुुछ हद तक गंंभीीर बताायाा तथाा 4 (3.6%) 
नेे कहाा कि� उन्हें ंइस बाारेे में ंजाानकाारीी नहींं है।ै कि�सीी भीी प्रति�भाागीी नेे नहींं 
कहाा कि� यह मुदु्दाा गंंभीीर नहींं है।ै

डीीपफेेक केे प्रभााव केे बाारेे में ंपूछेूे जाानेे पर सर्वेेक्षण में ंशाामि�ल 98 
(89.1%) नेे इससेे गलत सूचूनाा/फर्जीी समााचाार फैैलनेे, 87 (79.1%) नेे 
व्यक्ति�योंं कीी माानहाानि�, 85 (77.2%) नेे सााइबर अपरााध/धोोखााधड़ीी होो 
सकने कीी बाात कहीी। 81 (73.6%) नेे माानाा कि� डीीपफेेक कोो रााजनीीति�क 

फि�गर - 3

फि�गर - 4 फि�गर - 6

फि�गर - 5
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हि�त सााधनेे केे लि�ए प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है ै तथाा 43 (39.1%) नेे 
मनोोरंंजन (जैैसेे, फि�ल्मेंं, मीीम) काा वि�कल्प चुनुाा। 4 (3.6%) प्रति�भाागीी 
ऐसेे भीी थेे, जि�न्होंंनेे अन्य काा वि�कल्प चुनुते हुुए कहाा कि� उन्हेंं इस बाारेे मेंं 
जाानकाारीी नहींं है।ै

75 (68.2%) प्रति�भाागि�योंं नेे कहाा कि� डीीपफेेक साामग्रीी कोो वि�नि�यमि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए, वहींं 24 (21.8%) काा मााननाा थाा कि� ऐसाा नहींं होोनाा 
चााहि�ए। 11 (10%) प्रति�भाागीी इस वि�षय मेंं नि�श्चि�त नहींं थेे।

11 (10%) प्रति�भाागि�योंं नेे स्वीीकाार कि�याा कि� उन्होंंनेे जाानबूझूकर 
सोोशल मीीडि�याा पर डीीपफेेक साामग्रीी सााझाा कीी है ैतथाा 9 (8.2%) नेे कहाा 
कि� उन्होंंनेे ऐसीी साामग्रीी अनजाानेे मेंं सााझाा कीी है।ै 67 (60.9%) नेे कहाा 
कि� उन्होंंनेे ऐसीी साामग्रीी कभीी सााझाा नहींं कीी, वहींं 23 (20.9%) इसकोो 
लेेकर अनि�श्चि�त थेे।
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हाँँ�, 
जाानबूझूकर

9 
(11.7%)

2 (6.1%) 3 
(10.7%)

4 (7.0%) 4 
(16.0%)

हाँँ�, 
अनजाानेे मेंं

7 (9.1%) 2 (6.1%) 2 (7.1%) 5 (8.8%) 2 (8.0%)

नहींं 48 
(62.3%)

19 
(57.6%)

18 
(64.3%)

34 
(59.6%)

15 
(60.0%)

नि�श्चि�त नहींं 13 
(16.9%)

10 
(30.3%)

5 
(17.9%)

14 
(24.6%)

4 
(16.0%)

साारणीी - 6
उपर्युु�क्त साारणीी मेंं लिं�ंग और शि�क्षाा केे आधाार पर उत्तर प्रस्तुतु कि�ए 

गए हैं।ं
डीीपफेेक साामग्रीी सााझाा करनेे केे काारण पूछेूे जाानेे वाालेे प्रश्न काा जवााब 

सि�र्फफ  27 प्रति�भाागि�योंं द्वााराा दि�याा गयाा। इनमेंं सेे 14 (51.9%) नेे स्वीीकाार 
कि�याा कि� उन्होंंनेे मनोोरंंजन केे लि�ए, 5 (18.6%) नेे दूसूरोंं कोो सूचूि�त करनेे 
केे उद्देशे्य सेे तथाा 4 (14.9%) नेे सााथि�योंं केे प्रभााव मेंं आकर डीीपफेेक 
साामग्रीी सााझाा कीी थीी। 8 (29.7%) नेे वाास्तवि�क समझकर तथाा 2 (7.4%) 
नेे पताा न होोनेे केे काारण डीीपफेेक सााझाा कि�ए थेे।

74 (67.3%) प्रति�भाागि�योंं नेे माानाा कि� अधि�संख्य लोोग वाास्तवि�क 
साामग्रीी और डीीपफेेक साामग्रीी मेंं अंतंर नहींं कर सकतेे हैं।ं 9 (8.2%) कोो 
लगताा थाा कि� अधि�कतर लोोग अंतंर कर सकतेे हैं ंतथाा 27 (24.5%) 
इसकोो लेेकर नि�श्चि�त नहींं थेे।

67 (60.9%) प्रति�भाागि�योंं नेे इस बाात सेे दृढ़ताापूरू्ववक सहमति� तथाा 
38 (34.5%) नेे साामाान्य सहमति� जतााई कि� डीीपफेेक समााज केे लि�ए 
खतरनााक होो सकतेे हैं।ं केेवल 1 (0.9%) नेे इस पर असहमति� व्यक्त कीी 
तथाा 4 (3.6%) नेे इस पर तटस्थ रहनाा चुनुाा। कि�सीी नेे भीी दृढ़ताापूरू्ववक 
असहमति� व्यक्त नहींं कीी।

सााझाा करनेे काा व्यवहाार और पे्रेरणाा

फि�गर - 7

फि�गर - 8

फि�गर - 9

फि�गर - 10

इस प्रश्न काा जवााब सि�र्फफ  44 प्रति�भाागि�योंं द्वााराा दि�याा गयाा। इनमेंं सेे 
13 (29.5%) नेे स्वीीकाार कि�याा कि� उन्हेंं ऐसीी साामग्रीी सााझाा करनेे काा 
अफसोोस हुुआ है,ै जोो बााद मेंं डीीपफेेक नि�कलीी। 14 (31.9%) नेे कहाा कि� 
उन्हेंं कोोई अफसोोस नहींं हुुआ तथाा 17 (38.6%) नेे इस पर अनि�श्चि�तताा 
व्यक्त कीी।

78 (70.9%) प्रति�भाागि�योंं नेे लोोगोंं कोो गुमुरााह करनाा, 71 (64.5%) 
नेे मनोोरंंजन तथाा 70 (63.6%) नेे रााजनीीति�क एजेंंडोंं कोो डीीपफेेक सााझाा 
कि�ए जाानेे काा काारण माानाा। 59 (53.6%) नेे कहाा कि� लोोग दूसूरोंं काा 
ध्याान अपनीी ओर आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए ऐसाा करतेे हैं।ं 43 (39.1%) 
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नेे व्यंंग्य याा पैैरोोडीी तथाा 24 (21.8%) नेे कहाा कि� दूसूरोंं कीी जाागरूकताा 
बढ़ाानेे केे लि�ए लोोग डीीपफेेक सााझाा करतेे हैं।ं 2 (1.8%) नेे अन्य काा 
वि�कल्प चुनुाा, जि�नमें ंसेे एक नेे कहाा कि� लोोग अनजाानेे में ंऐसाा कर देतेेे हैं ं
और एक कोो इस संंबंंध में ंजाानकाारीी नहींं थीी।

76 (69.1%) प्रति�भाागि�योंं नेे कहाा कि� यदि� उन्होंंनेे कोोई भ्राामक याा 
हाानि�काारक डीीपफेेक देखेाा तोो वेे उसेे रि�पोोर्टट करेंगेे। 22 (20%) नेे स्वीीकाार 
कि�याा कि� वेे ऐसीी साामग्रीी कोो अनदेखेाा करेंगेे तथाा 11 (10%) नेे कहाा कि� 
वेे इसेे जाागरूकताा केे लि�ए सााझाा करेंगेे। 1 (0.9%) नेे इस पर अनि�श्चि�तताा 
व्यक्त कीी।
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रि�पोोर्टट करेंगेे 52 
(67.5%)

24 
(72.7%)

19 
(67.9%)

40 
(70.2%)

17 
(68.0%)

अनदेखेाा कर 
देंगंेे

18 
(23.4%)

4 
(12.1%)

6 
(21.4%)

8 
(14.0%)

8 
(32.0%)

जाागरूकताा 
हेतेु ुसााझाा 
करेंगेे

7 
(9.1%)

4 
(12.1%)

3 
(10.7%)

8 
(14.0%)

0 
(0.0%)

मनोोरंंजन हेतेु ु
सााझाा करेंगेे

0 
(0.0%)

0 
(0.0%)

0 
(0.0%)

0 
(0.0%)

0 
(0.0%)

नि�श्चि�त नहींं 0 
(0.0%)

1 
(3.0%)

0 
(0.0%)

1 
(1.8%)

0 
(0.0%)

साारणीी-7
उपर्युु�क्त साारणीी में ंलिं�ग और शि�क्षाा केे आधाार पर उत्तर प्रस्तुतु कि�ए 

गए हैं।ं

फि�गर - 11

फि�गर - 12

9 (8.2%) प्रति�भाागि�योंं नेे इस बाात से े पूरूीी तरह सहमति� तथाा 14 
(12.7%) नेे साामाान्य सहमति� जतााई कि� यदि� कोोई डीीपफेेक मजेदेाार याा 
दि�लचस्प होोगाा, तोो वे े उसेे सााझाा करेंगे।े 29 (26.4%) नेे इस वि�षय पर 
तटस्थताा व्यक्त कीी। 23 (20.9%) नेे इस पर साामाान्य असहमति� तथाा 35 
(31.8%) नेे पूरूीी तरह असहमति� व्यक्त कीी।

डीीपफेेक पर दृष्टि�कोोणोंं काा वि�षयगत वि�शे्लेषण
प्रश्न “मीीडि�याा और सोोशल प्लेेटफॉॉर्मम पर डीीपफेेक केे बढ़ते उपयोोग 

केे बाारेे में ंआपकेे व्यक्ति�गत वि�चाार क्याा हैं?ं” पर कुुल 63 प्रति�भाागि�योंं केे 
जवााब प्रााप्त हुुए, जि�नकाा ब्रााउन और क्लाार्कक  (2006) कीी छह-चरणीीय पद्धति� 
काा उपयोोग करकेे वि�षयगत वि�शे्लेषण कि�ए जाानेे पर नि�म्नलि�खि�त वि�षय 
नि�कलकर आए :

	y अनुुमाानि�त जोोखि�म और नकााराात्मक प्रभााव (n = 34) : अधि�कतर 
उत्तरदाातााओं ंनेे डीीपफेेक कोो हाानि�काारक और खतरनााक बताायाा। उन्होंंनेे 
डीीपफेेक कोो गलत सूचूनाा, माानहाानि�, पहचाान केे दुरुुपयोोग, सााइबर 
धोोखााधड़ीी, जनताा केे वि�श्वाास में ंकमीी और मनोोवैैज्ञाानि�क नुकुसाान सेे 
जोोड़ाा। एक उत्तरदााताा नेे इन्हें ं‘समााज केे लि�ए अभि�शााप’ कहाा (उत्तर 
11)।

	y वि�नि�यमन और नि�यंत्रण (n = 30) : कई उत्तरदाातााओं ं नेे सख्त 
वि�नि�यमन और जवााबदेहेीी कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा तथाा सरकाारीी 
काार्ररवााई याा प्रति�बंध लगाानेे काा आग्रह कि�याा। कुुछ लोोगोंं नेे प्लेेटफाार्मम 
कीी जवााबदेहेीी काा सुझुााव दि�याा, जैसैे ेडीीपफेेक कोो टैैग करनाा (उत्तर 32)।

	y जाागरूकताा केे सााथ रचनाात्मक क्षमताा काा संतुंुलन (n = 22) 
: कुुछ प्रति�भाागि�योंं नेे डीीपफेेक कीी दोोहरीी प्रकृृति� पर भीी बाात कीी। 
नकााराात्मक प्रयोोगोंं केे अलाावाा फि�ल्म, वि�ज्ञाापन, शि�क्षाा और कहाानीी 
कहनेे में ंडीीपफेेक कीी रचनाात्मक क्षमताा काा प्रयोोग होो सकताा है,ै बशर्ते 
येे उपयोोग नैैति�क और जि�म्मेदेाारीी भरे होोनेे चााहि�ए। कुुछ प्रति�भाागि�योंं नेे 
डि�जि�टल सााक्षरताा, जन जाागरूकताा और डीीपफेेक साामग्रीी कीी पाारदर्शीी 
लेेबलिं�ग कीी भीी बाात कहीी। जैसैे—े‘दोोधाारीी तलवाार’ (उत्तर 1) और 
‘सत्याापन और मीीडि�याा सााक्षरताा पर जोोर देनेाा’ (उत्तर 22)।
प्रति�क्रि�यााओं ं से े पताा चलताा है ै कि� जहाँँ� कुुछ प्रति�भाागीी डीीपफेेक 

प्रौौद्योोगि�कीी केे सकााराात्मक पहलुओुं ंकोो पहचाान रहे ेहैं,ं वहींं इनसेे संंबंंधि�त 
जोोखि�म, वि�नि�यमन और जाागरूकताा कीी तत्कााल आवश्यकताा प्रमुखु 
चिं�तंााएँ ँहैं।ं

प्रश्न “क्याा आपकोो लगताा है ैकि� डीीपफेेक शेयेर करनाा हमेशेाा गलत होोताा 
है?ै क्योंं याा क्योंं नहींं?” पर कुुल 61 प्रति�भाागि�योंं केे जवााब प्रााप्त हुुए, जि�नसेे 
नि�म्नलि�खि�त वि�षय नि�कलकर आए :

	y डीीपफेेक सााझाा करनाा खतरनााक याा गलत (n = 34) : ज्याादाातर 
उत्तरदाातााओं ं नेे डीीपफेेक कोो अनैति�क बताायाा और गलत सूचूनाा, 
धोोखााधड़ीी, प्रति�ष्ठाा कोो नुकुसाान और साामााजि�क क्षति� जैसैे ेजोोखि�मोंं काा 
हवाालाा दि�याा। एक नेे कहाा, "यह हमेशेाा गलत होोताा है।ै यह लोोगोंं कोो 
गुमुरााह करेगाा और गलत जाानकाारीी कीी ओर लेे जााएगाा" (प्रति�क्रि�याा 29)।

	y संदंर्भभ केे आधाार पर सशर्तत स्वीीकाार्ययताा (n = 24) :  कुुछ 
उत्तरदाातााओं ंनेे तर्कक  दि�याा कि� अगर डीीपफेेक पाारदर्शीी और सहमति� सेे 
बनााए जााएँ,ँ तोो मनोोरंंजन, शि�क्षाा याा व्यंंग्य केे लि�ए स्वीीकाार्यय होो सकते 
हैं।ं एक नेे कहाा, "अगर इसेे पूरूीी सहमति� से ेबनाायाा गयाा होो, स्पष्ट रूप सेे 
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कृृत्रि�म बताायाा गयाा होो और हाानि�रहि�त मनोोरंंजन केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा 
गयाा होो, तोो यह नैैति�क होो सकताा है"ै (प्रति�क्रि�याा 18)।
अधि�संंख्य उत्तरदााताा डीीपफेेक कोो शेयेर करनाा अनैति�क माानतेे हैं,ं 

लेेकि�न कुुछ लोोग पाारदर्शि�िताा केे सााथ नैैति�क उपयोोग कोो स्वीीकाार करतेे 
हैं।ं वहींं कुुछ प्रति�भाागीी ऐसे ेभीी थेे, जोो इस बाारेे में ंनि�श्चि�त नहींं थेे। नि�ष्कर्षष 
जोोखि�मोंं और लााभोंं केे बीीच संंतुलुन बनाानेे केे लि�ए नैैति�क दि�शाानि�र्देशेोंं कीी 
वकाालत करतेे हैं।ं

परि�णाामोंं कीी चर्चाा�
	y सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ं केे मध्य डीीपफेेक कोो लेेकर 

जाागरूकताा काा स्तर
परि�णााम दर्शाा�ते हैं ं कि� अधि�कतर प्रति�भाागि�योंं (90% से े ज्याादाा) नेे 
सोोशल मीीडि�याा, समााचाार मााध्यमोंं याा दोोस्तोंं से ेडीीपफेेक केे बाारेे में ं
सुनुाा थाा। अधि�कतर नेे डीीपफेेक कोो कभीी-कभीी हीी पहचाान पाानेे कीी बाात 
कहीी। डॉॉक्टरेट केे छाात्र अधि�कतर ‘कभीी-कभीी’ श्रेणेीी (80%) में ंआतेे 
हैं,ं और नि�श्चि�तताा केे बजााय साावधाानीी बरतते हैं।ं डीीपफेेक कीी पहचाान 
करनेे में ंप्रति�भाागि�योंं काा आत्मवि�श्वाास अलग-अलग थाा। केेवल एक 
छोोटेे-सेे हि�स्से ेनेे ‘बहुत आश्वस्त’ महसूसू करनेे कीी बाात कहीी। डॉॉक्टरेट 
प्रति�भाागि�योंं (8%) कीी तुलुनाा में ंस्नाातक छाात्रोंं (39.3%) में ंअधि�क 
प्रबल आत्मवि�श्वाास देखेाा गयाा, जबकि� डॉॉक्टरेट प्रति�भाागि�योंं (60%) में ं
अधि�कांं�शतःः ‘कुुछ हद तक आत्मवि�श्वाास’ पाायाा गयाा।

कुुल मि�लााकर, परि�णााम आंशंि�क जाागरूकताा लेेकि�न सीीमि�त 
वि�श्वसनीीयताा दर्शाा�ते हैं।ं शि�क्षाा केे अंतंर दर्शाा�ते हैं ं कि� उच्च शि�क्षाार्थीी 
स्वयं काा साावधाानीीपूरू्ववक मूलू्यांं�कन करतेे हैं।ं यह कौौशल और 
आत्मवि�श्वाास दोोनोंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए कंेंद्रि�त मीीडि�याा सााक्षरताा प्रशि�क्षण 
कीी आवश्यकताा कीी ओर इशााराा करताा है।ै येे परि�णााम मीीडि�याा समृदृ्धि� 
सि�द्धांं�त केे अनुरुूप हैं,ं जोो कहताा है ै कि� वीीडि�योो जैसैे ेसमृदृ्ध मीीडि�याा 
व्यााख्याा केे लि�ए अधि�क संंकेेत प्रदाान करतेे हैं।ं डीीपफेेक प्राामााणि�क 
संचंाार कीी नकल करकेे इस समृदृ्धि� काा फाायदाा उठाातेे हैं,ं जि�ससे 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी वाास्तवि�क और छेेड़छााड़ कीी गई साामग्रीी केे बीीच 
आत्मवि�श्वाास सेे अंतंर करनेे कीी क्षमताा कम होो जाातीी है।ै

	y डीीपफेेक साामग्रीी केे बाारेे मंें सोोशल मीीडि�याा उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी 
धाारणााएँँ
प्रति�भाागि�योंं नेे डीीपफेेक कोो व्याापक रूप से े गंभंीीर माानाा। लगभग 
सभीी उत्तरदाातााओं ंनेे सहमति� व्यक्त कीी कि� डीीपफेेक समााज केे लि�ए 
खतरनााक होो सकते हैं।ं मनोोरंंजन केे उपयोोग कोो स्वीीकाार करतेे हुुए कुुछ 
प्रति�भाागि�योंं नेे डीीपफेेक कीी दोोहरीी प्रकृृति� कीी भीी बाात कहीी। नकााराात्मक 
प्रयोोगोंं केे अलाावाा फि�ल्म, वि�ज्ञाापन, शि�क्षाा और कहाानीी कहनेे में ं
डीीपफेेक कीी रचनाात्मक क्षमताा काा प्रयोोग होो सकताा है।ै अधि�कतर 75 
(68.2%) प्रति�भाागि�योंं नेे कहाा कि� डीीपफेेक साामग्रीी कोो वि�नि�यमि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए, वहींं 24 (21.8%) काा मााननाा थाा कि� ऐसाा नहींं 
होोनाा चााहि�ए। 74 (67.3%) प्रति�भाागि�योंं नेे माानाा कि� अधि�कतर लोोग 
वाास्तवि�क साामग्रीी और डीीपफेेक साामग्रीी में ंअंतंर नहींं कर सकते हैं।ं

येे परि�णााम उपयोोग और संंतुषु्टि� सि�द्धांं�त केे अनुरुूप हैं।ं प्रति�भाागीी 
डीीपफेेक केे जोोखि�मोंं कोो भीी पहचाान रहे ेहैं ंतथाा लााभोंं कोो भीी, जोो 
मीीडि�याा साामग्रीी कीी वि�वि�ध आवश्यकतााओं ंकोो दर्शाा�ताा है।ै जहाँँ� कई 

लोोगोंं नेे डीीपफेेक कोो हाानि�काारक माानाा, वहींं अन्य नेे मनोोरंंजन और 
शि�क्षाा में ंउनकीी उपयोोगि�ताा पर ध्याान दि�याा है।ै इससे पताा चलताा है ैकि� 
प्राामााणि�कताा और वि�नि�यमन पर चिं�तंााओं ंकेे बाावजूदू संंतुषु्टि� धाारणााओं ं
कोो आकाार देतेीी है।ै

	y सोोशल मीीडि�याा पर डीीपफेेक साामग्रीी सााझाा करनेे काा व्यवहाार 
और पे्रेरणाा
सााझाा करनेे काा व्यवहाार सीीमि�त थाा। लगभग 10% नेे जाानबूझूकर 
डीीपफेेक सााझाा करनेे कीी बाात स्वीीकाारीी, जबकि� 8% नेे अनजाानेे में ं
सााझाा कि�याा। अधि�कतर प्रति�भाागि�योंं नेे याा तोो कभीी सााझाा नहींं करनेे याा 
अनि�श्चि�त होोनेे कीी बाात कहीी। जाानेे-अनजाानेे में ंडीीपफेेक साामग्रीी सााझाा 
करनेे वाालेे प्रति�भाागि�योंं नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे मनोोरंंजन, जाागरूकताा 
बढ़ाानेे, सााथि�योंं केे प्रभााव याा जाानकाारीी केे अभााव केे चलतेे ऐसीी साामग्रीी 
सााझाा कीी थीी। प्रति�भाागि�योंं काा मााननाा थाा कि� लोोगोंं कोो गुमुरााह करनाा, 
मनोोरंंजन, रााजनीीति�क एजंेंडेे, ध्याान आकर्षि�ित करनाा, व्यंंग्य याा पैरैोोडीी 
तथाा जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए डीीपफेेक सााझाा कि�ए जाातेे हैं।ं

76 (69.1%) प्रति�भाागि�योंं नेे ऑनलााइन भ्राामक याा हाानि�काारक 
डीीपफेेक देखेने पर उसेे रि�पोोर्टट करनेे कीी बाात कहीी। कुुछ नेे ऐसीी साामग्रीी 
कोो अनदेखेाा करनेे तथाा कुुछ नेे जाागरूकताा केे लि�ए सााझाा करनेे कीी 
बाात स्वीीकाारीी। 58 (52.7%) इस बाात से ेअसहमत थेे कि� वे ेमजेदेाार 
याा दि�लचस्प डीीपफेेक कोो सााझाा करेंगे,े जबकि� 23 (20.9%) नेे ऐसीी 
साामग्रीी कोो सााझाा करनेे पर सहमति� व्यक्त कीी। अधि�कतर 84 (76.4%) 
प्रति�भाागीी कि�सीी वीीडि�योो/फोोटोो कोो सााझाा करनेे से ेपहलेे उसकीी पुषु्टि� 
करनेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं येे परि�णााम उपयोोग और संतंुषु्टि� सि�द्धांं�त केे 
अनुरुूप हैं,ं क्योंंकि� प्रति�भाागि�योंं नेे मनोोरंंजन, जाागरूकताा याा साामााजि�क 
प्रभााव जैसैीी वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करनेे केे लि�ए डीीपफेेक 
सााझाा कि�ए। चयनाात्मक व्यवहाार, हाानि�काारक साामग्रीी कीी रि�पोोर्टिं�ंग, 
मीीडि�याा कीी पुषु्टि� करनाा याा सााझाा करनेे से ेबचनाा दर्शाा�ताा है ैकि� मीीडि�याा 
से ेजुडु़ााव व्यक्ति�गत संतंुषु्टि� और कथि�त जोोखि�मोंं से ेपे्रेरि�त होोताा है।ै

नि�ष्कर्षष
प्रस्तुतु अध्ययन में ं डीीपफेेक साामग्रीी केे बाारेे में ं सोोशल मीीडि�याा 

उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी जाागरूकताा, धाारणााओं ंऔर सााझाा करनेे केे व्यवहाार कीी 
जाँँ�च कीी गई। परि�णााम बताातेे हैं ंकि� ‘डीीपफेेक’ शब्द केे बाारेे में ंअधि�कतर 
लोोग जाानतेे हैं।ं उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी हेरेफेेर कीी गई साामग्रीी कोो सटीीक रूप 
से ेपहचााननेे कीी क्षमताा भि�न्न होोतीी है।ै प्रति�भाागि�योंं नेे डीीपफेेक केे संंभाावि�त 
जोोखि�मोंं कोो तोो स्वीीकााराा, किं�तु ुसााझाा करनेे से ेपहलेे साामग्रीी कोो सत्याापि�त 
करनेे वाालोंं कीी संंख्याा कम हीी थीी। सााझाा करनेे काा व्यवहाार मुखु्य रूप सेे 
मनोोरंंजन, सााथि�योंं केे प्रभााव याा जाागरूकताा बढ़ाानेे से ेपे्रेरि�त थाा, जोो उपयोोग 
और संंतुषु्टि� सि�द्धांं�त केे अनुरुूप है।ै सााझाा करनेे केे पैटैर्नन साामााजि�क और 
मनोोरंंजन काारकोंं से े प्रभाावि�त रहे।े मीीडि�याा समृदृ्धि� सि�द्धांं�त डीीपफेेक कीी 
पे्रेरक शक्ति� कोो समझाानेे में ंमदद करतीी है,ै क्योंंकि� दृश्य और श्रवण संंकेेत 
कथि�त वि�श्वसनीीयताा और जुडु़ााव कोो बढ़ाातेे हैं।ं कुुल मि�लााकर, अध्ययन यह 
दर्शाा�ताा है ैकि� जाागरूकताा और जि�म्मेदेाार उपयोोग केे बीीच एक अंतंर मौौजूदू 
है।ै डीीपफेेक केे खतरोंं कोो पहचााननेे केे बाावजूदू, उपयोोगकर्ताा� अक्सर बि�नाा 
सत्याापन केे साामग्रीी सााझाा करतेे हैं।ं इससे स्पष्ट होोताा है ैकि� डि�जि�टल सााक्षरताा, 
सख्त साामग्रीी वि�नि�यमन और जनताा कोो शि�क्षि�त करनेे कीी आवश्यकताा है,ै 



सोशल मीडिया एवं डीपफेक : उपयोगकर्ताओं की जागरूकता, धारणा और स ाझा करने की प्रवृत्तियों कअक्टूूबर-दि�सम्बर 2025 15

तााकि� हेरेफेेर कि�ए गए मीीडि�याा केे साामााजि�क प्रभााव कोो कम कि�याा जाा सके।

सुझुााव
	y उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो डीीपफेेक कीी पहचाान करनेे और सत्याापि�त करनेे में ं

मदद करनेे केे लि�ए डि�जि�टल सााक्षरताा कोो बढ़ाावाा दि�याा जाानाा चााहि�ए।
	y हाानि�काारक डीीपफेेक साामग्रीी कीी नि�गराानीी, चि�ह्नि�त और प्रति�बंधि�त 

करनेे हेतेु ुसोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मम केे लि�ए नीीति�याँँ� और दि�शाानि�र्देशे 
वि�कसि�त कि�ए जााएँ।ँ

	y डीीपफेेक केे प्रसाारि�त होोनेे से ेपहलेे हीी उन्हें ंस्वचाालि�त रूप से ेपहचााननेे 
और लेेबल करनेे केे लि�ए एआई-आधाारि�त पहचाान उपकरणोंं काा 
उपयोोग कि�याा जााए।

	y स्कूूल और वि�श्ववि�द्याालय केे पााठ््यक्रमोंं में ं मीीडि�याा सााक्षरताा और 
एआई साामग्रीी केे नैैति�क उपयोोग कोो शाामि�ल कि�याा जााए।
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प्रस्ताावनाा
योोग, भाारत कीी प्रााचीीनतम सांं�स्कृृति�क धरोोहरोंं में ंसे ेएक है।ै हजाारोंं वर्षोंं 

से ेयह भाारतीीय जीीवनशैलैीी काा हि�स्साा रहीी है।ै यह न केेवल शाारीीरि�क स्वाास्थ्य 
केे लि�ए बल्कि�ि माानसि�क, आध्याात्मि�िक और भाावनाात्मक संंतुलुन केे लि�ए 
भीी अत्यंंत प्रभाावकाारीी है।ै योोग कीी अवधाारणाा ‘योोगश्चि�त्तवृतृ्ति�नि�रोोधःः’ (योोग 
सूतू्र) से े शुरुू होोतीी है,ै जि�सकाा अर्थथ है—ैमाानसि�क चि�त्त कीी वृतृ्ति�योंं काा 
नि�रोोध हीी योोग है।ै योोग केेवल शरीीर कोो लचीीलाा याा शक्ति�शाालीी बनाानेे कीी 
प्रक्रि�याा नहींं है,ै बल्कि�ि आत्म-सााक्षाात्काार और मोोक्ष कीी ओर लेे जाानेे वाालाा 
सााधन भीी है।ै पतंंजलि� योोगसूतू्र, भगवद्गीीताा और उपनि�षदोंं में ंवर्णि�ित योोग केे 
प्रकाार (रााजयोोग, कर्ममयोोग, ज्ञाानयोोग और भक्ति�योोग) बताातेे हैं ंकि� योोग कीी 
जडं़ें कि�तनीी गहरााई तक जाातीी हैं।ं योोग वि�श्व केे लि�ए भाारत काा उपहाार है ैऔर 
आज दुनुि�यााभर में ंलााखोंं योोग इससे लााभाान्वि�ित होो रहे ेहै।ै पाारंंपरि�क रूप 
से ेयोोग काा अभ्याास गुरुु-शि�ष्य परंंपराा, आश्रमोंं, कक्षााओं ंऔर व्यक्ति�गत 
सााधनाा केे मााध्यम से ेहोोताा आयाा है,ै परंंतु ुबीीतेे दोो दशकोंं में ंडि�जि�टल क्रांं�ति� 
नेे योोग केे स्वरूप, पहुँँ�च और प्रस्तुतुीीकरण कोो ग्लोोबल बनाा दि�याा है।ै वर्ततमाान 
समय में ंसोोशल मीीडि�याा, वि�शेषेतःः इंसं्टााग्रााम, नेे योोग कोो एक ‘डि�जि�टल 
टं्रेंड’ और ‘लााइफस्टााइल स्टेेटमेंटं’ में ंबदल दि�याा है।ै

इंसं्टााग्रााम कीी शुरुुआत 6 अक्टूूबर, 2010 कोो केेवि�न सि�स्ट्रॉॉम और 
मााइक क्रि�गर नेे एक फोोटोो-शेयेरिं�ग ऐप केे रूप में ंकीी थीी। यह मुखु्यतःः दृश्य 
साामग्रीी जैसेैे फोोटोो और वीीडि�योो पर कंेंद्रि�त है।ै इंसं्टााग्रााम कीी फोोटोो शेयेरिं�ग, 
छोोटेे वीीडि�योो क्लि�िप (रीील) और फि�ल्टर जैसैीी वि�शेषेतााएँ ँइसेे अन्य सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मोंं से े अलग और युवुााओं ं में ं अधि�क लोोकप्रि�य बनाातीी 
हैं।ं इस मााध्यम नेे योोग कोो ऐसेे प्रस्तुतु कि�याा है,ै जोो न केेवल सौंंदर्ययबोोध 
और दृश्य आकर्षषण से ेभरपूरू है,ै बल्कि�ि उपभोोक्ताावााद, व्यक्ति�गत ब्रांं�डिं�ंग 

और ऑनलााइन सहभाागि�ताा से े भीी प्रभाावि�त है ै (माालेेनोोवि�क, 2016)। 
योोग सााधक, प्रशि�क्षक और ब्रांं�ड इंसं्टााग्रााम केे मााध्यम से ेयोोग कीी वि�भि�न्न 
मुदु्रााओं,ं तकनीीकोंं और जीीवनशैलैीी कोो आज दुनुि�याा केे साामने प्रस्तुतु कर 
रहे ेहैं।ं हाालाँँ�कि�, यह प्रस्तुतुीीकरण महज शाारीीरि�क मुदु्रााओं ंतक सीीमि�त रह 
जाानेे कीी चिं�तंाा कोो भीी जन्म देतेाा है,ै जहाँँ� योोग काा गूढू़ दाार्शशनि�क पक्ष और 
आध्याात्मि�िक गहरााई अक्सर पीीछेे रह  जाातीी है।ै प्रस्तुतु शोोधपत्र काा उद्देशे्य 
यह वि�शे्लेषण करनाा है ैकि� इंसं्टााग्रााम जैसैे ेडि�जि�टल मंचं पर योोग कि�स प्रकाार  
प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है ैऔर कि�स हद तक लोोग इस डि�जि�टल प्रस्तुतुीीकरण 
से ेजुडु़ रहे ेहैं।ं

वर्ततमाान डि�जि�टल युगु में ं योोग काा स्वरूप पाारंंपरि�क आश्रमोंं और 
योोगशाालााओं ंसे ेनि�कलकर मोोबााइल स्क्रीीन और सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
तक पहुँँ�च चुकुाा है।ै वि�शेषे रूप से,े इंसं्टााग्रााम जैसैे े दृश्य-प्रधाान डि�जि�टल 
मााध्यम नेे योोग केे प्रस्तुतुीीकरण, उसके प्रभााव और लोोगोंं कीी सहभाागि�ताा 
केे स्वरूप कोो नई दि�शाा दीी है।ै इंसं्टााग्रााम पर योोग अब केेवल एक सााधनाा न 
होोकर एक ग्लोोबल वि�जुअुल टं्रेंड बन गयाा है,ै जहाँँ� आकर्षषक तस्वीीरंें, छोोटेे 
वीीडि�योो (रीील), लााइव सत्र और इंटंरैक्टि�िव पोोस्ट केे मााध्यम से ेयोोग कोो 
एक नए सौंंदर्ययबोोध, वि�पणन (माारे्केटिं�ंग) और जीीवनशैलैीी से ेजोोड़ाा जाा रहाा 
है।ै डि�जि�टल प्लेटेफॉॉर्मम पर योोग काा यह रूप केेवल व्यक्ति�गत अभ्याास कोो 
बढ़ाावाा नहींं देतेाा, बल्कि�ि एक कम्युनुि�टीी बि�ल्डिं�ं�ग टूूल केे रूप में ंभीी काार्यय 
करताा है।ै उपयोोगकर्ताा�, चााहे ेवे ेभाारत में ंहोंं याा वि�देशे में,ं अपनेे अनुभुव, 
वि�चाार और अभ्याास केे क्षण सााझाा करतेे हैं ंऔर अन्य सााधकोंं से ेजुडु़ते 
हैं।ं इस प्रकाार इंसं्टााग्रााम नेे योोग कोो एक वैशै्वि�क संंवााद काा हि�स्साा बनाा दि�याा 
है।ै आज योोग प्रशि�क्षक, लााइफ स्टााइल ब्लॉॉगर और फि�टनेस इन्फ्लुएुंसंर्सस 
भीी इंसं्टााग्रााम काा बखूबूीी इस्तेेमााल कर रहे ेहैं।ं इससे योोग केेवल सााधनाा हीी 
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डॉॉ. प्रभाात कुुमाार1 और डॉॉ. रााजेेश कुुशवााहाा2

सारांश 

डि�जि�टल युगु में ंसोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम न केेवल संंचाार और अभि�व्यक्ति� केे सााधन बने हैं,ं बल्कि�ि सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं ंऔर जीीवनशैलैीी सेे जुडु़ीी 
अवधाारणााओं ंकोो प्रस्तुतु करनेे केे भीी प्रमुखु मााध्यम बन गए हैं।ं योोग भाारत कीी एक अत्यंंत प्रााचीीन समृदृ्ध आध्याात्मि�िक परंंपराा है,ै जोो अब इंसं्टााग्रााम 
जैैसेे दृश्याात्मक मंचंोंं पर एक नई रूपरेेखाा में ंदुनुि�याा केे साामने आ रहीी है।ै प्रस्तुतु शोोधपत्र "इंसं्टााग्रााम पर योोग : डि�जि�टल मााध्यमोंं में ंपाारंंपरि�क 
सााधनाा काा प्रस्तुतुीीकरण, प्रभााव और सहभाागि�ताा काा वि�शे्लेषण" वि�षय केे अंतंर्गगत यह वि�शे्लेषण करताा है ैकि� कि�स प्रकाार पाारंंपरि�क योोग काा रूप 
इंसं्टााग्रााम पर प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है,ै उसकाा जनमाानस पर क्याा प्रभााव पड़ रहाा है ैऔर उपभोोक्तााओं ंकीी सहभाागि�ताा कि�स प्रकाार आकाार लेे रहीी है।ै 
अध्ययन में ंयोोग सेे संंबंंधि�त इंसं्टााग्रााम पोोस्ट, रीील, हैशैटैग और इन्फ्लुएुंसंर्सस कीी प्रवृतृ्ति�योंं काा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै सााथ हीी यह भीी जाँँ�चाा गयाा 
है ैकि� क्याा डि�जि�टल प्रस्तुतुीीकरण योोग कीी मूलू आत्माा और उसके आध्याात्मि�िक उद्देशे्य कोो बनााए रखताा है ैयाा वह केेवल एक दृश्याात्मक प्रदर्शशन 
तक सीीमि�त रह गयाा है।ै शोोध में ंपाायाा गयाा कि� इंसं्टााग्रााम पर योोग केे प्रति� लोोगोंं कीी भाागीीदाारीी कााफीी अधि�क है,ै लेेकि�न उसमें ंव्याावसाायि�कताा 
और सौंंदर्यय केे माानकोंं काा प्रभााव ज्याादाा है।ै शोोधपत्र डि�जि�टल मााध्यमोंं में ंयोोग कीी प्राामााणि�कताा, प्रभाावशीीलताा और समाावेेशि�ताा पर एक संंतुलुि�त 
दृष्टि�कोोण प्रस्तुतु करताा है,ै जोो भवि�ष्य में ंयोोग केे प्रचाार-प्रसाार कीी दि�शाा तय करनेे में ंसहाायक सि�द्ध होो सकताा है।ै

संकेंेत शब्द : योोग, सोोशल मीीडि�याा, इंसं्टााग्रााम, योोग इन्फ्लुएुंसंर्सस, वैैश्वीीकरण, डि�जि�टल प्रचाार, अंतंररााष्ट्रीीय योोग दि�वस, अध्याात्म
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नहींं, बल्कि�ि अब एक दृश्य अनुभुव बन गयाा है।ै सुंं�दर लोोकेेशन में ंखींंचीी 
गई तस्वीीरंें, रंंग-बि�रंगे े परि�धाान, आकर्षषक योोग मुदु्रााएँ ँ और पे्रेरणाादाायक 
उद्धरण—येे सभीी मि�लकर योोग कोो ‘इंसं्टााग्राामेबेल’ बनाा देतेेे हैं।ं आज 
इंसं्टााग्रााम पर #InternationalYogaDay, #YogaForHumanity, 
#YogaForWellness , #YogaLife जैसैे ेहैशैटैग लााखोंं पोोस्टोंं में ंप्रयोोग 
होोतेे हैं,ं जि�ससे इन अभि�याानोंं कीी व्याापक पहुँँ�च काा पताा चलताा है।ै अक्सर 
इन डि�जि�टल अभि�याानोंं में ंकई अंतंररााष्ट्रीीय नेेतााओं,ं सेलेेेब्रि�टीी, योोग गुरुुओं ं
और आम नाागरि�कोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी देखेीी जाातीी है।ै 

इंसं्टााग्रााम पर पोोस्ट कीी गई योोग साामग्रीी पर लोोगोंं कीी प्रति�क्रि�याा—
लााइक, कमेंटं, शेयेर और फॉॉलोो करनेे कीी प्रवृतृ्ति�—’डि�जि�टल सहभाागि�ताा’ 
काा एक नयाा रूप है।ै यह सहभाागि�ताा कि�सीी वि�चाार याा जीीवनशैलैीी से ेजुडु़ने 
केे रूप में ंदेखेीी जाा सकतीी है,ै परंंतु ुयह भीी वि�शे्लेषण काा वि�षय है ैकि� क्याा 
यह सच्चे ेअभ्याास कीी ओर लेे जाातीी है ैयाा महज सतहीी जुडु़ााव तक सीीमि�त 
रहतीी है।ै सााथ हीी, यह भीी देखेाा गयाा है ैकि� लोोग अपनेे शरीीर कीी तुलुनाा इन 
योोग-पोोस्टोंं से ेकरनेे लगते हैं,ं जि�ससे शाारीीरि�क छवि� (बॉॉडीी इमेजे) कोो लेेकर 
माानसि�क तनााव भीी उत्पन्न होो सकताा है।ै इंसं्टााग्रााम पर योोग कीी प्रस्तुतुि� में ं
वि�वि�धताा देखेने कोो मि�लतीी है।ै कुुछ प्रोोफााइल पाारंंपरि�क मुदु्रााओं,ं शाास्त्रीीय 
ग्रंथंोंं केे उद्धरण और ध्याान-प्रक्रि�याा कोो प्रााथमि�कताा देतेेे हैं,ं तोो कुुछ इसेे 
शाारीीरि�क प्रदर्शशन और लचीीलाापन दि�खाानेे काा मााध्यम बनाातेे हैं।ं इसके 
अलाावाा, ब्रांं�ड और फि�टनेस इंडंस्ट्रीी नेे भीी योोग कोो एक वेलेनेेस प्रोोडक्ट कीी 
तरह माारे्केट करनाा शुरुू कर दि�याा है।ै इससे एक ओर योोग कीी लोोकप्रि�यताा 
और पहुँँ�च बढ़ीी है,ै वहींं दूसूरीी ओर इसके आध्याात्मि�िक मूलू्योंं केे क्षरण कीी 
चिं�तंाा भीी साामने आई है।ै

पाारंंपरि�क दृष्टि� से ेदेखेें ंतोो योोग काा उद्देशे्य आत्म-ज्ञाान, चि�त्तवृतृ्ति� नि�रोोध 
और मोोक्ष कीी ओर अग्रसर होोनाा है।ै पतंंजलि� योोगसूतू्र में ंवर्णि�ित अष्टांं�ग योोग 
(यम, नि�यम, आसन, प्रााणाायााम, प्रत्यााहाार, धाारणाा, ध्याान, समााधि�) इस 
सााधनाा केे क्रमबद्ध चरण हैं,ं किं�तु ुइंसं्टााग्रााम जैसैे ेप्लेेटफॉॉर्मम पर अधि�कांं�श 
साामग्रीी आसन और प्रााणाायााम तक सीीमि�त दि�खतीी है,ै जबकि� ध्याान, धाारणाा 
और समााधि� जैसैीी आंतंरि�क सााधनााओं ंपर अपेक्षााकृृत कम ध्याान दि�याा जााताा 
है।ै इस शोोध में ंइंसं्टााग्रााम पर उपलब्ध प्रमुखु योोग-प्रोोफााइलोंं काा वि�शे्लेषण 
कि�याा जााएगाा, जि�नमें ंपोोस्टोंं कीी वि�षयवस्तु,ु प्रस्तुतुीीकरण शैलैीी, दृश्याात्मक 
तत्त्व काा अध्ययन शाामि�ल होोगाा। सााथ हीी, यह भीी जाँँ�चाा जााएगाा कि� क्याा 
इंसं्टााग्रााम पर योोग कीी प्रस्तुतुि� पाारंंपरि�क भाारतीीय दर्शशन और सााधनाा केे 
अनुरुूप है ैयाा वह मुखु्यतःः आधुनुि�क फि�टनेस और वेलेनेेस टं्रेंड केे अनुसुाार 
ढल गई है।ै

प्रस्तुतु शोोध कीी आवश्यकताा इसलि�ए भीी है,ै क्योंंकि� यह न केेवल एक 
सांं�स्कृृति�क अध्ययन है,ै बल्कि�ि साामााजि�क, मनोोवैैज्ञाानि�क और मीीडि�याा-
वि�शे्लेषण कीी दृष्टि� से े भीी महत्त्वपूरू्णण है।ै यह शोोध नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं कोो 
संबंोोधि�त करेगाा : इंसं्टााग्रााम पर योोग कि�स प्रकाार प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है?ै क्याा 
यह प्रस्तुतुीीकरण योोग कीी पाारंंपरि�क आत्माा केे अनुरुूप है?ै क्याा इंसं्टााग्रााम पर 
योोग काा प्रस्तुतुीीकरण उसके पाारंंपरि�क आध्याात्मि�िक और दाार्शशनि�क स्वरूप 
कोो बनााए रख पाा रहाा है ैयाा वह मुखु्यतःः सौंंदर्यय, ब्रांं�डिं�ंग और लोोकप्रि�यताा कीी 
होोड़ में ंबदल गयाा है?ै क्याा योोग केे आध्याात्मि�िक उद्देशे्योंं कीी गहरााई सोोशल 
मीीडि�याा केे त्वरि�त, आकर्षषक और सतहीी कंंटंेंट में ंसंंरक्षि�त रह पाातीी है ैऔर 
सबसे महत्त्वपूरू्णण, इस डि�जि�टल प्रसाार काा दर्शशकोंं और सााधकोंं पर वाास्तवि�क 
प्रभााव क्याा है—ैक्याा यह उन्हें ंयोोग केे मूलू सि�द्धांं�तोंं कीी ओर लेे जााताा है ैयाा 

केेवल एक फि�टनेस-फैैशन केे रूप में ंआकर्षि�ित करताा है?ै
प्रस्तुतु अध्ययन एक गुणुाात्मक शोोध पद्धति� पर आधाारि�त है,ै जि�समें ं

इंसं्टााग्रााम पर मौौजूदू प्रमुखु योोग-प्रोोफााइलोंं काा वि�शे्लेषण एवंं चयनि�त 
पोोस्टोंं कीी वि�षयवस्तु ुकाा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै इंसं्टााग्रााम पर योोग काा 
प्रस्तुतुीीकरण एक महत्त्वपूरू्णण सांं�स्कृृति�क और साामााजि�क परि�घटनाा है,ै जोो 
पाारंंपरि�क सााधनाा और आधुनुि�क डि�जि�टल युगु केे बीीच कीी कड़ीी है।ै यह 
शोोधपत्र इसीी कड़ीी कोो समझनेे काा प्रयाास है,ै जोो एक ओर तोो योोग कीी परंंपराा 
से ेजुडु़ाा है ैऔर दूसूरीी ओर इंसं्टााग्रााम कीी नवीीनताा सेे। यह अध्ययन न केेवल 
योोग कीी वर्ततमाान स्थि�िति� कोो समझनेे में ंसहाायक होोगाा, बल्कि�ि भवि�ष्य केे 
लि�ए उसके संतंुलुि�त, प्राामााणि�क और प्रभाावकाारीी प्रचाार काा माार्गग भीी प्रशस्त 
करेगाा। यह शोोधपत्र पाारंंपरि�क योोग और डि�जि�टल मााध्यम केे इस संगंम कोो 
एक सांं�स्कृृति�क अध्ययन केे रूप में ंदेखेने काा प्रयाास है,ै जहाँँ� इंसं्टााग्रााम न 
केेवल एक तकनीीकीी प्लेेटफॉॉर्मम है,ै बल्कि�ि एक वैशै्वि�क सांं�स्कृृति�क मंचं भीी है,ै 
जि�स पर योोग काा अर्थथ, रूप और प्रभााव नि�रंतर बदल रहाा है।ै 

सााहि�त्य समीीक्षाा 
योोग पर अब तक अनेक शाास्त्रीीय, साामााजि�क और मनोोवैैज्ञाानि�क 

दृष्टि�कोोण से ेअध्ययन हुुए हैं।ं हााल केे वर्षोंं में ंडि�जि�टल मााध्यमोंं पर इसके 
प्रस्तुतुीीकरण और प्रभााव कोो लेेकर भीी कई अध्ययन साामने आए हैं।ं यह 
सााहि�त्य समीीक्षाा मुखु्य रूप से ेतीीन वर्गोंं में ंवि�भााजि�त कीी जाा सकतीी है—ै
योोग कीी पाारंंपरि�क अवधाारणाा और उसकाा वैशै्वि�क वि�स्ताार, सोोशल मीीडि�याा 
पर योोग कीी उपस्थि�िति� और ब्रांं�डिं�ंग तथाा इंसं्टााग्रााम पर योोग कीी प्रस्तुतुि�, 
सहभाागि�ताा और उपयोोगकर्ताा� व्यवहाार।

पाारंंपरि�क भाारतीीय सााहि�त्य में ंयोोग कोो आत्म-ज्ञाान, सााधनाा और मुकु्ति� 
काा माार्गग माानाा गयाा है।ै पतंंजलि� केे योोगसूतू्र, भगवद्गीीताा और उपनि�षदोंं में ंयोोग 
कोो केेवल शाारीीरि�क मुदु्रााओं ंतक सीीमि�त न रखकर, एक समग्र जीीवनदृष्टि� 
केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै भगवद्गीीताा में ंकहाा गयाा है—ै “योोगःः कर्ममसु ु
कौौशलम्”् (अध्यााय 2, श्लोोक 50) अर्थाा�त् ्योोग कर्मोंं में ंकुुशलताा है।ै योोग 
कीी वैशै्वि�क याात्राा पर सिं�गंलटन (2010) नेे अपनीी पुसु्तक ‘योोग बॉॉडीी : द 
ऑरि�जंसं ऑफ मॉॉडर्नन पोोस्चर पै्रैक्टि�िस’ में ंवि�स्ताार से ेचर्चाा� कीी है।ै वे ेबताातेे हैं ं
कि� कैैसे े20वींं सदीी में ंयोोग एक पाारंंपरि�क आध्याात्मि�िक अभ्याास से ेबदलकर 
एक आधुनुि�क शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य काा सााधन बन गयाा।

स्ट्रॉॉस (2005) केे अनुसुाार, पश्चि�मीी देशेोंं में ंयोोग कोो अक्सर धाार्मि�िक 
पहलुओुं ंसे ेअलग करकेे केेवल फि�टनेस और चि�कि�त्साा आधाारि�त क्रि�यााओं ं
केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै भाारत सरकाार द्वााराा 2014 में ंसंंयुकु्त रााष्ट्र में ं
प्रस्ताावि�त और माान्य अंतंररााष्ट्रीीय योोग दि�वस नेे इसेे एक वि�श्वव्याापीी पहचाान 
दि�लााई। रााय (2016) नेे अपनेे शोोध में ं बताायाा कि� कैैसे े इस दि�वस कोो 
डि�जि�टल मीीडि�याा और सोोशल मीीडि�याा अभि�याानोंं केे मााध्यम से ेवैशै्वि�क स्तर 
पर प्रचाारि�त कि�याा गयाा। वर्षष 2015 से ेसंंयुकु्त रााष्ट्र द्वााराा घोोषि�त अंतंररााष्ट्रीीय 
योोग दि�वस नेे योोग केे वैशै्वीीकरण कोो नई दि�शाा दीी। इसके पश्चाात् ्अनेक देशेोंं 
में ंयोोग कीी माँँ�ग, अभ्याास और प्रशि�क्षण कंेंद्रोंं में ंवृदृ्धि� देखेीी गई, जि�सकाा एक 
प्रमुखु काारक डि�जि�टल मााध्यम और सोोशल मीीडि�याा भीी रहे ेहैं।ं

हााल केे वर्षोंं में ंसोोशल मीीडि�याा वि�शेषे रूप से ेइंसं्टााग्रााम, फेेसबुकु और 
यूट्ू्यूबू जैसैे ेप्लेेटफॉॉर्मम नेे योोग केे प्रसाार कोो नए स्वरूप में ंप्रस्तुतु कि�याा है।ै 
मूरूहेडे एवंं अन्य (2013) नेे बताायाा कि� आज सोोशल मीीडि�याा स्वाास्थ्य सेे 
जुडु़ीी जाानकाारीी कोो प्रसाारि�त करनेे एवंं समुदुााय बनाानेे काा एक प्रभाावशाालीी 
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मााध्यम बन चुकुाा है।ै यूट्ू्यूबू, फेेसबुकु और इंसं्टााग्रााम जैसैे ेसोोशल मीीडि�याा 
प्लेेटफॉॉर्मम लोोगोंं कोो योोग जैसैीी जीीवनशैलैीी संबंंंधीी वि�धि�योंं से े जोोड़ने में ं
सहाायक होो रहे ेहैं।ं

डोोनलीी (2016) और कैैरोोल (2019) जैसैे े वि�द्वाानोंं नेे अपनेे शोोध में ं
यह दर्शाा�याा है ै कि� कैैसे ेयोोग प्रशि�क्षक इन सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफाार्मोंं पर 
अपनेे अनुयुाायि�योंं से ेजुडु़ते हैं,ं पााठ््यक्रमोंं और उत्पाादोंं काा प्रचाार करतेे हैं,ं 
और एक व्यक्ति�गत ब्रांं�ड केे रूप में ंउभरतेे हैं।ं लाारांं�जोो एवंं अन्य (2015) नेे 
यह पाायाा कि� सोोशल नेेटवर्किं�ग काा सहीी उपयोोग लोोगोंं में ंस्वाास्थ्य केे प्रति� 
जाागरूकताा और व्यवहाार परि�वर्ततन लाानेे में ंसक्षम है।ै

इन अध्ययनोंं में ंयह भीी पाायाा गयाा कि� सोोशल मीीडि�याा पर योोग काा 
प्रस्तुतु रूप अधि�कतर ‘वि�जुअुल अपीील’ और ‘परफॉॉर्मेटेि�व बॉॉडीी’ पर 
कंेंद्रि�त होोताा है,ै जहाँँ� योोग कीी गहरााई से ेअधि�क महत्त्व उसकीी मुदु्राा, लोोकेेशन 
और सौंंदर्ययबोोध कोो दि�याा जााताा है।ै न्यूमूाार्कक -ज्टेेनर एवंं अन्य  (2020) केे 
शोोध में ंयह चिं�तंाा व्यक्त कीी गई कि� इस तरह कीी साामग्रीी युवुाा महि�लााओं ं
कीी शाारीीरि�क छवि� (बॉॉडीी इमेजे) और आत्म-सम्माान पर नकााराात्मक प्रभााव 
डााल सकतीी है,ै क्योंंकि� योोग एक प्रति�स्पर्धाा�त्मक सौंंदर्यय माानक में ंबदलताा 
जाा रहाा है।ै लोोरंेंजन (2020) नेे इंसं्टााग्रााम पर योोग केे कंंटंेंट काा अध्ययन करतेे 
हुुए इसे ेवेलेनेेस उपभोोक्ताावााद कीी श्रेणेीी में ंरखाा है।ै

जैनै (2015) कीी पुसु्तक ‘सेेलिं�ग योोगाा : कााउंंटरकल्चर से ेपॉॉप कल्चर 
तक’ में ंयोोग केे व्यवसाायीीकरण और ब्रांं�डिं�ंग कीी आलोोचनाा कीी गई है।ै वेे 
कहतीी हैं ंकि� पश्चि�मीी देशेोंं में ंयोोग कोो एक लााइफस्टााइल उत्पााद कीी तरह 
प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है,ै जि�ससे इसके मूलू आध्याात्मि�िक सि�द्धांं�त कमजोोर पड़ 
रहे ेहैं।ं नााराायणन (2019) नेे यह बताायाा कि� कैैसे ेसोोशल मीीडि�याा पर योोग कोो 
कभीी-कभीी सांं�स्कृृति�क संंदर्भोंं से ेकााटकर केेवल सुंं�दर चि�त्रोंं और दि�खाावटीी 
आसनोंं केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै इससे योोग कीी गलत व्यााख्याा होो 
सकतीी है।ै माालेेनोोवि�क (2016) नेे अपनेे अध्ययन में ंयह पाायाा कि� वर्ततमाान 
समय में ंसोोशल मीीडि�याा पर लााखोंं लोोग योोग से े संंबंंधि�त तस्वीीरंें सााझाा 
कर रहे ेहैं ंऔर येे सभीी तस्वीीरंें एक महत्त्वपूरू्णण संंदेशे देतेीी हैं ंकि� योोग जीीवन 
कीी गुणुवत्ताा सुधुाारनेे, व्यक्ति�गत स्वतंत्रताा प्रााप्त करनेे और जीीवन केे आनंंद 
कोो महसूसू करनेे में ंएक महत्त्वपूरू्णण योोगदाान देतेाा है।ै माालेेनोोवि�क (2016) 
कहतीी हैं ंकि� सोोशल मीीडि�याा पर योोग से ेजुडेु़े सर्वाा�धि�क कंंटंेंट वजन घटाानेे, 
मांं�सपेशि�योंं केे नि�र्माा�ण, टोोनिं�ग, शरीीर में ंदर्दद, थाायरॉॉइड, माानसि�क स्वाास्थ्य, 
अवसााद,  तनााव, चिं�तंाा, अनि�द्राा आदि� सेे मुकु्ति� दि�लाानेे से ेजुडु़ाा है।ै 

इंसं्टााग्रााम एक दृश्य-प्रधाान मंचं होोनेे केे काारण योोग कीी प्रस्तुतुि�योंं कोो 
अधि�क आकर्षषक और व्याावसाायि�क बनाानेे में ं सहाायक है।ै टि�गेमेैनै और 
जकाार्डोो  (2018) केे अध्ययन में ंयह दर्शाा�याा गयाा  कि� इंसं्टााग्रााम पर योोग 
और फि�टनेस से े संंबंंधि�त साामग्रीी काा लगााताार उपभोोग करनेे वाालेे लोोग 
अपनेे शरीीर कीी तुलुनाा इन आदर्शश छवि�योंं से ेकरतेे हैं,ं जि�ससे आत्म-संंदेहे 
और चिं�तंाा कीी स्थि�िति� उत्पन्न होो सकतीी है।ै कैैरट एवंं अन्य (2017) नेे 
इंसं्टााग्रााम पर योोग से ेसंंबंंधि�त पोोस्टोंं काा वि�शे्लेषण करतेे हुुए पाायाा कि� उनमें ं
से ेअधि�कांं�श में ंकेेवल युवुाा, पतलीी और लचीीलीी महि�लााएँ ँहीी प्रमुखुताा सेे 
दि�खााई देतेीी हैं।ं इससे योोग कीी एक सीीमि�त और आदर्शशवाादीी छवि� बनतीी है ै
एवंं इसकीी  समाावेशेि�ताा पर प्रश्न उठताा है।ै

टि�डेेनबर्गग (2016) नेे इंसं्टााग्रााम कीी दृश्य संंस्कृृति� पर वि�चाार करतेे हुुए 
कहाा कि� उपयोोगकर्ताा� न केेवल दर्शशक होोतेे हैं,ं बल्कि�ि वे ेस्वयं भीी नि�र्माा�ताा होोतेे 
हैं—ंवेे अपनेे शरीीर और योोग अभ्याास कोो प्रदर्शि�ित कर स्वयं कीी ‘डि�जि�टल 

पहचाान’ बनाा रहे ेहैं।ं वे ेअपनेे शरीीर, योोग मुदु्राा, परि�धाान और परि�वेश केे 
मााध्यम से ेअपनेे कोो एक ब्रांं�ड केे रूप में ंस्थाापि�त करनेे में ंलगेे हैं।ं इसके 
अति�रि�क्त, सेट्े्जर और याान (2021) नेे इंसं्टााग्रााम पर योोग संंबंंधीी हैशैटैग 
(#yogainspiration, #fitspo, #yogalife आदि�) काा वि�शे्लेषण करतेे 
हुुए यह बताायाा कि� येे हैशैटैग योोग कोो एक ‘ग्लैैमरााइज्ड’ जीीवनशैलैीी कीी 
छवि� प्रदाान करतेे हैं,ं जि�ससे पाारंंपरि�क सााधनाा कीी मौौलि�कताा प्रभाावि�त होोतीी 
है।ै

शोोध अंंतरााल
उपर्युु�क्त सााहि�त्य समीीक्षाा से ेस्पष्ट होोताा है ैकि� अधि�कांं�श अध्ययन पश्चि�मीी 

संदंर्भोंं पर कंेंद्रि�त हैं,ं भाारत में ंइंसं्टााग्रााम और योोग पर वि�शेषे अध्ययन सीीमि�त 
हैं।ं यद्यपि� अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर इस वि�षय पर अध्ययन  होो रहे ेहैं,ं किं�तु ुभाारत 
में ंयोोग केे डि�जि�टल प्रस्तुतुीीकरण पर तुलुनाात्मक रूप से ेकम शोोध उपलब्ध 
हैं।ं कुुछ उल्लेखनीीय काार्यय जैसैे ेआयुषु मंतं्राालय कीी रि�पोोरं्टें, अंतंररााष्ट्रीीय योोग 
दि�वस मीीडि�याा वि�शे्लेषण और डि�जि�टल इंडंि�याा अभि�याान से ेजुडेु़े अध्ययनोंं 
नेे इस ओर संंकेेत कि�याा है ैकि� भाारत सरकाार भीी सोोशल मीीडि�याा कोो योोग 
प्रसाार केे एक सशक्त मााध्यम केे रूप में ंदेखे रहीी है।ै हाालाँँ�कि�, इन अध्ययनोंं 
में ंयोोग केे डि�जि�टल स्वरूप, उसकीी प्रमााणि�कताा, सांं�स्कृृति�क संंदर्भभ तथाा 
पाारंंपरि�क बनााम आधुनुि�क प्रस्तुतुीीकरण कीी गहरााई से ेसमीीक्षाा नहींं कीी गई 
है।ै इस शोोध काा उद्देशे्य इसीी अंतंर कोो भरनाा है,ै वि�शेषे रूप से ेइंसं्टााग्रााम पर 
योोग कीी साामग्रीी काा वि�शे्लेषण प्रस्तुतु करनाा।

शोोध प्रश्न
1.	यो ोग कोो वैशै्वि�क स्तर पर लोोकप्रि�य बनाानेे में ंइंसं्टााग्रााम इन्फ्लुएुंसंरोंं कीी 

क्याा भूमूि�काा है?ै
2.	वर्तत माान समय में ंइंसं्टााग्रााम इन्फ्लुएुंसंरोंं केे द्वााराा योोग से ेसंंबंंधि�त कि�स 

तरह काा कंंटंेंट प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है?ै
3.	इं सं्टााग्रााम पर योोग कीी दृश्याात्मक प्रस्तुतुि� (फोोटोो, वीीडि�योो, रीील आदि�) 

योोग कीी पाारंंपरि�क सााधनाा और मूलू उद्देशे्योंं कोो कि�स हद तक प्रति�बिं�बि�त 
करतीी है?ै 

शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध गुणुाात्मक प्रकृृति� काा है।ै इसकाा उद्देशे्य यह समझनाा है ैकि� 

इंसं्टााग्रााम जैसैे ेडि�जि�टल मंचं पर योोग कोो कि�स प्रकाार प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है,ै 
उसमें ंपाारंंपरि�क तत्त्वोंं कीी क्याा भूमूि�काा है ैऔर उपयोोगकर्ताा� कि�स प्रकाार उससे 
जुडु़ते हैं।ं इस शोोध में ंवर्णणनाात्मक एवंं वि�शे्लेषणाात्मक दृष्टि�कोोण अपनाायाा 
गयाा है।ै इसमें ंइंसं्टााग्रााम कीी प्रमुखु योोग प्रोोफााइलोंं काा गहरााई से ेअध्ययन 
कि�याा गयाा है।ै डेेटाा संगं्रह केे लि�ए प्रााथमि�क स्रोोत जैसैे ेइंसं्टााग्रााम पर सक्रि�य 
प्रमुखु योोग-प्रोोफााइल (प्रसि�द्ध योोग गुरुुओं ं एवंं प्रशि�क्षकोंं केे अकााउंंट), 
चयनि�त पोोस्टोंं कीी साामग्रीी (फोोटोो, कैैप्शन, वीीडि�योो, हैशैटैग), प्रोोफााइलोंं केे 
बाायोो और स्टोोरीी हााइलााइट से ेसाामग्रीी लीी गई है।ै वहींं द्वि�तीीयक स्रोोत केे लि�ए 
पूरू्वव प्रकााशि�त सााहि�त्य, शोोधपत्र, रि�पोोर्टट और लेेख जोो सोोशल मीीडि�याा, योोग, 
डि�जि�टल संंस्कृृति�, और उपभोोक्ताा व्यवहाार से ेसंंबंंधि�त हैं ंउनकाा इस्तेेमााल 
कि�याा गयाा है।ै इस शोोध में ंउद्देशे्यपूरू्णण नमूनूाा चयन तकनीीक काा उपयोोग कि�याा 
गयाा है।ै शोोध में ंऐसीी दस प्रमुखु योोग प्रोोफााइलोंं कोो चुनुाा गयाा है,ै जि�नकेे 
50,000 से ेअधि�क फॉॉलोोअर होंं और जोो नि�यमि�त रूप से ेयोोग वि�षयवस्तु ु
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सााझाा करतेे होंं। इन प्रोोफााइलोंं काा वर्गीीकरण फाालोोअरोंं कीी संंख्याा केे आधाार 
पर कि�याा गयाा है।ै रंैंकिं�ग कोो क्यूरेूेटेेड इन्फ्लुएुंसंर डाायरेेक्टरीीज से ेलि�याा गयाा 
है।ै कई मुखु्यधााराा केे फि�टनेस इन्फ्लुएुंसंरोंं केे पाास बड़ीी संंख्याा में ंफॉॉलोोअर 
हैं,ं लेेकि�न वे ेकेेवल योोग पर कंेंद्रि�त नहींं हैं,ं इसलि�ए उन्हें ंइसमें ंशाामि�ल नहींं 
कि�याा गयाा है।ै इस शोोध केे लि�ए आवश्यक सभीी डेेटाा साार्ववजनि�क रूप सेे 
उपलब्ध इंसं्टााग्रााम साामग्रीी से ेलि�ए गए हैं।ं कि�सीी भीी प्रोोफााइल/उपयोोगकर्ताा� 
कीी नि�जताा काा उल्लंघन नहींं कि�याा गयाा है।ै इस शोोध कीी कुुछ  सीीमााएँ ँ
भीी हैं—ंयह अध्ययन केेवल इंसं्टााग्रााम तक सीीमि�त है;ै इसमें ंअन्य सोोशल 
मीीडि�याा मंचंोंं (जैसेैे यूट्ू्यूबू, फेेसबुकु पेजे) कोो शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा है।ै 
शोोध केे दौौराान माात्र दस प्रोोफााइलोंं काा वि�शे्लेषण कि�याा जााएगाा, जि�ससे 
नि�ष्कर्षष कीी साार्ववभौौमि�कताा सीीमि�त होो सकतीी है।ै वि�शुदु्ध रूप से ेगुणुाात्मक 
वि�शे्लेषण होोनेे केे काारण संखं्याात्मक तुलुनाा सीीमि�त है।ै

वि�शे्लेषण
आज वि�भि�न्न सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम योोग केे प्रचाार में ंमहत्त्वपूरू्णण 

भूमूि�काा नि�भाा रहे ेहैं।ं इन मााध्यमोंं केे जरि�ए योोग केेवल एक अभ्याास न रहकर, 
एक डि�जि�टल टं्रेंड बन गयाा है।ै आज कई प्रभाावशाालीी हस्ति�ियाँँ�, फि�टनेस 
पे्रेमीी, सेलेि�ब्रि�टीी और वेलेनेेस ब्रांं�ड सोोशल मीीडि�याा पर अपनेे योोग अनुभुव 
सााझाा कर रहे ेहैं।ं सुंं�दर फोोटोो, लााइव क्लाास और पे्रेरणाादाायक कहाानि�योंं केे 
मााध्यम से ेवे ेयोोग कोो व्यक्ति�गत और व्याावसाायि�क ब्रांं�ड, दोोनोंं केे रूप में ं
प्रस्तुतु कर रहे ेहैं।ं इससे एक ऐसाा ऑनलााइन योोग समुदुााय वि�कसि�त हुुआ 
है,ै जोो सीीमााओं ंऔर संंस्कृृति�योंं से ेपरेे एक सााझाा मंचं बनाा रहाा है।ै योोग केे 
वैशै्वि�क प्रसाार और प्रचाार में ंयोोग इन्फ्लुएुंसंर, वेलेनेेस ब्रांं�ड, हॉॉलीीवुडु और 
बॉॉलीीवुडु केे कलााकाार, क्रि�केट एवंं अन्य खेले जगत् ्से ेजुडेु़े सेलेि�ब्रि�टीी, 
सााथ हीी सरकाारीी संंगठन जैसैे ेआयुषु मंतं्राालय तथाा अंतंररााष्ट्रीीय संसं्थााएँ ँ
जैसेैे संंयुकु्त रााष्ट्र और वि�श्व स्वाास्थ्य संगंठन (WHO) बहुआयाामीी योोगदाान 
दे ेरहे ेहैं।ं सोोशल मीीडि�याा पर अनेक अंतंररााष्ट्रीीय योोग इन्फ्लुएुंसंर प्रति�दि�न 
अपनेे लााखोंं फॉॉलोोअर कोो योोग अभ्याास केे लि�ए पे्रेरि�त कर रहे ेहैं।ं हम यहाँँ� 
दुनुि�याा केे ऐसेे हीी शीीर्षष दस योोग इंसं्टााग्रााम इन्फ्लुएुंसंर (जि�न्हें ंवर्ततमाान में ंसबसे 
अधि�क फॉॉलोो कि�याा जााताा है)ै केे अकााउंंट काा वि�शे्लेषण करेंगे े: 

क्रम संखं्याा इंसं्टााग्रााम हंैंडल फॉॉलोोअर

01. @theshilpashetty 33.2 M

02. @pouya_yoga 4.4 M

03. @swaamiramdev 2.7 M

04. @yoga 2.2 M

05. @yoga_girl 1.9M

06. @gokul_yog 1.8 M

07. @theyoginiworld 1.2 M

08. @beachyogagirl 1.2 M

09. @kinoyoga 1.1 M

10. @laurasykora 1M

1. @theshilpashetty (33.2 M फॉॉलोोअर)
शि�ल्पाा शेटे्टीी कुंं�द्रा ा प्रसि�द्ध बॉॉलीीवुडु अभि�नेत्रीी हैं,ं जि�न्हें ंयोोग एवं ंफि�टनेस 

केे प्रति� लगााव केे लि�ए जाानाा जााताा है।ै अपनीी  इंसं्टााग्रााम अकााउंंट पर शि�ल्पाा 
नेे योोग-ध्याान-प्रााणाायााम केे सााथ-सााथ अपनेे व्यक्ति�गत जीीवन-याात्राा, खाान-
पाान, पर्वव-त्योोहाार आदि� से ेसंंबंंधि�त फोोटोो एवंं वीीडि�योो भीी डााल रखे ेहैं।ं वेे 
अपनेे इंसं्टााग्रााम अकााउंंट पर कई फि�टनेस एवंं फैैशन उत्पाादोंं काा वि�ज्ञाापन 
करतेे हुुए भीी नजर आतीी हैं।ं अंतंररााष्ट्रीीय योोग दि�वस, वि�श्व स्वाास्थ्य दि�वस 
आदि� अवसरोंं पर शि�ल्पाा नेे वि�भि�न्न योोग मुदु्रााएँ;ँ जैसैे—ेसूरू्यय नमस्काार, 
तााड़ाासन, वीीरभद्राासन, धनुरुाासन और नटरााजाासन आदि� प्रस्तुतु करतेे हुुए 
अपनेे फोोटोो शेयेर कि�ए हैं।ं शि�ल्पाा योोग कोो अपनेे जीीवन काा एक अभि�न्न 
अंगं बताातीी हैं ंऔर फि�टनेस केे सााथ-सााथ माानसि�क संंतुलुन एवंं आत्मि�िक 
सशक्तीीकरण पर भीी जोोर देतेीी हैं।ं

2. @pouya_yoga (4.4 M फॉॉलोोअर)
पॉॉयाा साादाात एक अंतंररााष्ट्रीीय योोग शि�क्षक हैं,ं जि�नकाा फोोकस योोग 

वि�धि�योंं कीी शि�क्षाा पर है।ै यह अकााउंंट पॉॉयाा द्वााराा योोग पोोज, पै्रैक्टि�िस टि�प्स, 
टे्रेनिं�ग वीीडि�योो आदि� केे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रदाान करताा है।ै इसके कंंटंेंट में ं
शि�क्षण, डेेमोंंस्टे्रेशन और अंतंररााष्ट्रीीय कलेवर है,ै जोो कि� इंटंरनेेशनल योोग 
कम्युनुि�टीी कोो टाारगेटे करताा है।ै बैैठनेे केे अलग-अलग पोोस्चर, शरीीर केे 
अलग-अलग हि�स्सोंं में ंहोोनेे वाालेे दर्दद केे काारण एवंं नि�वाारण, वेटेलॉॉस, पूरेूे 
शरीीर केे लि�ए व्याायााम, हेले्थ डााइट आदि� केे बाारेे में ंबताायाा गयाा है।ै    

3. @swaamiramdev (2.7 M फॉॉलोोअर)
स्वाामीी राामदेवे भाारत केे प्रसि�द्ध योोगगुरुु हैं,ं जि�न्होंंनेे योोग कोो दुनुि�याा 

भर में ंलोोकप्रि�य बनाानेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है।ै यह उनकाा योोग एवंं 
स्वाास्थ्य से ेसंबंंंधि�त आधि�काारि�क इंसं्टााग्रााम अकााउंंट है।ै इस अकााउंंट पर 
कब्ज, मोोटाापाा, अस्थमाा, बीीपीी जैसैीी अनेक  बीीमाारि�याँँ� एवंं उनकेे आयुरु्वेदेि�क 
एवंं यौौगि�क समााधाान केे बाारेे में ंबताायाा गयाा है।ै इसके सााथ हीी पतंंजलि� केे 
वि�भि�न्न उत्पाादोंं केे लााभ एवंं उनकेे बाारेे में ंसंंपूरू्णण जाानकाारीी सााझाा कीी गई 
है।ै यह अकााउंंट योोगााभ्याास, आयुरु्वेदेि�क सुझुााव, स्वाास्थ्य टि�प्स, ध्याान व 
प्रााणाायााम आदि� से ेहोोनेे वाालेे स्वाास्थ्य लााभ काा जि�क्र करताा है।ै

4. @yoga (2.2 M फॉॉलोोअर)
यह एक कम्यूनूि�टीी अकााउंंट है,ै जहाँँ� दुनुि�याा भर केे योोग-पे्रेरि�त 

उपयोोगकर्ताा�ओं ंऔर पेशेेवेर योोगि�योंं कीी तस्वीीरंें/वीीडि�योो सााझाा कीी जाातीी है।ै 
यह कि�सीी एक व्यक्ति� केे बजााय, वि�भि�न्न शैलैि�योंं, हठयोोग, आसन, ध्याान 
आदि� काा संगं्रह प्रस्तुतु करताा है ैऔर यूजूर कोो फीीड में ंदि�खााई जाानेे वाालीी 
पोोस्ट में ंटैैग करकेे शाामि�ल करताा है।ै यह अकााउंंट योोग कोो एक साामूहूि�क 
दृश्य मंचं केे रूप में ं प्रस्तुतु करताा है,ै जहाँँ� वि�वि�धताा जैसैे े लचक, पोोज, 
पृषृ्ठभूमूि�, उम्र, शरीीर आदि� उभरकर साामने आतेे हैं।ं समुदु्र तट, योोग स्टूूडि�योो, 
सफेद बाालू ूआदि� पर योोग अभ्याास करतेे वि�भि�न्न योोगि�योंं कीी तस्वीीरंें यहाँँ� 
पर देखेने कोो मि�लतीी हैं।ं 

5. @yoga_girl (1.9 M फॉॉलोोअर)
रेेचल ब्रेथेेेन केे द्वााराा इस अकााउंंट काा संंचाालन कि�याा जाा रहाा है।ै इसमें ं

योोग से े संंबंंधि�त कंंटंेंट थोोड़ाा कम दि�खताा है,ै बल्कि�ि कहें ंतोो उनकेे नि�जीी 
जीीवन काा काा पूरूाा ब्योोराा और दस्ताावेजे यहाँँ� पर उपलब्ध है।ै रोोजमर्राा� कीी 
जीीवनशैलैीी, माानसि�क स्वाास्थ्य, माँँ�-बननेे कीी याात्राा, रााजनीीति�क/साामााजि�क 
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मुदु्दोंं पर रााय,  परि�वाार, साामााजि�क जि�म्मेदेाारीी, आस-पाास कीी प्रकृृति�, याात्राा, 
भोोजन और खाान-पाान आदि� कोो भीी दि�खाायाा जााताा है।ै इसमें ंयोोग काा वेसे्टर्नन 
(पश्चि�मीी जगत् ्में ंप्रचलि�त) पहलू ूज्याादाा देखेने कोो मि�लताा है।ै 

6. @gokul_yog (1.8 M फॉॉलोोअर)
यह अकााउंंट केेरल केे नि�वाासीी गोोकुुल रााम द्वााराा संंचाालि�त है।ै इस पर 

उन्होंंनेे वि�भि�न्न तरह केे व्याायााम करतेे हुुए फोोटोो शेयेर कि�ए हैं।ं यह अकााउंंट 
मुखु्यतःः योोग प्रशि�क्षण, स्वाास्थ्य सुझुााव, डि�टॉॉक्स टि�प्स, आध्याात्मि�िक 
पोोस्ट, ऑनलााइन क्लाास टि�प्स और उत्पााद प्रचाार पर कंेंद्रि�त है।ै यहाँँ� पर 
वि�भि�न्न योोग मुदु्रााओं ंकोो बि�लकुुल प्रााकृृति�क वााताावरण एवंं देसेीी अंदंााज में ं
प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै रीील/वि�डि�योो में ंअधि�कांं�शतःः दक्षि�ण भाारतीीय संगंीीत 
(मलयाालम एवंं संसं्कृृत) काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै 

7. @theyoginiworld (1.2 M फॉॉलोोअर)
इस अकााउंंट कोो जूहूीी कपूरू केे द्वााराा चलाायाा जाा रहाा है,ै जोो पेशेे ेसे ेयोोग 

शि�क्षि�काा एवं ंपोोषण वि�शेषेज्ञ हैं।ं इस अकााउंंट केे मााध्यम से ेवे ेमोोटाापाा घटाानेे, 
फर्टि�िलि�टीी, पे्रेगनेंसीी केे दौौराान साावधाानि�याँँ�, न्यूटू्रि�शन और प्रााणाायााम केे बाारेे 
में ंबताातीी हैं।ं अकााउंंट काा बहुत हीी वि�शि�ष्ट दर्शशक समूहू है,ै जोो महि�लााओं ं
कीी स्वाास्थ्य समस्यााओं ंपर कंेंद्रि�त है।ै वे ेइस अकााउंंट केे मााध्यम से ेअपनीी 
लााइव क्लाास कीी जाानकाारीी प्रदाान करनेे केे सााथ-सााथ अलग-अलग तरह केे 
‘योोगाा चैलंैेंज’ और रेेसि�पीी कीी जाानकाारीी भीी देतेीी हैं।ं 

8. @beachyogagirl (1.2 M फॉॉलोोअर)
केेरीी वर्नाा� द्वााराा संंचाालि�त, यह अकााउंंट न केेवल योोग बल्कि�ि मेनेोोपॉॉज केे 

बााद फि�टनेस, शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, पर्ययटन और पॉॉजि�टि�व आत्म-छवि� केे बाारेे 
में ंबतााताा है।ै चाालीीस-पचाास सााल कीी उम्रदरााज महि�लााओं ंकेे लि�ए वि�शेषे 
तौौर पर कई योोगाासनोंं केे बाारेे में ंयहाँँ� बताायाा गयाा है,ै जि�न्हें ंअपनीी जीीवनशैलैीी 
में ंअपनााकर वे ेस्वस्थ रह सकतीी हैं।ं अकााउंंट पर महि�लााओं ंकेे द्वााराा घर पर 
आसाानीी से ेकि�ए जाानेे वाालेे योोग (होोम वर्कक  आउट) पर वि�शेषे फोोकस है।ै   

9. @kinoyoga (1.1 M फॉॉलोोअर)
यह अकााउंंट कीीनोो मैकैग्रेगर द्वााराा संंचाालि�त है।ै वे े खुदु कोो एक 

लेेखक, योोगाा टीीचर और यूट्ू्यूबूर केे रूप में ंपरि�भााषि�त करतीी हैं।ं अष्टांं�ग 
योोग कीी गहन तकनीीक, पे्रेरक उद्धरणोंं, योोग अभ्याास केे वीीडि�योो, वि�श्वभर 
केे काार्ययशाालााओं ंकाा प्रचाार और आध्याात्मि�िक भ्रमण कोो प्रदर्शि�ित कि�याा 
गयाा है।ै कीीनोो मैकैग्रेगेर अपनेे अकााउंंट केे मााध्यम से ेयह संंदेशे देतेीी हैं ंकि� 
योोग सि�र्फफ  पोोज नहींं है,ै बल्कि�ि आंतंरि�क शांं�ति� कोो प्रााप्त करनेे काा नााम है।ै 
वे ेइस अकााउंंट केे मााध्यम से ेअपनेे आगाामीी वर्ककशॉ ॉप, रि�ट्रीीट, ऑनलााइन 
कोोर्सस आदि� कीी जाानकाारीी भीी प्रदाान करतीी हैं।ं योोग से ेजुडेु़े कई हैशैटैग इस  
अकााउंंट पर देखेने कोो मि�लतेे हैं।ं 

10. @laurasykora (1 M फॉॉलोोअर)
यह अकााउंंट लॉॉराा कैैस्परजैकै केे द्वााराा संचंाालि�त है।ै इस पर योोग सेे 

संबंंंधि�त वि�भि�न्न पोोज एवंं डांं�स (नृतृ्य) से ेजुडेु़े कंंटंेंट मुखु्यतःः देखेने कोो 
मि�लतेे हैं।ं लॉॉराा कैैस्परजैकै खुदु कोो एक फि�टनेस टे्रेनर केे रूप में ंपरि�भााषि�त 
करतीी हैं।ं हैंडं स्टंैंड एवंं हेडे स्टंैंड जैसैे ेकठि�न योोगाासन, क्राासफि�ट, मि�श्रि�त 

रूटीीन  स्टााइलि�श योोग, ऑफि�स योोग से ेलेेकर एथलि�टि�क चैलंैेंज तक सब 
तरह केे कंंटंेंट यहाँँ� शाामि�ल हैं।ं इस  अकााउंंट पर योोग से ेजुड़ेुे कई हैशैटैग 
देखेने कोो मि�लतेे हैं।ं

इंसं्टााग्रााम पर योोग कीी लोोकप्रि�यताा काा एक बड़ाा काारण है ैइन्फ्लुएुंसंर 
कल्चर। अनेक योोग प्रशि�क्षक, फि�टनेस मॉॉडल और वेलेनेेस ब्लॉॉगर लााखोंं 
फॉॉलोोअर केे सााथ सक्रि�य हैं ंऔर अपनेे कंंटंेंट केे मााध्यम से ेन केेवल अभ्याास 
वि�धि�याँँ� सि�खाातेे हैं,ं बल्कि�ि जीीवनशैलैीी, आहाार और माानसि�क स्वाास्थ्य केे 
वि�षय में ंभीी माार्गगदर्शशन करतेे हैं।ं इनकेे अनुयुाायीी इन्हें ंआदर्शश माानकर न केेवल 
उनकेे द्वााराा बतााए गए योोग आसन करतेे हैं,ं बल्कि�ि उनकेे ब्रांं�ड सहयोोग और 
उत्पााद सि�फाारि�शोंं पर भीी भरोोसाा करतेे हैं।ं इस प्रकाार इंसं्टााग्रााम पर योोग अब 
व्यक्ति�गत सााधनाा केे सााथ-सााथ एक वि�जुअुल माारे्केट प्लेसे काा रूप भीी लेे 
चुकुाा है।ै इंसं्टााग्रााम पर योोग से ेसंबंंंधि�त साामग्रीी आज वि�वि�ध रूपोंं में ंप्रस्तुतु 
कीी जाा रहीी है।ै पाारंंपरि�क और आध्याात्मि�िक दृष्टि�कोोण से ेलेेकर जीीवनशैलैीी, 
स्वाास्थ्य-फि�टनेस, साामााजि�क जाागरूकताा और फैैशन तक। प्रत्येेक कंंटंेंट 
नि�र्माा�ताा कीी अपनीी वि�शि�ष्ट रणनीीति�, लक्षि�त दर्शशक और प्रस्तुतुि�-शैलैीी होोतीी 
है।ै इन्फ्लुएुंसंर आकर्षषक फोोटोो और वीीडि�योो, लााइव सत्र, आसाान योोगाासन 
गााइड, पे्रेरणाात्मक उद्धरण और माानसि�क स्वाास्थ्य पर कंेंद्रि�त पोोस्ट केे मााध्यम 
से ेदर्शशकोंं कोो जोोड़ते हैं।ं कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (Artificial Intelligence) केे 
आनेे केे बााद से ेयह साामग्रीी कई भााषााओं ंमें ं(बहुभााषीीय डि�जि�टल कंंटंेंट) 
सहज रूप से ेउपलब्ध होो रहीी है,ै जि�ससे यह स्थाानीीय और वैशै्वि�क दोोनोंं 
दर्शशकोंं केे लि�ए सुलुभ होो गई है।ै इंसं्टााग्रााम कीी दृश्य-कंेंद्रि�त प्रकृृति� इसेे और 
प्रभाावीी बनाातीी है—ैसुंं�दर, उच्च गुणुवत्ताा वाालीी तस्वीीरोंं और वीीडि�योो में ं
योोग मुदु्रााएँ,ँ श्वाास-प्रश्वाास तकनीीकंें, ध्याान अभ्याास और स्वाास्थ्य संदंेशे न 
केेवल सौंंदर्ययपूरू्णण दि�खते हैं,ं बल्कि�ि पे्रेरणाादाायक भीी होोतेे हैं।ं हैशैटैग (#yoga, 
#yogainspiration, #yogachallenge) और लोोकेेशन टैैगिं�गं जैसैीी 
सुवुि�धााओं ंनेे इन पोोस्टोंं कीी पहुँँ�च रााष्ट्रीीय और अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर बढ़ाा 
दीी है।ै माालेेनोोवि�क (2016) नेे भीी अपनेे अध्ययन में ंयह पाायाा  कि� प्रमुखु 
इंसं्टााग्रााम खाातोंं पर योोग कीी सबसे साामाान्य प्रस्तुतुि� एक आदर्शीीकृृत छवि� 
केे रूप में ंहोोतीी है—ैजैैसे ेसफेद रेेत वाालेे वि�देशेीी समुदु्र तट पर नीीलेे समुदु्र केे 
कि�नाारेे, एक युवुाा, पतलीी, आधुनुि�क फि�टनेस माानकोंं केे अनुरुूप महि�लाा, जोो 
आकर्षषक योोग परि�धाान याा स्वि�िमसूटू में ंकठि�न आसनोंं काा अभ्याास करतीी 
दि�खतीी है।ै इन पोोस्टोंं में ंअक्सर खुशुीी, पे्रेम, जीीवन कीी पूरू्णणताा और वर्ततमाान 
क्षण में ंजीीनेे जैसैे ेसंंदेशे जुडेु़े होोतेे हैं।ं हाालाँँ�कि�, इनमें ंसे ेकई आसन योोग कीी 
गहन सााधनाा से ेअधि�क कलााबााजीी जैसैे ेप्रतीीत होोतेे हैं।ं इस प्रकाार, यह कहाा 
जाा सकताा है ैकि� इंसं्टााग्रााम  नेे योोग कोो व्याापक और आकर्षषक बनाायाा है,ै 
लेेकि�न इसके मूलू आध्याात्मि�िक एवंं दाार्शशनि�क स्वरूप कोो संंरक्षि�त रखनाा 
आज कीी सबसे बड़ीी चुनुौौतीी है।ै

नि�ष्कर्षष 
योोग कोो वैशै्वि�क स्तर पर लोोकप्रि�य बनाानेे में ंइंसं्टााग्रााम इन्फ्लुएुंसंरोंं कीी 

भूमूि�काा अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण है।ै उनकेे पाास लााखोंं-करोोड़ोंं फॉॉलोोअर होोतेे हैं;ं 
और, जब वे े वि�भि�न्न आसनोंं याा प्रााणाायाामोंं कीी तस्वीीरंें व वीीडि�योो सााझाा 
करतेे हैं,ं तोो यह साामग्रीी वि�शााल दर्शशक वर्गग तक पहुँँ�चतीी है।ै अलग-अलग 
सोोशल मीीडि�याा प्लेटेफॉॉर्मम पर योोग-संबंंंधीी कंंटंेंट काा स्वरूप भीी भि�न्न होोताा है,ै 
क्योंंकि� प्रत्येेक प्लेेटफॉॉर्मम कीी दर्शशक-प्रवृतृ्ति� और तकनीीकीी वि�शेषेतााएँ ँअलग 
होोतीी हैं।ं इसीी काारण कंंटंेंट क्रि�एटर प्लेटेफॉॉर्मम कीी प्रकृृति� केे अनुसुाार साामग्रीी 
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कोो ढाालतेे हैं,ं तााकि� अधि�कतम प्रभााव डाालाा जाा सके। इंसं्टााग्रााम पर यह काार्यय 
मुखु्यतःः आकर्षषक तस्वीीरोंं, 30–60 सेकंेंड कीी रीील और स्टोोरीी केे मााध्यम 
से े कि�याा जााताा है।ै #YogaEveryday, #InternationalYogaDay, 
#YogaForAll, #YogaLife जैसेैे हैशैटैग आज दुनुि�याा भर में ं टं्रेंड कर रहे े
हैं।ं आज अनेक बहुरााष्ट्रीीय ब्रांं�ड भीी योोग कोो ‘स्वस्थ जीीवनशैलैीी’ से ेजोोड़ते 
हुुए अपनेे उत्पाादोंं काा प्रचाार-प्रसाार कर रहे ेहैं,ं जि�ससे योोग काा बााजाारीीकरण 
बढ़ाा है ैऔर यह अक्सर एक ‘फि�टनेस प्रोोडक्ट’ केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जाानेे 
लगाा है।ै डि�जि�टल युगु में ंयोोग कोो मुखु्यतःः एक शाारीीरि�क व्याायााम याा फि�टनेस 
गति�वि�धि� केे रूप में ंदेखेाा जाानेे लगाा है,ै जहाँँ� ‘परफेेक्ट पोोज’, ‘फ्लेेक्सि�िबि�लि�टीी’ 
और ‘बॉॉडीी टोोनिं�ग’ पर अधि�क जोोर है।ै पाारंंपरि�क योोग, जोो आत्म-अनुशुाासन, 
सााधनाा, जीीवन-दर्शशन और आत्मसााक्षाात्काार पर आधाारि�त थाा, अब कई बाार 
केेवल ‘वि�जुअुल अपीील’ और टं्रेंडिं�ंग हैशैटैग केे रूप में ंसाामने आ रहाा है।ै 
इंसं्टााग्रााम पर योोगाासन कोो एक शोो-केेसिं�गं स्कि��ल कीी तरह पेशे कि�याा जाा रहाा 
है,ै जि�ससे इसकाा मूलू उद्देशे्य धुँँ�धलाा पड़ रहाा है।ै उसके गहरेे आध्याात्मि�िक और 
दाार्शशनि�क पहलू ूअक्सर पीीछेे छूूटते दि�ख रहे ेहैं।ं 

इस बाात में ंकोोई संदंेहे नहींं है ैकि� सोोशल मीीडि�याा नेे योोग कोो युवुााओं ंऔर 
वैशै्वि�क समुदुााय तक पहुँँ�चाानेे में ंअहम योोगदाान दि�याा है,ै परंंतु ुअब चुनुौौतीी यह है ै
कि� इसके पाारंंपरि�क और आध्याात्मि�िक मूलू्योंं कोो भीी समाान रूप से ेपुनुःः प्रस्तुतु 
कि�याा जााए। योोग काा बााजाार भले तेेजीी से ेवि�स्ताार कर रहाा होो, लेेकि�न इसेे केेवल 
शाारीीरि�क मुदु्रााओं ंयाा स्टे्रेचिं�गं तक सीीमि�त नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। इसके मूलू 
तत्त्व जैसैे ेयम, नि�यम, संंयम, ध्याान, अनुशुाासन, मौौन और आत्मनि�रीीक्षण भीी 
उतने हीी महत्त्वपूरू्णण हैं।ं आवश्यक है ैकि� इन मूलू्योंं केे प्रति� जाागरूकताा फैैलााई 
जााए और प्रस्तुतुीीकरण कोो इस प्रकाार वि�कसि�त कि�याा जााए कि� यह प्रााचीीन 
वि�ज्ञाान अपनीी संंपूरू्णणताा में ंसंरंक्षि�त और प्रसाारि�त होो सके।
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प्रस्ताावनाा 
महाामति� प्रााणनााथ जीी (1618-1694 ई.) काा आवि�र्भाा�व ‘सुखु शीीतल 

करँूँ संसंाार’ और ‘साारोंं के सुखु काारणेे, तू  जााहेेर हु ई महाामत’ केे 
महाा-उद्घोोष केे सााथ हिं�दंीी सााहि�त्य इति�हाास  केे उत्तर मध्यकााल (1643-
1843 ई.) में ं हुुआ थाा। इन्होंंनेे अपनेे समय और समााज कीी रााजनीीति�क, 
साामााजि�क, धाार्मि�िक और दाार्शशनि�क चुनुौौति�योंं तथाा समस्यााओं ंकाा न केेवल 
डटकर मुकुााबलाा कि�याा, वरन् ्उनकाा व्याावहाारि�क समााधाान भीी प्रस्तुतु कि�याा। 
उन्होंंनेे जहाँँ� कुुरआन आदि� ग्रंथंोंं कीी सााक्षीी देकेर तत्काालीीन मुगुल बाादशााह 
औरंंगजेबे से ेअंतंर-धाार्मि�िक संंवााद करनेे कीी कोोशि�श कीी, वहींं ‘कि�रंतन’ 
ग्रंथं में ंरााजनीीति�क रूप से ेबि�खरे रााजस्थाान केे रााजाा और रााणााओं ंकोो देशे 
केे लि�ए एकजुटु होोकर मुगुलोंं केे वि�रुद्ध खड़े होोनेे केे लि�ए ललकााराा। अंतं 
में ंमहाारााजाा छत्रसााल कोो पे्रेरक संंवााद और आशीीर्वाा�द देकेर तैैयाार कि�याा 
और बुंं�देलेखंडं कोो मुगुल सल्तनत से ेस्वतंत्र करवाायाा। उस समय अपनेे-
अपनेे मत, पंथं, संपं्रदााय और सि�द्धांं�त कीी सर्वोोच्चताा कोो सि�द्ध करनेे केे 
लि�ए परस्पर मतभि�न्नताा केे शि�काार हिं�दंू ूसमााज कोो एक करनेे केे लि�ए महाान् ्
समन्वयशीील और सर्वव-समाावेेशीी ताारतम-दर्शशन काा महाामति� नेे प्रति�पाादन 
कि�याा। इसके लि�ए उन्होंंनेे जाामनगर (गुजुराात) से े लेेकर समूचूे े पश्चि�मोोत्तर 
भाारत केे सााथ-सााथ खााड़ीी देशेोंं कीी सुदुीीर्घघ याात्रााएँ ँकींं और लंंबाा संंघर्षष कि�याा। 
इन याात्रााओं ंकोो संंप्रदााय में ंजाागनीी याात्राा (आत्म-जाागृतृि� अथवाा प्रबोोधन) 
कहाा जााताा है।ै इस दौौराान प्रााणनााथ जीी नेे छोोटेे-बड़े सत्रह ग्रंथंोंं कीी रचनाा कीी, 
जि�नकाा संंकलन ‘ताारतम वााणीी’ कहलााताा है।ै प्रााणनााथ जीी कीी याात्रााओं ंऔर 
बाानीी ग्रंथंोंं काा अध्ययन करनेे पर हमें ंउनकीी जि�ज्ञाासु ुएवंं नि�रंतर खोोजीी वृतृ्ति� 

केे उल्लेख प्रााप्त होोतेे हैं।ं इसीीलि�ए प्राायःः सभीी वि�षयोंं पर उनकेे वि�चाार-सूतू्र 
सर्ववथाा नवीीन माालूमू होोतेे हैं।ं इसके सााथ हीी अपनेे अभि�याानोंं एवं ंनवााचाार सेे 
संबंंंधि�त अद्यतन समााचाारोंं कोो अपनेे सुंं�दरसााथ समााज तक पहुँँ�चाानेे कीी दृष्टि� 
से ेवे ेप्रभाावीी कुुशल संंचाार केे लि�ए पत्र लि�खकर कुुशल संंचाारक कीी सभीी 
कसौौटि�योंं पर खरे उतरतेे दि�खााई पड़ते हैं।ं उनकेे संवंााद संंकलन और पत्रोंं काा 
अपनाा ऐति�हाासि�क, धाार्मि�िक, दाार्शशनि�क और रााजनीीति�क महत्त्व है।ै संपं्रदााय केे 
‘बीीतक’ सााहि�त्य में ंऐसीी कई पत्रि�योंं काा उल्लेख मि�लताा है।ै प्रस्तुतु शोोध-पत्र 
में ंइन्हींं बिं�दुओुं ंपर शोोध कीी ऐति�हाासि�क, तुलुनाात्मक और वि�शे्लेषणाात्मक 
वि�धि�योंं काा उपयोोग करतेे हुुए तथ्य एवंं तर्कक संगंत पड़तााल करनेे काा प्रयत्न 
कि�याा गयाा है।ै

शोोध उदे्देश्य  
महाामति� प्रााणनााथ कीी वााणीी, जि�सेे हम ‘ताारतम बाानीी’ केे नााम सेे जाानतेे 

हैं,ं में ंकुुल मि�लााकर सत्रह छोोटेे-बड़े ग्रंंथोंं काा संंकलन है।ै इस वि�शाालकााय 
ग्रंंथ में ं 18,758 चौौपााइयाँँ� समााहि�त हैं।ं इसके अति�रि�क्त उनकीी शि�ष्य 
परंंपराा में ंउनकेे जीीवन, दर्शशन, याात्राा और धाार्मि�िक-रााजनीीति�क अभि�याानोंं 
केे वि�स्तृतृ वि�वरण प्रस्तुतु करनेे कीी एक सुदुीीर्घघ परंंपराा-सीी दि�खलााई पड़तीी 
है,ै जि�सेे ‘बीीतक सााहि�त्य’ कहाा जााताा है।ै वर्ततमाान में ंऐसेे सत्रह बीीतकोंं 
केे उल्लेख पााए जाातेे हैं,ं जि�नमें ंसेे लगभग 9 बीीतकें प्रणाामीी संंप्रदााय केे 
वि�भि�न्न संंस्थाानोंं सेे वि�धि�वत् ्प्रकााशि�त हैं।ं प्रस्तुतु शोोध आलेेख काा उद्देशे्य 
इन ग्रंंथोंं केे आधाार पर महाामति� कीी नवााचाार वृतृ्ति� और संंचाार कलाा केे 
संंदर्भोंं कीी पड़तााल करनाा है।ै 

महाामति� प्रााणनााथ कीी जाागनीी याात्राा और ‘ताारतम बाानीी’: नवााचाार और संचंाार केे वि�शेष संदंर्भभ मंें 
एक अध्ययन

मोोहन परनाामीी1 और डॉॉ. रााकेेश कुुमाार उपााध्यााय2

सारांश 

महाामति� प्रााणनााथ (1618-1694 ई.) काा आवि�र्भाा�व भाारतीीय इति�हाास केे मध्ययुगु में ंउस समय हुुआ, जि�स समय दि�ल्लीी कीी केेन्द्रीीय सत्ताा 
औरंंगजेेब केे हााथ में ंथीी। उत्तर-पश्चि�मीी भाारत में ंगुरुु गोोविं�ंद सिं�ंह काा रााजनैैति�क और सांं�स्कृृति�क प्रभुतु्व थाा। महाारााष्ट्र कीी बाागडोोर शि�वााजीी केे हााथ 
में ंथीी और बुंं�देलेखंडं में ंचंपंतरााय बुंं�देलेाा केे पुतु्र छत्रसााल हिं�दंू ूरााज्य कीी स्थाापनाा केे लि�ए जीी-जाान सेे प्रयत्न कर रहे ेथेे। सत्रहवींं शतााब्दीी केे भाारत 
में ंहिं�दंू,ू मुसुलमाान, ईसााई तीीन जीीवन मूलू्योंं और संंस्कृृति�योंं काा संंघर्षष दि�खााई पड़ताा है।ै ऐसेे घोोर संंघर्षष कााल में ंमहाामति� प्रााणनााथ माानवताा कोो एक 
वि�चाार सूतू्र में ंपि�रोोनेे काा स्वप्न लेेकर भाारत कीी आध्याात्मि�िक परंंपराा कोो नवीीन तेेजस्वीी रूप देतेेे हुुए उदि�त हुुए। इसकाा तरीीकाा थाा कि� सभीी उपाासनाा 
पंंथोंं और दर्शशन धाारााओं ंकेे ग्रंंथोंं में ंनि�हि�त गूढ़ू और गुहु्य ताात्त्वि�िक अर्थोंं कीी व्यााख्याा करकेे धर्मम केे वाास्तवि�क स्वरूप कोो साामने लाायाा जााए। इसके 
लि�ए महाामति� नेे पश्चि�मोोत्तर भाारत सहि�त खााड़ीी देशेोंं कीी सुदुीीर्घघ याात्रााएँ ँकींं। वेेद और कतेब ग्रंंथोंं काा अध्ययन कर सनाातन भााव केे मूलू में ंअवस्थि�ित 
वि�श्व-धर्मम और वि�श्व-दर्शशन कीी अवधाारणाा काा सूतू्रपाात कि�याा। भाारत कीी रााजनीीति�क, पांं�थि�क, साामााजि�क और दाार्शशनि�क भूमूि�काा कोो स्पष्ट करतेे हुुए 
महाामति� प्रााणनााथ नेे तत्काालीीन प्रभाावीी लोोगोंं, सत्तााधीीशोंं और अपनेे शि�ष्योंं कोो कई पत्र लि�खे।े येे पत्र मुगुल बाादशााह औरंंगजेेब, उसके प्रशाासनि�क 
अधि�काारि�योंं, दि�ल्लीी में ंबाादशााह कीी कैैद में ंपड़ेे अपनेे बाारह सत्यााग्रहीी शि�ष्योंं और सुंं�दरसााथ कोो लि�खे ेगए  हैं।ं येे पत्र तत्काालीीन संंचाार व्यवस्थाा 
केे उत्तम उदााहरण हैं।ं इसीी केे सााथ महाामति� नेे छत्रसााल बुंं�देलेाा कोो स्वरााज्य कीी स्थाापनाा केे लि�ए पे्रेरि�त करनेे वाालाा महाान् ्संंवााद प्रकट कि�याा, जि�सने 
उस समय केे भाारतीीय रााजााओं ंकोो औरंंगजेेब केे कुुशाासन सेे भाारत कोो मुकु्ति� दि�लाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा।

संकेंेत शब्द : जाागनीी याात्राा, ताारतम वााणीी, सुंं�दरसााथ, नि�जाानंंद, संंचाार, नवााचाार, अक्षराातीीत, बुंं�देलेखंडं.
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शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध आलेेख में ंअधि�कांं�श साामग्रि�याँँ� द्वि�तीीयक स्रोोत ‘ताारतम 

वााणीी’ और स्वाामीी लाालदाास कृृत ‘बीीतक’ सेे लीी गई हैं।ं अध्ययन हेतेु ु
द्वि�तीीयक स्रोोतोंं यथाा संंबंंधि�त पुसु्तकोंं और पत्र-पत्रि�कााओं ंसेे भीी तथ्योंं 
काा संंकलन कि�याा गयाा है।ै इसके लि�ए शोोध कीी शैलैीी वर्णणनाात्मक 
एवंं गुणुाात्मक है।ै आलेेख में ं शोोध कीी ऐति�हाासि�क, तुलुनाात्मक और 
वि�शे्लेषणाात्मक प्रवि�धि�योंं काा उपयोोग कि�याा गयाा है।ै    

माानव मन कीी जि�ज्ञाासाा
खोोज सुहुाागि�न नाा थकेे, जोोलोो पाार केे पाार ।।
नि�त खोोजेे चरणीी चढ़ेे, नए नए करे वि�चाार ।। 

 (प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ361)
जि�ज्ञाासाा माानव मन कीी सहज वृतृ्ति� है,ै इसीीलि�ए वह नई-नई चीीजोंं 

कोो जााननेे और बूूझनेे केे लि�ए उत्सुुक रहताा है।ै इसीी अबूूझ कोो बूूझनेे और 
अनसुुलझेे कोो सुुलझाानेे कीी क्रमि�क, वैैज्ञाानि�क और प्राामााणि�क प्रक्रि�याा 
अनुुसंंधाान अथवाा देेशभााषाा मेंं खोोज कहलाातीी है।ै यह बाात महाामति� 
प्रााणनााथ ‘ताारतम वााणीी’ मेंं बाार-बाार करतेे हैं।ं काारण कि� वेे इस बाात 
सेे सर्ववथाा भि�ज्ञ हैं ं कि� आज तक माानव समााज नेे तमााम क्षेेत्रोंं मेंं जोो 
उल्लेखनीीय तरक्कीी हाासि�ल कीी है,ै वह कोोई आकस्मि�िक चमत्काार नहींं 
है।ै वह हजाारोंं वर्षोंं केे सतत एवंं सुुदीीर्घघ अध्ययन, खोोज, शोोध और 
अनुुसंंधाान काा सुुफल है।ै स्वाामीी प्रााणनााथ जाानतेे हैं ंकि� हमने खाानााबदोोशीी 
जीीवन सेे आरंंभ कर अत्युुन्नत जीीवनशैैलीी तक काा सफर तय कि�याा है।ै 
लि�हााजाा, जब हम महाामति� केे जीीवन और उनकीी बाानि�योंं काा अध्ययन 
करतेे हैं,ं तोो हम पाातेे हैं ं कि� जीीवन केे उत्तराार्धध मेंं भीी उनकेे भीीतर काा 
चुसु्त वि�द्याार्थीी, जि�ज्ञाासुु शोोधाार्थीी और प्रखर शि�क्षक बूूढ़ाा नहींं हुुआ। 
संंप्रदााय काा बीीतक सााहि�त्य इस बाात काा सााक्षीी है ैकि� वेे अंंति�म समय 
तक पढ़ते-पढ़ाातेे और सीीखते-सि�खाातेे रहे।े उनकीी यह शोोध और शि�क्षण 
कीी अभि�वृतृ्ति�याँँ� बाार-बाार उनकीी बाानि�योंं मेंं अभि�व्यक्त हुुई हैं।ं कहींं-कहींं 
तोो वेे अपनेे सुंं�दरसााथ समााज मेंं भीी इन अभि�वृतृ्ति�योंं काा बीीज-वपन करतेे 
दि�खााई देेतेे हैं।ं महाामति� कीी खोोज और अनुुसंंधाान संंबंंधीी उक्ति�योंं और 
वााणीी कोो देेखते हुुए ‘सनंध’ ग्रंंथ काा 22वाँँ� तथाा ‘कलस हिं�दंुसु्ताानीी’ काा 
11वाँँ� प्रकरण बहुत महत्त्वपूूर्णण है।ै

‘सनंध’ केे 22वेंं प्रकरण काा शीीर्षषक ‘सनंध अरस अरवााहोंं केे लक्षण 
कीी’ और ‘कलश हिं�दंुसु्ताानीी’ केे 11वेंं प्रकरण काा शीीर्षषक ‘सुहुाागि�नि�योंं केे 
लक्षण’ हैं।ं येे दोोनोंं प्रकरण थोोड़ेे बहुत अंतंर केे सााथ लगभग एक-दूसूरे कीी 
पुनुराावृतृ्ति� हैं,ं और जहाँँ� पुनुराावृतृ्ति� नहींं भीी हैं,ं वहाँँ� भीी कमोोबेेश भाावाानुवुााद 
जरूर हैं।ं बाावजूदू इसके, यह दोोहरााव अध्येेताा कोो ऊबने काा अवसर नहींं 
देतेाा। काारण कि� वक्ताा, शि�क्षक, उपदेशेक अथवाा रचनााकाार जब एक हीी 
बाात याा भााव कीी अभि�व्यक्ति� एकााधि�क बाार याा बाार-बाार करताा है,ै तोो वह 
उस बाात याा भााव केे महत्त्व कोो रेेखांं�कि�त कर रहाा होोताा है।ै दोोहरााव, इस 
बाात काा भीी संंकेेत है ै कि� बिं�दु ुवि�शेषे केे प्रति� लेेखक अथवाा रचनााकाार 
अति�रि�क्त एकााग्रताा, चिं�तंन और वि�मर्शश कीी माँँ�ग कर रहाा है।ै दोोनोंं ग्रंंथांं�शोंं 
कीी प्राारंंभि�क चौौपााई देखेें ं:    

गुुझ तोो तुुमकोो कहूँ�गीी, सक न रााखूँँ� कि�न ।।
पर पेेहेेलेे कहूँ� नेेक मोोमि�नोंं, जोो हमााराा चलन ।। 

(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ461)

पाार वतन जोो सोोहाागि�नीी, तााकीी नेेक कहूँ� पहचाान।।
जोो कदीी भूूलीी वतन, तोो भीी नजर तहाँँ� नि�दाान।। 

(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ360) 
भााव कीी दृष्टि� सेे समाानताा होोनेे पर भीी यदि� हम दोोनोंं चौौपााइयोंं कीी 

अंतंर्ध्व�वनि� कोो पकड़ सकें तोो हम पााएँगँेे कि� पहलीी चौौपााई केे अंतंि�म चरण 
में ं‘हमााराा’ पद इस बाात काा बोोधक है ैकि� यहाँँ� महाामति� अपनेे अनुयुाायि�योंं 
याा सुंं�दरसााथ सेे चर्चाा�रत हैं।ं जैैसेे कि� वेे हमें ंसमझाा रहे ेहैं ंकि� हमााराा चलन 
कैैसाा होो? ठीीक ऐसेे हीी, जैैसेे एक अनुभुवीी शि�क्षक अपनेे वि�द्याार्थीी सेे 
कहताा है ैकि� देखेोो! मैं ंसंंबंंधि�त वि�षय केे सभीी गूढू़ तत्त्व (रहस्य) तुमु्हें ंभलीी 
प्रकाार सेे बतााऊँँगाा और बाार-बाार बतााऊँँगाा। जोो मैं ंबतााऊँँगाा, उसमें ंकोोई 
संंदेहे अथवाा प्रश्न नहींं रहनेे दूँँ�गाा, लेेकि�न मेरेेे वि�षय सेे संंबंंधि�त वि�द्याार्थि�ियोंं 
में ंकौौन सेे गुणु, धर्मम और स्वभााव अपेेक्षि�त हैं,ं यह अच्छेे सेे जाान लोो। 
वि�द्याार्थीी कोो वि�षय केे लि�ए माानसि�क रूप सेे तैैयाार कर लेेनाा शि�क्षण 
अभि�वृतृ्ति� (Teaching Aptitude) काा सबसेे पहलाा चरण है।ै इसीी तरह 
हम दूसूरीी चौौपााई काा पुनुःःपााठ करें तोो दूसूरे चरण काा ‘तााकीी’ पद इस बाात 
कीी ओर संंकेेत करताा है ैकि� महाामति� कि�सीी तीीसरे पक्ष सेे भीी चर्चाा�रत हैं ं
और उन्हें ं‘परमधााम कीी सुहुाागि�नि�योंं’ कीी आध्याात्मि�िक पहचाान बताा रहे े
हैं।ं इससेे यह स्पष्ट होो जााताा है ै कि� नि�जाानंंद स्वाामीी पे्रेरि�त और महाामति� 
प्रााणनााथ प्रवर्ति�ित प्रणाामीी संंप्रदााय केे मूलू तत्त्वोंं में ंखोोज एवंं अनुसुंंधाान 
संंबंंधीी स्वााध्यााय तथाा चिं�तंन-मनन प्रमुखु हैं।ं हम देखेते हैं ंकि� कि�स तरह 
महाामति� हमाारेे बाारेे में ंहमें ंचेतेाातेे हुुए और हमाारेे बाारेे में ंदूसूरोंं कोो बताातेे 
हुुए इस बाात केे प्रति� बेेहद सतर्कक  और सजग हैं ंकि� कोोई भीी वि�चाारधााराा याा 
माान्यताा जि�स दि�न पाारस्परि�क संंवााद, चर्चाा�-परि�चर्चाा� और वि�चाार-वि�मर्शश 
काा आश्रय छोोड़ देगेीी याा नए वि�चाारोंं केे प्रति� असहि�ष्णु ुहोो जााएगीी, उसीी 
दि�न सेे उसकाा अवमूलू्यन शुरुू होो जााएगाा। इसीीलि�ए वेे एक ऐसेे सुंं�दरसााथ 
युकु्त समााज कीी संंकल्पनाा अथवाा काामनाा करतेे हैं,ं जोो समयाानुकूुूल ‘नए 
नए वि�चाार’ काा सदाा स्वाागत कर सके और शााश्वत कोो अक्षुणु्ण रखते हुुए 
समय केे वि�परीीत कि�सीी एक परंंपराागत वि�चाार अथवाा भााव केे सााथ रूढ़ 
अथवाा जड़ न होो जााए। महाामति� कहतेे हैं ं: 

“ज्योंं ज्योंं माायनेे वि�चाारहींं, त्योंं बेेधेे सकल संधंाान।”   
(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ463)

ताात्पर्यय यह कि� जैैसेे-जैैसेे हम चीीजोंं पर गहरााई सेे वि�चाार करतेे चले 
जााएँगँेे, माानसि�क जड़ताा अथवाा ग्रंंथि�याँँ� खुलुतीी चलीी जााएँगँीी, लेेकि�न यहाँँ� 
ध्याान देनेेे जैैसीी बाात यह है ै कि� इस पूरेूे प्रकरण में ं महाामति� जोोर देकेर 
यह बाात कह रहे ेहैं ं कि� कोोई भीी व्यााख्याा याा वि�चाार अंतंि�म नहींं माानाा 
जाानाा चााहि�ए। उस पर बाार-बाार पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी वि�चाार-वि�मर्शश होोतेे रहनाा 
चााहि�ए। यदि� ऐसाा न होोताा तोो ताारतम बाानीी में ं “सब मि�ल कीीजेे सहूर” और 
“नि�त खोोजेे चरणीी चढ़े” जैैसीी भाावोोक्ति�योंं कीी इतनीी अधि�क पुनुरोोक्ति�याँँ� न 
देखेने कोो मि�लतींं। ध्याातव्य है ैकि� महाामति� ताारतम बाानीी अथवाा वााणीी कोो 
‘इलम’ तोो कह रहे ेहैं,ं लेेकि�न पूरूीी सतर्ककता ा केे सााथ चिं�तंन करतेे रहनेे कीी 
आवश्यकताा भीी बताा रहे ेहैं।ं 

मोोमन खोोजेे आपकोो, और खोोजेे कहाँँ� हैै घर।
खोोजेे अपनेे खसम कोो, और खोोजेे दि�न आखर।। 

(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ462)
अपनीी, अपनेे घर और अपनेे खसम याा खााविं�ंद याा स्वाामीी कीी खोोज 

कोो अरस अरवााहोंं अर्थाा�त् ्जीीवन्मुकु्ति� काा प्रमुखु और प्रथम लक्षण मााननाा 
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माात्र संंयोोग नहींं हैं।ं यह गुरुु सेे मि�लीी परंंपराा काा नि�र्वाा�ह है।ै बीीतक केे दूसूरे 
प्रकरण में ंग्याारह बरस कीी वय में ंसद्गुरुु देवेचंदं्रजीी केे मन में ंजि�स क्रम सेे 
आत्माानुसुंंधाान संंबंंधीी जि�ज्ञाासाा जगीी, वहीी क्रम महाामति� नेे ‘सनंध’ केे 
‘सनंध अरस अरवााहोंं अर्थाा�त् ्जीीवन्मुकु्त केे लक्षण’ प्रकरण में ं रखाा है।ै 
उक्त चौौपााई केे समकक्ष सतगुरुु कीी जि�ज्ञाासाा संंबंंधीी चौौपााई रखकर देखेेंगंेे 
तोो यह स्पष्ट होोनेे लगेेगाा :  

जब वय बरस अग्याारमाा, तब मन उपज्योो वि�चाार।
मंैं कौौन कहाँँ� थेे आइयाा, कहाँँ� हंैं मेरोो भरताार।।

(लाालदाास, 2012, पृ-ृ11)
न केेवल महाामति� नेे यह क्रम रखाा है,ै श्यााम जीी केे मंदंि�र में ंसााक्षाात्काार 

केे समय श्रीीकृृष्ण भीी यहीी प्रश्न श्रीी देवेचंदं्र जीी केे सम्मुखु लगभग इसीी क्रम 
में ंदोोहराातेे हैं ं:

तूँँ� कौौन आई इत क्योंंकर, कहाँँ� हैै तेेराा वतन।
नाार तूू कौौन खसम कीी, दृढ़कर कहोो वचन ।।
तूू जाागत हैै कि� नींंद मंें, करकेे देेख वि�चाार।

वि�ध साारीी यााकीी कहोो, इन जि�मीी केे परकाार ।।
(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ341)

यह दीीगर बाात है ैकि� इसमें ं“इत आई क्योंंकर” और “तू ूजाागत है ैकि� 
नींंद में”ं श्रीीकृृष्ण नेे अपनीी ओर से ेजोोड़ दि�ए और इनकेे उत्तर भीी श्रीी देवेचंदं्र 
कोो दि�ए। लेेकि�न, यह बाात बड़ीी रोोचक है ैकि� बीीतककाार श्यााम जीी केे मंदंि�र 
में ंअक्षराातीीत श्रीीकृृष्ण से ेश्रीी देवेचंदं्र केे संंवााद काा जोो वर्णणन करतेे हैं,ं वह 
बहुत संंक्षि�प्त जाान पड़ताा है।ै स्वाामीी लाालदाासजीी कृृत ‘बीीतक’ में ंश्रीीकृृष्ण केे 
प्रश्न “आप कोो पेहेेचेाानत होो, कौौन कहाँँ� से ेआए तुमु” काा बहुत हीी संंक्षि�प्त 
और वि�नीीत-साा उत्तर “इतनाा हम जाानत हैं,ं जोो धनीी हमाारेे तुमु” दि�याा गयाा 
है ै। कमोोबेेश यहीी संवंााद स्वाामीी ब्रजभूषूण कृृत ‘वृतृ्तांं�त मुकु्ताावलीी’ में ंदि�याा 
गयाा है।ै आप पााइएगाा कि� खड़ीी बोोलीी हिं�दंीी केे संंवााद कोो थोोड़ेे-बहुत अंतंर 
केे सााथ बृजृभााषाा में ंयहाँँ� अनूदूि�त भीी कर दि�याा गयाा है ै:

तहँ ँकहत बैैन एहि� भाँँ�ति� सोोई, तुुम कौौन कहौौ घर कहाँँ� ।
यह रूप हमाारोो लखत जौौन, कछुु चीीन्ह परत हैै भेेद तौौन ।।

“पुुनि� जगत हेेतुु सुपु्रबंंध रीीति�, सब हरषि� करौौ उत्तर सुपु्रीीति�।	
श्रीीकृृष्ण केे डेेढ़ चौौपााई केे प्रश्न पर यहाँँ� श्रीी देवेचंदं्रजीी ढााई चौौपााई में ं

उत्तर देतेेे हैं।ं  
“तब कहत बैैन अर्धांं�ग एह, नहिं�ं परीीय खबर हौंं कौौन केेह।।”

सतपुनि� जाानि� परत नहिं�ं कि�त नि�वाास, घर कौौन कहाँँ� केे दूूर पाास।
पति�रूप आत्माा तुुमहिं�ं एक, तजि� यहैै आन मननाा वि�वेक।। 
पुुनि� शु्रुति� शाास्त्र मंें जगत एह, मंैं सुनु्योंं स्वप्न हैै सर्वव तेेह ।

एहि� बि�न नहिं�ं मन कोो और स्थाान, हौौ पर पुुरुष तुुम सकल ज्ञाान ।।  
(बृजृभूषूण, 2006, पृ-ृ165)

लेेकि�न ‘कलश हिं�दंुसु्ताानीी’ केे पहलेे प्रकरण में ंअक्षराातीीत सेे संंवााद 
काा जोो ब्योोराा श्रीी देवेचंदं्र प्रााणनााथ सेे कहतेे हैं,ं वह बीीतक सााहि�त्य में ं
वर्णि�ित संंवााद सेे सर्ववथाा भि�न्न है।ै वहाँँ� वि�स्तृतृ संंवााद दि�याा गयाा है।ै अपनेे 
गुरुु सेे प्रााप्त इसीी अनुसुंंधाान वृतृ्ति� केे संंस्काार कोो महाामति� अपनेे अनुयुाायि�योंं 
में ंभीी बोोनाा चााहतेे हैं,ं क्योंंकि�, वेे भलीीभाँँ�ति� जाानतेे हैं ंकि� कोोई भीी व्यााख्याा 
कभीी साार्ववकाालि�क और सर्ववग्रााह्य नहींं होो सकतीी। उसेे नि�रंतर अद्यतन कि�ए 
जाातेे रहनेे कीी बहुत आवश्यकताा सदाा रहतीी है।ै  

आज हम देखेते हैं ंकि� समूचूे ेवि�श्व केे दाार्शशनि�कोंं और बुदु्धि�जीीवि�योंं में ं

‘श्रीीमद्भगवद्गीीताा’ नेे जैसैीी प्रति�ष्ठाा और ख्यााति� पााई है,ै उतनीी ख्यााति� अन्य 
कोोई भाारतीीय ग्रंथं अर्जि�ित नहींं कर सकाा। पश्चि�म केे परंंपराागत वि�द्वाानोंं सेे 
लेेकर आधुनुि�क दर्शशनशाास्त्रि�योंं और समाालोोचकोंं नेे भीी इस ग्रंथं कोो बहुत 
महत्त्व दि�याा है।ै न केेवल भाारतीीय वि�द्वाानोंं नेे, बल्कि�ि पश्चि�मीी वि�द्वाानोंं द्वााराा भीी 
सर्वाा�धि�क टीीकााएँ ँऔर व्यााख्यााएँ ँइसीी ग्रंथं पर लि�खीी गई हैं।ं ‘श्रीीमद्भगवद्गीीताा’ 
पर व्यााख्यााओं ंऔर वाार्ति�िकोंं कीी एक सुदुीीर्घघ परंंपराा देखेने कोो मि�लतीी है।ै 
लेेकि�न हजाारोंं वर्षोंं केे अध्ययन-अध्याापन, चिं�तंन और मनन केे बााद भीी 
वि�द्वाानोंं काा एक बड़ाा समूहू यह माानताा है ैकि� इस ग्रंथं केे संंदर्भभ में ंअब तक होो 
चुकुीी कि�सीी भीी व्यााख्याा कोो अंतंि�म नहींं कहाा जाा सकताा। ‘श्रीीमद्भगवद्गीीताा’ 
केे मूलू भााव कोो अभीी तक नहींं पकड़ाा जाा सकाा है ैऔर बहुत संभंव है ैकि� 
कभीी न पकड़ाा जाा सके, इस प्रकाार केे मंतंव्य भीी अनेक वि�द्वाानोंं नेे प्रकट कि�ए 
हैं।ं इस तरह केे वि�द्वाानोंं में ंस्वाामीी राामसुखुदाास जीी प्रमुखु हैं।ं ‘सााधक संंजीीवनीी’ 
कीी भूमूि�काा में ंवे े इसेे स्पष्ट करतेे हैं।ं (राामसुखुदाास, संं. 2071) कमोोबेेश 
यहीी स्थि�िति� ‘ताारतम वााणीी’ केे सााथ भीी है।ै अभीी तक उपलब्ध बहुत-सीी 
व्यााख्यााएँ ँऔर भााव कति�पय आत्मप्रवंंचि�त दाावोंं केे बाावजूदू अंतंि�म अथवाा 
मूलू कहीी जाा सकने कीी स्थि�िति� में ंनहींं हैं।ं संंभव है ैकि� ‘श्रीीमद्भगवद्गीीताा’ कीी 
हीी तरह ‘ताारतम वााणीी’ काा मूलू भााव भीी कभीी न पकड़ाा जाा सके। महाामति� 
स्वयं परम सत्य काा वर्णणन करतेे हुुए पाातेे हैं ंकि� हमाारेे अभि�व्यक्ति� केे अर्जि�ित 
संसंााधन बहुत अल्प हैं।ं उनकीी यह सीीमि�त शक्ति� ‘ताारतम वााणीी’ में ंबहुत 
बाार अभि�व्यक्त हुुई है ै:

ए देेह मेेरीी हद कीी, इसीी देेह कीी अकल।
धाामधनीी सुखु बरनन, केेहेेनेे चााहेे असल।।

(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ634)
ए बरनन अरस अंंग होोत हैै, लेे मसाालाा इत काा।

तााथेे कि�न वि�ध रूह कहे, नाा जुुबाँँ� पोोहोंंचेे सबद बकाा।।
(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ1265)

वेे कहतेे हैं ं कि� मैं ंपरम सत्य धाामधनीी केे सुखुोंं काा वर्णणन तोो करनाा 

महाामति� केे समय कीी प्रिं�ट मुुहर जोो पन्नाा (मध्य प्रदेेश) स्थि�ित महाामति� 
प्रााणनााथ संगं्रहाालय मंें सुरुक्षि�त हैै
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चााहताा हूँँ�, लेेकि�न मेरेीी देहे और दैहैि�क बुदु्धि� कीी सीीमााएँ ँहैं।ं संंसाार केे शब्द 
हक (परमाात्माा) तक नहींं पहुँँ�च सकते। तब भीी मैं ंसंंसाार केे मसाालेे सेे अरस 
अंगंोंं कीी सुखुाानुभुूतूि� कोो कह पाानेे कीी पुरुजोोर कोोशि�श कर रहाा हूँँ�। नवरंग 
स्वाामीी भीी अपनीी रचनाा ‘गुजुराातीी केेदाारोो’ में ंइस तरह कीी बाात करतेे हैं ं:

कहे कोोन धनीी बाात तमाारीी, क्षर अक्षर लगेे कोोई।
सबद अमाारोो पहँुँ�चे नहींं तमनेे, अमंें कहाँँ� पुुकाारोो रोोई।।

(नवरंग स्वाामीी, 2006, पृ-ृ86)
अपाार अपाार करीी जोो कहे, तोो आवेे नहींं बुुद्धि� मााहेे।

तोो गि�नतीी करकेे सबे, कहीी धनीी ने आँहेँे।।                                    
(नवरंग स्वाामीी, 2006, पृ-ृ346)

भााव सााम्य केे लि�ए रघुवुंंशम् ् केे आरंंभि�क दोो श्लोोक यहाँँ� बहुत 
प्राासंंगि�क हैं।ं जब महााकवि� काालि�दाास ‘रघुवुंंशम्’् कीी रचनाा करनेे बैैठेे तोो 
वेे अपनीी बुदु्धि� कीी तुलुनाा सूरू्ययवंंश केे प्रभााव और आदि�कवि� वााल्मीीकि� केे 
यश सेे करतेे हैं।ं वेे भीी इसीी तरह कीी वि�वशताा प्रकट करतेे हैं ं:

क्व सूरू्ययप्रभवोो वंंशःः, क्वचााल्पवि�षयाामति�।
ति�तीीरु्षु�र्दु�ष्तरं मोोहाादुुडुुपेेनाास्मि�ि साागरम्।्।

मंंदःः कवि�यशःः प्राार्थीी, गमि�ष्यााम्युुपहाासते ।
प्रांं�शुलभ्येे फलेे लोोभाादुुद्बााहुुरि�व वाामनःः ।।

(काालि�दाास, 1987, पृ-ृ03-05)
“कहाँँ� सूरू्यय जैैसेे प्रभााव वाालाा रघुवुंंश और कहाँँ� मेरेीी नाानाा वि�षयोंं में ं

उलझीी अल्प बुदु्धि�। येे तोो ऐसाा हीी है ैजैैसेे कोोई दुसु्तर साागर कोो डोंंगीी (बाँँ�स 
कीी खपच्चि�ियोंं कोो बाँँ�ध कर बनााई छोोटीी नााव) केे सहाारेे पाार करनाा चााहे।े”   

“अपनीी बुदु्धि� कीी सीीमााएँँ मैं ंजाानताा हीी हँूँ�, लेेकि�न बाावजूदू इसके कवि� 
होोनेे काा यश पाानाा चााहताा हँूँ�। ऐसाा करके मैं ंअपनाा हीी उपहाास कराानेे जाा रहाा 
हँूँ�। यह तोो ऐसाा हीी है ैजैसैे ेकि�सीी प्रांं�शु ु(लम्बेे कद काा व्यक्ति�) केे हााथ में ंपकड़ेे 
फल कोो पाा जाानेे केे लोोभ में ंकोोई वाामन (ठि�गने कद काा व्यक्ति�) अपने हााथ 
बाार-बाार उपर करके व्यर्थथ हीी अपनाा उपहाास करााताा है।ै”	

ईसाा पूरू्वव केे महााकवि� काालि�दाास, मध्यकााल केे गोोस्वाामीी तुलुसीीदाास 
सेे लेेकर महाामति� प्रााणनााथ तक परमाानुभुूतूि� कीी शब्दााभि�व्यक्ति� कर पाानेे में ं
सीीमााएँ ँबताा रहे ेहैं।ं यद्यपि� आजकल संंप्रदााय में ंअपनीी-अपनीी व्यााख्यााओं ं
और वि�चाारोंं कोो अंतंि�म मााननेे कीी प्रवृतृ्ति� आकाार लेे रहीी है,ै तथाापि� अपनीी 
तमााम सीीमााओं ंकेे बाावजू़़ �द येे व्यााख्यााएँ ँमहाामति� कीी बाानि�योंं कोो समझनेे 
केे लि�ए सदााशयीी और सरााहनीीय प्रयाास जरूर हैं।ं महाामति� श्रीी प्रााणनााथ 
देशे और कााल दोोनोंं कोो ध्याान में ंरखते हुुए खोोज कीी बाात कहतेे हैं।ं वेे 
यह दाावाा कतई नहींं करतेे कि� जोो खोोजाा जाानेे जैैसाा थाा, मैं ंखोोज चुकुाा हूँँ�। 
इसकाा अर्थथ है ैकि� अपनेे समय और समय कीी संंवेेदनाा सेे जोोड़कर नि�रंतर 
अध्ययन, चिं�तंन और मनन करतेे रहनेे कीी आवश्यकताा है।ै वेे जोोर देकेर 
कहतेे हैं ं:

खोोज खोोज और खोोजहींं, आद केे अनााद।
पल पल सबद प्रकाासहींं, श्रवनोंं ऐहीी स्वााद।।

(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ361)
इस प्रकाार नि�रंतर अनुसुंंधाान और नि�रंतर वि�द्वाानोंं केे सााथ संंवााद कोो 

महाामति� आध्याात्मि�िक याात्राा में ं आवश्यक तत्त्व माानतेे हैं।ं इसीी क्रम में ं
प्रााणनााथ जीी कीी जाागनीी याात्रााओं ंमें ंपत्रााचाार केे खूबू उल्लेख मि�लतेे हैं।ं वेे 
अपनेे अभि�याानोंं और काार्यय योोजनााओं ंसेे संंबंंधि�त सूचूनााओं ंकेे संंचाार केे 
लि�ए गुरुु-गद्दीी और अपनेे सुंं�दरसााथ समााज कोो नि�रंतर पत्र लि�खाा करतेे थेे। 

इसके उल्लेख हमें ंबीीतक सााहि�त्य में ंबाारंंबाार मि�लतेे हैं।ं स्वाामीी लाालदाास 
कृृत ‘बीीतक’ केे 47वेंं और 48वेंं प्रकरण केे अंतंर्गगत बड़ीी और छोोटीी पत्रीी 
सर्वाा�धि�क प्रसि�द्ध हैं।ं येे दोोनोंं पत्रि�याँँ� प्रााणनााथ जीी नेे अपनेे बाारह मरजीीवाा 
शि�ष्योंं कोो तब लि�खीी थींं, जब वेे औरंंगजेेब कोो अपनेे गुरुु काा संंदेशे देनेेे 
संंबंंधीी अभि�याान केे चलतेे उसके कााराागाार में ंकैैद थेे। स्वाामीी लाालदाास नेे 
इन पत्रोंं कोो हूूबहू बीीतक में ंसंंकलि�त कि�याा है ै:

लड़ााई केे बखत मंें, उलटीी भई फतेे। 
तब दि�लाासाा सैैयन कोो, पाातीी लि�खीी ए।।
अपनेे हााथंें दसखतंें, लि�खे मि�ने कलााम। 

ति�नकीी नकल कहत होंं, सुनुि�योो मोोमि�नोंं इस ठााम।। 
पत्र में ंप्रााणनााथ औरंंगजेेब कीी कैैद में ंपड़ेे सत्यााग्रह करनेे वाालेे अपनेे 

मरजीीवाा शि�ष्योंं कोो पत्रीी में ंइस प्रकाार संंबोोधि�त करतेे हैं ं:  
मेेरेे प्रााण केे प्रीीतम, सााथ मेेरेे सरदाार।

आतम केे आधाार होो, जीीव केे जीीवन उस्तवाार।।
मेेरेे पे्रेम भीीनेे श्रीी सााथ जीी, मेेरेे साँँ�चे सूरू धीीर। 

पाँँ�वभर दि�खाावत रूहोंं कोो, तुुम बैैठेे होो हक केे तीीर।। 
(लाालदाास, 2012, पृ-ृ04-07)

इसके अति�रि�क्त प्रााणनााथ जीी नेे औरंंगजेेब केे प्रशाासनि�क अधि�काारि�योंं 
कोो पत्र लि�खे,े जोो कि� ‘नलुआु पत्र’ केे नााम सेे प्रसि�द्ध हैं।ं मेड़ेताा में ंजब 
उन्होंंनेे कुुराान काा अध्ययन कि�याा और उसके अनेक अर्थथ में ंअनुभुूतूि�परक 
व्यााख्याा प्राारंंभ कीी, तब उन्होंंनेे अपनेे प्रि�य शि�ष्योंं कोो पत्र लि�खे।े इन्हें ं
‘सनंध कीी बड़ीी और छोोटीी पत्रि�याँँ�’ (41वाँँ� और 42वाँँ� प्रकरण) कहतेे हैं:ं

सुनुि�योो भीीम मकुंं� दजीी, उद्धव केेसोो स्यााम। 
हम पाातीी पढ़ीी महंंमद कीी, पााई हकीीकत धााम।।

वतन कीी बाातंें सबें, पााई हमाारीी हम। 
सोोए रोोसन करत होंं, कहि�योो सााथ कोो तुुम।। 

(प्रााणनााथ, 2018, पृ-ृ541)
इसके अति�रि�क्त महाामति� प्रााणनााथ कीी वााणीी पर वेेदांं�त काा प्रभााव 

स्पष्ट दि�खताा है।ै वह श्रीी सनंध में ंलि�खते हैं ंकि� जुदुे-ेजुदुे ेनाामें ंगाावहींं, जुदुे े
जुदुे ेभेषे अनेक। जि�न कोोई झगड़ोो आप में,ं धनीी सबोंं काा एक (गोोपााल, 
2017, पृ-ृ342)। सन् ् 1673 में ं औरंंगजेेब कीी अत्यााचाारीी और धर्मांं�ध 
नीीति�योंं केे वि�रोोध में ं महाामति� प्रााणनााथ जीी अपनेे पाँँ�च सौौ पांं�थि�क 
अनुयुाायि�योंं कोो लेेकर सत्यााग्रहि�योंं केे रूप में ंदेशे केे अनेक स्थाानोंं पर होोतेे 
हुुए सूरूत सेे दि�ल्लीी आ पहुँँ�चे।े उन्होंंनेे तब पाँँ�च पत्र औरंंगजेेब कोो लि�खे े
और असहि�ष्णुतुाा, अत्यााचाार कीी नीीति� कोो त्यााग देनेेे काा अनुरुोोध कि�याा। 
औरंंगजेेब नेे उनकेे कि�सीी पत्र काा उत्तर नहींं दि�याा। सन् ्1678 में ंहरि�द्वाार 
कुंं�भ  केे समय महाामति� नेे हिं�दंु ुरााजााओं,ं बड़े संंतोंं काा महाासम्मेलेन बुलुाायाा 
और इस असहि�ष्णु ु औरंंगजेेबीी अनीीति� केे वि�रुद्ध लोोक जाागरण और 
लोोकसंंवााद कि�याा। उन्होंंनेे आवश्यकताा पड़ने पर अनीीति� और अत्यााचाार 
केे वि�रुद्ध समााज और स्वदेशेीी रााजााओं ंकोो सशस्त्र संंघर्षष कीी भीी पे्रेरणाा दीी। 
उन्होंंनेे लि�खाा : “रााजाा नेे मलोो रेे रााणे ेरााए तणोंं, धरम जााताा रेे कोोई दौौड़ोो। 
जाागोो नेे जोोधाा रेे उठ खड़े रहोो, नींंद नि�गोोड़ीी रेे छोोड़ोो।” (गोोपााल, 2017, 
पृषृ्ठ-344)।

नि�ष्कर्षष 
महाामति� प्रााणनााथ जीी केे नवजाागरण अभि�याानोंं, याात्रााओं,ं प्रवाासोंं 
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और काार्यययोोजनााओं ं मेंं नवााचाार और तत्काालीीन संंचाार सााधनोंं काा 
अनि�वाार्यय महत्त्व थाा। वेे प्रत्येेक अनुुभूूति� और रहस्याात्मक संंवााद कोो 
अपनेे प्रमुुख ज्ञाानीी शि�ष्योंं केे सााथ सााझाा करतेे थेे, उसकाा लेेखन करतेे 
थेे। तत्काालीीन समााज और शाासन काा उन्होंंनेे वि�शि�ष्ट संंचाार पद्धति� सेे 
माार्गगदर्शशन कि�याा। लोोकभााषाा कोो महत्त्व दि�याा, हिं�ंदीी भााषाा कोो शक्ति� 
प्रदाान कीी। तुुलनाात्मक दाार्शशनि�क अध्ययन कीी नींंव रखीी, वेेदोंं सहि�त 
भाारतीीय आध्याात्मि�िक वााङ्मय सेे अरबीी, मुुस्लि��म जगत्् काा वााचि�क 
परि�चय कराायाा। कुुराान केे रहस्योंं कीी साार्थथक व्यााख्याा कीी। इस प्रकाार 
भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा मेंं अपनेे संंवााद केे द्वााराा महाामति� नेे बड़ाा योोगदाान 
दि�याा। रााजस्थाान वि�श्ववि�द्याालय केे प्रोोफेेसर अनि�ल जैैन नेे ‘जाागनीी’ 
पत्रि�काा मेंं प्रकााशि�त अपनेे एक आलेेख मेंं ऐसेे पंंद्रह ऐति�हाासि�क पत्रोंं 
काा उल्लेख कि�याा हैै (जैैन, 2021)। स्वाामीी लाालदाास कृृत ‘बीीतक’ 
केे अंंति�म प्रकरण मेंं पन्नाा केे मंंदि�र मेंं अंंति�म प्रवाास कीी दि�नचर्याा� 
काा वर्णणन कि�याा गयाा हैै। उसमेंं उल्लेख मि�लताा हैै कि� वहाँँ� भेेजेे जाानेे 
वाालेे पत्र लि�खने और प्रााप्त पत्रोंं केे उत्तर लि�खने काा काार्ययभाार पोोरबंंदर 
केे माावजीी भााई कोो सौंंपाा गयाा थाा (लाालदाास, पृृ-654)। इन पत्रोंं में ं
उपयोोग कीी जाानेे वाालीी मुुहर एवंं छाापेे पन्नाा केे ऐति�हाासि�क प्रााणनााथ 
मंंदि�र केे संंग्रहाालय मेंं संंरक्षि�त हैंं जि�न्हेंं वर्षष मेंं दोो बाार होोलीी और 
दीीपाावलीी केे दूूसरे दि�न बंंगलाा जीी मंंदि�र मेंं दर्शशन और पूूजन केे लि�ए 
रखाा जााताा हैै। इससे माालूूम पड़ताा हैै कि� प्रााणनााथ जीी संंचाार व्यवस्थाा 
कोो लेेकर अत्यंंत जाागरूक थेे। नि�श्चय हीी येे पत्र वि�श्व सााहि�त्य केे 
ऐति�हाासि�क दस्ताावेेज हैंं। 
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प्रस्ताावनाा
महाारााष्ट्र कीी संतं परंंपराा भाारतीीय भक्ति� आंदंोोलन काा एक सशक्त 

और पे्रेरणाादाायीी अध्यााय है।ै यह परंंपराा केेवल धाार्मि�िक याा आध्याात्मि�िक 
नहींं, बल्कि�ि साामााजि�क चेतेनाा, माानवीीय मूलू्य, सांं�स्कृृति�क जाागरण और 
लोोकसंचंाार काा भीी एक प्रभाावीी मााध्यम रहीी है।ै मध्ययुगुीीन कााल से ेलेेकर 
आधुनुि�क युगु तक फैैलीी इस परंंपराा नेे समााज केे प्रत्येेक वर्गग कोो छुुआ, 
वि�शेषे रूप से े उन वर्गोंं कोो, जोो साामााजि�क असमाानताा, जााति�गत बंंधन 
और धाार्मि�िक संंकीीर्णणताा केे काारण मुखु्यधााराा से ेदूरू थेे। इस संंत परंंपराा कीी 
वि�शि�ष्टताा यह है ै कि� उसने धर्मम कोो केेवल पूजूाा-अर्चचनाा तक सीीमि�त न 
रखकर समााज-सुधुाार, समाानताा, नैैति�कताा और श्रम-प्रधाान जीीवनमूलू्योंं केे 
सााथ जोोड़ाा। महाारााष्ट्र केे संंतोंं में ंसंंत ज्ञाानेेश्वर, नाामदेवे, एकनााथ, तुकुाारााम 
और तुकुडोोजीी महाारााज—येे पाँँ�च व्यक्ति�त्व वि�शेषे रूप से ेउल्लेखनीीय हैं।ं 
इन संंतोंं नेे अपनेे युगु कीी साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क और धाार्मि�िक चुनुौौति�योंं 
केे अनुरुूप भि�न्न-भि�न्न संदंेशे दि�ए, परंंतु ुउनकीी अनुभुूतूि� और उद्देशे्य समाान 
थेे—माानवताा कीी प्रति�ष्ठाा, समााज में ंसमरसताा और ईश्वर-भक्ति� केे मााध्यम 
से ेआत्मि�िक एवंं नैैति�क वि�काास। इस संंदर्भभ में ंआचाार्यय परशुरुााम चतुरु्वेदेीी नेे 
लि�खाा है,ै “संंत’ शब्द काा प्रयोोग कि�सीी समय वि�शेषे रूप से,े केेवल उन 
भक्तोंं केे लि�ए हीी होोनेे लगाा थाा, जोो वि�ठ्ठल याा वाारकरीी संंप्रदााय केे प्रधाान 
प्रचाारक थेे और जि�नकीी सााधनाा नि�र्गुु�ण-भक्ति� केे आधाार पर चलतीी थीी। इन 
लोोगोंं में ंज्ञाानदेवे, नाामदेवे, एकनााथ व तुकुाारााम जैसैे ेभक्तोंं केे नााम लि�ए जाातेे 
हैं,ं जोो सभीी महाारााष्ट्र प्रांं�त से ेसंबंंंध रखते थेे” (चतुरु्वेदेीी, 2014)।

संतंोंं कीी एक और महत्त्वपूरू्णण वि�शेषेताा यह है ैकि� उन्होंंनेे अपनेे काार्यय 
और संंदेशे कोो संंपे्रेषि�त करनेे केे लि�ए मरााठीी लोोकभााषाा, अभंगं, ओवीी, 
भजन, कीीर्ततन, वाारीी और प्रवचन जैसैीी लोोक संंचाार परंंपरााओं ंकाा उपयोोग 
कि�याा। इसीी वजह से ेउनकाा संंचाार सरल, प्रभाावीी और जनसुलुभ बन गयाा। 
इवााओ सि�म्हाा लि�खतीी हैं,ं “The bhakti movement of Maharashtra 
which developed in western India through the medium of the 
Marathi language is representation of latter” (सि�म्हाा,1988)। 

महाारााष्ट्र काा भक्ति� आंदंोोलन, जोो मरााठीी भााषाा केे जरि�ये पश्चि�मीी भाारत में ं
बढ़ाा, भक्ति� माार्गग काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है।ै इस भक्ति� माार्गग केे पाँँ�च पंथं 
माानेे जाातेे हैं।ं रूथ वनि�ताा नाामक शोोधकर्ताा� लि�खतीी हैं,ं “There are five 
main sampradayas in Maharashtra: the Mahanubhava, the 
Nath, the Datta, the Samarth or Ramdasi and Warkari” (रुथ, 
1989)। महाारााष्ट्र में ंपाँँ�च मुखु्य संंप्रदााय हैं—ंमहाानुभुााव, नााथ, दत्त, समर्थथ 
याा राामदाासीी और वाारकरीी। इन पाँँ�च संंप्रदाायोंं याा पंथंोंं में ंसे ेसबसे लोोकप्रि�य 
वाारकरीी पंथं है,ै जि�से ेसंतं नाामदेवे और संंत ज्ञाानेेश्वर नेे तेेरहवींं और चौौदहवींं 
सदीी केे दूसूरे हि�स्से ेमें ंशुरुू कि�याा थाा। जस्टि�िन ई. एबोोट और नरहर गोोडबोोलेे, 
वाारकरीी पंथं कोो भक्ति� आंदंोोलन संंबोोधि�त करतेे हुुए लि�खते हैं,ं “The 
Warkari movement in a way is popular bhakti movement 
and is associated with both Shaiva and Vaishnava tradition. 
his synthesis of Vaishnavism and Saivism is symbolized in 
the idol of Vithala” (एबोोट & गोोडबोोलेे, 1982)। वाारकरीी आंदंोोलन 
एक तरह से े लोोकप्रि�य भक्ति� आंदंोोलन है ै और शैवै और वैषै्णव दोोनोंं 
परंंपरााओं ंसे ेजुडु़ाा है।ै वैषै्णव और शैवै धर्मम काा यह मेले वि�ट्ठल (पंढंरपूरू केे 
भगवाान वि�ठ्ठल) कीी मूरू्ति�ि में ंदि�खताा है।ै

संतं ज्ञाानेेश्वर नेे ‘ज्ञाानेेश्वरीी’ केे मााध्यम से ेगीीताा कोो आमजन कीी भााषाा 
में ंउपलब्ध कराायाा, जोो ‘भााषि�क लोोकतंत्रीीकरण’ काा अद्वि�तीीय उदााहरण 
है।ै संतं नाामदेवे नेे भक्ति� कोो साामााजि�क समाानताा कीी भाावनाा से ेजोोड़ाा और 
अपनेे अभंगंोंं केे मााध्यम से ेउत्तर भाारत तक संंचाार काा वि�स्ताार कि�याा। संंत 
एकनााथ नेे भक्ति� केे मााध्यम से ेनैैति�कताा, करुणाा और साामााजि�क समरसताा 
काा संंदेशे दि�याा तथाा अस्पृशृ्यताा जैसैीी कुुरीीति�योंं केे वि�रुद्ध सक्रि�य रूप 
से ेसंंघर्षष कि�याा। संंत तुकुाारााम नेे सहज मरााठीी भााषाा में ंअभंगंोंं कीी रचनाा 
करकेे भक्ति� कोो लोोकचेतेनाा काा स्वरूप दि�याा, उनकीी वााणीी नेे साामााजि�क 
वि�संंगति�योंं पर तीीखाा प्रहाार कि�याा। वहींं आधुनुि�क युगु केे संंत तुकुडोोजीी 
महाारााज नेे कीीर्ततन और लोोकसभाा जैसैे े मााध्यमोंं से े ग्रााम-वि�काास, रााष्ट्र-
नि�र्माा�ण और नैैति�क शि�क्षााओं ंकाा व्याापक प्रसाार कि�याा।

महाारााष्ट्र केे प्रमुुख संतंोंं केे काार्यय एवंं संचंाार प्रणाालीी काा अध्ययन

डॉॉ. वि�नोोद नि�तााळेे1

सारांश

महाारााष्ट्र कीी संंत परंंपराा भाारतीीय भक्ति� आंदंोोलन काा एक समृदृ्ध अध्यााय है।ै इस परंंपराा नेे केेवल आध्याात्मि�िक दि�शाा हीी नहींं दीी, बल्कि�ि समााज 
परि�वर्ततन, समताा, माानवताा और नैैति�क मूलू्योंं केे प्रसाार केे लि�ए भीी सशक्त संंचाार सााधन वि�कसि�त कि�ए। वाारकरीी आंदंोोलन कीी परंंपराा में ंसंंतोंं नेे 
लोोकभााषाा मरााठीी, अभंगं-ओवीी, कीीर्ततन-प्रवचन तथाा पैैदल दिं�डंीी याात्रााओं ंकेे मााध्यम सेे जनसाामाान्य तक वि�चाार पहुँँ�चााए। प्रस्तुतु शोोध संंत वााङ्मय 
में ंअंतंर्नि�िहि�त संंचाार तत्त्वोंं, संंदेशे कीी स्पष्टताा, सरल भााषाा, प्रतीीकाात्मक शैलैीी और संंवाादधर्मीी दृष्टि�कोोण काा गुणुाात्मक वि�शे्लेषण प्रस्तुतु करताा 
है।ै संंत ज्ञाानेेश्वर कीी ज्ञाानमाार्गीी व्यााख्याा, नाामदेवे कीी भक्ति�मय लोोकभााषाा, एकनााथ कीी साामााजि�क समताा कीी दृष्टि�, तुकुाारााम काा नैैति�क-साामााजि�क 
वि�चाार तथाा तुकुडोोजीी महाारााज काा ग्राामजीीवन पर आधाारि�त जनजाागरण अभि�याान वि�भि�न्न ऐति�हाासि�क काालखंडंोंं में ंप्रभाावीी संंचाार मॉॉडल केे रूप 
में ंउभरतेे हैं।ं अध्ययन सेे स्पष्ट होोताा है ैकि� संंतोंं कीी संंचाार पद्धति� केेवल धाार्मि�िक मााध्यम न होोकर एक साामााजि�क आंदंोोलन थीी, जि�सने समााज केे 
नि�चले स्तर तक मूलू्य आधाारि�त चेतेनाा पहुँँ�चााई। आधुनुि�क संंचाार व्यवस्थाा में ंभीी यह पद्धति� प्रभाावशीीलताा, सरलताा और जनसंंपर्कक  केे उत्कृृष्ट 
उदााहरण प्रस्तुतु करतीी है।ै

संकेंेत शब्द : महाारााष्ट्र कीी संंत परंंपराा, संंत ज्ञाानेेश्वर, नाामदेवे, एकनााथ, तुकुाारााम, तुकुडोोजीी महाारााज
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इन पाँँ�चोंं संंतोंं कीी संचंाार प्रणाालीी नेे महाारााष्ट्र में ं एक अनोोखाा 
सांं�स्कृृति�क-साामााजि�क मॉॉडल नि�र्मि�ित कि�याा, जहाँँ� संंचाार केेवल संंदेशे काा 
वहन नहींं, बल्कि�ि साामूहूि�क सहभाागि�ताा, अनुभुव-सााझेदेाारीी और लोोक-
आंदंोोलन काा रूप धाारण करताा है।ै इन्हींं काारणोंं से ेसंंत परंंपराा कोो ‘महाारााष्ट्र 
कीी लोोकचेतेनाा कीी आत्माा’ कहाा जााताा है।ै इस शोोध आलेेख काा उद्देशे्य इन 
प्रमुखु संंतोंं केे काार्यय, उनकीी संंचाार पद्धति�, उनकेे मााध्यम, भााषाा, शैलैीी और 
संदंेशे काा अध्ययन करनाा तथाा यह समझनाा है ैकि� उनकीी संंचाार प्रणाालीी नेे 
साामााजि�क परि�वर्ततन, सांं�स्कृृति�क नि�र्माा�ण और आध्याात्मि�िक वि�काास में ंकि�स 
प्रकाार महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। यह अध्ययन स्पष्ट करताा है ैकि� महाारााष्ट्र 
केे संंतोंं कीी संचंाार परंंपराा न केेवल धाार्मि�िक उपदेशे तक सीीमि�त थीी, बल्कि�ि 
वह एक व्याापक साामााजि�क आंदंोोलन, सांं�स्कृृति�क जाागरण और माानवीीय 
मूलू्योंं कीी स्थाापनाा काा मााध्यम भीी थीी।

शोोध उदे्देश्य 
1.	महा ारााष्ट्र केे प्रमुखु संंतोंं (संंत ज्ञाानेेश्वर, नाामदेवे, एकनााथ, तुकुाारााम और 

तुकुडोोजीी महाारााज) कीी धाार्मि�िक–सांं�स्कृृति�क भूमूि�काा काा अध्ययन 
करनाा।

2.	 उक्त संंतोंं केे उपदेशेोंं, अभंगंोंं व वााङ्मय में ं नि�हि�त संंचाार तत्त्वोंं काा 
वि�शे्लेषण करनाा।

3.	 इन संतंोंं द्वााराा जनसाामाान्य तक संदंेशे पहुँँ�चाानेे केे लि�ए अपनााई गई 
संचंाार प्रणाालीी (परंंपराागत संचंाार मााध्यमोंं) काा अध्ययन करनाा।

4.	सा ामााजि�क सुधुाार, समताा, भक्ति� पर आंदंोोलन व संंवााद सि�द्धांं�तोंं केे 
संदंर्भभ में ंसंतंोंं केे संंचाार काार्यय काा मूलू्यांं�कन करनाा।

5.	 संतं सााहि�त्य केे मााध्यम से ेसमााज में ंहुुए परि�वर्ततन, साामााजि�क चेतेनाा 
और जनजाागरण कीी प्रक्रि�याा कोो पहचााननाा।

6.	 संतंोंं केे संंचाार मॉॉडल काा आधुनुि�क संंचाार सि�द्धांं�तोंं से ेतुलुनाात्मक 
अध्ययन करनाा।

शोोध प्रवि�धि� 
महाारााष्ट्र केे प्रमुखु संंत ज्ञाानेेश्वर, नाामदेवे, एकनााथ, तुकुाारााम और 

तुकुडोोजीी महाारााज केे काार्यय एवंं संंचाार प्रणाालीी काा अध्ययन प्रस्तुतु शोोध में ं
कि�याा गयाा है।ै यह अध्ययन द्वि�तीीयक आँकँड़ोंं पर आधाारि�त है।ै अध्ययन 
काार्यय पूरूाा करनेे केे लि�ए उपलब्ध पुसु्तकोंं, समााचाार पत्रोंं, ऑनलााइन 
साामग्रि�योंं आदि� काा उपयोोग कि�याा गयाा है।ै प्रस्तुतु शोोध में ं  ऐति�हाासि�क 
शोोध पद्धति� काा प्रयोोग कर तथ्योंं कोो वि�शे्लेषि�त कि�याा गयाा है ै। 

संतं ज्ञाानेेश्वर (1275–1296)
संतं ज्ञाानेेश्वर काा जन्म 22 अगस्त, 1275 में ंमहाारााष्ट्र केे संंभााजीी नगर 

जि�ले केे आपेगेाँँ�व में ं हुुआ। उनकेे पि�ताा काा नााम वि�ट्ठल पंतं और उनकीी 
मााताा काा नााम रुक्मि�िणीी थाा। वि�ट्ठल पंतं काा मूलू परि�वाार पैठैण केे पाास 
आपेगेाँँ�व काा थाा। वि�ट्ठल पंतं कीी चाार संंताानंें थींं, नि�वृतृि�, ज्ञाानदेवे, सोोपाान, 
मुकु्तााबााई। ज्ञाानेेश्वर (ज्ञाानदेवे) अल्प आयु ुथेे, उन्होंंनेे 21 वर्षष कीी आयु ुमें ं
1296 में ंआलंंदीी (पुणुे)े में ंसमााधि� लीी। संतं ज्ञाानेेश्वर महाारााष्ट्र कीी संतं परंंपराा 
केे अत्यंंत प्रभाावीी वि�चाारक एवंं आध्याात्मि�िक समााज-संंचाारक माानेे जाातेे 
हैं।ं उनकाा काार्यय भाारतीीय भक्ति�धााराा, साामााजि�क समरसताा और जनजाागरण 
कीी दि�शाा में ंएक नवीीन अध्यााय प्रस्तुतु करताा है।ै नाागरगोोजे ेऔर डॉॉ. डोंंगरे 

अपनेे शोोध आलेेख में ं अंकंि�त करतेे हैं,ं “Sant Dnyaneshwar, a 
revered 13th-century Marathi saint, philosopher, and poet, 
composed the Dnyaneshwari, a detailed commentary on 
the Bhagavad Gita. In this work, he masterfully intertwines 
profound spiritual teachings with insights into physical 
and mental well-being” (नाागरगोोजेे & डोंंगरे, 2024)। संतं ज्ञाानेेश्वर, 
13वींं सदीी केे एक जाानेे-माानेे मरााठीी संंत, दाार्शशनि�क और कवि� थेे। उन्होंंनेे 
ज्ञाानेेश्वरीी लि�खीी, जोो भगवद्गीीताा पर एक वि�स्तृतृ वि�वेेचन है।ै इस कााम में,ं 
उन्होंंनेे गहरीी आध्याात्मि�िक शि�क्षााओं ंकोो शाारीीरि�क और माानसि�क सेहेत कीी 
समझ केे सााथ बहुत अच्छेे से ेजोोड़ाा है।ै ज्ञाानेेश्वर काा मुखु्य उद्देशे्य समााज में ं
वि�द्यमाान अस्पृशृ्यताा, जााति�भेदे और धाार्मि�िक जटि�लताा कोो दूरू कर माानवताा, 
समाानताा और आध्याात्मि�िक स्वरााज्य काा संंदेशे देनेाा थाा। उनकेे काार्यय काा कंेंद्र 
बिं�दु ु‘ज्ञाान’ और ‘भक्ति�’ काा समन्वय थाा, जोो उन्होंंनेे लोोकभााषाा मरााठीी केे 
मााध्यम सेे अत्यंंत सरल रूप में ंजनमाानस तक पहुँँ�चाायाा।

संतं ज्ञाानेेश्वर नेे तीीन प्रमुखु ग्रंथं लि�खे—े‘भाावाार्थथदीीपि�काा’ अर्थाा�त् ्
ज्ञाानेेश्वरीी, ‘अमृतृाानुभुव’ और ‘चांं�गदेवे पाासष्टीी’। उनकीी प्रमुखु कृृति� 
‘ज्ञाानेेश्वरीी’ (भगवद्गीीताा काा मरााठीी भााष्य) केेवल धाार्मि�िक ग्रंथं नहींं, बल्कि�ि 
एक प्रभाावीी संंचाार दस्ताावेजे माानाा जााताा है।ै ‘ज्ञाानेेश्वरीी’ केे मााध्यम से,े ज्ञाानेेश्वर 
संसं्कृृत से ेप्रााकृृत में ं‘ज्ञाान’ लााए। इस ग्रंथं में ंउन्होंंनेे जटि�ल आध्याात्मि�िक 
वि�चाारोंं कोो ओवीी (‘ओवीी’ शब्द काा अर्थथ ‘संंत काा पवि�त्र संंदेशे’ होोताा 
है।ै ओवीी मतलब माालाा में ं पि�रोोनाा है।ै यह मरााठीी सााहि�त्य काा एक रूप 
है,ै जि�सकाा इस्तेेमााल लोोकगीीतोंं और पाारंंपरि�क कवि�तााओं ंमें ंकि�याा जााताा 
है।ै) छंंद में ंप्रस्तुतु करकेे संंचाार कोो सरल, सुगुम और सर्ववसुलुभ बनाायाा। 
‘ज्ञाानेेश्वरीी’ में ंअंकंि�त ओवीी मरााठीी भााषाा कीी महत्ताा दर्शाा�तीी हैं—ं“मााझाा 
मरााठााचि� बोोलू ूकौौतुकेुे। परि� अमृतृाातेेहि� पैजैाासीी जिं�केंे। ऐसीी अक्षरे रसि�के। 
मेळेवीीन। (ज्ञाानेेश्वरीी, 6.14) अर्थाा�त् ्मैं ंअपनीी मरााठीी काा बखाान करूँगाा, जोो 
अमृतृ से ेभीी बढ़कर होो। मैं ंऐसेे शब्द जोोड़ूँँ�गा ा, जोो रसज्ञोंं (कलाापे्रेमि�योंं) कोो 
प्रसन्न करें। 

‘अनुभुवमृतृ’ याा ‘अमृतृाानुभुव’ ज्ञाानेेश्वर काा दूसूराा ग्रंथं है।ै यह शुदु्ध 
फि�लॉॉसफीी कीी कि�तााब है,ै आत्माा और ब्रह्म कीी एकताा कीी। इस कि�तााब 
में ंलगभग 800 श्लोोक (दस अध्यााय) हैं।ं इसमें ंभीी उन्होंंनेे तत्त्वज्ञाान कोो 
अनुभुवााधि�ष्ठि�त भााषाा में ंरूपांं�तरि�त कि�याा। ‘चांं�गदेवे पाासष्टीी’ ग्रंथं केे मााध्यम 
से ेउन्होंंनेे चांं�गदेवे महाारााज काा घमंडं खत्म करकेे उन्हें ंउपदेशे दि�याा। माानाा 
जााताा है ै कि� चांं�गदेवे 1400 सााल तक एक महाान् ्योोगीी केे तौौर पर रहे,े 
लेेकि�न उनकाा अहंकंाार खत्म नहींं हुुआ। इसके लि�ए ‘चांं�गदेवे पाासष्टीी’ ग्रंथं 
संतं ज्ञाानेेश्वर केे उपदेशे पर लि�खीी गई 65 श्लोोकोंं कीी एक चि�ट्ठीी है।ै इसमें ं
अद्वैतै सि�द्धांं�त काा अद्भुत दर्शशन है।ै संंत ज्ञाानेेश्वर कीी भााषाा में ंप्रतीीक, उपमाा, 
स्थाानीीय अनुभुव तथाा लोोकजीीवन केे संंदर्भभ होोनेे केे काारण श्रोोताा तथाा 
पााठक सहज रूप से ेसंंदेशे कोो ग्रहण कर पाातेे थेे। ज्ञाानेेश्वर कीी संंचाार प्रणाालीी 
काा महत्त्वपूरू्णण घटक संंवाादधर्मि�िताा है।ै वे ेवि�चाार थोोपनेे केे बजााय समझाानेे, 
उदााहरण देनेेे और तर्कक  प्रस्तुतु करनेे काा माार्गग अपनाातेे हैं।ं अल्पाायु ुमें ंहीी वेे 
साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क नेेतृतृ्व केे प्रभाावीी संंचाारक बने। पैदैल याात्राा, प्रवचन, 
कीीर्ततन और साामूहूि�क चर्चाा� जैसैे ेप्रत्यक्ष मााध्यम उनकेे संंचाार काा आधाार थेे, 
जबकि� अभंगं और ओव्याा अप्रत्यक्ष मााध्यम केे रूप में ंजनमाानस में ंस्थाायीी 
प्रभााव छोोड़ते हैं।ं

ज्ञाानेेश्वर कीी संंचाार प्रणाालीी आधुनुि�क संंचाार सि�द्धांं�तोंं—स्पष्टताा, 
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वि�श्वसनीीयताा, संदंर्भाा�नुकूुूलताा और भाावनाात्मक अपीील—केे अनुरुूप एक 
सफल मॉॉडल प्रस्तुतु करतीी है।ै उन्होंंनेे आध्याात्मि�िक संंदेशेोंं कोो साामााजि�क 
परि�वर्ततन केे सााधन केे रूप में ंप्रयोोग कर यह सि�द्ध कि�याा कि� प्रभाावीी संंचाार 
केेवल सूचूनाा नहींं, बल्कि�ि मूलू्य-नि�र्माा�ण और माानवताा काा संंवााहक भीी होो 
सकताा है।ै

संतं नाामदेेव (1270–1350)
संतं नाामदेवे महाारााज काा जन्म 26 अक्टूूबर, 1270 कोो महाारााष्ट्र केे 

हिं�गंोोलीी जि�ले केे नरसीी-बाामनीी गाँँ�व में ंहुुआ। उनकेे पि�ताा काा नााम दाामााशेटे्टीी 
और मााताा काा नााम गोोनााबााई थाा। इस बाात पर वि�वााद है ैकि� नाामदेवे महाारााज 
काा जन्मस्थाान पंढंरपूरू थाा याा नरसीी, लेेकि�न नाामदेवे केे पि�ताा नरसीी गाँँ�व सेे 
थेे और बााद में ंवे ेपंढंरपूरू में ंबस गए। नाामदेवे मरााठीी भााषाा केे सबसे पुरुाानेे 
कवि�योंं में ंसे ेएक थेे। उन्होंंनेे अवधीी/ब्रज भााषाा में ंभीी कवि�तााएँ ँलि�खींं। वेे 
सि�ख गुरुुग्रंथं सााहि�ब केे जीीवनीी लेेखक, आत्मकथाा लेेखक और पंजंााब में ं
‘कीीर्ततन’ केे जरि�ये भगवद्गीीताा केे शुरुुआतीी प्रचाारक थेे। संंत नाामदेवे वाारकरीी 
संपं्रदााय केे एक महाान् ्प्रचाारक थेे और उन्होंंनेे पूरेूे भाारत में ंइस संंबंंध में ं
भाावनाात्मक एकताा हाासि�ल कीी। वे ेखुदु भाागवत धर्मम काा झंडंाा लेेकर पंजंााब 
गए। संंत नाामदेवे महाारााज नेे 3 जुलुााई, 1350 में ं80 वर्षष कीी आयु ुमें ंपंढंरपूरू 
में ंसमााधि� लीी। 

नाामदेवे कीी अभंगंगााथाा (लगभग 2500 अभंगं) मशहूर है।ै उन्होंंनेे 
शौौरसेनेीी भााषाा में ंकुुछ अभंगं (लगभग 125 पद) लि�खे ेथेे। उनमें ंसे ेलगभग 
62 अभंगं (नाामदेवेजीीकीी मुखुबाानीी) सि�ख संंप्रदााय केे गुरुुग्रंथं सााहि�ब 
में ंगुरुुमुखुीी लि�पि� में ंशाामि�ल हैं।ं नाामदेवे नेे संंत ज्ञाानेेश्वर कीी जीीवनीी तीीन 
अध्याायोंं में ं बतााई है,ै जि�नकेे नााम हैं—ंआदि�, समााधि� और तीीर्थाा�वलीी 
याा तीीर्थाा�वाालीी। महाारााष्ट्र सरकाार द्वााराा प्रकााशि�त गजेटे में ं उल्लेख है ै
: “Namdev has given us quite a very large number—
more than two thousand though computed variously—of 
abhangas and they are very rich in literary merits.” (महाारााष्ट्र 
रााज्य गजट) नाामदेवे नेे हमें ंबहुत बड़ीी संंख्याा में ंअभंगं दि�ए हैं—ंअलग-
अलग तरह से ेदोो हजाार से ेभीी ज्याादाा—और वे ेसााहि�त्यि�िक गुणुोंं से ेभरपूरू 
हैं।ं संंत नाामदेवे केे काार्यय काा उल्लेख करतेे हुुए पीी. डीी. नि�काातेे कहतेे हैं,ं “At 
the beginning of 13th century, there was a large invasion of 
Islam religion. People were compulsorily made Islam. At 
this time, without any means of transportation, St. Namdev- 
“Nachu Kirtanache Rangi, Dnyandeep Lau Jagi” with this 
principle, wondered through different places of the country 
performing Kirtanas, praying the god and he created social 
equality to bring the scattered society under the flag of 
Bhagwat religion” (नि�कते,1986)। 

13वींं सदीी कीी शुरुुआत में ंइस्लााम धर्मम काा बड़ाा प्रभााव थाा। लोोगोंं कोो 
मजबूरूीी में ंइस्लााम कबूलू करवाायाा गयाा। इस समय, बि�नाा कि�सीी यााताायाात 
केे सााधन केे संंत नाामदेवे—"नााचू ूकीीर्ततनााचे ेरंंगीी, ज्ञाानदीीप लाावू ूजगीी"—
इस सि�द्धांं�त केे सााथ देशे केे अलग-अलग इलााकोंं में ंघूमूे,े कीीर्ततन कि�याा, 
भगवाान् ्कीी प्राार्थथनाा कीी और बि�खरे हुुए समााज कोो भाागवत धर्मम केे झंडेंे 
केे नीीचे े लाानेे केे लि�ए साामााजि�क सहमति� बनााई। नाामदेवे महाारााष्ट्र कीी 
वाारकरीी संंत परंंपराा केे प्रमुखु स्तंंभोंं में ंसे ेएक हैं।ं उनकाा काार्यय केेवल भक्ति�-

आंदंोोलन तक सीीमि�त नहींं रहाा, बल्कि�ि साामााजि�क एकताा, समाानताा और 
नैैति�क जीीवन-मूलू्योंं केे प्रसाार काा एक व्याापक अभि�याान थाा। नाामदेवे नेे 
अपनेे समय में ंप्रचलि�त जााति�-भेदे, धाार्मि�िक अनुषु्ठाानोंं कीी जटि�लताा तथाा 
साामााजि�क वि�षमताा कोो चुनुौौतीी दीी। वे ेवि�ठ्ठल भक्ति� केे मााध्यम से ेमाानवताा, 
पे्रेम और ईश्वर कीी सर्ववव्याापकताा काा संदंेशे जनसाामाान्य तक लेे गए। उनकीी 
वि�शेषेताा यह थीी कि� उन्होंंनेे सााधाारण भाावनााओं ं और जीीवन-स्थि�िति�योंं 
कोो अपनीी रचनााओं ंमें ंस्थाान देकेर भक्ति� कोो जन-आंदंोोलन में ंपरि�वर्ति�ित 
कि�याा। नाामदेवे कीी संंचाार प्रणाालीी अत्यंंत प्रभाावीी, सरल और जन-सुलुभ 
थीी। उनकेे अभंगं संंचाार काा मूलू स्तंंभ थेे, जि�नमें ंउन्होंंनेे गूढू़ आध्याात्मि�िक 
वि�चाारोंं कोो सहज भााषाा में ंव्यक्त कि�याा। अभंगंोंं कीी लयाात्मकताा, पुनुराावृतृ्ति�, 
लोोकभााषाा और भाावनाात्मक अपीील नेे उन्हें ंस्मरणीीय और जनप्रि�य बनाायाा। 
यह संंचाार शैलैीी लि�खि�त होोनेे केे सााथ-सााथ मौौखि�क परंंपराा में ंभीी अत्यंंत 
सफल रहीी। महाारााष्ट्र हीी नहींं, पंजंााब में ंभीी नाामदेवे केे पद श्रीी गुरुुग्रंथं सााहि�ब 
में ंसम्मि�िलि�त हैं,ं जि�ससे उनकीी संंचाार प्रणाालीी केे व्याापक प्रभााव काा प्रमााण 
मि�लताा है।ै मरााठीी वि�श्वकोोश में ंअ. र. कुुलकर्णीी, नाामदेवे केे भााषाा ज्ञाान 
और भाारत भ्रमण केे संंदर्भभ में ंलि�खते हैं,ं “नाामदेवेांं�च्याा हिं�दंीीवर मरााठीीचीी 
छााप तर आहेचे परंंतु ुव्रज, अवधीी, रााजस्थाानीी अशाा भााषांं�चेहेीी संंस्काार 
आहेते. व्रजाादीी भााषाा बोोलणााऱ्याा प्रदेशेांं�त त्यांं�चे ेवाास्तव्य झााल्यााचे ेआणि� 
त्यांं�नीी ह्याा भााषाा नि�दाान कााहीी प्रमााणाात आत्मसाात केेल्यााचे ेहे ेद्योोतक आहे.े
नाामदेवेांं�चीी सुमुाारेे सव्वााशे े हिं�दंीी पदेहेीी आताा उपलब्ध झाालेेलीी आहेते” 
(कुुलकर्णीी, 2025)। अर्थाा�त् ्नाामदेवे कीी हिं�दंीी पर न सि�र्फफ  मरााठीी काा असर 
है,ै बल्कि�ि उसमें व्रज, अवधीी, रााजस्थाानीी जैसैीी भााषााओं ंकेे टे्रेडि�शन भीी हैं।ं 
यह इस बाात काा संंकेेत है ैकि� जहाँँ� व्रज आदि� भााषााएँ ँबोोलीी जाातीी थींं, उन 
इलााकोंं में ंउन्होंंनेे भ्रमण कि�याा और कुुछ हद तक इन भााषााओं ंकोो अपनाा 
लि�याा थाा। नाामदेवे केे लगभग 125 हिं�दंीी पद इस समय मौौजूदू हैं।ं 

नाामदेवे कीी संंचाार प्रणाालीी कीी वि�शेषेताा अनुभुव आधाारि�त शैलैीी है।ै 
वे ेईश्वर से ेसीीधे ेसंवंााद कीी भाावनाा कोो प्रस्तुतु करतेे हैं,ं जि�ससे उनकाा संंदेशे 
श्रोोताा केे जीीवन से े जुडु़ताा है।ै कीीर्ततन, दिं�डंीी याात्राा, साामूहूि�क भजन तथाा 
सत्संंग उनकेे प्रत्यक्ष संंचाार मााध्यम थेे। उनकेे संंदेशेोंं में ंनैैति�कताा, साामााजि�क 
समताा और माानवताावााद काा सशक्त स्वर मि�लताा है।ै महाारााष्ट्र सरकाार द्वााराा 
प्रकााशि�त गजट में ंनाामदेवे केे अभंगं कीी वि�शेषेताा स्पष्ट होोतीी है ै: “Abhanga 
had become a part and parcel of his whole life. This vehicle 
of his prayer was as easy and natural with him as was the 
ordinary talk. No effort, perhaps not even his awareness 
was required. The expressions came out themselves. The 
abhangas in his case were uttered and not composed, this 
tendency being spread over his whole family ”(महाारााष्ट्र रााज्य 
गजट, 2025)। अभंगं उनकीी पूरूीी जिं�दंगीी काा हि�स्साा बन गयाा थाा। उनकीी 
प्राार्थथनाा काा यह तरीीकाा उनकेे लि�ए उतनाा हीी आसाान और स्वााभाावि�क थाा, 
जि�तनाा कि� आम बाातचीीत। कि�सीी कोोशि�श कीी जरूरत नहींं थीी। शाायद 
उन्हें ंचेतेनाा कीी भीी जरूरत नहींं थीी। नि�हि�त भााव खुदु हीी नि�कल आतेे थेे। 
उनकेे माामले में ंअभंगं बोोलेे जाातेे थेे, बनााए नहींं जाातेे थेे। यह आदत उनकेे 
पूरेूे परि�वाार में ंथीी। अभंगं द्वााराा नाामदेवे कीी संंचाार प्रणाालीी बहुत हीी सहज 
और सरल थीी। सि�द्धांं�त रूप में ं संंत नाामदेवे कीी संंचाार प्रणाालीी स्पष्टताा, 
भाावनाात्मक गहनताा, संदंर्भाा�नुकूुूल प्रतीीक और लोोकजीीवन केे नि�कट रहनेे 
वाालीी भााषाा पर आधाारि�त है।ै उन्होंंनेे भक्ति� कोो संंचाार काा मााध्यम बनााकर 
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समााज में ंआत्मवि�श्वाास, साामूहूि�कताा और आध्याात्मि�िक चेतेनाा काा नि�र्माा�ण 
कि�याा। उनकीी संंचाार पद्धति� आज भीी लोोकसंंचाार काा एक सफल आदर्शश 
माानीी जाातीी है।ै

संतं एकनााथ (1533–1599)
संतं एकनााथ महाारााज काा जन्म महाारााष्ट्र केे संंभााजीी नगर जि�ले केे 

पैठैण में ंवर्षष 1533 में ंहुुआ। 16 वें ंवर्षष में ंएकनााथ नेे महाारााष्ट्र में ंभाागवत 
धर्मम कीी ध्वजाा फहराानेे काा काार्यय कि�याा। एकनााथ महाारााज केे पि�ताा काा 
नााम सूरू्ययनााराायण और मााताा काा नााम रुक्मि�िणीी थाा। अल्प आयु ुमें ंउनकेे 
मााताा-पि�ताा काा नि�धन हुुआ, इस काारण उनकाा पाालन-पोोषण उनकेे दाादाा 
‘चक्रपााणि�’ नेे कि�याा। एकनााथ कोो बचपन से ेहीी हरि� भक्ति� में ंलगन थीी, 
जि�सके फलस्वरूप वे ेबाारह वर्षष कीी आयु ुमें ंदेवेगड चले गए और जनाार्ददन 
स्वाामीी केे पाास रहे।े एकनााथ नेे चतुशु्लोोकीी भाागवत, रुक्मि�िणीी स्वयंवर, 
एकनााथीी भाागवत, भाावाार्थथ राामाायण जैसैे ेग्रंथंोंं कीी रचनाा कीी। ब्रि�टाानि�काा 
शब्दकोोश केे अनुसुाार, “Eknath is best known for his translations 
of various Sanskrit texts into Marathi (the local language of 
the Maharashtra region of central India), (इनसााइक्लोोपीीडि�याा 
ब्रि�टेेनि�काा, 2025)। एकनााथ कोो अलग-अलग संंस्कृृत रचनाा कोो मरााठीी में ं
अनुवुााद केे लि�ए जाानाा जााताा है।ै दि�नांं�क 26 फरवरीी, 1599 कोो संंत एकनााथ 
महाारााज काा पैठैण में ंदेहेांं�त हुुआ।

एकनााथ नेे महाारााष्ट्र में ंवाासुदुेवे संंस्थाान नााम काा एक आंदंोोलन शुरुू 
कि�याा। इसमें ंवाासुदुेवे नााम केे लोोग लोोगोंं केे घर जाातेे थेे। वे ेलोोगोंं केे घरोंं केे 
साामने खड़े होोकर भजन सभााओं ंकेे जरि�ये धाार्मि�िक संंदेशे देतेेे थेे। “भगवाान 
रााम केे जीीवन काा ऐति�हाासि�क वर्णणन एकनााथ महाारााज नेे 7 हि�स्सोंं, 297 
अध्यााय और लगभग 40000 श्लोोकोंं वाालेे ‘ओवीी’ में ं फि�र से े लि�खाा। 
एकनााथ महाारााज नेे रााम केे जीीवन काा आध्याात्मि�िक मतलब समझाानेे कीी 
कोोशि�श कीी। ‘बये ेदाार उघड’ (दरवााजाा खोोलोो बहनाा) कहतेे हुुए, एकनााथ 
नेे भाारुड, जोोगवाा, गवळण, गोंंधळ कीी मदद से े जाागरूकताा पैदैाा कीी। 
एकनााथ एक संंत कवि�, एक पंतं कवि� और एक तंंतकवि� थेे। वे ेखुदु कोो 
‘एकाा जनाार्ददन’ कहतेे हैं।ं एकाा जनाार्ददनीी उनकीी नााम मुदु्राा है”ै (संंत सााहि�त्य 
वेबेसााइट, 2025)। 

संतं एकनााथ महाारााष्ट्र कीी संंत परंंपराा केे ऐसेे महाान् ्संंत हैं,ं जि�न्होंंनेे 
आध्याात्मि�िक चिं�तंन केे सााथ-सााथ समााज-सुधुाार कोो भीी अपनेे काार्यय काा 
कंेंद्र बनाायाा। वे ेज्ञाानेेश्वर और तुकुाारााम केे मध्य सेतेु ुमाानेे जाातेे हैं,ं क्योंंकि� 
उन्होंंनेे अध्याात्म, नैैति�कताा और साामााजि�क समताा कोो एक सााथ जोोड़ाा। 
एकनााथ काा प्रमुखु काार्यय समााज में ंव्यााप्त जााति�भेदे, अस्पृशृ्यताा, रूढ़ि�योंं और 
धाार्मि�िक आडंंबरोंं काा वि�रोोध करनाा थाा। उन्होंंनेे अपनेे व्यवहाार और वााणीी 
केे मााध्यम से ेयह सि�द्ध कि�याा कि� भक्ति� केेवल ईश्वर कीी आरााधनाा नहींं, 
बल्कि�ि माानवताा काा स्वीीकाार और सम्माान भीी है।ै उनकेे सााहि�त्य में ंएकनााथीी 
भाागवत, भाावाार्थथ राामाायण, रुक्मि�िणीी स्वयंवर, छांं�दोोबद्ध अभंगं आदि� प्रमुखु 
कृृति�याँँ� हैं,ं जोो संंचाार कीी दृष्टि� से ेअत्यंंत प्रभाावीी माानीी जाातीी हैं।ं एकनााथ कीी 
भााषाा सरल, संंवाादाात्मक और भाावनाात्मक है,ै जि�ससे उनकाा संंदेशे आम 
जन तक सहजताा से ेपहुँँ�चताा है।ै

एकनााथ कीी संंचाार प्रणाालीी काा सबसे महत्त्वपूरू्णण तत्त्व लोोकजाागरण है।ै वेे 
कीीर्ततन, प्रवचन, सत्संंग और प्रत्यक्ष साामााजि�क आचरण कोो संंवााद काा मााध्यम 
बनाातेे थेे। स्वच्छताा अभि�याान, अछूत माानेे जाानेे वाालेे व्यक्ति�योंं केे सााथ भोोजन 

करनाा तथाा न्यााय-नीीति� पर आधाारि�त जीीवनशैलैीी जैसैीी उनकीी चर्याा� समााज केे 
लि�ए व्याावहाारि�क संंदेशे थीी। यह उनकीी ‘क्रि�यााशीील संंचाार प्रणाालीी’ थीी, जि�समें ं
संदंेशे केेवल शब्दोंं से ेनहींं, बल्कि�ि काार्योंं से ेदि�याा जााताा है।ै उनकेे अभंगं और 
ओव्याा संचंाार केे अप्रत्यक्ष, किं�तु ुस्थाायीी मााध्यम हैं।ं इनमें ंसाामााजि�क नैैति�कताा, 
कर्ततव्यपराायणताा, वि�नम्रताा और ईश्वर भक्ति� काा संदंेशे भाावनाात्मक प्रभााव केे 
सााथ प्रस्तुतु होोताा है।ै “उन्होंंनेे ‘रोोडगाा’ भाारुड (यह एक कााव्य काा प्रकाार है)ै केे 
जरि�ये उस समय समााज में ंमहि�लााओं ंकेे सााथ होो रहे ेअन्यााय और अत्यााचाार 
केे बाारेे में ंमहि�लााओं ंकीी मन कीी स्थि�िति� कोो बताायाा है।ै महि�लााओं ंकोो मनाा करनेे 
कीी आजाादीी नहींं थीी। परि�वाार वाालेे कम उम्र में ंहीी उनकीी शाादीी तय कर देतेेे थेे। 
यह वह समय थाा जब महि�लााएँ ँसि�र्फफ  गुजुााराा करनेे से ेआगे ेसोोचनाा नहींं चााहतीी 
थींं” (संतं महंतं वेबेसााइट, 2025)।

“फााटकेच लुगुडे तुटुकीीसीी चोोळीी, शि�वाायाा दोोरााच नााहींं, मलाा दाादलाा 
नकोो गं ंबााई”

अर्थाा�त् ्सााड़ीी और चोोलीी फटीी है,ै सि�लााई केे लि�ए धाागाा नहींं है,ै मुझुे े
पति� नहींं चााहि�ए। 

यह कवि�ताा उस समय कीी महि�लााओं ंकेे मन कि� बाात करतीी है।ै इतनाा 
सरल और सीीधाा संंचाार एकनााथ करतेे थेे। संंचाार सि�द्धांं�तोंं कीी दृष्टि� से ेसंंत 
एकनााथ कीी शैलैीी स्पष्टताा, नैैति�क आग्रह, सत्याानुभुव और सहभाागीी संंवााद 
पर आधाारि�त है।ै वे ेसंदंेशे कोो लोोकजीीवन केे संंदर्भोंं से ेजोोड़कर प्रस्तुतु करतेे 
थेे, जि�ससे उनकीी संंचाार प्रणाालीी न केेवल आध्याात्मि�िक, बल्कि�ि साामााजि�क 
परि�वर्ततन काा प्रभाावीी मॉॉडल सि�द्ध होोतीी है।ै

संतं तुुकाारााम (1608–1650)
संतं तुकुाारााम महाारााज काा जन्म 21 जनवरीी, 1608  कोो महाारााष्ट्र केे 

पुणुे ेजि�ले केे देहूेू गाँँ�व में ंहुुआ। ज्ञाानेेश्वर नेे जि�स भाागवत धर्मम कीी स्थाापनाा 
कीी, उसकीी उज्ज्वल परि�णति� तुकुाारााम महाारााज हैं।ं उनकेे पि�ताा काा नााम 
बोोल्होोबाा, मााताा काा नााम कंंकााई और पत्नीी काा नााम औदााबााई थाा। वे ेमोोरेे 
वंशं से ेथेे और उनकाा उपनााम अंबंि�ले थाा और प्रााचीीन कााल से ेहीी उनकेे घर 
में ंवि�ट्ठल भक्ति� काा प्रचलन थाा। “सत्रह वर्षष कीी आयु ुमें ंतुकुाारााम नेे अपनेे 
मााताा-पि�ताा कीी छत्रछाायाा खोो दीी। सि�र्फफ  17 सााल कीी उम्र में ंहीी तुकुाारााम पर 
व्याापाार समेते घर कीी जि�म्मेदेाारीी आ गई। फि�र 1630-31 में ंमहाारााष्ट्र में ं
आए भयंकर अकााल में ंउनकीी पहलीी पत्नीी और बेेटेे कीी भीी मौौत होो गई, 
उनकीी दुकुाान दि�वाालि�याा होो गई और गरीीबीी आ गई। इस हाालाात कीी वजह 
से ेलोोगोंं केे बीीच उनकीी इज्जत कम होो गई। उनकीी बेेइज्जतीी होोनेे लगीी। 
इस वजह से ेवे ेअकेलेे रहनेे लगे ेऔर भगवाान् ्केे आगे ेनतमस्तक हुुए। उन्हें ं
जिं�दंगीी काा एक नयाा राास्ताा सााफ दि�खने लगाा” (जोोशीी, 2025)। तुकुाारााम 
इस युगु केे एक महत्त्वपूरू्णण संंत हुुए, जि�न्होंंनेे अभंगं वााणीी कीीर्ततन केे मााध्यम 
से ेरााष्ट्रधर्मम कीी शि�क्षाा दीी। तुकुाारााम नेे बहुजन समुदुााय कोो जगाानेे और उन्हें ं
ईश्वर और धर्मम केे बाारेे में ंनि�र्णाा�यक वि�चाारोंं केे लि�ए मनाानेे कीी कोोशि�श कीी। 
दि�नांं�क 19 फरवरीी, 1650 कोो संतं तुकुाारााम  काा देहूेू में ंदेहेांं�त हुुआ। 

संतं तुकुाारााम महाारााष्ट्र केे वाारकरीी संंत परंंपराा केे सर्वाा�धि�क 
लोोकप्रि�यमुखु व्यक्ति�त्व हैं।ं उनकाा काार्यय अध्याात्म, नैैति�कताा और समााज-
संशंोोधन केे अद्वि�तीीय संंगम केे रूप में ंदेखेाा जााताा है।ै आचाार्यय देवेीी प्रसााद 
लि�खते हैं,ं “संंत तुकुाारााम केे व्यक्ति�त्व में ंनेेकनीीयतीी, ईमाानदाारीी, उदाारताा केे 
गुणु समााहि�त थेे। इसीी काारण वे ेसबके पे्रेमपाात्र थेे एवंं सभीी उनकाा आदर 
करतेे थेे” (प्रसााद, 2022)। तुकुाारााम नेे भक्ति� कोो केेवल धाार्मि�िक तत्त्व न 
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माानकर, उसेे साामााजि�क समताा, माानवताा और नैैति�क जीीवनशैलैीी काा 
आधाार बनाायाा। आर्थि�िक कठि�नााइयोंं, साामााजि�क वि�षमताा तथाा जााति�गत 
भेदेभााव से ेभरे समय में ंउन्होंंनेे अपनेे अभंगंोंं केे मााध्यम से ेजनसाामाान्य कोो 
आशाा, सााहस और नैैति�क दि�शाा प्रदाान कीी। उनकाा मुखु्य उद्देशे्य थाा—माानव 
जीीवन कोो सत्य, सरलताा, करुणाा और ईश्वर-स्मरण केे आधाार पर पुनुरं्संगठि�त 
करनाा। तुकुाारााम कीी संंचाार प्रणाालीी अत्यंंत सरल, आत्मीीय और जनसुलुभ 
थीी। उनकीी ‘तुकुाारााम गााथाा’ संंचाार काा वि�शााल दस्ताावेजे है,ै जि�समें ंहजाारोंं 
अभंगं जीीवनाानुभुव, साामााजि�क टीीकाा, आध्याात्मि�िक माार्गगदर्शशन और नैैति�क 
शि�क्षााओं ंसे ेसमृदृ्ध हैं।ं तुकुाारााम नेे कि�सीी भीी जटि�ल दाार्शशनि�क शैलैीी काा 
सहााराा नहींं लि�याा; इसके बजााय उन्होंंनेे लोोकभााषाा मरााठीी केे मााध्यम सेे 
श्रोोताा-समुदुााय केे मनोोवि�ज्ञाान कोो सीीधे े संंबोोधि�त कि�याा। उनकेे अभंगंोंं में ं
लय, प्रतीीकाात्मकताा, व्यंगं्य, संंवााद शैलैीी और भाावनाात्मक अपीील काा 
अद्भुत संतंुलुन मि�लताा है,ै जोो उन्हें ंअत्यंंत प्रभाावकाारीी बनााताा है।ै

“दुनुि�याादाारीी नि�भाातेे एक आम आदमीी संतं कैैसे ेबनाा, सााथ हीी कि�सीी 
भीी जााति� याा धर्मम में ंजन्म लेेकर उत्कट भक्ति� और सदााचाार केे बल पर 
आत्मवि�काास सााधाा जाा सकताा है।ै यह वि�श्वाास आम इनसाान केे मन में ं
नि�र्माा�ण करनेे वाालेे थेे, संंत तुकुाारााम याानीी तुकुोोबाा। अपनेे वि�चाारोंं, अपनेे 
आचरण और अपनीी वााणीी से ेअर्थथपूरू्णण ताालमेले सााधतेे अपनीी जिं�दंगीी कोो 
परि�पूरू्णण करनेे वाालेे तुकुाारााम जनसाामाान्य कोो हमेशेाा कैैसे े जीीनाा चााहि�ए, 
यहीी पे्रेरणाा देतेेे हैं”ं (वेेब दुनुि�याा, 2025)। उनकीी संचंाार प्रणाालीी काा आधाार 
कीीर्ततन परंंपराा थीी। कीीर्ततन, भजन, दिं�डंीी याात्राा और साामूहूि�क गाायन उनकेे 
प्रत्यक्ष संंचाार मााध्यम थेे, जि�नकेे द्वााराा वे ेसमााज केे वि�भि�न्न वर्गोंं तक समाान 
रूप से ेपहुँँ�चते थेे। "जेे काा रंंजलेे गांं�जलेे त्याासीी म्हणे ेजोो आपुलेुे तोोचि� सााधू ू
ओळखाावाा देवे तेेथेेचीी जााणाावाा" अर्थाा�त् ्"जोो कोोई भीी दुखुीी और पीीड़ि�त 
लोोगोंं कोो अपनाा माानताा है,ै वहीी सच्चाा सााधु ुहै,ै उसेे हीी पहचााननाा चााहि�ए 
और उसके अंदंर हीी ईश्वर काा वाास होोताा है।ै" तुकुाारााम काा संंवााद अत्यंंत 
नैैति�क आग्रह वाालाा, किं�तु ु मनोोवैैज्ञाानि�क दृष्टि� से े सहज और पे्रेरणाादाायीी 
थाा। संचंाार सि�द्धांं�तोंं कीी दृष्टि� से े तुकुाारााम कीी शैलैीी स्पष्टताा, सहजताा, 
भाावनाात्मक गहनताा और तर्ककपू रू्णण आलोोचनाा पर आधाारि�त है।ै उन्होंंनेे 
धर्मम कोो लोोकजीीवन से ेजोोड़कर एक प्रभाावीी ‘जनसंंचाार मॉॉडल’ वि�कसि�त 
कि�याा, जोो आज भीी समााज-जाागरण कीी दृष्टि� से े अत्यंंत प्राासंगंि�क और 
पे्रेरणाादाायीी माानाा जााताा है।ै

रााष्ट्र-संतं तुुकडोोजीी महाारााज (1909–1968)
रााष्ट्र-संतं तुकुडोोजीी महाारााज काा जन्म 30 अप्रैल, 1909 कोो अमराावतीी 

जि�ले केे याावलीी गाँँ�व में ंहुुआ थाा। उनकेे पि�ताा काा नााम बंंडोोपंतं और माँँ� 
काा नााम मंजंुलुाा थाा। उन्होंंनेे वरखेडे गाँँ�व केे श्रीी संंत अडकोोजीी महाारााज 
से ेआध्याात्मि�िक दीीक्षाा लीी थीी। श्रीी संंत अडकोोजीी महाारााज नेे उनकाा नााम 
‘तुकुड्याा’ रखाा। तुकुडोोजीी महाारााज एक मशहूर आध्याात्मि�िक गुरुु और 
समााज सुधुाारक थेे। उन्होंंनेे आजाादीी कीी लड़ााई में ंबढ़-चढ़कर हि�स्साा लि�याा 
और देशेभक्ति� केे गाानेे लि�खकर लोोगोंं कोो आजाादीी कीी लड़ााई में ंशाामि�ल 
होोनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। उन्होंंनेे एक कि�तााब ‘ग्राामगीीताा’ लि�खीी, जोो गाँँ�व 
कीी जिं�दंगीी केे लि�ए एक गााइड बन गई। उनकेे खंजंरीी भजनोंं केे लि�ए पूरू्वव 
रााष्ट्रपति� रााजेंदं्र प्रसााद नेे उन्हें ं‘रााष्ट्र-संंत’ कीी उपााधि� से ेसम्माानि�त कि�याा। 
दि�नांं�क 11 अक्टूूबर, 1968 कोो तुकुडोोजीी महाारााज काा देहेांं�त हुुआ। 

तुकुडोोजीी महाारााज महाारााष्ट्र केे आधुनुि�क संंत, समााज-सुधुाारक 

और ग्रााम स्वरााज्य केे अग्रदूतू माानेे जाातेे हैं।ं उनकाा काार्यय परंंपराागत संतं 
परंंपराा से े आगे े बढ़कर साामााजि�क, शैकै्षणि�क, स्वच्छताा, ग्राामवि�काास 
और रााष्ट्र-नि�र्माा�ण कीी दि�शाा में ं सक्रि�य आंदंोोलन केे रूप में ं उभरताा है।ै 
तुकुडोोजीी केे साामााजि�क दृष्टि�कोोण केे वि�षय में ं डॉॉ. बााणाासुरेुे लि�खते हैं,ं 
“Tukdoji Maharaj’s literature often addressed social issues 
prevalent in his time, such as caste discrimination, poverty, 
and illiteracy. He advocated for the eradication of social 
inequalities and the upliftment of marginalized communities 
through education and awareness” (बााणाासुरेुे, 2023)। तुकुडोोजीी 
महाारााज केे सााहि�त्य में ंअक्सर उनकेे समय में ंआम साामााजि�क मुदु्दोंं, जैसैेे 
जााति�गत भेदेभााव, गरीीबीी और अशि�क्षाा पर बाात होोतीी थीी। उन्होंंनेे शि�क्षाा 
और जाागरूकताा केे जरि�ये साामााजि�क असमाानतााओं ंकोो खत्म करनेे और 
पि�छड़े समुदुाायोंं कोो ऊपर उठाानेे कीी वकाालत कीी। तुकुडोोजीी महाारााज नेे भक्ति� 
और कीीर्ततन केे मााध्यम से ेकेेवल आध्याात्मि�िक संंदेशे हीी नहींं दि�ए, बल्कि�ि 
जनसाामाान्य कोो शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, श्रम, संंयम और नैैति�कताा काा व्याावहाारि�क 
माार्गग भीी दि�खाायाा। उनकाा प्रमुखु उद्देशे्य ग्राामजीीवन कोो आत्मनि�र्भभर बनाानाा 
तथाा नाागरि�कोंं में ंसाामााजि�क चेतेनाा और रााष्ट्रभक्ति� काा वि�काास करनाा थाा। 
तुकुडोोजीी महाारााज कीी संंचाार प्रणाालीी अत्यंंत सशक्त, वि�वि�धताापूरू्णण और 
जनसंंचाार केे आधुनुि�क सि�द्धांं�तोंं केे अनुरुूप माानीी जाातीी है।ै उनकीी प्रमुखु 
रचनाा ‘ग्राामगीीताा’ संंचाार काा एक उत्कृृष्ट दस्ताावेजे है,ै जि�समें ंउन्होंंनेे ग्राामीीण 
वि�काास, स्वच्छताा, श्रमदाान, लोोकशि�क्षण और आध्याात्मि�िक वि�चाारोंं कोो 
सरल मरााठीी भााषाा में ंप्रस्तुतु कि�याा। यह ग्रंथं ग्राामीीण समााज केे लि�ए एक 
माार्गगदर्शशक संहंि�ताा केे रूप में ंकाार्यय करताा है।ै

उनकाा कीीर्ततन शैलैीी पर आधाारि�त प्रत्यक्ष संचंाार अत्यंंत प्रभाावशाालीी 
थाा। तुकुडोोजीी महाारााज कीी कीीर्ततन पद्धति� पाारंंपरि�क रूप से े हटकर तेेज, 
ऊर्जाा�वाान और पे्रेरणाादाायक थीी। वे े गाँँ�व-गाँँ�व जााकर कीीर्ततन, प्रवचन, 
स्वच्छताा अभि�याान और श्रमदाान आंदंोोलन केे मााध्यम से ेलोोगोंं कोो सक्रि�य 
भाागीीदाारीी केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे थेे। यह ‘सहभाागीी संंचाार मॉॉडल’ उनकीी 
प्रणाालीी कीी अनूठूीी वि�शेषेताा है।ै उनकाा कीीर्ततन बहुआयाामीी संचंाार-प्रक्रि�याा 
काा आदर्शश उदााहरण है।ै वे ेदर्शशकोंं केे बीीच सीीधे ेसंंवााद बनाातेे, प्रश्न पूछूते, गीीत 
गाातेे और श्रोोताागण कोो संंवााद काा हि�स्साा बनाातेे हुुए संंदेशे संंपे्रेषि�त करतेे। 
उनकीी लोोकप्रि�य कीीर्ततन-पंंक्ति�—“बोोधाँँ�व देऊेनीी जनतेेलाा, अज्ञाानााचाा नााश 
कराावाा”—यह दर्शाा�तीी है ैकि� उनकाा उद्देशे्य केेवल भक्ति� नहींं, बल्कि�ि जन-
जाागरण भीी थाा। इसीी प्रकाार “उठाा उठाा होो सज्जनाा, ग्राामोोन्नतीी हाा माार्गग धराा” 
जैसैीी पंकं्ति�याँँ� संंचाार केे पे्रेरक (motivational communication) स्वरूप 
कोो प्रकट करतीी हैं।ं इस कीीर्ततन-शैलैीी में ं‘साामूहूि�क सहभाागि�ताा’ संचंाार काा 
मुखु्य अवयव थाा, जहाँँ� श्रोोताा केेवल श्रोोताा नहींं रहतेे, बल्कि�ि संंवााद काा 
सक्रि�य भााग बन जाातेे। उनकेे भजन जनताा में ंदेशेप्रेम, आत्मसम्माान और 
कर्ततव्यनि�ष्ठाा जााग्रत करनेे वाालेे थेे। उनकाा प्रसि�द्ध रााष्ट्रभक्ति� पूरू्णण भजन—
वंदंन कर भाारत मााताा, वंदंन कर रेे—जनमाानस में ंरााष्ट्रीीय गौौरव जगाानेे काा 
प्रभाावीी संंचाार मााध्यम थाा। यह भजन एक साामूहूि�क पे्रेरणाा-गीीत केे रूप में ं
गाँँ�व-गाँँ�व में ंगाायाा जााताा थाा। इसीी प्रकाार उनकेे अन्य भजन, जैसैे—े“जाागाा 
रेे सााथीी जाागाा, देशेाालाा घडवू ूयाा” साामााजि�क जि�म्मेदेाारीी और रााष्ट्र-नि�र्माा�ण 
काा संदंेशे देतेेे हैं।ं

अप्रत्यक्ष संंचाार मााध्यमोंं में ंउनकीी रचनााओं,ं पत्रक, भजन और लोोक 
वााङ्मय काा महत्त्वपूरू्णण योोगदाान है।ै उनकीी भााषाा में ंसरलताा, लय, भाावनाात्मक 
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अपीील, व्याावहाारि�क उदााहरण और साामााजि�क संंदर्भोंं काा समन्वय मि�लताा 
है।ै संंचाार सि�द्धांं�तोंं कीी दृष्टि� से े तुकुडोोजीी महाारााज कीी प्रणाालीी सुसु्पष्ट 
संदंेशे, पे्रेरणाात्मक अपीील, जीीवन-आधाारि�त उदााहरण, सहभाागि�ताा और 
संगंठनाात्मक दृष्टि�कोोण पर आधाारि�त है।ै उन्होंंनेे अध्याात्म और समााजकाार्यय 
कोो जोोड़कर प्रभाावीी जनसंंचाार काा आधुनुि�क मॉॉडल प्रस्तुतु कि�याा, जोो आज 
भीी ग्राामीीण परि�वर्ततन और साामााजि�क जाागरण केे लि�ए अत्यंंत प्राासंगंि�क है।ै

नि�ष्कर्षष
महाारााष्ट्र कीी संतं परंंपराा भाारतीीय भक्ति� आंदंोोलन काा एक सशक्त 

और पे्रेरणाादाायीी अध्यााय है।ै यह परंंपराा केेवल धाार्मि�िक याा आध्याात्मि�िक 
नहींं, बल्कि�ि साामााजि�क चेतेनाा, माानवीीय मूलू्य, सांं�स्कृृति�क जाागरण और 
लोोकसंचंाार काा भीी एक प्रभाावीी मााध्यम रहीी है।ै संंत ज्ञाानेेश्वर, नाामदेवे, 
एकनााथ, तुकुाारााम और तुकुडोोजीी महाारााज—येे पाँँ�च व्यक्ति�त्व वि�शेषे रूप 
से ेउल्लेखनीीय हैं।ं इन संंतोंं नेे अपनेे युगु कीी साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क और 
धाार्मि�िक चुनुौौति�योंं केे अनुरुूप भि�न्न-भि�न्न संंदेशे दि�ए, परंंतु ुउनकीी अनुभुूतूि� 
और उद्देशे्य समाान थेे—माानवताा कीी प्रति�ष्ठाा, समााज में ंसमरसताा और ईश्वर-
भक्ति� केे मााध्यम से ेआत्मि�िक एवंं नैैति�क वि�काास। उनकाा संंचाार धाार्मि�िक 
उपदेशेोंं तक सीीमि�त न रहकर समााज-नि�र्माा�ण कीी व्याापक प्रक्रि�याा बनाा।

संतं ज्ञाानेेश्वर महाारााष्ट्र कीी संतं परंंपराा केे अत्यंंत प्रभाावीी वि�चाारक 
एवंं आध्याात्मि�िक समााज-संंचाारक माानेे जाातेे हैं।ं उनकाा काार्यय भाारतीीय 
भक्ति�धााराा, साामााजि�क समरसताा और जनजाागरण कीी दि�शाा में ंएक नवीीन 
अध्यााय प्रस्तुतु करताा है।ै ज्ञाानेेश्वरीी जैसैे े ग्रंथंोंं केे मााध्यम से े उन्होंंनेे ज्ञाान 
काा लोोकभााषाा में ं संचंाार कर आध्याात्मि�िक लोोकतंत्रीीकरण कि�याा। संतं 
नाामदेवे—"नााचू ू कीीर्ततनााचे े रंंगीी, ज्ञाानदीीप लाावू ू जगीी"—इस सि�द्धांं�त केे 
सााथ, देशे केे अलग-अलग इलााकोंं में ं घूमूे,े कीीर्ततन कि�याा, भगवाान् ् कीी 
प्राार्थथनाा कीी और बि�खरे हुुए समााज कोो भाागवत धर्मम केे झंडेंे केे नीीचे ेलाानेे केे 
लि�ए साामााजि�क बरााबरीी स्थाापि�त कीी। नाामदेवे नेे भक्ति� केे मााध्यम से ेअंतंर-
संचंाार कोो सरल बनाायाा। एकनााथ महाारााज नेे अभंगं, भाारुडेे और प्रवचनोंं 
द्वााराा नैैति�कताा और साामााजि�क समाानताा काा संंदेशे दि�याा। एकनााथ काा प्रमुखु 
काार्यय समााज में ंव्यााप्त जााति�भेदे, अस्पृशृ्यताा, रूढ़ि�योंं और धाार्मि�िक आडंंबरोंं 
काा वि�रोोध करनाा थाा। उन्होंंनेे अपनेे व्यवहाार और वााणीी केे मााध्यम से ेयह 
सि�द्ध कि�याा कि� भक्ति� केेवल ईश्वर कीी आरााधनाा नहींं, बल्कि�ि माानवताा काा 
स्वीीकाार और सम्माान भीी है।ै तुकुाारााम महाारााज केे अभंगं लोोकमाानस केे 
संवंााद बनकर पे्रेरक संंचाार केे प्रतीीक बने। वहींं संंत तुकुडोोजीी महाारााज नेे 
कीीर्ततन, ग्राामगीीताा और भजनोंं केे मााध्यम से े ग्राामीीण वि�काास, रााष्ट्रभक्ति� 
और साामााजि�क संंगठन काा व्याावहाारि�क संंचाार मॉॉडल प्रस्तुतु कि�याा। संंतोंं 
कीी संंचाार प्रणाालीी कीी मुखु्य वि�शेषेतााएँ—ँसरल भााषाा, भाावनाात्मक अपीील, 
लोोकसंगंीीत, साामूहूि�क सहभाागि�ताा और साामााजि�क प्रति�बद्धताा—हैं ं और 
आज भीी संंचाार अध्ययन में ंआदर्शश माानीी जाातीी हैं।ं संंक्षेपे में,ं महाारााष्ट्र संतं 
परंंपराा नेे भाारतीीय समााज कोो मूलू्य, माार्गगदर्शशन और संंवााद कीी एक समृदृ्ध 
और परि�वर्ततनकाारीी संंचाार वि�राासत प्रदाान कीी है।ै
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प्रस्ताावनाा
भाारत कीी संंत–परंंपराा सबके सुखु, जन जाागरण और माानव केे 

सााथ-सााथ जीीव माात्र केे कल्यााण केे लि�ए समर्पि�ित रहीी है।ै इस परंंपराा 
में ं एक तरफ संंत कबीीर माानव कीी चिं�तंाा करतेे हुुए अप्रत्यक्ष रूप सेे 
सााधाारण-सीी बकरीी तक कीी चिं�तंाा करतेे हुुए मांं�सााहाार कोो लेेकर कहतेे 
हैं—ंबकरीी पाातीी खाात है,ै तााकीी कााढ़ीी खााल। जोो नर बकरीी खाात हैं,ं 
ति�नकौौ कौौन हवााल।। दूसूरीी तरफ इसीी परंंपराा में ं संंत गााडगेे बााबाा कीी 
एक ऐसीी छवि� उभरतीी है,ै जोो देखेने में ंतोो सााधाारण है,ै मगर अंधंवि�श्वाास, 
अशि�क्षाा, गरीीबीी, नशाा, दहेजे प्रथाा और आडंंबर जैैसीी साामााजि�क रुढ़ि�योंं 
पर असााधाारण प्रहाार करतेे हुुए अपनेे प्रवचनोंं और कीीर्ततनोंं सेे लााखोंं-
करोोड़ोंं लोोगोंं केे पे्रेरणाास्रोोत बनतेे हैं।ं महाारााष्ट्र कीी पाावन धराा पर संंतोंं कीी 
परंंपराा रहीी है।ै इसीी परंंपराा में ंदीीन-दुखुि�योंं, दि�व्यांं�गोंं और बेेसहाारोंं कीी सेेवाा 
केे प्रतीीक बनकर संंत गााडगेे बााबाा नेे अपनाा घर-परि�वाार सर्ववस्व त्याागकर 
सदैवै जन-कल्यााण केे लि�ए काार्यय कि�याा। संंत गााडगेे बााबाा एक सााधाारण 
प्रवचनकर्ताा� याा कीीर्ततनकाार हीी नहींं थेे, अपि�तु ुएक दूरूदर्शीी समााज-सुधुाारक, 
स्वयं केे प्रति� कठोोर और समााज केे प्रति� नम्र, परपीीड़ाा कोो समझनेे वाालेे 
वि�चाारक और वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण केे प्रबल समर्थथक भीी थेे। स्वयं नि�रक्षर 
होोनेे केे बााद भीी उनकेे प्रवचन व कीीर्ततन सााधाारण धाार्मि�िक-आध्याात्मि�िक 
अनुषु्ठाान माात्र नहींं, बल्कि�ि वैैज्ञाानि�क और ताार्कि�िक  चिं�तंन केे परि�णााम थेे। 
इस शोोध में ं संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व, कृृति�त्व, उनकेे प्रवचन एवंं 
कीीर्ततन काा अध्ययन करतेे हुुए इनमें ंव्यााप्त वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण काा अध्ययन 
कि�याा गयाा है।ै प्रस्तुतु शोोध काा उद्देशे्य यह समझनाा है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा 
काा व्यक्ति�त्व, कृृति�त्व, प्रवचन-कीीर्ततन सेे उपजाा वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण कैैसेे 
समााज में ंजाागरूकताा और व्यवहाारगत परि�वर्ततन कीी पे्रेरणाा बनताा है।ै

संंत गााडगेे बााबाा महाारााष्ट्र में ंकााफीी लोोकप्रि�य हैं।ं महाारााष्ट्र कीी तुलुनाा 
में ंमहाारााष्ट्र सेे बााहर कम लोोग उनकोो जाानतेे हैं।ं प्रस्तुतु शोोध कीी प्रश्नाावलीी 

सेे भीी यह बाात साामने आई है।ै इसलि�ए इस शोोध में ंबााबाा काा जीीवन परि�चय 
और शि�क्षााओं ंकोो वि�स्ताार सेे प्रस्तुतु कि�याा गयाा है,ै जि�ससेे महाारााष्ट्र केे 
बााहर केे लोोग भीी संंत गााडगेे बााबाा सेे परि�चि�त होंं, सााथ हीी गंंदगीी, गरीीबीी, 
अंधंश्रद्धाा, दहेजे, पशु ुबलि� और नशाा आदि� बुरुााइयोंं केे खि�लााफ बााबाा कीी 
शि�क्षााओं ंकाा प्रचाार-प्रसाार होो।

शोोध समस्याा
संंत गााडगेे बााबाा एक ऐसेे संंत हुुए हैं,ं जि�नकेे वि�चाार और काार्यय उनकेे 

दौौर में ंभीी प्राासंंगि�क थेे और आज भीी प्राासंंगि�क हैं।ं महाात्माा गांं�धीी नेे जि�स 
स्वच्छताा कीी बाात आजाादीी सेे पूरू्वव उठााई और एक स्वच्छ-स्वस्थ समााज 
केे लि�ए जोो सक्रि�य प्रयाास कि�ए, वहीी बाातंें और प्रयाास संंत गााडगेे बााबाा 
भीी आजाादीी सेे पहलेे और आजाादीी केे बााद अपनेे जीीवनकााल में ंकरतेे 
रहे।े बााबाा सााहब भीीमरााव अंबेंेडकर नेे जााति�वााद और छुुआछूूत केे वि�रुद्ध 
जोो प्रयाास कि�ए, संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व और कृृति�त्व में ं भीी येे 
प्रयाास दि�खते हैं।ं संंत ज्ञाानदेवे, नाामदेवे, एकनााथ, तुकुाारााम और कबीीर 
जैैसेे संंतोंं नेे अपनेे दोोहोंं और प्रवचनोंं में ंसमााज जाागरण केे जोो काार्यय कि�ए, 
संंत गााडगेे बााबाा केे कीीर्ततन-प्रवचन में ंभीी वहीी बाातंें और सुंं�दर समााज कीी 
कल्पनाा दि�खााई देतेीी हैं।ं आज 21वींं सदीी में ंभाारत केे प्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरंेंद्र 
मोोदीी केे नेेतृतृ्व में ं‘स्वच्छ भाारत–स्वस्थ भाारत’, शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ं‘बेेटीी 
पढ़ााओ-बेेटीी बचााओ’, स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र में ं‘आयुषु्माान भाारत’ इसमें ंभीी 
वृदृ्धोंं केे लि�ए बि�नाा शर्तत स्वाास्थ्य सुवुि�धााओं ंकीी व्यवस्थाा कीी बाातंें मीीडि�याा 
केे मााध्यम सेे साामने आतीी हैं।ं ऐसेे काार्योंं और प्रयाासोंं पर दृष्टि� डाालनेे पर 
बरबरस हीी संंत गााडगेे बााबाा कीी तरफ ध्याान खिं�चं जााताा है।ै बााबाा केे पाास 
सरकाार कीी तरह न तोो कोोई वि�त्तीीय तंंत्र थाा, न हीी वेे कि�सीी रााजघराानेे याा 
व्याापाारि�क घराानेे सेे थेे, बल्कि�ि वेे बेेहद नि�र्धधन घर सेे वाास्ताा रखते थेे। समााज 
में ं व्यााप्त तत्काालीीन साामााजि�क बुरुााइयोंं, जैैसेे नशााखोोरीी, अशि�क्षाा, बााल 

संतं गााडगे बााबाा केे प्रवचन-कीीर्ततन मंें वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण काा अध्ययन
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संंत गााडगेे बााबाा सरलताा केे प्रति�माान थेे। उनकेे व्यक्ति�त्व में ंमहाात्माा गांं�धीी जैैसीी ‘कथनीी और करनीी में ंसमाानताा’, संंत कबीीर जैैसाा ‘बुरुााइयोंं पर 
चोोट करनेे काा सााहस’ और लााल बहाादुरु शाास्त्रीी कीी तरह ‘साादाा जीीवन-उच्च वि�चाार’ केे गुणु प्रकट होोतेे हैं।ं आज भाारत केे प्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरंेंद्र 
मोोदीी स्वच्छताा केे संंबंंध में ं‘स्वच्छताा हीी सेेवाा’ काा जोो मंतं्र लेेकर चल रहे ेहैं,ं ‘बेेटीी बचााओ-बेेटीी पढ़ााओ’ काा जोो नााराा भाारत सरकाार केे मााध्यम 
सेे पूरेूे देशे में ंगूँँ�ज रहाा है,ै ‘आयुषु्माान भाारत’ योोजनाा केे सााथ भाारत सरकाार सबके इलााज कीी जि�स व्यवस्थाा में ंलगीी है,ै और ‘सबकाा सााथ–सबकाा 
वि�काास’ कीी जि�स भाावनाा सेे कााम कर रहीी है,ै संंत गााडगेे बााबाा बि�नाा कि�सीी सरकाारीी तंंत्र केे, जन सहयोोग सेे इन कल्पनााओं ंकोो सााकाार करनेे में ंलगेे 
थेे। उनकेे 10 सूतू्रीीय संंदेशेोंं कोो देखेाा जााए तोो गांं�धीी, कबीीर, रैैदाास, लााल बहाादुरु शाास्त्रीी सेे लेेकर नरंेंद्र मोोदीी तक केे प्रयाास एक सााथ दि�खााई देतेेे हैं।ं 
उन्होंंनेे गंंदगीी, अशि�क्षाा, गरीीबीी, दहेजे, अंधंश्रद्धाा और नशाा जैैसीी साामााजि�क बुरुााइयोंं पर कठोोर प्रहाार कि�याा। ईश्वर भक्ति� केे नााम पर आडंंबर करनाा 
उनकोो स्वीीकाार नहींं थाा। सााहस केे सााथ वेे कहतेे कि� भगवाान् ्केे नााम पर जोो साामााजि�क कुुप्रथााएँ ँहैं,ं उनकाा त्यााग करोो। समााज केे सर्वांं�गीीण वि�काास 
केे लि�ए बेेहद महत्त्वपूरू्णण संंत गााडगेे बााबाा जैैसेे माानवताा केे सेेवक केे व्यक्ति�त्व, कृृति�त्व, प्रवचन और कीीर्ततन पर लि�खि�त साामग्रीी मरााठीी भााषाा में ंहीी 
ज्याादाा उपलब्ध है।ै उन पर लि�खाा गयाा सााहि�त्य और फि�ल्में ंव डााक्यूमूेंटं्रीी भीी मरााठीी भााषाा में ंहीी उपलब्ध हैं।ं वाास्तव में ंभाारत कोो वर्षष 2047 तक 
वि�कसि�त रााष्ट्र बनाानेे केे लि�ए संंत गााडगेे बााबाा केे संंदेशेोंं कोो भाारत केे प्रत्येेक रााज्य केे लोोगोंं तक उनकीी भााषाा में ंपहुँँ�चाानेे कीी आवश्यकताा है।ै 

संकेंेत शब्द : संंत गााडगेे बााबाा,  समााजसेेवाा, अंधंश्रद्धाा,  प्रवचन, कीीर्ततन, संंचाार शैलैीी, वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण।
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वि�वााह आदि� सेे उनकाा साामनाा हुुआ। उन्होंंनेे बचपन में ंहीी अपनेे पि�ताा कोो 
खोो दि�याा थाा। वेे नि�रक्षर थेे, किं�तु ुजन सहयोोग सेे उन्होंंनेे महाारााष्ट्र में ंअनेक 
पााठशाालााओं,ं छाात्राावाासोंं, वृदृ्धााश्रमोंं, चि�कि�त्साालयोंं और धर्ममशाालााओं ं
काा नि�र्माा�ण कराायाा। ऋणमोोचन गाँँ�व में ं भगवाान् ् मुदुगलेश्वर केे पूजूाा-
अभि�षेके में ंश्रद्धाालुओुं ंकोो हुुई समस्याा कोो देखेते हुुए जि�स तरह सेे जन 
सहयोोग सेे पक्केे घााटोंं काा नि�र्माा�ण कराायाा, वह न सि�र्फफ  सरााहनीीय है,ै बल्कि�ि 
मूरू्ति�िपूजूाा काा वि�रोोध करनेे वाालेे संंत गााडगेे बााबाा जैैसेे व्यक्ति� द्वााराा पूजूाा-
अर्चचनाा करनेे वाालेे श्रद्धाालुओुं ंकेे सेेवाार्थथ कि�याा गयाा काार्यय उनकीी वैैज्ञाानि�क 
सोोच कोो दर्शाा�ताा है।ै संंत गााडगेे बााबाा केे काार्योंं कीी प्राासंंगि�कताा कोो देखेते 
हुुए आज समााज में ंसकााराात्मक बदलााव केे लि�ए उनकेे व्यक्ति�त्व, प्रवचन-
कीीर्ततन केे अध्ययन कीी आवश्यकताा है।ै

शोोध उदे्देश्य
	y संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं प्रवचन-कीीर्ततन में ंवैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण 

काा अध्ययन।
	y संंत गााडगेे बााबाा केे संंदेशेोंं केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए उपयोोगीी 

योोजनााओं,ं काार्ययक्रमोंं कोो रेेखांं�कि�त करनाा।

शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध में ं संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं प्रवचन-कीीर्ततन में ं

वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण केे संंबंंध में ंआमजन कीी रााय जााननेे केे लि�ए 14 प्रश्नोंं 
सेे युकु्त एक प्रश्नाावलीी तैैयाार कीी गई और इस प्रश्नाावलीी केे मााध्यम सेे 118 
लोोगोंं कीी रााय लीी गई । वि�भि�न्न पुसु्तकोंं, व्यााख्याानोंं और संंत गााडगेे बााबाा 
केे बाारेे में ंइंटंरनेेट पर उपलब्ध अध्ययन (टेेक्स्ट एवंं वीीडि�योो) साामग्रि�योंं 
काा अध्ययन करनेे केे लि�ए अंतंर्ववस्तु ुवि�शे्लेषण पद्धति� काा उपयोोग कि�याा 
गयाा है।ै

संतं गााडगे बााबाा काा जीीवन परि�चय
संंत गााडगेे बााबाा काा जन्म 23 फरवरीी, 1876 कोो वि�दर्भभ केे अमराावतीी 

स्थि�ित शेंडंगााव में ं एक धोोबीी परि�वाार में ं हुुआ थाा। इनकेे पि�ताा काा नााम 
झिं�गंरााजीी राानोोजीी जाानोोरकर और मााताा काा नााम सखुबुााई झिं�गंरााजीी 
जाानोोरकर थाा। इनकाा पूरूाा नााम डेेबूजूीी झिं�गंरााजीी राानोोजीी जाानोोरकर थाा, 
लेेकि�न प्याार सेे इन्हें ंडेेबूजूीी कहकर पुकुााराा जााताा थाा। योंं तोो इनकाा परि�वाार 
जााति� सेे धोोबीी थाा, लेेकि�न प्रमुखु व्यवसााय खेतेीी-कि�साानीी हीी थाा। घर में ं
गााय-भैंसंोंं काा पाालन भीी होोताा थाा। धोोबीी समााज उस समय कााफीी दीीनहीीन 
अवस्थाा में ंथाा और अंधंश्रद्धाा चरम पर थीी। यह समााज मांं�सााहाारीी थाा और 
शरााब भीी पीीताा थाा, सााथ हीी भगवाान् ्कोो भीी मांं�स-मदि�राा सेे भोोग लगाानेे 
काा चलन थाा। शुभु अवसरोंं पर शरााब पि�लाानाा व मांं�सााहाारीी दाावत देनेाा 
साामााजि�क प्रथाा तोो थीी हीी, कि�सीी कीी मृतृ्यु ुहोोनेे पर भीी दाारू और मांं�स काा 
भोोजन देनेाा आवश्यक थाा (पााथरकर, 2009)।

व्यसन सेे घर कीी बर्बाा�दीी
डेेबूजूीी केे पि�ताा झिं�गंरााजीी शरााब केे व्यसन सेे ग्रसि�त थेे। झिं�गंरााजीी 

कीी मााताा नेे इनकोो व्यसन मुकु्त करनेे केे लि�ए कााफीी प्रयाास कि�ए, बहुत 
समझाायाा, लेेकि�न कोोई प्रभााव नहींं हुुआ। एक दि�न ऐसाा भीी आयाा कि� 
मााताा झि�परााबााई कीी मृतृ्यु ुहोो गई। इसके पश्चाात् ्तोो झिं�गंरााजीी पर माानोो कोोई 

बंंधन हीी न रहाा। वेे खुलुकर शरााब पीीनेे लगेे, खेतेीी बि�क गई, मकाान बि�क 
गयाा। घर केे बर्ततन और साामाान तक बि�क गए, घर में ंदरि�द्रताा छाा गई, मगर 
शरााब न छूूटीी। परि�वाार पर मुसुीीबतोंं काा पहााड़ टूूट पड़ाा। झिं�गंरााजीी कीी पत्नीी 
सखुबुााई पर मेहेनत-मजदूरूीी करनेे तक कीी नौौबत आ गई। शरााबीी होोनेे केे 
काारण झिं�गंरााजीी केे परि�वाार कोो समााज में ंखूबू ताानेे भीी सुनुनेे कोो मि�लतेे, 
परि�वाार काा माानोो जीीनाा हीी मुहुााल होो गयाा। कोोतेेगाँँ�व में ंसखुबुााई काा मौौसेेराा 
भााई रहताा थाा—नााम थाा याादवजीी वट्टीी। झिं�गंरााजीी केे परि�वाार काा समााज में ं
यह हााल देखेकर वह बहुत दुखुीी हुुआ और हाालत सुधुरनेे कीी कोोई गुंं�जााइश 
न देखेकर बहन सखुबुााई केे सााथ बहनोोई झिं�गंरााजीी और बच्चोंं कोो भीी 
अपनेे घर कोोतेेगाँँ�व लेे गयाा। यहाँँ� सखुबुााई मेहेनत करकेे परि�वाार केे सााथ 
जीीवन नि�र्वाा�ह करनेे लगींं। 

कुुछ दि�नोंं बााद झिं�गंरााजीी गंंभीीर रूप सेे बीीमाार होो गए, उन्हें ंहृदय रोोग 
नेे जकड़ लि�याा। मृतृ्यु ुकरीीब आताा देखे झिं�गंरााजीी कोो होोश आयाा। उन्होंंनेे 
अपनीी पत्नीी सखुबुााई सेे कहाा—“सखू,ू मेरेाा संंसाार पूरूाा हुुआ। देखे मृतृ्यु ुभीी 
पराायेे घर पर आ रहीी है।ै मृतृ्यु ुकेे पश्चाात् ्अग्नि�ि संंस्काार करनेे केे लि�ए पैैसेे 
तक नहींं हैं,ं वह भीी दूसूरे केे हीी लगेंंगेे। आखि�र कि�स काारण सेे यह बदहाालीी 
आई? क्याा देवे-पूजूाा में ंभगवत चढ़ाावाा केे नााम पर मांं�सााहाार और शरााब 
चढ़ाानेे सेे? आखि�र क्योंं हम बदहााल हुुए? शरााब केे काारण मैं ंघर-द्वाार, 
खेतेीी-बााड़ीी, माान-सम्माान सबसेे हााथ धोो बैैठाा। पूरेूे परि�वाार काा बुरुाा हााल 
होो गयाा! अब मेरेीी सुनु, अभीी केे अभीी वह पााटेे पर रखे ेहुुए पत्थरोंं कोो नदीी 
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में ंडााल आ और एक कााम और करनाा कि� अपनेे लााडले बेेटेे डेेबूजूीी कोो 
इनकीी हवाा भीी नहींं लगने देनेाा। देवेीी-देवेतााओं ंव भगवाान् ्कीी पूजूाा छोोड़ने 
केे पाापोंं सेे वह नाास्ति�िक हुुआ तोो भीी चलेगाा, परंंतु ुभगवत चढ़ाावाा केे नााम 
पर उसेे मांं�सााहाार और शरााब कीी दाावत देनेेे काा रोोग मत लगाानाा।” कुुछ हीी 
समय बााद झिं�गंरााजीी स्वर्गग सि�धाार गए। 

सखुबुााई डेेबूजूीी कोो छाातीी सेे लगााकर चीीख-चीीखकर रोोनेे लगींं। डेेबूजूीी 
उस समय माात्र 8 वर्षष केे थेे। बेेटीी पर दुखुोंं काा पहााड़ देखेकर सखुबुााई केे 
पि�ताा हंबंीीरराावजीी और भााई चंदं्रभाानजीी कोो कााफीी धक्काा लगाा। माायकेे सेे 
भााई चंदं्रभाानजीी उन्हें ंलेेनेे आ गए। अब सखुबुााई अपनीी संंताान केे सााथ 
पि�ताा केे घर दाापुरुाा में ंजीीवनयाापन करनेे लगींं। भााई केे आर्थि�िक हाालाात 
सखुबुााई सेे छि�पेे नहींं थेे। उन्हें ंमाालूमू थाा कि� अब सााराा जीीवन यहींं पर 
व्यतीीत करनाा है,ै यहाँँ� सुखु सेे रहनाा है ै तोो लगन सेे कााम करनाा होोगाा। 
सखुबुााई नेे ऐसाा मन में ंनि�श्चय कि�याा। वेे कुुटााई-पि�सााई, गोोबर- खााद आदि� 
कााम खूबू मेहेनत सेे करनेे लगींं। घर केे काामोंं केे अलाावाा पशुओुं ं कीी 
देखेभााल भीी करनेे लगींं। एक दि�न माँँ� नेे डेेबूजूीी सेे कहाा—"बााबू,ू इनसाान 
अगर कााम करताा रहताा है ैतोो कि�सीी कीी आँखँोंं में ंनहींं चुभुताा। इसलि�ए 
हमेशेाा कााम करतेे रहनाा चााहि�ए। कभीी मुफु्त काा नहींं खाानाा चााहि�ए।" माँँ� 
काा यह मंतं्र डेेबूजूीी केे मन में ंबस गयाा। अब डेेबूजूीी घर केे काामोंं में ंहााथ 
बँँटाानेे लगेे। एक दि�न उन्होंंनेे अपनेे माामाा चंदं्रभाान जीी सेे कहाा—”माामाा, मैं ं
जाानवरोंं कोो चराानेे हेतेु ुलेे जााऊँँगाा। नौौकर मत रखोो।" माामाा नेे हाामीी भरीी। 
डेेबूजूीी गाँँ�व केे अन्य चरवााहोंं केे सााथ जाानवरोंं कोो चराानेे जंंगल में ंलेे जाानेे 
लगेे। हर दि�न सुबुह उठकर वेे गोोबर सााफ करतेे, झााडू़ू लेेकर सफााई करतेे, 
जाानवरोंं कोो चााराा देतेेे, पशुओुं ंकीी देखेरेख केे सभीी कााम करतेे।

भजन-कीीर्ततन कीी ओर झुुकााव
सखुबुााई मुरु्गेे कीी बांं�ग सेे पहलेे हीी जााग जाातींं। उठकर सबसेे पहलेे 

वेे चक्कीी पर आटाा पीीसतींं। डेेबूजूीी आकर माँँ� कीी गोोद में ंमस्तक रखकर 
सोो जाातेे। चक्कीी चलाानेे केे कााम में ंसखुबुााई कोो कौौति�कााबााई भीी मदद 
करतींं। दोोनोंं भजन-दोोहे ेकहतींं। उन पदोंं-दोोहोंं कोो डेेबू ूमन लगााकर सुनुतेे। 
डेेबूजूीी भीी कभीी-कभीी सााथ-सााथ गुनुगुनुाातेे। येे भजन दोोहे-ेपद उन्हें ंयााद 
होोनेे लगेे। वेे गााय-भैंसंोंं कोो चराातेे वक्त नदीी कि�नाारेे पर अन्य चरवााहोंं केे 
सााथ भजन करनेे लगेे। भजन मंडंलीी कीी स्थाापनाा कीी गई। वेे चरवााहोंं में ं 
कााफीी लोोकप्रि�य हुुए। सभीी चरवााहे ेअपनेे-अपनेे भोोजन काा डि�ब्बाा सााथ 
लाातेे थेे। डेेबूजूीी सभीी केे डि�ब्बेे एक सााथ जमाा कर सहभोोज करतेे। डेेबू ू
मंडंलीी काा भजन सप्तााह भीी होोनेे लगाा। समााप्ति� पर साामूहूि�क भंडंाारेे काा भीी 
आयोोजन होोनेे लगाा। सभीी सााथ बैैठकर भोोजन करतेे। लूलेूे-लँँगड़े-अपंगोंं 
कोो भीी सााथ बैैठााकर खाानाा खि�लाातेे। डेेबूजूीी कीी भजन मंडंलीी में ंबबन 
नााम काा एक हरि�जन जााति� काा चरवााहाा थाा। डेेबूजूीी बबन कोो अपनेे पाास 
बैैठााकर खाानाा खि�लाातेे। समाानताा केे बीीज काा डेेबूजूीी केे मन में ंबााल्यकााल 
में ंहीी रोोपण होो गयाा।

डेेबूजूीी 14-15 वर्षष केे थेे, तभीी उनकेे माामाा नेे जाानवरोंं कोो चराानेे काा 
कााम छोोड़कर खेतेोंं में ंकााम करनेे केे लि�ए कहाा। डेेबूजूीी उत्सााह सेे खेतेीी 
काार्यय में ंजुटु गए। उस समय बााल वि�वााह कीी प्रथाा जोोरोंं पर थीी। इस दृष्टि� सेे 
डेेबूजूीी कीी उम्र ज्याादाा होो गई। माामाा व माँँ� कोो चिं�तंाा हुुई। माामााजीी नेे प्रत्यत्न 
करकेे कमाालपुरु केे धनााजीी खल्लाारकाार धोोबीी कीी लड़कीी कुंं�ता ाबााई केे 
सााथ वि�वााह तय कि�याा। वर्षष 1892 में ंडेेबूजूीी काा वि�वााह हुुआ। 

डेेबूजूीी जीी-जाान सेे खेतेीी काा काार्यय करनेे लगेे। उनकेे परि�श्रम सेे माामााजीी 
कीी आर्थि�िक स्थि�िति� में ंसुधुाार हुुआ और खाा-पीीकर कुुछ बचने लगाा तोो धन 
संंचय भीी हुुआ। इसीी गाँँ�व काा बनााजीी ति�डके नाामक सााहूूकाार अपनाा 5 
एकड़ जमीीन बेेचनाा चााहताा थाा। चंदं्रभाान जीी वह जमीीन खरीीदनाा चााहतेे थेे। 
उन्होंंनेे सााहूूकाार सेे बाात कीी, लेेकि�न उनकेे पाास भूमूि� केे लि�ए पूरेूे पैैसेे नहींं 
थेे। सााहूूकाार नेे कहाा—“खेते कीी आधीी रकम अभीी दे ेदोो और बााकीी कीी 
रकम कि�स्तोंं में ंचुकुाा देनेाा। चंदं्रभाान जीी नेे सााहूूकाार केे कहे ेअनुसुाार आधीी 
रकम दे ेदीी और जमीीन लेे लीी। चंदं्रभाान जीी केे पाास भगवाान् ्काा दि�याा सब 
कुुछ थाा, बस वेे अनपढ़ थेे उनमें ंयहीी एक कमीी थीी। इसीी बाात काा फाायदाा 
वह सााहूूकाार उठाानेे लगाा।” 

एक दि�न चंदं्रभाान जीी केे अँगँूठेूे काा नि�शाान लेेकर सााहूूकाार नेे पूरूीी 
जमीीन फि�र सेे अपनेे नााम पर कर लीी। यह सदमाा वेे ज्याादाा दि�नोंं तक झेले न 
पााए और एक दि�न उनकीी मृतृ्यु ुहोो गई। सााहूूकाार केे कर्जज, ताानेे व बेेईमाानीी नेे 
माामाा कीी जाान लीी, यह बाात डेेबूजूीी केे मन कोो लगीी। अब माामाा चंदं्रभाानजीी 
कीी मौौत केे बााद नाानाा श्रीी हंबंीीररााव, माामीी कौौतीीकााबााई, माामाा काा बेेटाा भााई 
बलीीरााम व मााताा सखुबुााई इन सबकाा बोोझ डेेबूजूीी पर पड़ाा।

अन्यााय काा वि�रोोध
डेेबूजूीी कोो पताा थाा कि� मौौत सेे पहलेे माामाा चंदं्रभाानजीी कोो सााहूूकाार 

बनााजीी ति�डके केे हााथोंं अपमाान सहनाा पड़ाा थाा। उन्होंंनेे सााहूूकाार सेे माामाा 
केे अपमाान काा बदलाा लेेनेे काा नि�श्चय कि�याा। डेेबूजूीी नेे मेहेनत करकेे रुपयाा 
जुटुाायाा, सााहूूकाार कोो कर्जज कीी रकम चुकुााई और एक दि�न भरे समााज में ं
सााहूूकाार सेे कह दि�याा कि� हमने आपसेे लि�ए कर्जज कीी पूरूीी रकम ब्यााज 
सहि�त लौौटाा दीी है,ै अब आप हमाारीी अज्ञाानताा काा फाायदाा नहींं उठाा सकते। 
इस घटनाा केे समय गाँँ�व केे कुुछ लोोग वहाँँ� मौौजूदू थेे। डेेबूजूीी केे सााहस कीी 
सभीी ग्राामवाासि�योंं नेे सरााहनाा कीी। बनााजीी सााहूूकाार, जि�सकीी वजह सेे माामाा 
चंदं्रभाान कीी मौौत हुुई थीी, उसेे सबक सि�खााकर डेेबूजूीी अपनाा घर-परि�वाार 
अच्छीी तरह चलाानेे लगेे। कुुछ समय बााद डेेबूजूीी कोो कन्याा रत्न कीी प्रााप्ति� 
हुुई। उसकाा नााम आलोोकाा रखाा गयाा। 

शरााब-मांं�सााहाार काा वि�रोोध
संतं गााडगे ेबााबाा भीी कबीीरदाास जीी कीी भाँँ�ति� हीी मूरू्ति�िपूजूाा केे वि�रोोधीी 

थेे। वे ेमंदंि�र में ंमूरू्ति�ि केे साामने छप्पनभोोग चढ़ाानेे केे बजााय दीीन-दुखुीी और 
जरूरतमंदंोंं कोो दाान देनेेे और उनकीी मदद करनेे कोो बेेहतर माानतेे थेे। शरााब 
और मांं�सााहाार कीी प्रथाा भीी उन्हें ंपसंंद नहींं थीी। उस समय परि�वाार में ंकि�सीी काा 
जन्म याा मृतृ्यु ुहोोनेे पर अपनेे जााति� बंंधुओुं ंकोो शरााब व मांं�सााहाार कीी दाावत 
देनेेे कीी प्रथाा थीी। रि�वााज केे अनुसुाार डेेबूजूीी कोो समााज कोो दाावत देनेीी चााहि�ए, 
ऐसाा मत परि�वाार केे सदस्योंं काा हुुआ, लेेकि�न अपनेे पति� केे अंतंि�म वचनोंं 
कोो यााद कर सखुबुााई नेे शरााब-मांं�सााहाार काा समर्थथन नहींं कि�याा। डेेबूजूीी नेे 
समााज बंंधुओुं ंकोो दाावत तोो दीी, लेेकि�न शरााब व मांं�सााहाार कीी जगह साामाान्य 
भोोजन व मि�ष्ठाान परोोस दि�याा। परंंपराागत रीीति�-रि�वााज तोोड़ने पर उपस्थि�ित 
लोोग नाारााज होो गए और उन्हें ंधि�क्काारनेे लगेे। लोोगोंं नेे कहाा कि� दाावत पर 
बुलुााकर शरााब और मांं�सााहाार न मि�लनेे से ेहमााराा अपमाान हुुआ है।ै डेेबूजूीी 
तर्कक संगंत ढंंग से ेअपनाा पक्ष रखते हुुए समााज बंंधुओुं ंकोो समझाानेे लगे ेकि� 
घाातक रीीति�योंं से ेअपनेे समााज काा कैैसे ेपतन हुुआ। अंतं में ंकहाा कि� जि�न्हें ं
भोोजन नहींं करनाा है,ै वे ेयहाँँ� से ेजाा सकते हैं।ं मुझुे ेइसकीी परवााह नहींं। इस 
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प्रकाार केे तीीखे ेवचन सुनुतेे हीी लोोगोंं नेे भोोजन कि�याा और नाारााजगीी कीी मुदु्राा 
में ंचलतेे बने। इस प्रकाार परंंपराागत रीीति�योंं कोो तोोड़ने में ंडेेबूजूीी सफल हुुए। 
उनकेे जीीवन कीी संघंर्षष याात्राा कीी यह प्रथम वि�जय थीी।

समााज कल्यााण केे लि�ए घर-परि�वाार काा त्यााग
सन् ्1902 में ंडेेबूजूीी कोो पुतु्र रत्न कीी प्रााप्ति� हुुई, किं�तु ु5-6 महीीनेे पश्चाात् ्

हीी वह कााल केे गााल में ंसमाा गयाा। सुखुमय समय दुखु केे वााताावरण में ं
तब्दीील होो गयाा। सांं�साारि�क चक्र में ंचलतेे हुुए डेेबूजूीी नेे अचाानक अपनाा 
लक्ष्य समााजसेेवाा कीी ओर घुमुाायाा। वेे जनहि�त केे कााम स्वयंसेेवाा वृतृ्ति� सेे 
करनेे लगेे। 1904 में ंदाापूरूाा में ंडेेबूजूीी कीी पूरू्णाा� नदीी केे तट पर इमलीी वृकृ्षोंं 
केे वन में ंस्थि�ित श्मशाान भूमूि� में ंशंकंर जीी केे पिं�ड केे पाास एक धर्माा�त्माा 
सााधु ुसेे भेंटं हुुई। इस घटनाा केे पश्चाात् ्डेेबूजूीी केे रहन-सहन व बोोलचााल 
में ंबदलााव हुुआ। कााम करतेे समय वेे हमेशेाा चिं�तंन-मनन में ंमगन रहनेे 
लगेे। ऐसेे हीी हाालत में ं01 फरवरीी, 1905 कोो सुबुह 3:00 बजेे डेेबूजूीी 
नेे घर-परि�वाार त्यााग दि�याा। उनकीी पत्नीी कुंं�ता ाबााई गर्भभवतीी थींं, लेेकि�न 
मोोह-माायाा और जि�म्मेदेाारीी सेे बेेखबर होो, उन्होंंनेे पहलेे मााताा केे चरणोंं 
में ंशीीश झुकुााकर आशीीर्वाा�द लि�याा, फि�र वि�दाा हुुए। साालोंं तक डेेबूजूीी नेे 
सााधक अवस्थाा में ंप्रवाास कि�याा। कपडे़े फट चुकेुे थेे, बााल व दााढ़ीी भीी बेेढंंग 
बढ़ गए थेे। बि�नाा कि�सीी योोजनाा केे यहाँँ� सेे वहाँँ� चलतेे रहे।े 

प्रशंंसाा और उपहाास सेे दूूर, दीीन-दुुखि�योंं केे चिं�तक
लोोगोंं केे लि�ए डेेबूजूीी कोो समझनाा मुशु्कि��ल होो गयाा। उनकीी दशाा 

देखेकर कोोई उन्हें ंअवताारीी तोो कोोई भि�खाारीी, कोोई पाागल समझनेे लगाा। 
लोोग उनकाा मजााक भीी उड़ाातेे। प्रशंसंाा और उपहाास सेे डेेबूजूीी कोो कोोई 
लेेनाा-देनेाा नहींं थाा। इस भ्रमण कााल में ंबााबाा नेे समााज दर्शशन कि�याा। समााज 
कोो करीीब सेे देखेाा, लोोगोंं केे आचाार-वि�चाार कोो समझाा। मंदंि�र में ंबहुत हीी 
भाावनाा सेे, आदर सेे आनेे वाालेे और मंदंि�र केे बााहर दाानेे-दाानेे कोो मोोहतााज 
अंधंे-ेलूलेूे-लँँगड़ोंं काा ति�रस्काार करनेे वाालेे लोोगोंं कोो उन्होंंनेे गौौर सेे देखेाा 
और अंधंे-ेलूलेूे-लँँगड़ोंं कीी भाावनाा और दर्दद कीी अनुभुूतूि� कीी। ठंंड, हवाा, 
बरसाात, बाादल और धूपू में ंवेे घूमूे ेऔर कााम, क्रोोध, लोोभ आदि� वि�काारोंं 
कोो वश में ंकि�याा।

“महाारााष्ट्र में ं दुखुि�योंं-पीीड़ि�तोंं कीी सेेवाा केे प्रतीीक बनकर उभरे संंत 
गााडगेे बााबाा, सब कुुछ छोोड़कर माानव कल्यााण में ंसमर्पि�ित रहे।े राास्तेे कोो 
टेेकने केे लि�ए प्रयोोग होोनेे वाालीी एक लकड़ीी, फटीी-पुरुाानीी चाादर और मि�ट्टीी 
काा एक बर्ततन—यहीी इस संंत केे जीीवन कीी कुुल जमाा भौौति�क पूँँ�जीी थीी। 
वह बर्ततन भीी भोोजन करनेे केे बााद योंं हीी नहींं पड़ाा रहताा, अपि�तु ुबााबाा 
उसीी सेे ढपलीी बजााकर लोोकजाागरण काा कााम लेेतेे थेे” (महाारााज, 2022)।

इधर घर-परि�वाार छोोड़ बााबाा भ्रमण पर थेे, उधर नाानाा हंबंीीररााव जीी 
दुनुि�याा कोो छोोड़ दूसूरीी दुनुि�याा में ंचले गए। नाानीी राायजााबााई भीी पति� काा 
वि�योोग न सह सकींं और जल्द हीी उनकाा भीी स्वर्गगवाास होो गयाा। माामाा 
चंदं्रभाान जीी कीी मृतृ्यु ुपहलेे हीी होो चुकुीी थीी। अब घर कीी बाागडोोर चंदं्रभाान 
जीी केे पुतु्र बलीीरााम केे हााथोंं में ंथीी। पूरूाा परि�वाार शोोक समुदु्र में ंसमाायाा थाा। 
हर तरह सेे बदहााल थाा। इसके बाावजूदू डेेबूजूीी घर-परि�वाार केे मोोह में ंनहींं 
पडे़े और वि�रक्त होोकर समााजसेेवाा मंें जुटेुे रहे।े

दाापूरूाा केे आमलाा ग्रााम से े5-6 कि�लोोमीीटर कीी दूरूीी पर ऋणमोोचन गाँँ�व 
में ं पौौष माास में ं हर रवि�वाार कोो शंकंर भगवाान्,् जि�न्हें ंमुदुगलेश्वर भगवाान् ्

केे नााम से ेभीी पुकुााराा जााताा है,ै कीी याात्राा नि�कलतीी थीी। इस याात्राा में ंदााढ़ीी-
मूँँ�छ-जटाा बढ़ााए, फटेे कपडोंं में ंएक सााधु ुनदीी तट पर सूखूीी मि�ट्टीी खोोदकर 
गीीलेे राास्तेे पर डाालकर राास्ताा तैैयाार कर रहाा थाा। भक्तगण प्रचलि�त प्रथाा 
केे अनुसुाार पूरू्णाा�नदीी में ंस्नाान कर गीीलेे कपडे़े पहनकर हीी शि�व प्रति�माा पर 
जलााभि�षेके करतेे थेे। गीीलेे कपड़ोंं में ंजाानेे से ेनदीी तट कीी चि�कनीी मि�ट्टीी होोनेे 
केे काारण सड़क गीीलीी और फि�सलन भरीी होोतीी। इस राास्तेे पर याात्रीी बाार-बाार 
फि�सलकर गि�रतेे थेे। यह सााधु ुबााबाा फि�सलन वाालीी जगह पर सूखूीी मि�ट्टीी 
डाालकर फि�सलन कम कर रााह बनाानेे में ंलीीन थेे। तभीी उनकेे जााननेे वाालोंं में ं
से ेकुुछ लोोगोंं नेे उन्हें ंपहचाान लि�याा। “अरे बााप रेे! यह तोो अपनाा डेेबूजूीी है।ै 
हंबंीीररााव काा नाातीी है।ै अरे हाँँ�, ये ेतोो सखुबुााई काा बेेटाा है!ै”

थोोड़ीी हीी देरे में ंयह खबर दाापुरुाा में ंबााबाा केे परि�वाारवाालोंं तक पहुँँ�च 
गई और बााबाा केे परि�वाार केे लोोग दौौडे़े-दौौडे़े ऋणमोोचन याात्राा में ंआए। 
डेेबूजूीी कोो देखेते हीी माँँ� सखुबुााई दहााड़ माारकर रोोनेे लगींं। अपनेे पुतु्र काा 
यह हााल देखेकर उनकाा दि�ल टूूट गयाा। माँँ� समेते परि�वाार केे लोोगोंं नेे उनसेे 
वाापस चलनेे केे लि�ए आग्रह कि�याा, परंंतु ुडेेबूजूीी नेे तरह-तरह केे तर्कक  देकेर 
घर वाापस आनेे सेे मनाा कर दि�याा। परि�वाार केे लोोग खाालीी हााथ लौौटने पर 
मजबूरू हुुए। सांं�साारि�क जीीवन सेे वैैरााग्य लेे चुकेुे डेेबूजूीी अब वहाँँ� केे लोोगोंं 
केे लि�ए गााडगेे बााबाा केे नााम सेे पहचाानेे जाानेे लगेे। ‘जनसेेवाा हीी सच्चीी 
समााजसेेवाा’ समझकर बााबाा नेे जनताा जर्नाा�दन कीी सेेवाा प्राारंंभ कीी। बााबाा 
काा ऐसाा मााननाा थाा कि� भगवाान् ्दीीन-दुखुि�योंं कीी सेेवाा में ंहीी है।ै गरीीबोंं काा 
एक आँसँू ूपोोछनाा, भगवाान् ्केे एक अभि�षेके केे बरााबर है।ै बााबाा ऋणमोोचन 
याात्राा में ंआतेे हीी सर्ववप्रथम झााडू़ू लेेकर याात्राा स्थाान सााफ करतेे। उन्होंंनेे झााडू़ू 
काा नयाा धर्मम समााज कोो सि�खाायाा। झााडू़ू लेेकर पहलेे मुदुगलेश्वर मंदंि�र केे 
आसपाास कीी जगह सााफ करतेे, फि�र नदीी तट सेे मंदंि�र तक काा माार्गग सााफ 
करकेे गीीलीी जगह पर सूखूीी मि�ट्टीी डाालकर राास्ताा सुखुाातेे। याात्रीीगण बााबाा 
कोो अचरज सेे देखेते थेे।

याात्राा समााप्त होोतेे हीी बााबाा यहाँँ� सेे फि�र भ्रमण पर नि�कल गए। वेे पैैदल 
हीी नि�रंतर यहाँँ� सेे वहाँँ� कीी अनजाान याात्राा कि�याा करतेे थेे। लोोगोंं केे लि�ए 
उनकोो समझनाा कठि�न थाा। कभीी-कभीी पहचाान न बताानेे केे काारण भ्रम कीी 
स्थि�िति� में ंउन्हें ंचोोर, मवाालीी याा पाागल कहकर उपहाास भीी उड़ाायाा जााताा 
थाा। "कोोई दुतु्काारेे, कोोई पूजूेे याा कााराावाास में ंडाालेे, बााबाा कोो कभीी चिं�तंाा 
नहींं हुुई। प्रति� वर्षष पौौष माास में ंऋणमोोचन मेलेेे में ंआनाा, आतेे हीी झााडू़ू हााथ 
में ंलेेकर राास्ताा और मेलेाा मैदैाान सााफ करनाा बााबाा काा नि�यम होो गयाा थाा।

जनहि�त केे कााम करनेे सेे बााबाा पर लोोगोंं कीी श्रद्धाा होोनेे लगीी। अब 
बााबाा नेे सााप्तााहि�क रूप सेे अंधं-अपंग और लोोकहि�त में ंअन्नदाान करनेे 
कीी इच्छाा जााहि�र कीी। बााबाा कीी इच्छाानुसुाार आसपाास केे गाँँ�वोंं केे सभीी 
अमीीर-गरीीब लोोगोंं नेे अपनीी शक्ति� केे अनुसुाार अनााज और धन दि�याा। 
देखेते-हीी-देखेते चाार सौौ रुपयेे नगदीी जमाा होो गए। पौौष माास केे अंतंि�म 
रवि�वाार कोो अन्नदाान काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ। अब मुदुगलेश्वर मंदंि�र केे पाास 
पूरू्णाा� नदीी केे दूसूरे तट पर एक जगह नि�श्चि�त कीी गई, जहाँँ� पर अभीी लक्ष्मीी-
नााराायण मंदंि�र है,ै वहींं पर गरीीब व अंपंगोंं केे लि�ए भोोजन कीी व्यवस्थाा हुुई।

सभीी कोो कताार में ंबैैठााकर ‘पुंं�डलीीक वरदाा हरि� वि�ठ्ठल’ केे जयघोोष 
केे सााथ भोोजन और अन्नदाान कीी शुरुुआत होोतीी। बााबाा पहलेे उपस्थि�ित 
सभीी अंधंे-ेलूलेूे-लँँगड़ोंं कोो भोोजन करवाातेे, फि�र अन्नदाान करतेे। अन्नदाान 
पूरूाा होोतेे हीी मेलेेे में ंघूमूते। मेलेेे कीी समााप्ति� केे बााद इंडंलीी, आमलाा याा 
ऋणमोोचन ग्रााम में ंजाातेे। लोोगोंं केे घर याा खेते काा कोोई भीी कााम करतेे, 
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रूखीी-सूखूीी रोोटीी माँँ�गते। मि�लीी तोो ठीीक, न मि�लीी तोो भूखूे ेहीी सोो जाातेे, 
मगर दाान केे लि�ए जुटुााए गए पैैसोंं में ंसेे एक भीी पैैसाा बााबाा अपनेे लि�ए 
बचााकर नहींं रखते।

जन सहयोोग सेे साार्ववजनि�क काार्योंं कोो पूूर्णण कराानाा
हर सााल बााबाा केे आनेे, सााफ-सफााई, भोोजन और दाान काार्ययक्रम 

सेे पौौष मााह में ंऋणमोोचन कीी याात्राा में ंभीीड़ बढ़ने लगीी। मुदुगलेश्वर जीी 
कीी पूजूाा-अभि�षेके हेतेु ुगीीलेे कपड़ोंं में ंजाानेे सेे फि�सलन होोतीी थीी, याात्रीी 
बाार-बाार फि�सलकर गि�रतेे थेे। इस पर स्थाायीी उपााय सोोचकर बााबाा नेे घााट 
बाँँ�धनेे काा नि�श्चय कि�याा। चंदंे ेद्वााराा रकम जमाा होोनेे लगीी। बनााजीी ति�डके 
नााम केे जि�स सााहूूकाार नेे कभीी बााबाा सेे कर्जज केे लेेन-देने केे माामले में ंझगड़ाा 
कि�याा थाा, आगेे बढ़कर चंदंाा जमाा कि�याा। सन् ्1908 में ंलगभग 7500 
रुपयेे खर्चचकर ऋणमोोचन में ंप्रथम घााट काा नि�र्माा�ण हुुआ। बााद में ंबााबाा नेे 
ऋणमोोचन में ंचाार घााट और बनवााए।

प्रवचन-कीीर्ततन केे सहाारेे साामााजि�क जाागररूकताा एवंं वैैज्ञाानि�क 
दृष्टि�कोोण

समााज कोो उसके हि�त कीी बाातंें बतलाानेे हेतेु ुबााबाा नेे प्रवचन-कीीर्ततन 
काा सहााराा लि�याा। बााबाा कोो यह बाात माालूमू थीी कि� जन शि�क्षाा हेतेु ुभजन-
प्रवचन केे समाान और कोोई प्रभाावीी सााधन नहींं हैं।ं प्रचलि�त लोोक भााषाा 
में ंवेे प्रवचन-कीीर्ततन करतेे। समााज व व्यवहाार में ंप्रचलि�त उदााहरणोंं द्वााराा 
समझाातेे थेे। वेे प्रश्नोोत्तर केे मााध्यम सेे प्रवचन करतेे थेे। बााबाा स्वयं नि�रक्षर 
थेे, किं�तु ुप्रवचन केे लि�ए खड़े होोनेे पर ज्ञाानदेवे, नाामदेवे, एकनााथ, तुकुाारााम 
जैैसेे संंतोंं कीी तरह तत्त्वज्ञाान सेे वेे श्रोोतााओं ंकेे साामने माार्मि�िकताा सेे मधुरु 
भााषाा में ंप्रवचन करतेे। भजन–प्रवचन में ंभाारीी संंख्याा में ंजन-समुदुााय आताा 
थाा। सुनुनेे वाालेे भक्तगण भीी सब कुुछ भूलूकर घंटंोंं भक्ति�-रस में ं गोोताा 
लगाातेे थेे (मेशे्रााम, 1998)।

कीीर्ततन केे सूतू्र
“एक कुुशल अध्याापक केे समाान अपनेे कीीर्ततन में ंसभीी साामााजि�क 

वि�कृृति�योंं पर वेे तीीखाा प्रहाार करतेे। वेे अपनेे कीीर्ततन द्वााराा श्रोोतााओं ं सेे 
अनुरुोोध करतेे—

शरााब मत पि�योो। वह हमें ंपशु ुबनाा देतेीी है।ै
अपनेे मााताा-पि�ताा कीी सेेवाा करोो। उनकाा आशीीर्वाा�द हीी आपकाा जीीवन 

सफल बनाा सकताा है।ै
सााहूूकाार सेे कर्जज मत लोो। 
उतनाा हीी खर्चच करोो, जि�तनीी आपकीी कमााई है।ै
बाालक कोो पढ़ााओ। शि�क्षाा केे बि�नाा कोोई भीी प्रगति� नहींं कर सकताा।
पशुहुत्याा मत करोो। प्रााणि�योंं कीी सेेवाा करोो।
जीीवन में ंवहीी करोो जोो सहीी है।ै भगवाान् ् केे नााम पर जोो साामााजि�क 

कुुप्रथााएँ ँहैं,ं उनकाा त्यााग करोो।
भि�खाारि�योंं कोो अन्नदाान दोो। उन्हें ंपहननेे कोो वस्त्र दोो तथाा जोो प्याासेे हैं ं

उन्हें ंपीीनेे कोो पाानीी दोो।
अपनेे घर काा कााम आप करोो। गंंदगीी कोो सााफ करोो। 
जब-जब संंभव होो, दूसूरोंं कीी सहाायताा करोो। हर माानव में ंभगवाान् ्काा 

नि�वाास है,ै माानव कीी सेेवाा हीी भगवाान् ्कीी पूजूाा है।ै

हर पुरुुष कोो अपनेे समाान समझोो” (रााठीी, 2002)।                      
बााबाा केे भजन-प्रवचन मेंं अनेक साामााजि�क वि�षय होोतेे थेे। दहेजे 

प्रथाा सेे लेेकर ढोंंगीी सााधु-ुसंंतोंं केे पोोल खोोलनेे तक कीी बाात वेे कि�याा 
करतेे। वेे कहतेे—”शाादीी-वि�वााह मेंं अधि�क खर्चच न करें। दहेजे न लंें, न देंं। 
जोो भीी दहेजे लेे, उसके यहाँँ� नि�मंंत्रण होोनेे पर भीी शाादीी मेंं न जााएँँ। दहेजे 
केे लि�ए कर्जज लेेनेे सेे बरबाादीी आतीी है।ै कर्जज लेेकर वि�वााह न करें। कर्जज 
लेेकर वि�वााह करनाा आत्मघाात केे समाान है।ै वि�वााह मेंं साादाा भोोजन देंं। 
पैैसेे नहींं हैं ंतोो सि�र्फफ  पाान-सुुपाारीी सेे हीी मेेहमाानोंं काा स्वाागत कर वि�वााह 
काार्यय संंपन्न करें। कर्जज न लंें। दहेजे काा लेेन-देेन याानीी कर्जजदाार होोनेे कीी 
प्रथम सीीढ़ीी। ढोंंगीी सााधुओुं ंपर भीी बााबाा नेे प्रवचन द्वााराा प्रहाार कि�याा। 
ढोंंगीी सााधुओुं ंसेे समााज कोो दूरू रहनाा चााहि�ए। यह संंदेेश वेे हमेेशाा देेतेे 
थेे। वेे कहतेे—”बााप रेे, सााधुओुं ंकाा चमत्काार एक वि�शुदु्ध ढोंंग है।ै उन 
पर भरोोसाा मत करोो” (अडगाँँ�वकर, 2000)। भगवाान्् कोो चमत्काार याा 
सि�फाारि�श कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। जनसेेवाा व अपााहि�जोंं कीी सेेवाा 
हीी सच्चीी सि�फाारि�श है।ै संंत गााडगेे बााबाा कीी बाातंें लोोगोंं मेंं वैैज्ञाानि�क 
दृष्टि�कोोण जााग्रत करतींं, यथाार्थथ लगतींं और लोोग इन संंदेेशोंं कोो अपनेे 
जीीवन मेंं उताारनेे काा प्रयत्न करतेे।

“उन पर संंत रवि�दाास और कबीीर केे अलाावाा महाारााष्ट्र कीी संंत परंंपराा 
सेे आनेे वाालेे संंत तुकुाारााम, नाामदेवे और ज्ञाानेेश्वर काा कााफीी प्रभााव थाा। 
इसके अलाावाा वेे ज्योोति�रााव फुुलेे केे वि�चाारोंं सेे भीी प्रभाावि�त थेे। यहीी वजह 
थीी कि� उनकीी नजर समााज में ंव्यााप्त गंंदगीी पर सीीधीी पड़तीी थीी। वेे देखेते 
कि� लोोग अशि�क्षाा केे काारण अज्ञाानताा में ं फँँसेे हैं।ं अज्ञाानताा उन्हें ं जााति� 
कीी माार सहनेे कोो मजबूरू करतीी है।ै यह मजबूरूीी साामंतंोंं कीी चााटुुकाारि�ताा 
करनेे कोो वि�वश करतीी। वहीी समााज में ंव्यााप्त तरह-तरह कीी रूढ़ि�योंं और 
अंधंवि�श्वाास काा काारण है।ै उससेे उद्धाार काा एकमाात्र राास्ताा है—ैशि�क्षाा। 
इसलि�ए ‘शि�क्षि�त बनोो और बनााओ’ पर उन्होंंनेे जोोर दि�याा। साादगीी उनकाा 
जीीवन थीी” (कश्यप, 2022)।

श्रीी संतं गााडगे बााबांं�चाा 10 सूतू्रीीय संदेंेश
“भुकेुेलेेल्यांं�नाा : अन्न
तहाानलेेल्यांं�नाा : पााणीी
उड््याानाागडयांं�नाा : वस्त्र

गरीीब मुलुांं�मुलुींंन : शि�क्षण
बेेघरांं�नाा : आसराा

अंधं, पंंगु,ु रोोग्यांं�नाा : औषधोोपचाार
बेेकाारांं�नाा : रोोजगाार

पशु,ु पक्षीी, मुकु्याा प्रााण्यांं�नाा : अभय
गरीीब तरुण तरुणींंचे े: लग्न

दुःः�खीी व नि�रााशांं�नाा :  हि�म्मत” (कवडे, 2006)
अर्थाा�त् ् “भूखूे े कोो भोोजन, प्याासेे कोो पाानीी; फटेे-पुरुाानेे कपडे़े वाालेे 

(नि�र्ववस्त्रोंं) कोो कपडे़े; गरीीब बाालक-बाालि�कााओं ं कोो शि�क्षाा; बेेघरोंं कोो 
आश्रय; अंधंोंं, अपंगोंं, बीीमाारोंं कोो दवाा; बेेरोोजगाारोंं कोो रोोजगाार; पशुओुं,ं 
पक्षि�योंं, मूकू पशुओुं ंकोो सुरुक्षाा; गरीीब युवुक-युवुति�योंं काा वि�वााह; दुखुीी 
और नि�रााश लोोगोंं कोो सााहस” प्रदाान करोो। संंत गााडगेे बााबाा उपर्युु�क्त 
संंदेशेोंं कोो हीी ‘धन काा धर्मम’ माानतेे थेे और दीीन-दुःः�खीी और जरूरतमंदंोंं कीी 
सहाायताा कोो हीी सच्चीी भक्ति� और ईश्वर सेेवाा माानतेे थेे।
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बच्चोंं कीी शि�क्षाा केे लि�ए वेे जोोर देेतेे हुुए कहते थेे :
“बाापहोो आपल्याा मुलुाालेे शि�क्षण द्याा

पैैसेे नााहीी म्हणााल तर जेेवणााचे ेतााट मोोडाा
हााताावर भााकरीी खाा

बाायकोोलेे लुगुडं कमीी भाावााचे ेघ्याा
पण मुलुाालेे शाालेेत घाातल्याा वि�नाा रााहूू नकाा” (कवडे, 2006)।   

अर्थाा�त्-्
“पि�तााओ, अपनेे बच्चोंं कोो शि�क्षि�त करोो

अगर तुमु कहतेे होो कि� तुमु्हाारेे पाास पैैसेे नहींं हैं,ं तोो खाानेे कीी थाालीी तोोड़ 
दोो (थाालीी बेेच दोो)

बर्ततन में ंखाानेे केे बजााय अपनेे हााथोंं सेे रोोटीी खााओ
अपनीी पत्नीी केे लि�ए सस्तेे कपडे़े खरीीदोो

लेेकि�न अपनेे बच्चोंं कोो स्कूूल भेजेेे बि�नाा मत छोोड़ोो।”
पशु-ुपक्षि�योंं कीी बलि� देनेाा ठीीक नहींं। जोो भगवाान् ्बलि� सेे प्रसन्न होोतेे 

होंं, वेे भगवाान् ्नहींं होो सकते। माानवताा हीी धर्मम है।ै भगवाान् ्तीीर्थथस्थाान में ं
याा मूरू्ति�ियोंं में ंनहींं, वेे तोो तुमु्हाारेे साामने खड़े दीीन-दुखुि�योंं केे रूप में ंप्रत्यक्ष 
वि�रााजमाान हैं।ं उन्हींं कीी सेेवाा करोो। भूखूे ेकोो अन्न, प्याासेे कोो जल और 
वस्त्रहीीन कोो कपडे़े देनेाा हीी सच्चीी भाागवद्प्ूजूाा और भक्ति� है।ै ऐसाा वेे हमेशेाा 
कहतेे और इसीी प्रकाार काा बरतााव करतेे थेे। 

बााबाा कोो घूमूते-घूमूते करीीब 10 वर्षष होो चुकेुे थेे। बााबाा अब घर 
पर वाापस नहींं आएँगँेे, ऐसाा वि�श्वाास उनकीी माँँ� सखुबुााई और ममेरेेे भााई 
बलीीरााम जीी कोो होो गयाा थाा। पत्नीी कुंं�ता ाबााई समेते परि�वाार केे सभीी सदस्य 
बााबाा केे गृहृत्यााग सेे दुखुीी थेे। इस परि�स्थि�िति� में ंबलीीरााम नेे बााबाा कीी पुतु्रीी 
आलोोकाा काा वि�वााह मुरु्ति�िजाापुरु तहसीील केे गोोरेेगाँँ�व नि�वाासीी बकााजीी केे 
पुतु्र केे सााथ संंपन्न कि�याा। बााबाा वि�वााह में ंभीी नहींं आए। बााबाा कीी ऐसीी 
स्थि�िति� काा प्रभााव माँँ� सखुबुााई पर भीी पड़ाा और उन्होंंनेे भीी घर-परि�वाार केे 
मोोह सेे ध्याान नि�कााल लि�याा। वेे भीी धीीरेे-धीीरेे भक्ति�माार्गग पर चल पड़ींं। घर 
कीी स्थि�िति� और वि�कट होोनेे लगीी। माँँ� कीी स्थि�िति� देखे बााबाा नेे ऋणमोोचन 
केे पाास एक कुुटि�याा बनााई और सखुबुााई, कुंं�ता ाबााई व बााल-बच्चोंं कोो 
वहाँँ� पर रहनेे कोो कहाा। अब बााबाा केे भ्रमण केे सााथ-सााथ कुुटि�याा काा भीी 
स्थाानांं�तर होोनेे लगाा। बााबाा इस कुुटि�याा सेे उस कुुटि�याा में ंरहतेे, इस तरह 
उन्होंंनेे ऋणमोोचन सेे मुंं�बई तक काा प्रवाास कि�याा।

उधर तमााम दुखुोंं कोो सहतेे हुुए जीीवन बि�ताा रहींं माँँ� सखुबुााई नेे एक 
दि�न दुनुि�याा छोोड़ दीी। बााबाा केे नि�रंतर भ्रमण केे काारण माँँ� सखुबुााई कीी 
मृतृ्यु ुकाा समााचाार उन्हें ंकई महीीनोंं केे बााद मि�लाा। उनकेे पुतु्र गोोविं�ंदाा कोो 
कुुछ भक्तोंं नेे पुणुे े केे श्रीी शि�वााजीी मरााठाा फ्रीी बोोर्डिं�ंग गृहृ में ं शि�क्षण हेतेु ु
रखाा थाा। पुणुे ेमें ंचौौथीी कक्षाा में ंपढ़ते समय गोोविं�ंदाा कोो कुुत्ते ेनेे कााटाा और 
5 मई, 1923 कोो वह स्वर्गगवाासीी होो गयाा। उस दि�न बााबाा रत्नाागि�रीी जि�ले 
केे खाारेे पााटन गाँँ�व में ंथेे। बााबाा कोो प्रवचन करतेे समय यह खबर मि�लीी। 
बााबाा उस समय नि�र्वि�िकाार बोोलेे—"मरे ऐसेे करोोड़ोंं-करोोड़ोंं, क्याा रोोऊँँ मैं ं
एक केे लि�ए।"

स्वच्छताा कीी अलख जगाानेे वाालेे लोोक शि�क्षक
“संंत गााडगेे बााबाा कि�सीी गाँँ�व में ंवहाँँ� कीी गलि�योंं और राास्तोंं कोो सााफ 

करतेे हुुए प्रवेेश करतेे थेे और स्वच्छताा काा काार्यय पूरू्णण होोनेे पर उस गाँँ�व केे 
लोोगोंं कोो अपनेे कीीर्ततन केे मााध्यम सेे संंतोंं केे पे्रेरक संंदेशे देतेेे। उन्होंंनेे कहाा 

शि�क्षाा केे लि�ए यदि� खाानेे कीी थाालीी भीी बेेचनीी पड़ेे, तोो बेेचकर शि�क्षाा ग्रहण 
करें। संंत गााडगेे जीी महाारााज कीी कीीर्ततन शैलैीी अपनेे आप में ंबेेमि�सााल थीी। 
वेे संंतोंं केे वचन सुनुाायाा करतेे थेे। गााडगेे महाारााज भ्रमणशीील साामााजि�क 
लोोक शि�क्षक थेे” (महाारााज, 2022)।     

बााबाा कीी जनसेेवाा प्रबल थीी। बााबाा कभीी भीी लोोकप्रि�यताा केे शि�काार 
नहींं हुुए। "जहाँँ� दयाा, क्षमाा, शांं�ति� होो, वहाँँ� पर हीी परमेशे्वर काा नि�वाास है।ै’’ 
ऐसीी बााबाा कीी माान्यताा थीी। उन्होंंनेे कि�सीी कोो भीी अपनेे चरण छूूनेे नहींं दि�ए। 
बााबाा नेे दीीन-दुखुीी, अपंग, लूलेूे-लँँगड़े, अंधंे ेऔर बेेसहााराा लोोगोंं कीी पुकुाार 
काा हमेशेाा सााथ दि�याा। उनकेे सुखु-कल्यााण व उद्धाार हेतेु ुअपनीी पत्नीी-बेेटाा-
बेेटीी, माँँ�, घरबाार सर्ववस्व त्याागकर फकीीरीी स्वीीकाार कीी। पीीड़ि�त माानवताा केे 
दुखु-दर्दद कोो दूरू करनेे कीी भाावनाा केे सााथ गााडगेे बााबाा नेे महाारााष्ट्र केे अनेक 
भाागोंं में ंबड़ीी संंख्याा में ंधर्ममशाालााएँ,ँ गौौशाालााएँ,ँ वि�द्याालय, चि�कि�त्साालय, 
गरीीबोंं केे लि�ए जगह-जगह छाात्राावाासोंं कीी स्थाापनााएँ ँकींं; पर गााडगेे जीी 
कीी लोोक कल्यााणकाारीी भाावनाा इतनीी गहरीी थीी कि� उन्होंंनेे अपनेे लि�ए 
एक कुुटि�याा तक न बनााई और जीीवन भर अपनेे द्वााराा भि�क्षाा सेे प्रााप्त धन सेे 
बनवााई गई धर्ममशाालााओं ंकेे बराामदे ेव आसपाास खड़े वृकृ्षोंं केे नीीचे ेसंंपूरू्णण 
जिं�ंदगीी गुजुाार दीी।

20 दि�संंबर, 1956 कीी राात इस महाानताा केे पुजुाारीी काा स्वर्गगवाास होो 
गयाा। चांं�दूरू बााजाार सेे अमराावतीी कीी ओर आतेे समय पेेढ़ीी नदीी केे पुलु 
पर बााबाा नेे अपनाा शरीीर त्यााग दि�याा। उनकेे सहयोोगीी नेे उनकीी तरफ देखेाा, 
अनहोोनीी कीी आशंकंाा सेे वह बााबाा कोो लेेकर सीीधाा अमराावतीी में ंडॉॉ. 
हंसंरााज शहाा केे यहाँँ� गयाा और वहाँँ� जााकर स्थि�िति� स्पष्ट होो गई। डॉॉ. केे 
पाास पहुँँ�चने सेे पूरू्वव हीी बााबाा कीी प्रााण ज्योोति� लुपु्त होो गई थीी। जीीवन भर 
चक्र केे समाान फि�रनेे वाालेे ऐसेे महाान् ्संंत काा नि�धन भीी सफर में ंहीी हुुआ। 

बााबाा कीी यााद में ंआज भीी जगह-जगह लोोग कीीर्ततन करतेे हैं।ं उनकेे 
आदर्शोंं पर चलतेे हैं।ं हर वर्षष उनकेे जन्मजयंंतीी और स्मृतृि� दि�वस पर 
महाारााष्ट्र समेते देशे केे अलग-अलग हि�स्सोंं में ं बड़े-बड़े काार्ययक्रम कर 
उनकीी शि�क्षााओं ंकाा प्रचाार-प्रसाार कि�याा जााताा है।ै बााबाा कीी शि�क्षााओं ंसेे 
पे्रेरि�त होो अमराावतीी में ंउनकेे नााम सेे वि�श्ववि�द्याालय कीी भीी स्थाापनाा हुुई है ै
और उनकेे व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व कीी झलक वि�द्याापीीठ गीीत में ंभीी दि�खााई 
देतेीी है ै:

संंत गााडगेेबााबाा अमराावतीी वि�द्याापीीठ, अमराावतीी काा वि�द्याापीीठ गीीत
(संंत गााडगेे बााबाा गीीत)

“जनमन जाागर करीीत, नि�रंतर, वि�द्याापीीठ चाालेे
संंत गााडगेे बााबाा तुमुचे ेस्वप्न पूरू्णण झाालेे

वि�द्याा चिं�तंन । वि�द्याा मंथंन
वि�द्याा सर्जजन । वि�द्याा जीीवन ।

कुुणीी न आताा खुळेुे अडााणीी, ज्ञाानाासह वि�ज्ञाान कळाालेे
पर्णण कुुटीीतीील प्रति�भेलेााहीी, आभााळााचे ेपंंख मि�ळाालेे.

दशसूतू्रााचे ेअक्षर अक्षर, वेेद नवाा बोोलेे ।।1।। जनमन....
कि�तीी रंंजलेे कि�तीी गांं�जलेे, कि�तीी आंधंळेे लुळेुे पांं�गळेे
 कि�तीी रंंजलेे कि�तीी गांं�जलेे, कि�तीी आंधंळेे लुळेुे पांं�गळेे
कर्ममयोोग नि�ष्कााम आचरुन कवेेत घेतेाा बांं�धव सगळेे

भूतूदयेेच्याा ओलााव्याानेे, माानस मोोहरेे ।।2 ।।जनमन....
धर्ममजाातीीच्याा पलीीकडेहीी मााणूसू केेवळ मााणूसू असतोो भेदेभ्रमाँँ�चे ेबंंध 

तोोडूूनीी माानवतेचीी पूजूाा करतोो।
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पि�ढ्याापि�ढ्यांं�चे ेजीीवन दर्शशन वि�श्वाात्मक झाालेे...
जनमन जाागर करीीत, नि�रंतर, वि�द्याापीीठ चाालेे” (रााठौौर, 2021)।

अर्थाा�त्—्जन-जन केे मन कोो जााग्रत कर, वि�श्ववि�द्याालय नि�रंतर चलताा 
है।ै संंत गााडगेे बााबाा, आपकाा सपनाा सााकाार हुुआ है।ै ज्ञाान काा चिं�तंन। ज्ञाान 
काा मंथंन। ज्ञाान काा सर्जजन। ज्ञाान काा जीीवन। कोोई कभीी ग्राामीीण अज्ञाानीी नहींं 
रहाा, अब उसने ज्ञाान केे सााथ वि�ज्ञाान भीी सीीखाा है।ै पत्तोंं कीी झोंंपड़ीी में ंभीी 
प्रति�भाा कोो आसमाान केे पंंख मि�ल गए हैं।ं दशसूतू्र काा अक्षर-अक्षर, वेेदोंं 
नेे नई वााणीी कहीी है।ै 

जि�तने गरीीब हैं,ं अंधंे ेहैं,ं लँँगड़े हैं,ं बि�नाा कि�सीी इच्छाा केे कर्ममयोोग काा 
अभ्याास करकेे, सभीी भााइयोंं कोो गले लगााओ। अतीीत कीी नमीी सेे, मन 
खजाानोंं सेे भर जााताा है।ै कर्ममयोोग काा अभ्याास कर, सभीी भााई-बहनोंं कोो 
गले लगााओ। अतीीत कीी नमीी सेे, मन एक मोोहराा है।ै धर्मम, जााति�-पााति� सेे 
ऊपर, मनुषु्य सि�र्फफ  मनुषु्य है,ै भेदेभााव और भ्रम केे बंंधन तोोड़ माानवताा कीी 
पूजूाा करताा है।ै पीीढ़ि�योंं काा जीीवन दर्शशन साार्ववभौौमि�क होो गयाा है।ै लोोगोंं केे 
मन कोो जााग्रत करतेे हुुए, वि�श्ववि�द्याालय नि�रंतर चलताा रहताा है।ै

लोोककवि� वि�ट्ठल वााघ द्वााराा लि�खि�त यह गीीत बहुत लोोकप्रि�य है ै
और संंत गााडगेे बााबाा अमराावतीी वि�द्याापीीठ, अमराावतीी केे काार्ययक्रमोंं में ं
साामूहूि�क रूप सेे इसेे गाायाा जााताा है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं, शि�क्षकोंं, कर्ममचाारि�योंं 
और वि�शेषे अवसरोंं पर आनेे वाालेे आगंंतुकुोंं कीी जुबुाान पर यह गीीत चढ़ 
जााताा है।ै

संतं गााडगे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं प्रवचन-कीीर्ततन केे संबंंंध मंें 
आमजन कीी रााय

संंत गााडगेे बााबाा अपनीी जीीवनशैैलीी और काार्योंं कोो लेेकर महाारााष्ट्र 
हीी नहींं, पूूरेे भाारत मेंं जाानेे जाातेे हैं।ं यद्यपि� इनकाा काार्ययक्षेेत्र महाारााष्ट्र हीी 
रहाा, किं�तुु वि�चाार क्षेेत्र संंपूूर्णण माानवताा काा कल्यााण रहाा। भाारत मेंं जब 
भीी जााति�वााद, छुुआछूूत, स्वच्छताा, स्वाास्थ्य, बाालक-बाालि�कााओं ंकीी 
शि�क्षाा, अनााथोंं व बेेसहााराा वृदृ्धोंं केे आवाास आदि� वि�षयोंं पर चिं�ंतन-
मनन और अध्ययन कीी बाात आतीी है,ै तोो संंत गााडगेे बााबाा काा नााम, 
उनकेे द्वााराा याा उनकीी पे्रेरणाा सेे नि�र्मि�ित धर्ममशाालााओं,ं पााठशाालााओं,ं 
छाात्राावाासोंं, वृदृ्धाावाासोंं और चि�कि�त्साालयोंं केे नााम साामने आतेे हैं ंऔर 
लोोगोंं कोो पे्रेरि�त करतेे हैं।ं इस अध्ययन मेंं संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व 
एवंं प्रवचन-कीीर्ततन केे बाारेे मेंं आमजन कीी रााय जााननेे केे लि�ए 14 प्रश्नोंं 
सेे युुक्त एक प्रश्नाावलीी केे मााध्यम सेे 118 लोोगोंं कीी रााय लीी गई है,ै जोो 
इस प्रकाार है ै:

1. संतं गााडगे बााबाा सेे आप कैैसेे परि�चि�त हुुए? 

वि�शे्लेषण : संंत गााडगेे बााबाा अमराावतीी, वि�दर्भभ क्षेेत्र मेंं पैैदाा हुुए 
थेे, यह उनकीी कर्ममभूूमि� भीी रहीी। उसके बााद महाारााष्ट्र केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
मेंं उन्होंंनेे समााजसेेवाा काा काार्यय कि�याा। वर्ततमाान समय मेंं अमराावतीी केे 
वि�भि�न्न शि�क्षण संंस्थाानोंं मेंं वि�दर्भभ सहि�त भाारत केे वि�भि�न्न रााज्योंं सेे 
वि�द्याार्थीी पढ़ने और अन्य लोोग नौौकरीी करनेे आतेे हैंं। स्थाानीीय और 
अन्य क्षेेत्रोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं और नौौकरीी करनेे वाालेे लोोगोंं सेे यह सवााल 
पूूछाा गयाा कि� संंत गााडगेे बााबाा सेे आप कैैसेे परि�चि�त हुुए? जवााब 
मेंं 118 मेंं 70 याानीी 59% उत्तरदाातााओं ं नेे कहाा कि� वेे ‘संंत गााडगेे 
बााबाा अमराावतीी वि�द्याापीीठ, अमराावतीी’ केे काारण संंत गााडगेे बााबाा केे 
नााम सेे परि�चि�त हुुए। इसकाा अर्थथ यह भीी नि�कलताा हैै कि� संंत गााडगेे 
बााबाा केे नााम सेे बने महत्त्वपूूर्णण संंस्थाान लोोगोंं कोो बााबाा केे नााम और 
उनकीी शि�क्षााओं ंसेे अवगत कराानेे मेंं मदद करतेे हैंं। वहींं 13 उत्तरदााताा 
मीीडि�याा, 09 उत्तरदााताा अपनेे कि�सीी परि�चि�त सेे, 12 अपनेे शि�क्षक कीी 
मदद सेे तथाा 14 उत्तरदााताा अन्य मााध्यमोंं सेे संंत गााडगेे बााबाा केे नााम 
सेे परि�चि�त हुुए।

2. संतं गााडगे बााबाा काा कौौन-साा काार्यय अधि�क स्मरणीीय हैै?

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त सवााल केे जवााब में ं118 उत्तरदाातााओं ंमें ंसेे 1 
उत्तरदााताा नेे सि�र्फफ  कीीर्ततन कोो और 20 उत्तरदाातााओं ंनेे प्रबोोधन/जनजाागरण 
कोो स्मरणीीय बताायाा; जबकि� 47 उत्तरदाातााओं ंअर्थाा�त् ्40% नेे स्वच्छताा 
संंबंंधीी काार्योंं कोो वरीीयताा दीी। सबसेे अधि�क 50 उत्तरदाातााओं ं अर्थाा�त् ्
42% नेे उपर्युु�क्त सभीी वि�कल्प कोो चुनुाा, अर्थाा�त् ्उन्होंंनेे संंत गााडगेे बााबाा 
केे ‘प्रबोोधन/जनजाागरण, कीीर्ततन और स्वच्छताा संंबंंधीी सभीी काार्योंं कोो 
स्मरणीीय बताायाा। अमराावतीी में ंगााडगेे बााबाा केे नााम व चि�त्र केे सााथ उनकेे 
काार्योंं काा जि�क्र भीी जगह-जगह कि�याा गयाा है।ै स्वााभाावि�क है ै कि� संंत 
गााडगेे बााबाा काा नााम साामने आतेे हीी लोोगोंं कोो उनकेे काार्योंं काा स्मरण 
स्वााभाावि�क रूप सेे होो जााताा है।ै

3. संतं गााडगे बााबाा केे जीीवन सेे आपकोो क्याा शि�क्षाा मि�लतीी हैै?
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वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त प्रश्न केे जवााब में ं118 में ंसेे 86 उत्तरदाातााओं,ं 
अर्थाा�त् ् 73% नेे उपर्युु�क्त सभीी काा वि�कल्प चुनुाा है।ै स्पष्ट है ै कि� उनकेे 
अनुसुाार संंत गााडगेे बााबाा केे जीीवन सेे उन्हें ंशि�क्षाा मि�लतीी है ैकि� ‘गरीीबोंं 
कीी मदद करनीी चााहि�ए; बीीमाार लोोगोंं कोो इलााज कीी सुवुि�धाा मि�लनीी 
चााहि�ए; नि�र्धधन बच्चोंं/वि�द्याार्थि�ियोंं कीी शि�क्षाा काा प्रबंंध होोनाा चााहि�ए; अपनेे 
आसपाास स्वच्छताा रखनीी चााहि�ए। बााकीी उत्तरदाातााओं ंनेे उपलब्ध अन्य 
वि�कल्पोंं में ंसेे अलग-अलग रााय दीी है।ै स्पष्ट है ैकि� अधि�कतर लोोगोंं नेे संंत 
गााडगेे बााबाा कीी शि�क्षााओं ंकोो ग्रहण कि�याा है।ै 

4- क्याा आपनेे कभीी संतं गााडगे बााबाा काा कीीर्ततन सुनुाा हैै (याा 
नि�यमि�त रूप सेे सुनुते हंैं)?

वि�शे्लेषण : संंत गााडगेे बााबाा काा कीीर्ततन सुुननेे केे सवााल पर 58 
उत्तरदाातााओं ंअर्थाा�त्् 49% नेे कहाा है ैकि� हाँँ� उन्होंंनेे संंत गााडगेे बााबाा काा 
कीीर्ततन सुुनाा है ै(याा नि�यमि�त रूप सेे सुुनतेे हैं)ं, जबकि� 60 उत्तरदाातााओं ं
अर्थाा�त्् 51% नेे ‘न’ वि�कल्प कोो चुनुाा है,ै अर्थाा�त्् उन्होंंनेे संंत गााडगेे बााबाा 
काा कीीर्ततन कभीी नहींं सुुनाा है।ै यहाँँ� यह बाात रेेखांं�कि�त करनीी आवश्यक 
है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा केे कीीर्ततन मरााठीी भााषाा मेंं हैं ंऔर उत्तरदाातााओं ं
मेंं अधि�संंख्य हिं�दंीीभााषीी हैं,ं तथाापि� ‘हाँँ�’ और ‘न’ काा जवााब देेनेे वाालेे 
उत्तरदााताा 49 और 51 केे अनुुपाात मेंं हैं।ं 49% (हाँँ�) और 51 % (न) केे 
बीीच कोोई वि�शेेष अंंतर नहींं है।ै अगर येे हिं�दंीीभााषीी उत्तरदााताा भीी मरााठीी 
भााषाा जाानतेे तोो शाायद यह संंत गााडगेे बााबाा केे कीीर्ततनोंं कोो सुुननेे वाालोंं 
कीी संंख्याा 100% तक होोतीी। मरााठीी भााषीी उत्तरदाातााओं ंकाा जवााब ‘हाँँ�’ 
मेंं हीी है,ै जोो बााबाा कीी लोोकप्रि�यताा और पे्रेरक व्यक्ति�त्व कीी ओर इशााराा 
करताा है।ै

5. अगर आपनेे कभीी संतं गााडगे बााबाा काा कीीर्ततन सुनुाा हैै (याा 
कभीी-कभीी सुनुते हंैं) तोो कि�स मााध्यम सेे?

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त सवााल केे जवााब में ं118 में ंसेे 15 उत्तरदाातााओं ंनेे 
साार्ववजनि�क स्थाानोंं पर लोोगोंं द्वााराा, 25 उत्तरदाातााओं ंनेे शैकै्षणि�क संंस्थाानोंं 

में,ं 39 उत्तरदाातााओं ं(33%) नेे यूट्ू्यूबू सेे और 39  (33%) उत्तरदाातााओं ं
नेे अन्य मााध्यमोंं सेे संंत गााडगेे बााबाा केे कीीर्ततन सुनुनेे कीी बाात कहीी है।ै 
अन्य मााध्यमोंं में ंसेेमि�नाार, संंत गााडगेे बााबाा जन्मोोत्सव, स्मृतृि� दि�वस और 
संंत गााडगेे बााबाा वि�द्याापीीठ अमराावतीी, वि�द्याापीीठ गीीत (संंत गााडगेे बााबाा 
गीीत) शाामि�ल हैं।ं इनमें ंबड़ीी संंख्याा में ंस्थाानीीय लोोग और वि�द्याार्थीी शाामि�ल 
होोतेे हैं।ं

6. आपनेे संतं गााडगे बााबाा केे जीीवन पर कंेंद्रि�त कोोई फि�ल्म याा 
डााक्यूूमंेंट्रीी देेखीी हैै?

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त प्रश्न केे उत्तर में ं110 उत्तरदाातााओं ं(93%) नेे ‘न’ में ं
जवााब दि�याा है,ै जबकि� माात्र 08 उत्तरदाातााओं ं(7%) नेे ‘हाँँ�’ में ंजवााब 
दि�याा। इस उत्तर सेे स्पष्ट होोताा है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा पर बनीी डााक्यूमूेंटं्रीी 
याा फि�ल्मोंं कीी संंख्याा कम है ैऔर वेे ज्याादाा चर्चि�ित नहींं हैं;ं अन्यथाा माात्र 
7% लोोग हीी फि�ल्म देखेने वाालेे न होोतेे! संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त फि�ल्म 
याा डााक्यूमूेंटं्रीी ज्याादाा संंख्याा में ंबनाानेे कीी आवश्यकताा है।ै संंख्याा केे सााथ 
गुणुवत्ताा काा भीी ध्याान रखनाा चााहि�ए।

7. संतं गााडगे बााबाा केे जीीवन पर कंेंद्रि�त कोोई फि�ल्म याा डााक्यूूमंेंट्रीी 
देेखीी हैै तोो नााम बतााएँ।ँ (नहींं देेखीी हैै तोो No लि�खें)

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त प्रश्न केे उत्तर में ं110 उत्तरदाातााओं ं(93%) नेे ‘न’ 
में ंजवााब दि�याा है,ै जबकि� माात्र 08 उत्तरदाातााओं ं(7%) नेे ‘हाँँ�’ में ंजवााब 
दि�याा। इस उत्तर से ेस्पष्ट होोताा है ै कि� संंत गााडगे ेबााबाा पर बनीी डााक्यूमूेंटं्रीी 
याा मूवूीी कीी संंख्याा कम है ैऔर येे ज्याादाा चर्चि�ित नहींं हैं।ं अन्यथाा माात्र 7% 
लोोग हीी मूवूीी ‘न’ देखेे ेहोोतेे! यहाँँ� पुनुःः महसूसू होोताा है ैकि� संतं गााडगे ेबााबाा 
पर कंेंद्रि�त फि�ल्में ंयाा डााक्यूमूेंटं्रीी ज्याादाा संखं्याा में ंबनाानेे कीी आवश्यकताा है।ै 
उत्तरदाातााओं ंनेे उनकेे द्वााराा देखेीी गई ‘वैैराागीी’, ‘डेेबू’ू, ‘देवेकीी नंंदन गोोपाालाा’ 
और ‘कीीर्ततनच्याा मााध्यमाातूनू’ डााक्यूमूेंटं्रीी/फि�ल्म काा नााम बताायाा है।ै
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8. संतं गााडगे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं प्रवचन-कीीर्ततन सेे आपकोो क्याा 
संदेंेश मि�लताा हैै?

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त प्रश्न केे उत्तर में1ं18 में ंसेे 73 उत्तरदाातााओं ंयाानीी 
62% नेे उपर्युु�क्त सभीी काा वि�कल्प चुनुाा है।ै इसकाा अर्थथ है ैकि� संंत गााडगेे 
बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं प्रवचन-कीीर्ततन सेे उन्हें ं ‘अंधंवि�श्वाास नहींं करनाा 
चााहि�ए, समााजसेेवाा हीी ईश्वर सेेवाा है,ै शि�क्षाा केे प्रति� जाागरूकताा और खुदु 
स्वच्छताा रखने केे सााथ दूसूरोंं कोो भीी स्वच्छताा केे लि�ए पे्रेरि�त करनेे’ कीी 
शि�क्षाा मि�लतीी है।ै 22 उत्तरदाातााओं ंनेे ‘समााजसेेवाा हीी ईश्वर सेेवाा है’ै काा 
वि�कल्प चुनुाा है।ै वहींं 12 उत्तरदाातााओं ंनेे ‘खुदु भीी स्वच्छताा रखें ंएवंं दूसूरोंं 
कोो भीी पे्रेरि�त करें’ काा वि�कल्प चुनुाा है।ै 7 उत्तरदाातााओं ंकाा कहनाा है ैकि� 
बााबाा केे जीीवन सेे ‘शि�क्षाा केे प्रति� जाागरूकताा’ कीी शि�क्षाा मि�लतीी है।ै

9. क्याा आपनेे संतं गााडगे बााबाा केे जीीवन चरि�त्र संबंंंधीी कि�सीी 
सााहि�त्य काा अध्ययन कि�याा हैै?

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त प्रश्न केे उत्तर में ं 118 उत्तरदाातााओं ं में ं सेे 94 
उत्तरदाातााओं ंयाानीी 80% नेे ‘न’ में ंजवााब दि�याा है,ै जबकि� 24 उत्तरदाातााओं ं
अर्थाा�त् ्20% नेे ‘हाँँ�’ में ंजवााब दि�याा है।ै यहाँँ� पुनुःः उल्लेख करनाा आवश्यक 
है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा सेे संंबंंधि�त ज्याादाातर सााहि�त्य मरााठीी भााषाा में ंहीी 
उपलब्ध है,ै जबकि� जवााब देनेेे वाालेे ज्याादाातर उत्तरदााताा हिं�दंीीभााषीी हैं।ं इस 
प्रकाार संंत गााडगेे बााबाा सेे संंबंंधि�त सााहि�त्य मरााठीी केे सााथ-सााथ हिं�दंीी 
और अन्य भााषााओं ंमें ंभीी उपलब्ध होोनाा चााहि�ए, ऐसीी आश्यकताा महसूसू 
होोतीी है।ै

10. संतं गााडगे बााबाा कीी कोोई ऐसीी शि�क्षाा, जि�सेे आप जीीवन मंें 
अवश्य उताारनाा चााहते हंैं? 

वि�शे्लेषण : इस खुलेुे प्रश्न केे जवााब में ं118 में ंसेे 70 उत्तरदाातााओं ंनेे 
हीी जवााब दि�ए हैं।ं साामूहूि�क रूप सेे जि�नकाा साार इस प्रकाार है—ै

उत्तरदााताा अपनेे आसपाास काा परि�सर स्वच्छ रखने, दूसूरोंं कीी मदद 
करनेे और न्याायसंंगत धाार्मि�िक-आध्याात्मि�िक सााधनााओं ंमें ंजीीवन व्यतीीत 
करनेे, भूखूे ेकोो अन्न देनेेे, प्याासेे कोो पाानीी देनेेे, अंधंवि�श्वाास सेे बचने, समााज 

में ंखुशुि�याँँ� फैैलाानेे, साादगीीपूरू्णण जीीवन, नि�स्वाार्थथ जनसेेवाा, बच्चोंं कोो शि�क्षाा, 
रोोगीी कोो दवााई कीी व्यवस्थाा, समााज कीी सेेवाा कोो ईश्वर कीी सेेवाा मााननेे जैैसीी 
शि�क्षााओं ंकोो जीीवन में ंउताारनाा चााहतेे हैं।ं

11. कोोई उत्सव याा अवसर, जब आप संतं गााडगे बााबाा कोो जरूर 
यााद करतेे हंैं?

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त प्रश्न केे जवााब में ं118 उत्तरदाातााओं ंमें ंसेे 35 
उत्तरदाातााओं ं याानीी 30% नेे संंत गााडगेे बााबाा कीी जयंंतीी और उनकेे 
स्मृतृि� दि�वस, दोोनोंं अवसरोंं पर उन्हें ंयााद करनेे कीी बाात कहीी है।ै वहींं 29 
उत्तरदाातााओं ंयाानीी 25% नेे संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त सेेमि�नाार/वि�शेषे 
आयोोजनोंं केे अवसर पर उन्हें ंयााद करनेे कीी बाात कहीी है।ै 12 उत्तरदाातााओं ं
नेे 23 फरवरीी कोो संंत गााडगेे बााबाा केे जन्मोोत्सव केे अवसर पर, जबकि� 2 
उत्तरदाातााओं ंनेे 20 दि�संंबर कोो संंत गााडगेे बााबाा कीी पुणु्यति�थि� पर उनकोो 
यााद करनेे कीी बाात कहीी है।ै 40 उत्तरदाातााओं ंयाानीी 34% नेे ‘कह नहींं 
सकते’ काा वि�कल्प कोो चुनुाा है।ै

12. संतं गााडगे बााबाा महाारााष्ट्र केे अलाावाा भाारत केे अन्य प्रदेेशोंं मंें 
कि�तने चर्चि�ित/लोोकप्रि�य हंैं?

वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त सवााल केे जवााब में ं118 में ंसेे 58 उत्तरदाातााओं ं
याानीी 49% नेे कहाा कि� संंत गााडगेे बााबाा महाारााष्ट्र केे अलाावाा भाारत केे 
अन्य प्रदेशेोंं में ंसाामाान्य रूप सेे लोोकप्रि�य हैं।ं 35 उत्तरदाातााओं ंयाानीी 30% 
नेे कहाा कि� महाारााष्ट्र सेे बााहर बााबाा बहुत कम लोोकप्रि�य हैं।ं 15 काा मााननाा 
है ै कि� बााबाा महाारााष्ट्र सेे बााहर बहुत ज्याादाा लोोकप्रि�य हैं,ं जबकि� 10 नेे 
उनकीी लोोकप्रि�यताा कोो महाारााष्ट्र केे बााहर बि�ल्कुल कम बताायाा।

13. महाारााष्ट्र सेे बााहर संतं गााडगे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व 
केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त मंें सेे क्याा उपयोोगीी होो 
सकताा हैै?
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वि�शे्लेषण : उपर्युु�क्त सवााल केे जवााब में ं118 में ंसेे 74 उत्तरदाातााओं ं
याानीी 63% नेे महाारााष्ट्र सेे बााहर संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व 
केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए ‘उपर्युु�क्त सभीी’ वि�कल्पोंं कोो चुनुाा है।ै इसकाा अर्थथ 
है ै कि� महाारााष्ट्र सेे बााहर संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व केे 
प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए वेे ‘वि�भि�न्न शैकै्षणि�क संंस्थाानोंं में ंसेेमि�नाार/व्यााख्याान 
काा आयोोजन, मीीडि�याा में ंसंंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व पर 
लेेख, संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त डााक्यूमूेंटं्रीी नि�र्माा�ण/प्रदर्शशन, संंत गााडगेे 
बााबाा पर नि�बंध/भााषण प्रति�योोगि�तााएँ’ँ सभीी कोो समय-समय पर आयोोजि�त 
करतेे रहनेे केे पक्ष में ंहैं।ं बााकीी उत्तरदाातााओं ंमें ंसेे 17 नेे ‘वि�भि�न्न शैकै्षणि�क 
संंस्थाानोंं में ं सेेमि�नाार/व्यााख्याान काा आयोोजन’ कीी बाात कहीी है।ै 11 नेे 
‘मीीडि�याा में ंसंंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व पर लेेख’ कोो चुनुाा 
है।ै 13 उत्तरदाातााओं ं नेे ‘संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त डााक्यूमूेंटं्रीी नि�र्माा�ण/
प्रदर्शशन’ जबकि� 03 उत्तरदाातााओं ंनेे महाारााष्ट्र सेे बााहर संंत गााडगेे बााबाा केे 
व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए संंत गााडगेे बााबाा पर नि�बंध/
भााषण प्रति�योोगि�तााएँ ँआयोोजि�त करनेे केे लि�ए कहाा है।ै

14. संतं गााडगे बााबाा केे जीीवन संदेंेश काा आप पर क्याा प्रभााव 
पड़ाा? 

वि�शे्लेषण : इस खुलेुे प्रश्न केे जवााब में ं118 में ंसेे 63 उत्तरदाातााओं ंनेे 
अलग-अलग जवााब दि�याा। साामूहूि�क रूप सेे जि�नकाा साार इस प्रकाार हैं—ं

संंत गााडगेे बााबाा केे जीीवन संंदेशे सेे उत्तरदााताा अच्छेे कर्मम करनेे, 
अशि�क्षि�त लोोगोंं कीी शि�क्षाा केे लि�ए प्रयाास करनेे, स्वच्छताा रखने, दूसूरोंं 
कीी मदद करनेे, दीीन-दुखुि�योंं कीी सेेवाा करनेे और इसीी कोो सच्चीी ईश्वर सेेवाा 
मााननेे और बााबाा केे 10 सूतू्रीी उपदेशे कोो जीीवन में ंउताारनेे लगेे हैं।ं यहीी  
प्रभााव पड़ाा है।ै

नि�ष्कर्षष
संंत गााडगेे बााबाा एक ऐसेे संंत केे रूप में ंजाानेे जाातेे हैं,ं जि�नकीी वेेश-

भूषूाा, जीीवनशैलैीी और वााणीी अत्यंंत सााधाारण है,ै किं�तु ु उनकाा जीीवन 
संंघर्षष, लोोकहि�त में ं कि�ए गए काार्यय, कीीर्ततन-प्रवचन आमजन केे लि�ए 
असााधाारण रूप सेे ग्रााह्य हैं।ं उनकेे कीीर्ततन केे सााथ अनेक उपयोोगीी बाातंें 
जनताा तक पहुँँ�चतीी थींं। जैैसेे—शरााब मत पीीओ। वह हमें ंपशु ुबनाा देतेीी है।ै 
भगवाान् ्केे नााम पर जोो साामााजि�क कुुप्रथााएँ ँहैं,ं उनकाा त्यााग करोो। प्रस्तुतु 
शोोध पत्र सेे स्पष्ट हुुआ है ैकि� वि�दर्भभ क्षेेत्र अमराावतीी में ंपैैदाा हुुए संंत गााडगेे 
बााबाा कीी कर्ममभूमूि� वि�दर्भभ सहि�त पूरूाा महाारााष्ट्र रहाा, किं�तु ुबााबाा नेे जि�न 

साामााजि�क बुरुााइयोंं कोो महसूसू कि�याा, जि�नकेे खि�लााफ संंघर्षष कि�याा और 
जनसहयोोग सेे जि�न पााठशाालााओं,ं छाात्राावाासोंं, वृदृ्धााश्रमोंं, चि�कि�त्साालयोंं 
और धर्ममशाालााओं ंकाा नि�र्माा�ण कराायाा वेे महाारााष्ट्र हीी नहींं पूरेूे देशे केे लि�ए 
पे्रेरक हैं।ं उनकेे प्रवचन और कीीर्ततन सेे समााज कोो प्रकााश मि�लताा है।ै वेे 
स्वयं पढे़े-लि�खे े नहींं थेे, किं�तु ु अपनेे काार्योंं और वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण सेे 
लााखोंं-करोोड़ोंं लोोगोंं कोो शि�क्षाा केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे हैं।ं महाारााष्ट्र में ंउनकेे 
नााम सेे न सि�र्फफ  ‘संंत गााडगेे बााबाा अमराावतीी वि�द्याापीीठ, अमराावतीी’ कीी 
स्थाापनाा हुुई, बल्कि�ि पूरेूे महाारााष्ट्र में ंउनकेे नााम सेे अनेक स्कूूल, कॉॉलेेज, 
अस्पतााल, वृदृ्धााश्रम, धर्ममशाालाा और साार्ववजनि�क भवनोंं काा नि�र्माा�ण हुुआ 
है।ै इतनाा होोनेे केे बााद भीी संंत गााडगेे बााबाा काा नााम महाारााष्ट्र सेे बााहर कम 
हीी लोोग जाानतेे हैं।ं

शोोध पत्र में ं अमराावतीी केे वि�भि�न्न शि�क्षण संंस्थाानोंं में ं वि�दर्भभ 
सहि�त भाारत केे वि�भि�न्न रााज्योंं सेे आए वि�द्याार्थि�ियोंं और नौौकरीी करनेे 
आए लोोगोंं सेे प्रश्नाावलीी केे मााध्यम सेे संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्त्ति�ित्व, 
कृृति�त्व और प्रवचन-कीीर्ततन व उनकेे दृष्टि�कोोण केे बाारेे में ं रााय लीी गई। 
59% उत्तरदाातााओं ंनेे कहाा कि� वेे ‘संंत गााडगेे बााबाा अमराावतीी वि�द्याापीीठ, 
अमराावतीी’ केे काारण संंत गााडगेे बााबाा केे नााम सेे परि�चि�त हुुए। इसकाा 
अर्थथ यह भीी नि�कलताा है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा केे नााम सेे बने महत्त्वपूरू्णण 
संंस्थाान लोोगोंं कोो बााबाा केे नााम और उनकीी शि�क्षााओं ंसेे अवगत कराानेे 
में ंमदद करतेे हैं।ं बााबाा केे स्मरणीीय काार्योंं केे वि�षय में ंपूछेूे जाानेे पर 40% 
उत्तरदाातााओं ं नेे स्वच्छताा संंबंंधीी काार्योंं कोो वरीीयताा दीी, जबकि� 42% 
उत्तरदाातााओं ंनेे उपर्युु�क्त सभीी वि�कल्पोंं कोो चुनुाा, अर्थाा�त् ्उन्होंंनेे संंत गााडगेे 
बााबाा केे ‘प्रबोोधन/जनजाागरण, कीीर्ततन और स्वच्छताा’ संंबंंधीी सभीी काार्योंं 
कोो स्मरणीीय बताायाा। 

संंत गााडगेे बााबाा केे जीीवन सेे मि�लनेे वाालीी शि�क्षाा केे संंबंंध में ं73% 
उत्तरदाातााओं ंकेे जवााब सेे स्पष्ट है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा केे जीीवन सेे उन्हें ं
‘गरीीबोंं कीी मदद करनेे, बीीमाार लोोगोंं कोो इलााज कीी सुवुि�धाा पहुँँ�चाानेे 
में ंमदद करनेे, नि�र्धधन बच्चोंं/वि�द्याार्थि�ियोंं कीी शि�क्षाा केे प्रबंंध में ंसहयोोग 
करनेे और अपनेे आसपाास स्वच्छताा रखने’ कीी शि�क्षाा मि�लतीी है।ै 49% 
उत्तरदााताा संंत गााडगेे बााबाा केे कीीर्ततन सेे परि�चि�त हैं ंयाा सुनुतेे हैं,ं जबकि� 
51% उत्तरदाातााओं ंनेे कभीी भीी संंत गााडगेे बााबाा काा कीीर्ततन नहींं सुनुाा है।ै 
यहाँँ� यह बाात रेेखांं�कि�त करनाा आवश्यक है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा केे कीीर्ततन 
मरााठीी भााषाा में ंहैं ंऔर उत्तरदाातााओं ंमें ंअधि�संंख्य हिं�दंीीभााषीी हैं,ं अगर येे 
हिं�दंीीभााषीी उत्तरदााताा भीी मरााठीी भााषाा जाानतेे तोो शाायद यहाँँ� संंत गााडगेे 
बााबाा केे कीीर्ततनोंं कोो सुनुनेे वाालोंं कीी संंख्याा 100% तक होोतीी। यह तथ्य 
बतााताा है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा केे कीीर्ततन-प्रवचन और काार्योंं काा मरााठीी केे 
अलाावाा अन्य भााषााओं ंमें ंभीी प्रचाार-प्रसाार कि�ए जाानेे कीी जरूरत है।ै

बााबाा केे कीीर्ततन सुनुनेे सेे जुडेु़े वि�षय पर 33% उत्तरदाातााओं ंनेे यूट्ू्यूबू 
सेे और 33% उत्तरदाातााओं ं नेे अन्य मााध्यमोंं सेे कीीर्ततन सुनुनेे कीी बाात 
कहीी है।ै अन्य मााध्यमोंं में ंसेेमि�नाार, संंत गााडगेे बााबाा जन्मोोत्सव, स्मृतृि� 
दि�वस और संंत गााडगेे बााबाा अमराावतीी वि�द्याापीीठ, काा वि�द्याापीीठ गीीत 
शाामि�ल हैं।ं इनमें ंबड़ीी संंख्याा में ंस्थाानीीय लोोग और वि�द्याार्थीी शाामि�ल होोतेे 
हैं।ं 93% उत्तरदाातााओं ंनेे कभीी संंत गााडगेे बााबाा पर बनीी कोोई डााक्यूमूेंटं्रीी 
याा फि�ल्म नहींं देखेीी है।ै यहाँँ� महसूसू होोताा है ैकि� संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त 
फि�ल्मोंं याा डााक्यूमूेंटं्रीी ज्याादाा संंख्याा में ंबनाानेे कीी आवश्यकताा है।ै माात्र 7% 
उत्तरदाातााओं ंनेे उनकेे द्वााराा देखेीी गई ‘वैैराागीी, डेेबू,ू देवेकीी नंंदन गोोपाालाा 
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और कीीर्ततनच्याा मााध्यमाातूनू’ डााक्यूमूेंटं्रीी/फि�ल्म काा नााम बताायाा है,ै जोो 
मरााठीी भााषाा में ंहीी नि�र्मि�ित हैं।ं संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त फि�ल्मोंं कोो मरााठीी 
केे सााथ-सााथ अन्य भााषााओं ंमें ंज्याादाा संंख्याा में ंबनाानेे कीी आवश्यकताा 
है।ै संंख्याा केे सााथ गुणुवत्ताा काा भीी ध्याान रखनाा चााहि�ए।

संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं प्रवचन-कीीर्ततन सेे मि�लनेे वाालेे 
संंदेेशोंं केे संंबंंध मेंं 62% उत्तरदाातााओं ं काा कहनाा है ै कि� संंत गााडगेे 
बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं प्रवचन-कीीर्ततन सेे उन्हें ं‘अंंधवि�श्वाास नहींं करनाा 
चााहि�ए, समााजसेेवाा हीी ईश्वर सेेवाा है,ै शि�क्षाा केे प्रति� जाागरूकताा और 
खुदु स्वच्छताा रखने केे सााथ दूसूरोंं कोो भीी स्वच्छताा केे लि�ए पे्रेरि�त 
करनेे कीी शि�क्षाा’ मि�लतीी है।ै 80% उत्तरदाातााओं ं नेे कभीी संंत गााडगेे 
बााबाा केे जीीवन चरि�त्र संंबंंधीी सााहि�त्य काा अध्ययन नहींं कि�याा। स्पष्ट है ै
कि� संंत गााडगेे बााबाा सेे संंबंंधि�त ज्याादाातर सााहि�त्य मरााठीी भााषाा मेंं हीी 
उपलब्ध है,ै जबकि� जवााब देेनेे वाालेे ज्याादाातर मतदााताा हिं�दंीीभााषीी हैं।ं इस 
प्रकाार संंत गााडगेे बााबाा सेे संंबंंधि�त सााहि�त्य मरााठीी केे सााथ-सााथ हिं�दंीी 
और अन्य भााषााओं ं मेंं भीी उपलब्ध होोनाा चााहि�ए, ऐसीी आवश्यकताा 
महसूूस होोतीी है।ै संंत गााडगेे बााबाा कीी कोोई ऐसीी शि�क्षाा, जोो जीीवन में ं
उताारनेे योोग्य है,ै केे बाारेे मेंं उत्तरदाातााओं ं नेे अलग-अलग रााय दीी है,ै 
जि�नकाा साार यह है ै कि� सभीी कोो ‘अपनेे आसपाास काा परि�सर स्वच्छ 
रखनाा चााहि�ए, दूसूरोंं कीी मदद और न्याायसंंगत धाार्मि�िक-आध्याात्मि�िक 
सााधनााओं ंमेंं जीीवन व्यतीीत करनाा चााहि�ए। भूखूेे कोो अन्न, प्याासेे कोो 
पाानीी देेनेे, अंंधवि�श्वाास सेे बचने, समााज मेंं खुशुि�याँँ� फैैलाानेे, साादगीीपूूर्णण 
जीीवन जीीनेे, नि�स्वाार्थथ जनसेेवाा, बच्चोंं कोो शि�क्षाा, रोोगीी कोो दवााई कीी 
व्यवस्थाा, समााज कीी सेेवाा कोो ईश्वर कीी सेेवाा मााननेे जैैसीी शि�क्षााओं ंकोो 
भीी लोोग जीीवन मेंं उताारनाा चााहतेे हैं।ं 

संंत गााडगेे बााबाा कोो वि�शेेष अवसरोंं पर यााद करनेे केे वि�षय पर 
30% उत्तरदााताा संंत गााडगेे बााबाा कीी जयंंतीी और उनकेे स्मृतृि� दि�वस दोोनोंं 
अवसरोंं पर उन्हें ंयााद करनेे कीी बाात कहतेे हैं।ं वहींं 25% उत्तरदाातााओं ंनेे 
संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त सेेमि�नाार/वि�शेेष आयोोजनोंं कोो महत्त्व दि�याा। 
34% उत्तरदााताा इस वि�षय पर भ्रम कीी स्थि�िति� मेंं हैं।ं इसकाा संंभाावि�त 
काारण संंत गााडगेे बााबाा केे काार्ययक्रमोंं काा मरााठीी भााषाा मेंं होोनाा है,ै जि�सेे 
अन्य भााषााओं ं केे लोोग समझ पाानेे मेंं असमर्थथ होोतेे हैं।ं इसीी सेे जुुडे़े 
एक अन्य वि�षय पर 49% उत्तरदााताा माानतेे हैं ं कि� संंत गााडगेे बााबाा 
महाारााष्ट्र केे अलाावाा भाारत केे अन्य प्रदेेशोंं मेंं साामाान्य रूप सेे लोोकप्रि�य 
हैं।ं 30% उत्तरदाातााओं ंकाा कहनाा है ैकि� महाारााष्ट्र सेे बााहर बााबाा बहुत 
कम लोोकप्रि�य हैं।ं बााबाा केे जनहि�त केे काार्योंं और स्वच्छताा आदि� केे 
प्रति� संंदेेशोंं सेे और ज्याादाा जन जुुड़ााव होो सकताा है।ै इसके लि�ए बााबाा केे 
संंदेेशोंं काा प्रचाार-प्रसाार महाारााष्ट्र सेे बााहर भीी कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा 
है।ै इस संंबंंध मेंं 63% उत्तरदाातााओं ंनेे महाारााष्ट्र सेे बााहर संंत गााडगेे बााबाा 

केे व्यक्ति�त्व एवंं कृृति�त्व केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए महाारााष्ट्र कीी तरह अन्य 
रााज्योंं मेंं भीी स्थाानीीय भााषाा मेंं ‘वि�भि�न्न शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं मेंं सेेमि�नाार/
व्यााख्याान काा आयोोजन, मीीडि�याा मेंं संंत गााडगेे बााबाा केे व्यक्ति�त्व एवंं 
कृृति�त्व पर लेेख, संंत गााडगेे बााबाा पर कंेंद्रि�त डााक्यूूमेंंट्रीी नि�र्माा�ण/प्रदर्शशन, 
संंत गााडगेे बााबाा पर नि�बंध/भााषण प्रति�योोगि�तााएँँ’ सभीी कोो समय-समय 
पर आयोोजि�त करतेे रहनेे कीी बाात कहीी है।ै संंत गााडगेे बााबाा कोो जााननेे 
वाालेे, बााबाा केे जीीवन संंदेेश सेे अच्छेे कर्मम करनेे, अशि�क्षि�त लोोगोंं कीी 
शि�क्षि�त करनेे, स्वच्छताा रखने, दूसूरोंं कीी मदद करनेे, नशाा न करनेे, दीीन-
दुखुि�योंं कीी सेेवाा करनेे व इसीी कोो सच्चीी ईश्वर सेेवाा मााननेे केे लि�ए पे्रेरि�त 
होोतेे हैं ंऔर बााबाा केे 10 सूूत्रीीय उपदेशे कोो जीीवन मेंं उताारतेे हैं,ं ऐसाा इस 
शोोध मेंं प्रकट हुुआ है।ै
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प्रस्ताावनाा 
माानव सभ्यताा केे सााथ हीी संंचाार, संंवााद कीी वि�काास याात्राा आरंंभ हुुई। 

आदि�म माानव पहलेे तरह-तरह केे ध्वनि� संंकेेतोंं, आंगंि�क मुदु्रााओं,ं चि�त्र 
संंकेेतोंं केे मााध्यम सेे संंवााद करताा थाा। क्रमि�क वि�काास कीी इस याात्राा नेे 
पहलेे बोोलीी काा आकाार धाारण कि�याा, फि�र भााषाा कीी नि�र्मि�िति� हुुई। इसके 
बााद आदि�म माानव वााचि�क और शााब्दि�िक रूप में ंसंंवााद करनेे लगाा। लोोक 
परंंपराा में ंमनुषु्य योोनि� सेे इतर पक्षि�योंं (कबूतूर, तोोताा, मैनैाा), पाालतू ूपशुओुं ं
केे सााथ प्रकृृति� (याानीी मेघे, नदीी, पवन) आदि� सेे संंवााद केे कई दृष्टांं�त 
मि�लतेे हैं।ं भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा में ंसंंवााद कीी प्रााचीीनतम अभि�व्यक्ति� वैैदि�क 
ऋचााएँ ँहैं।ं इनकेे मााध्यम सेे वैैदि�क ऋषि� अपनेे अंतंस् ्भााव कोो देवेताा तक 
संंपे्रेषि�त करतेे थेे। ‘ऋग्वेेद’ में ंवर्णि�ित है ैकि� इंदं्र कीी दूतू ‘सरमाा’ पनि�यण 
तक इंदं्र केे संंदेशे कोो लेेकर जाातीी है।ै गाायोंं कोो वाापस करनेे काा नि�वेेदन 
करतीी है।ै ऋग्वेेद केे दशम् ् मण्डल केे 108वेंं सूकू्त में ं सरमाा और पणि� 
काा संंवााद भाारतीीय संंचाार परंंपराा में ं संंदेशे-पे्रेषण और नैैति�क आचरण 
केे आदि�म प्रतीीक केे रूप में ंप्रकट होोताा है।ै यह वैैदि�क युगु कीी संंवााद-
संंस्कृृति�, कूूटनीीति�क संंचाार और नैैति�क संंवााद शैलैीी काा भीी महत्त्वपूरू्णण 
दाार्शशनि�क नि�रूपण है।ै वैैदि�क आख्याान में ं मि�लताा है ै कि� इंदं्र केे पुरुोोहि�त 
बृहृस्पति� कीी गौौओं ंकाा अपहरण असुरु बल केे अनुचुरोंं, पणि�योंं नेे कर 
लि�याा थाा। बृहृस्पति� कीी प्राार्थथनाा पर इंदं्र नेे अपनीी दूतू सरमाा कोो गाायोंं कीी 
खोोज में ंभेजेाा। सरमाा नेे नदीी पाार कर पर्ववतोंं कीी गुफुाा में ंपहुँँ�चकर पणि�योंं 
कोो संंदेशे दि�याा कि� वेे गौौओं ंकोो लौौटााएँ ँऔर इंदं्र सेे वि�रोोध न करें। पणि� 
सरमाा कोो अपनेे पक्ष में ंकरनेे केे लि�ए प्रलोोभन देतेेे हैं।ं भााई-बहन काा संंबंंध 
जोोड़कर गाायोंं केे बँँटवाारेे कीी बाात करतेे हैं,ं पर सरमाा द्वााराा इस प्रलोोभन 

कोो अस्वीीकाार करनाा यह स्पष्ट करताा है ैकि� सत्यनि�ष्ठाा हीी संंचाार कीी सबसेे 
ऊँँचीी नीीति� है।ै उसके कथन में ंकेेवल वााक्् नहींं, ऋत (सत्य काा ब्रह्मांं�डीीय 
नि�यम) कीी ऊर्जाा� वि�द्यमाान है।ै वस्तुतु: सरमाा काा यह प्रयाास वैैदि�क संंचाार 
कीी मूलू भाावनाा—सत्य, नि�ष्ठाा, कर्ततव्यनि�ष्ठ संंवााद—काा द्योोतक है।ै वह 
संंदेशेवााहक माात्र नहींं, बल्कि�ि सत्य और नैैति�कताा कीी प्रति�नि�धि� केे रूप 
में ंकाार्यय करतीी है।ै पणि�योंं केे छल और लोोभ केे साामने उसकाा अस्थि�िर न 
होोनाा दर्शाा�ताा है ै कि� वैैदि�क संंचाार दर्शशन में ंदूतू केे लि�ए स्वहि�त सेे ऊपर 
यथाार्थथ हि�त काा पाालन अनि�वाार्यय है।ै यह संंवााद भाारतीीय संंचाार कीी उस 
परंंपराा काा स्मरण करााताा है,ै जहाँँ� संंदेशेवााहक काा काार्यय केेवल सूचूनाा देनेाा 
नहींं, बल्कि�ि धर्मम और नीीति� काा संंचाार करनाा भीी होोताा है।ै यह आख्याान 
भाारतीीय संंचाार परंंपराा केे तीीन मूलू आयाामोंं—वााक््-शक्ति�, सत्यवाादि�ताा 
और सर्ववहि�तबोोध—कोो मूरू्तत रूप में ंप्रस्तुतु करताा है।ै वैैदि�क संंचाार दर्शशन में ं
वााणीी कोो देवेीी सरस्वतीी और वााक्् केे रूप में ंपूजू्य माानाा गयाा है।ै वहींं सरमाा 
उस वााक््-संंपन्नताा कीी प्रति�नि�धि� बनकर साामने आतीी है,ै जोो असत्य, भय 
और लाालच सेे अप्रभाावि�त रहतीी है।ै

कि�मि�च्छन्तींं स॒र॒मा॒॒�प्रेदर्माा�नड् दुुरेेह्यध्वाा जगुुरिः�ः परााचौःः�।
काास्मेेर्हि�ितिः�ः काा परिं�तकम्याासीीत् ्कथं र॒स॒ाार्याा� अतरःः पयांं�सि�

(ऋगवेेद मंंडल 10, सूकू्त 108)
वस्तुतु: वेेदोंं में ंसंंचाार काा उद्देशे्य केेवल सूचूनाा हस्तांं�तरण नहींं, बल्कि�ि 

संंज्ञाान और सााधनाा है।ै सरमाा और पणि� काा वैैदि�क संंचाार परंंपराा में ंदूतू-
वर्गग कीी भूमूि�काा कोो परि�भााषि�त करताा है—ैजहाँँ� दूतू धर्मम, नैैति�कताा और 
जनहि�त केे प्रति�नि�धि� केे रूप में ंकाार्यय करताा है,ै न कि� नि�जीी याा रााजनैैति�क 
स्वाार्थथ केे मााध्यम सेे। सरमाा–पणि� संंवााद भाारतीीय संंचाार परंंपराा केे तत्त्वज्ञाान 

भाारतीीय संचंाार परंंपराा और ‘योोगवाासि�ष्ठ’

डॉॉ. देेवंेंद्र नााथ ति�वाारीी1

सारांश

भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा में ंमहर्षि�ि वसि�ष्ठ कीी ख्यााति� एक तत्त्वदर्शीी और दाार्शशनि�क ऋषि� कीी है।ै उन्होंंनेे योोग, दर्शशन व अध्याात्म केे क्षेेत्र में ंमहत्त्वपूरू्णण 
योोगदाान दि�याा। उनकीी शि�क्षााएँ ँ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंसंंग्रहीीत हैं।ं ‘योोगवाासि�ष्ठ’ भाारतीीय आर्षष परंंपराा काा वि�शद ग्रंंथ है।ै संंस्कृृत में ंवेेदांं�त पर सबसेे 
पहलेे लि�खीी गई रचनाा ‘वाासि�ष्ठ महााराामाायण’ याा ‘योोगवाासि�ष्ठ’ है।ै गुरुु वसि�ष्ठ और रााम केे बीीच काा संंवााद इसकाा कंेंद्र बिं�दु ुऔर आधाार है।ै इसमें ं
आख्याानोंं केे मााध्यम सेे गुरुु वसि�ष्ठ रााम केे आत्मज्ञाान संंबंंधि�त प्रश्नोंं काा उत्तर देतेेे हैं ंऔर अनेक रोोचक कहाानि�याँँ� सुनुाातेे हैं।ं वस्तुतु: यह आत्मज्ञाान 
काा वि�शााल व वि�पुलु भंडंाार है।ै भाारतीीय मनीीषाा केे जाानकाार माानतेे हैं ं कि� ‘योोगवाासि�ष्ठ’ नेे साामाान्य दाार्शशनि�क वि�चाारोंं पर गहराा प्रभााव डाालाा। 
राामाायण केे रचयि�ताा महर्षि�ि वााल्मीीकि� नेे इस अद्भुत ग्रंंथ काा संंकलन कि�याा। उन्होंंनेे ‘योोगवाासि�ष्ठ’ कीी पूरूीी कथाा ऋषि� भाारद्वााज कोो सुनुााई। यह रााम 
और गुरुु वसि�ष्ठ केे बीीच घटि�त हुुई। उपनि�षद् ्कीी तरह इसमें ंभीी जीीवन कोो लेेकर अनेक वि�शद सूतू्र मि�लतेे हैं।ं इस प्रााचीीन भाारतीीय ज्ञााननि�धि� में ं
32,000 श्लोोक हैं।ं प्रस्तुतु शोोध आलेेख में ं‘योोगवाासि�ष्ठ’ काा संंचाार शाास्त्रीीय अध्ययन कि�याा गयाा है।ै भाारतीीय संंचाार परंंपराा केे तहत महर्षि�ि वसि�ष्ठ व 
रााम संंवााद कीी गहन और मौौलि�क मीीमांं�साा करनेे केे लि�ए उपलब्ध स्रोोतोंं सेे साामग्रीी एकत्रि�त कीी गई। इसमें ं‘योोगवाासि�ष्ठ’ कीी कथाा, इसके सांं�स्कृृति�क 
और धाार्मि�िक महत्त्व, भाारतीीय संंचाार परंंपराा केे मूलू तत्त्व कीी वि�वेेचनाा शाामि�ल रहीी। ‘योोगवाासि�ष्ठ’ केे संंचाार सि�द्धांं�त भाारतीीय संंचाार परंंपरााओं ंकेे 
मूलू तत्त्वोंं कोो प्रदर्शि�ित करतेे हैं।ं ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंसत्य और नि�ष्ठाा कोो संंचाार केे मूलू तत्त्वोंं केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै इसमें ंश्रोोताा कंेंद्रि�त संंचाार 
कोो महत्त्व दि�याा गयाा है,ै जि�समें ंसंंचाारक, श्रोोताा कीी आवश्यकतााओं ंऔर अभि�रुचि�योंं कोो ध्याान में ंरखताा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंस्पष्टताा और सरलताा 
कोो संंचाार केे महत्त्वपूरू्णण तत्त्वोंं केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै प्रस्तुतु शोोध आलेेख में ंयह बताायाा गयाा है ैकि� ‘योोगवाासि�ष्ठ’ कीी शि�क्षााएँ ँआज भीी 
संंचाारकोंं केे लि�ए कैैसेे प्राासंंगि�क हैं ंऔर उनकाा उपयोोग आधुनुि�क संंचाार केे लि�ए कैैसेे कि�याा जाा सकताा है।ै

संकेंेत शब्द : भाारतीीय संंचाार परंंपराा, महर्षि�ि वसि�ष्ठ, योोगवाासि�ष्ठ, वााल्मीीकि�, वैैदि�क संंचाार, उपनि�षदीीय संंचाार, भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा
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कीी दृष्टि� सेे एक आदर्शश प्रस्तुतु करताा है।ै इसमें ंसंंचाार केेवल वाार्ताा� याा दूतू-
पे्रेषण तक सीीमि�त नहींं, बल्कि�ि वह ऋत–सत्य–धर्मम केे सेेतु ुकेे रूप में ंकाार्यय 
करताा है।ै दरअसल सरमाा काा संंवााद इस तथ्य काा प्रमााण है ैकि� भाारतीीय 
परंंपराा में ंसंंचाार काा स्वरूप मूलूतःः नैैति�क, दाार्शशनि�क और आध्याात्मि�िक 
रहाा है।ै यहाँँ� शब्द केेवल ध्वनि� नहींं, बल्कि�ि सत्य काा संंपे्रेषण है।ै ऐसेे हीी 
‘यमीी सूकू्त’ में ंयमीी, संंवााद संंपे्रेषण काा मााध्यम बनतीी है।ै यााज्ञि�क ऋषि�योंं 
केे हवि�ष्याान्न केे संंपे्रेषण काा मााध्यम अग्नि�ि है।ै इसेे वैैदि�क ऋचाा में ं‘दूतू’ 
आ हव्यवााह’ कहाा गयाा है—ै

अग्निं� �ं दूूतंं पुुरोो दधेे हव्यवाापमुहब्रुुबेे...  (यजुरु्वेेद, 22/17)
अत्यंंत प्रााचीीन कााल सेे ‘वेेद’, ‘ब्रााह्मण’ और ‘उपनि�षद्’् कोो 

अपौौरुषेये केे रूप में ंजाानाा जााताा है।ै वैैसेे तोो अपनेे मूलू ग्रंंथ कोो ईश्वर प्रणीीत 
मााननेे कीी परंंपराा सभीी धर्मोंं में ंहै।ै वेेद और उपनि�षद् ्केे अति�रि�क्त बााइबि�ल 
और कुुराान कोो भीी ईश्वर प्रदत्त माानाा जााताा है।ै इसलि�ए यहाँँ� संंवााद कोो 
समझनेे सेे पहलेे ‘श्रुतुि�’ कोो जााननाा-समझनाा रुचि�कर होोगाा। ‘श्रुतुि�’ काा 
शााब्दि�िक अर्थथ है,ै सुनुीी-सुनुााई बाात। ‘श्रुतुि�’ केे शााब्दि�िक अर्थथ सेे परेे, अगर 
ताात्त्वि�िक अर्थथ पर वि�चाार करें तोो एक अर्थथ मि�लताा है ैकि� यह बााह्य संंदेशे न 
होोकर ‘आत्माानुभुूतूि�’ कीी जााग्रत अवस्थाा है,ै अंतं:पे्रेरणाा है।ै श्रुतुि� केे बाारेे 
में ं‘बृहृदाारण्यकोोपनि�षद्’् में ंउल्लेख है ैकि� ऋग्वेेद, यजुरु्वेेद, साामवेेद और 
अथर्वववेेद सब उसीी आदि� पुरुुष केे नि�श्वाास सेे नि�:सृतृ हुुए हैं।ं इसीी तरह केे 
अभि�नव प्रयोोग सेे इति�हाास, पुरुााण, वि�द्याा, उपनि�षद्,् सूकू्त और उसकाा 
भााष्य ईश्वर केे नि�श्वाास सेे नि�:सृतृ हुुए हैं।ं

एवंं वाा अरेेस्य महतोो भूूतस्य निः�ःश्वसि�तमेेतद्् यदृग्वेदोो  
(बृहृदाारण्यकोोपनि�षद्,् 2.4.10)

उपनि�षद्,् वैैदि�क वााङ्मय केे अंगं हैं।ं उपनि�षद् ्कोो श्रुतुि� भीी माानाा याा 
कहाा गयाा है।ै चूँँ�कि� येे वेेद केे अंतंि�म भााग हैं,ं इसलि�ए इन्हें ंवेेदांं�त भीी कहतेे 
हैं।ं उपनि�षदोंं में ंप्रमुखुतयाा ब्रह्म-वि�द्याा काा नि�रूपण है।ै उपनि�षद्,् दोो शब्दोंं 
उप’ और ‘नि�षद्’् सेे मि�लकर बनाा है।ै ‘उप’ काा अर्थथ है ैनि�कट, समीीप और 
‘नि�षद्’् सेे आशय है,ै बैैठनाा। गुरुु केे नि�कट बैैठकर आत्म-तत्त्व काा सम्यक्् 
ज्ञाान प्रााप्त करनाा—यह उपनि�षद् ्काा अर्थथ है।ै ‘अथाातोो ब्रह्मजि�ज्ञाासाा’ काा 
सुंं�दर नि�रूपण उपनि�षदोंं में ं मि�लताा है।ै शंकंर, राामाानुजु, मध्वााचाार्यय  जैैसेे 
प्रमुखु आचाार्योंं नेे उपनि�षदोंं कोो ‘प्रस्थाान-त्रयीी’ में ंस्थाान दि�याा है।ै इन पर 
अपनेे मत याा सि�द्धांं�त केे प्रति�पाादक भााष्य लि�खे े हैं।ं ब्रह्मसूतू्र, एकाादश 
उपनि�षद् ्और भगवद्गीीताा कोो ‘प्रस्थाान-त्रयीी’ माानाा गयाा है।ै

पााश्चाात्य वि�द्वाान् ् शोोपेेनहॉॉवर केे शब्दोंं में,ं “साारेे संंसाार में ं उपनि�षद् ्
ग्रंंथोंं केे समाान कोोई ऐसाा ग्रंंथ नहींं, जि�समें ंमाानव-जीीवन कोो इतनाा ऊँँचाा 
उठाानेे कीी क्षमताा होो।” उपनि�षद् ्में ं‘संंवााद’ केे अनेक रूप मि�लतेे हैं।ं ईसाा 
पूरू्वव बाारहवींं शतााब्दीी सेे छठीी शतााब्दीी तक काा समय प्रााय: उपनि�षद्-्
कााल माानाा जााताा है।ै उपनि�षद् ्में ं संंवााद केे वि�वि�ध प्रसंंग भीी मि�लतेे हैं।ं 
बृहृदाारण्यकोोपनि�षद् ् केे दूसूरे अध्यााय में ं ‘गाार्ग्य�य’ नाामक एक अभि�माानीी 
ब्रााह्मण कीी कथाा है।ै अजाातशत्रु ुनाामक एक शांं�त-प्रवृतृ्ति� केे रााजाा केे बीीच 
संंवााद है।ै इसीी उपनि�षद् ्में ंतत्त्वज्ञाानीी ऋषि� यााज्ञवल्क्य केे सााथ ‘गाार्गीी’ 
काा संंवााद भीी है।ै इसीी तरह कठोोपनि�षद् ् में ं यम-नचि�केताा, छांं�दोोग्य 
उपनि�षद् ्में ंऋषि� उद्दाालक और श्वेेतकेतु ुकाा संंवााद है।ै महीीदाास, ऐतरेय, 
रैैक्व, शांं�डि�ल्य, सत्यकााम जााबााल, जैैवाालि�, उद्दाालक, श्वेेतकेतु,ु भाारद्वााज, 
गाार्गाा�यन, प्रतर्ददन, बाालााकि�, गाार्गीी और मैतै्रेेयीी—इनकेे नााम उपनि�षदोंं में ं
दि�ए गए संंवाादोंं में ंउल्लेखनीीय हैं ं(हरि�, 2018)।

योोगवाासि�ष्ठ कीी उत्पत्ति�
‘योोगवाासि�ष्ठ’ भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा काा एक महत्त्वपूरू्णण ग्रंंथ है,ै जोो 

आध्याात्मि�िक और दाार्शशनि�क वि�चाारोंं सेे भराा है।ै संंस्कृृत भााषाा केे इस बृहृत् ्
ग्रंंथ कोो ‘योोगवाासि�ष्ठ महााराामाायण’, ‘महााराामाायण’, ‘आर्षष राामाायण’, 
‘वसि�ष्ठराामाायण’, ‘ज्ञाानवाासि�ष्ठ’ और ‘वाासि�ष्ठ’ आदि� नाामोंं सेे भीी जाानाा 
जााताा है ै (आत्रेेय, 1957)। ‘योोगवाासि�ष्ठ’ भाारतीीय चिं�तंन काा प्रति�नि�धि� 
ग्रंंथ है।ै महर्षि�ि वसि�ष्ठ नेे अपनेे पि�ताा सृषृ्टि�कर्ताा� ब्रह्माा सेे प्रााप्त ज्ञाान कोो वि�श्व 
कल्यााण हेतेु ुभगवाान् ्रााम कोो दि�याा। इस ग्रंंथ कीी उत्पत्ति� केे पीीछेे एक रोोचक 
कथाा है,ै जोो एक युवुाा रााजकुुमाार कीी आध्याात्मि�िक याात्राा कोो दर्शाा�तीी है।ै 
कथाा काा आरंंभ अयोोध्याा केे रााजकुुमाार रााम सेे होोताा है।ै रााम युवुाावस्थाा में ं
हीी जीीवन केे गहन सवाालोंं सेे जूझूनेे लगते हैं।ं उन्हें ंजीीवन कीी अनि�श्चि�तताा, 
दुखु काा काारण और जीीवन काा अंतंि�म उद्देशे्य समझनेे कीी तीीव्र इच्छाा होोतीी 
है।ै वेे भौौति�क सुखुोंं और सांं�साारि�क काामनााओं ंकेे मूलू्य पर सवााल उठाातेे 
हैं।ं इन अस्ति�ित्ववाादीी प्रश्नोंं सेे आवेेशि�त होोकर रााम गहन चिं�तंन में ं डूूब 
जाातेे हैं।ं रााम कीी इस सघन आध्याात्मि�िक खोोज सेे उनकेे पि�ताा, रााजाा दशरथ 
और रााजर्षि�ि वि�श्वाामि�त्र चिं�तंि�त होोतेे हैं।ं रााम काा माार्गगदर्शशन करनेे केे लि�ए 
वि�श्वाामि�त्र उन्हें ंऋषि� वसि�ष्ठ केे पाास लेे जाातेे हैं।ं ऋषि� वसि�ष्ठ केे माार्गगदर्शशन 
में ंरााम कोो गहन आध्याात्मि�िक शि�क्षाा मि�लतीी है।ै गुरुु वसि�ष्ठ, मुमुुकु्षु ुरााम कोो 
वाास्तवि�कताा कीी प्रकृृति�, आत्माा कीी प्रकृृति� और मुकु्ति� केे माार्गग केे बाारेे में ं
गहन ज्ञाान देतेेे हैं।ं इन शि�क्षााओं ंकेे मााध्यम सेे रााम कोो ब्रह्मांं�ड और उसमें ं
अपनेे स्थाान कीी गहरीी समझ प्रााप्त होोतीी है।ै 

वस्तुतु: ‘योोग वसि�ष्ठ’ भगवाान् ् श्रीीरााम और महर्षि�ि वसि�ष्ठ केे बीीच 
तत्त्वज्ञाान कीी चर्चाा� पर आधाारि�त ग्रंंथ है।ै इसमें ं ब्रह्म वि�षयक ज्ञाान हीी 
सर्वोोच्च है ै (जोोशीी, 2023)। वेेद नेे भीी मनन शक्ति� कोो हीी ‘माानवताा’ 
माानाा है।ै अतःः ‘योोगवाासि�ष्ठ’ केे मत सेे माानवताा-पाालनपूरू्ववक जीीवन-याापन 
करनेेवाालाा हीी माानव है।ै इसीी वि�शि�ष्ट उपदेशे कोो आत्मसाात् ्कराानेे केे उच्च 
उ द्देशे्य सेे समग्र ‘योोगवाासि�ष्ठ’ प्रवृतृ्त हुुआ है।ै प्रस्तुतु वि�शि�ष्ट उपदेशे कोो 
वि�श्वहि�त केे लि�ए प्रसाारि�त करनेे केे काारण हीी ग्रंंथ काा नााम ‘वाासि�ष्ठ’ रखाा 
गयाा है।ै वैैदि�क भााषाा में ं वि�शि�ष्ट काा बोोधक ‘वसि�ष्ठ’ शब्द है ै(महाारााज, 
1993)। रााम और गुरुु वसि�ष्ठ केे बीीच केे संंवााद, ‘योोगवाासि�ष्ठ’ ग्रंंथ काा 
मूलू आधाार हैं।ं यह ग्रंंथ वि�भि�न्न दाार्शशनि�क वि�षयोंं पर चर्चाा� करताा है,ै जैैसेे 
कि� क्याा दुनुि�याा वाास्तवि�क है ैयाा एक माायाा है?ै आत्माा क्याा है ैऔर शरीीर 
और ब्रह्मांं�ड सेे इसकाा क्याा संंबंंध है?ै जन्म और मृतृ्यु ुकेे चक्र सेे मुकु्ति� कैैसेे 
प्रााप्त कीी जाा सकतीी है?ै अंतंतःः, योोगवाासि�ष्ठ एक व्याापक दाार्शशनि�क प्रणाालीी 
प्रस्तुतु करताा है,ै जोो आध्याात्मि�िक ज्ञाान कीी तलााश करनेे वाालोंं केे लि�ए 
माार्गगदर्शशन प्रदाान करताा है।ै यह ग्रंंथ सदि�योंं सेे वि�द्वाानोंं और आध्याात्मि�िक 
सााधकोंं द्वााराा अध्ययन कि�याा जााताा रहाा है ैऔर आज भीी माानव चेतेनाा कीी 
गहरााई कोो तलााशने में ंरुचि� रखने वाालोंं केे लि�ए एक मूलू्यवाान संंसााधन 
है।ै श्रीीरााम और महर्षि�ि वसि�ष्ठ केे बीीच तत्त्वज्ञाान वि�षयक संंवााद, संंचाार कीी 
उच्च भाारतीीय परंंपराा काा अनुपुम उदााहरण है।ै यह संंवााद केेवल एक कथाा 
नहींं, अपि�तु ुभक्ति�, सेेवाा और पे्रेम केे मूलू तत्त्वोंं काा उद्घोोष है,ै जोो संंवााद 
केे मााध्यम सेे माानवीीय अनुभुूतूि� कीी सीीमाा कोो वि�स्तृतृ करताा है।ै वस्तुतु: 
भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा में ं आत्मचिं�तंन कोो सदैवै हीी सर्वोोच्च स्थाान दि�याा 
गयाा है।ै स्वाामीी राामतीीर्थथ इसकीी महत्ताा काा समर्थथन करतेे हुुए कहतेे हैं ंकि� 
अनुतु्तर ज्ञाान काा कंेंद्र हमााराा हृदय है।ै आत्मचिं�तंन सेे मनुषु्य अपनीी कमि�योंं 
सेे परि�चि�त होोकर उन पर वि�जय पाानेे में ंसमर्थथ होोताा है।ै आत्मचिं�तंन माानव 
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जीीवन काा एक अभि�न्न अंगं है।ै यह हमें ंस्वयं कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे, 
अपनेे जीीवन काा उद्देशे्य ढूँँ�ढ़ने और एक अधि�क साार्थथक जीीवन जीीनेे में ं
मदद करताा है।ै 

आत्मदर्शशन काा महत्त्व पश्चि�मीी सभ्यताा में ं भीी स्वीीकाार कि�याा गयाा 
है।ै पश्चि�मीी वि�चाारक देकेाारे्ते, पैैस्कल, बर्नाा�र्डड शॉॉ, ब्लाायटहेडे इत्याादि� 
आत्मदर्शशन केे हीी पंंथाानुगुाामीी थेे। बर्टेंड रसेेल नेे अपनीी पुसु्तक ‘द 
कनक्वेेस्ट ऑफ हैपैि�नेस’ में ंआधुनुि�क (महाारााज, 1993) माानव केे लि�ए 
आत्मवि�शे्लेषण अथवाा आत्मचिं�तंन कीी आवश्यकताा बतााई है ै(त्रि�पााठीी, 
2022)। ‘योोगवाासि�ष्ठ’ एक सााधक और एक ऋषि� केे बीीच एक गहन 
आध्याात्मि�िक खोोज काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है।ै यह अस्ति�ित्व और माानव 
स्थि�िति� कीी प्रकृृति� पर गहन अंतंर्दृृष्टि� प्रदाान करताा है,ै परंंतु ुसंंचाार कीी दृष्टि� सेे 
इस ग्रंंथ काा वि�शे्लेषण अब तक नहींं हुुआ। प्रस्तुतु शोोध आलेेख में ंसंंचाार 
केे दृष्टि�कोोण सेे ‘योोगवाासि�ष्ठ’ काा वि�शे्लेषण कि�याा गयाा है,ै तााकि� इससेे नई 
दृष्टि� व संंकल्पनाा कीी प्रााप्ति� होो।

योोगवाासि�ष्ठ कीी वि�शि�ष्टताा
योोगवाासि�ष्ठ एक स्वतंत्र ग्रंंथ है।ै पाारंंपरि�क रूप सेे इस ग्रंंथ कोो आदि� 

कवि� वााल्मीीकि� द्वााराा प्रणीीत माानाा जााताा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ केे लेेखक स्वयं 
अपनेे ग्रंंथ केे महत्त्व केे बाारेे में ंकहतेे हैं ं:

शाासं्त्रं सुबुोोधमेेवेेदं ंसाालङ््काारवि�भूषि�तम्।्
कााव्य रसमयंं चाारु दृष्टाान्तैै प्रति�पाादि�तम् ्॥1॥ (2.18.33)

अस्मि�िन्शु्रुतेे मतेे ज्ञाातेे तपोोध्याानजपाादि�कम्।्
मोोक्षप्रााप्तौौ नरस्येेह न कि�चि�दुपयुुज्यतेे ॥2॥ (2.18.35)

अर्थाा�त्—्यह शाास्त्र सुबुोोध है।ै अलंकाारोंं सेे वि�भूषूि�त है।ै सुंं�दर और 
रसपूरू्णण कााव्य है।ै इसके सि�द्धांं�त दृष्टांं�तोंं द्वााराा प्रति�पाादि�त कि�ए गए हैं।ं मोोक्ष 
प्रााप्ति� केे लि�ए इस ग्रंंथ काा श्रवण, मनन और नि�दि�ध्याासन कर लेेनेे पर तप, 
ध्याान और जप आदि� कि�सीी सााधन कीी आवश्यकताा नहींं रहतीी।

योोगवाासि�ष्ठ कीी श्लोोक संंख्याा 32 हजाार है।ै वि�द्वाानोंं केे मताानुसुाार 
महााभाारत केे समाान इसकाा भीी तीीन अवस्थााओं ं में ं वि�काास हुुआ : 
(1) वसि�ष्ठकवच, (2) मोोक्षोोपााय (अथवाा वसि�ष्ठ-राामसंंवााद), (3) 
वसि�ष्ठराामाायण (याा बृदृ्योोगवाासि�ष्ठ)। यह तीीसरीी पूरू्णाा�वस्थाा ई. 11-12वींं 
शतीी में ंपूरू्णण माानीी जाातीी है।ै गौौड़ अभि�नंद नाामक कश्मीीर केे पंंडि�त द्वााराा 
ई. 9वींं शतीी में ंकि�याा हुुआ इसकाा ‘लघुयुोोगवाासि�ष्ठ’ नाामक संंक्षेेप 4829 
श्लोोकोंं काा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठसाार’ नाामक दूसूराा संंक्षेेप 225 श्लोोकोंं काा है।ै 
योोगवाासि�ष्ठ में ंमूलूतःः छह प्रकरण हैं।ं ‘वैैरााग्यप्रकरण’ (33 सर्गग), ‘मुमुुकु्षु ु
व्यवहाार प्रकरण’ (20 सर्गग), ‘उत्पत्ति� प्रकरण’ (122 सर्गग), ‘स्थि�िति� 
प्रकरण’ (62 सर्गग), ‘उपशम प्रकरण’ (93 सर्गग) तथाा ‘नि�र्वाा�ण प्रकरण’ 
(पूरू्वाा�र्धध 128 सर्गग और उत्तराार्धध 216 सर्गग)। श्लोोकोंं कीी संंख्याा 27,687 
है।ै (माालवीीय, 2001) वााल्मीीकि� राामाायण सेे लगभग चाार हजाार अधि�क 
श्लोोक होोनेे केे काारण इसकाा ‘महााराामाायण’ अभि�धाान सर्ववथाा साार्थथक 
है।ै इसमें ं राामचंदं्र जीी कीी जीीवनीी न होोकर महर्षि�ि वसि�ष्ठ द्वााराा दि�ए गए 
आध्याात्मि�िक उपदेशे हैं,ं परंंतु ु यहाँँ� पर इसकाा उल्लेख अनुचुि�त होोगाा 
कि� साारेे छोोटेे-छोोटेे उपनि�षद् ् ऐसेे हैं ं जोो कि� समग्रताा में ं अथवाा खंडंशःः 
योोगवाासि�ष्ठ पर आश्रि�त हैं।ं इस वि�षय पर भीीखनलााल आत्रेेय काा मत है ै
कि� महोोपनि�षद् ्केे प्रथम अध्यााय कोो छोोड़कर समस्त छहोंं अध्याायोंं में ं
योोगवाासि�ष्ठ केे बहुत साारेे श्लोोक प्रााप्त होोतेे हैं।ं अन्नपूरू्णोोपनि�षद् ्केे पाँँ�चोंं हीी 

अध्याायोंं में ंतीीन सौौ सेे अधि�क श्लोोक योोगवाासि�ष्ठ सेे प्रााप्त होोतेे हैं।ं पूरूाा-काा-
पूरूाा अक्षि� उपनि�षद्,् मुकु्ति�कोोपनि�षद् ्काा मुखु्य अंशं, वाारााह उपनि�षद् ्काा 
चौौथाा अध्यााय, सन्न्याासोोपनि�षद् ्केे 50 श्लोोक योोगवाासि�ष्ठ सेे सीीधे-ेसीीधे े
लि�ए गए हैं।ं इसके अति�रि�क्त यााज्ञवल्क्य उपनि�षद्,् शांं�डि�ल्य उपनि�षद्,् 
योोगकुंं�डली ी उपनि�षद्,् पैंंगल उपनि�षद्,् जााबाालोोपनि�षद्,् तेेजोोबिं�दूपूनि�षद्,् 
योोगशि�खोोपनि�षद्,् त्रि�पुरुााताापि�न्युपुनि�षद् ् तथाा सौौभााग्यलक्ष्मीी उपनि�षदोंं 
पर योोगवाासि�ष्ठ काा प्रचुरु प्रभााव है।ै स्वाामीी भूमूाानंंद जीी नेे ‘इंफं्लुएुंशं 
ऑफ द योोगवााशि�ष्ठ ऑन शंकंरााचाार्यय’ नााम कीी पुसु्ति�िकाा में ंतुलुनाात्मक 
अध्ययन द्वााराा यह भीी दि�खलाायाा है ैकि� शंकंरााचाार्यय कीी वि�वेेकचूडूाामणि�, 
साारतत्त्वयोोपदेशे, लघुवुााक्यवृतृ्ति�, प्रबोोधाानुभुूतूि�, प्रबोोधसुधुााकर आदि� 
वृतृ्ति�योंं पर योोगवाासि�ष्ठ केे कि�न-कि�न श्लोोकोंं कीी छााप याा उनकाा प्रभााव 
है।ै उदााहरणाार्थथ—‘प्रााणस्पन्दनि� रोोधाात् ् सत्सङ््गााद्् वाासनाात्याागाात्।् 
हरि�चरणभक्ति�योोगाान्मनःः स्ववेगंं जहााति� शनैःः�॥’ इस प्रबोोधसुधुााकर 
(77) केे श्लोोक पर ‘अध्याात्मवि�द्यााधि�गमःः सााधुुसंगंम एव च। वाासनाा 
सम्परि�त्याागःः प्रााणस्पन्दनि�रोोधनम् ् ॥ एताास्ताा युुक्तयःः पुुष्टाः�ः सन्ति�ि 
चि�त्तजयेे कि�ल।’ योोगवाासि�ष्ठ (5। 92 । 35) श्लोोक कीी छााप है ै(शर्माा�, 
1993)। 

योोगवाासि�ष्ठ मंें संवंााद
भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा में ंवााक्् कीी व्यााप्ति� ब्रह्म सदृश माानीी गई है—ै

‘याावत् ्ब्रह्म वि�ष्ठि�तं ताावत वााक््।’ औपनि�षदि�क अवधाारणाा केे अनुसुाार 
वााक्् हीी समि�धाा है—ै‘जाागेेव समि�त।’ जीीवन यज्ञ काा प्रधाान उपकरण 
और अपरि�हाार्यय आधाार। वााक्् मनुषु्य कीी वि�शि�ष्ट उपलब्धि�ि है,ै जि�सेे उसने 
भााव और चेतेनाा कीी अभि�व्यक्ति� तथाा समृदृ्धि� केे लि�ए आयाास सेे अर्जि�ित-
परि�ष्कृृत कि�याा है।ै वााग्धााराा कीी उन्नयनशीील याात्राा हीी वााक्् संंस्कृृति� है,ै 
जोो वि�दग्ध वााक्य में ंदीीप्त है।ै वस्तुतु: संंचाार कीी यह भाारतीीय परंंपराा ध्याान, 
सााधनाा, परस्पर सम्माान और अंतंःःकरण कीी शुदु्धि� पर आधाारि�त है।ै इस 
परंंपराा में ंसंंवााद केेवल सूचूनाा काा आदाान-प्रदाान नहींं, बल्कि�ि ‘आंतंरि�क 
खोोज’ है,ै जोो माानसि�क, भाावाात्मक और आध्याात्मि�िक स्वतंत्रताा कीी ओर 
लेे जाातीी है।ै संंवााद केे मााध्यम सेे समभााव, समाानुभुूतूि� और एकाात्मताा 
काा सृजृन भीी होोताा है।ै संंचाार कीी यह भाारतीीय परंंपराा एक गहन दाार्शशनि�क 
और आध्याात्मि�िक प्रक्रि�याा है।ै इसमें ं अर्थथ कीी आंतंरि�क खोोज, आत्म-
जाागरूकताा, स्वतंत्रताा और अंतंतःः सत्य कीी अनुभुूतूि� नि�हि�त है।ै यह परंंपराा 
उच्चतम लोोकमंगंल केे उद्देशे्य सेे संंवााद केे मााध्यम सेे सम भााव, मम भााव 
और समाानुभुूतूि� उत्पन्न करतीी है।ै इस परंंपराा कीी वि�शि�ष्टताा यह है ैकि� यह 
भााषााई-अर्थथव्यवस्थाा सेे परेे जााकर एक वि�श्व-दर्शशन प्रस्तुतु करतीी है,ै जहाँँ� 
संंवााद केेवल शब्दोंं काा आदाान-प्रदाान नहींं, बल्कि�ि एकाात्मताा कीी अनुभुूतूि� 
काा द्योोतक है।ै संंत, ऋषि� और कवि� इस संंचाार परंंपराा केे सजीीव वााहक रहे े
हैं,ं जि�न्होंंनेे लोोक में ंन केेवल कथााएँ,ँ गीीत, वााणीी और संंगीीत केे मााध्यम सेे 
संंचाार कि�याा, बल्कि�ि अर्थथ कीी गहन परत तैैयाार कीी। 

डॉॉ. वाासुदुेवे शरण अग्रवााल नेे यज्ञ कीी अवधाारणाा कोो स्पष्ट करतेे 
लि�खाा है ै कि� उदाात्त भाावनाा काा दूसूराा नााम यज्ञ है,ै जि�समें ं व्यक्ति� दूसूरे 
केे लि�ए अपनेे स्वाार्थथ और सुखु काा समर्पपण करकेे दूसूरोंं कीी सहाायताा 
करनेे कीी युकु्ति� प्रााप्त करताा है।ै उस जीीवन-वि�धि� कोो यज्ञ कहतेे हैं।ं जीीवन-
यज्ञ में ंआलोोक-ऊष्माा रचने केे लि�ए वााक्् कीी भूमूि�काा सर्वोोपरि� माानीी गई 
है।ै (मि�श्र, 2016) ‘योोगवााशि�ष्ठ’ वस्तुतुःः श्रीीमद्भगवद्गीीताा कीी तरह संंवााद 
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पर आधाारि�त ग्रंंथ है।ै योोगवाासि�ष्ठकाार नेे अपनेे दाार्शशनि�क सि�द्धांं�तोंं काा 
प्रति�पाादन स्वाानुभुव, दृष्टांं�त और उपााख्याानोंं द्वााराा कि�याा है।ै समस्त ग्रंंथ 
में ं55 उपााख्याान हैं।ं वसि�ष्ठ और रााम काा संंवााद भीी एक उपााख्याान हीी केे 
रूप में ंहै।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ केे दृष्टांं�तोंं और कहाानि�योंं द्वााराा ब्रह्मज्ञाान केे उपदेशे 
करनेे कीी इस रीीति� काा गुजुराातीी भााषाा में ं‘चंदं्रकांं�त’, उर्दूू� में ं‘चहल दरवेेश’ 
और हिं�दंीी में ं‘ज्ञाानवैैरााग्यप्रकााश’ नाामक पुसु्तकोंं में ंभलीीभाँँ�ति� अनुसुरण 
कि�याा गयाा है।ै (आत्रेेय, 1957) ‘योोगवाासि�ष्ठ’ और श्रीीमद्भगवद्गीीताा, दोोनोंं 
हीी भाारतीीय दर्शशन केे महत्त्वपूरू्णण ग्रंंथ हैं।ं येे ग्रंंथ ज्ञाान, मोोक्ष और जीीवन केे 
अर्थथ पर गहन चर्चाा� करतेे हैं।ं हाालाँँ�कि�, दोोनोंं ग्रंंथोंं में ं प्रस्तुतुि� केे तरीीकेे 
और दृष्टि�कोोण में ंमहत्त्वपूरू्णण अंतंर देखेने कोो मि�लताा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ं
एक अप्रत्यााशि�त स्थि�िति� दि�खतीी है।ै आमतौौर पर ईश्वर कोो ज्ञाान काा स्रोोत 
माानाा जााताा है,ै लेेकि�न ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंप्रश्नकर्ताा� कीी भूमूि�काा ईश्वराावताार 
रााम नि�भाा रहे े हैं।ं यह एक वि�रोोधााभाासीी स्थि�िति� प्रतीीत होोतीी है,ै क्योंंकि� 
सर्ववज्ञ ईश्वर कोो कि�सीी सेे प्रश्न करनेे कीी आवश्यकताा क्योंं होोगीी? यह प्रश्न 
हमें ं‘योोगवाासि�ष्ठ’ केे दर्शशन और इसके उद्देशे्य केे बाारेे में ंगहरााई सेे सोोचने 
केे लि�ए पे्रेरि�त करताा है।ै श्रीीमद्भगवद्गीीताा में ंमूलूतःः कृृष्ण और अर्जुु�न केे 
बीीच काा संंवााद है।ै कृृष्ण कोो सााक्षाात् ्नााराायण काा अवताार माानाा जााताा है।ै 
अर्जुु�न नर हैं।ं श्रीीमद्भगवद्गीीताा, अर्जुु�न कीी मनःःदशाा और कृृष्ण केे दाार्शशनि�क 
उपदेशेोंं काा गहन वि�शे्लेषण प्रस्तुतु करतीी है।ै एक ओर अर्जुु�न, धर्मम और 
कर्ततव्य केे प्रति� आबद्ध हैं,ं तोो दूसूरीी ओर अपनेे प्रि�यजनोंं कोो खोोनेे काा दुखु 
और हिं�संाा काा भय उन्हें ंझकझोोर रहाा है।ै अर्जुु�न युदु्धभूमूि� में ंकिं�कर्ततव्यवि�मूढू़ 
हैं,ं उन्हें ंयह नहींं पताा है ैकि� वेे करें क्याा? द्वंदं्व कीी स्थि�िति� है।ै अर्जुु�न कृृष्ण सेे 
पूछूते हैं ंकि� वेे क्याा करें? कृृष्ण कर्ममयोोग कीी शि�क्षाा देतेेे हैं,ं ज्ञाानयोोग भीी बताा 
देतेेे हैं,ं फि�र भीी अर्जुु�न काा द्वंदं्व नहींं मि�टताा है।ै संंदेहे सेे घि�रे हैं ंकि� वेे क्याा 
करें? वेे कृृष्ण सेे पूछूते हैं—ं”अगर आपकेे अनुसुाार कर्मम कीी अपेेक्षाा ज्ञाान 
श्रेयेस्कर है,ै तोो आप मुझुकोो इस युदु्धरूपीी घोोर कर्मम में ंक्योंं नि�युकु्त कर रहे े
हैं?ं मि�लीी-जुलुीी बाातोंं सेे मेरेीी बुदु्धि� कोो जैैसेे आप मोोहि�त कर रहे ेहैं,ं अच्छाा 
होोताा अगर आप नि�श्चि�त करकेे कोोई एक माार्गग बताा देतेेे, जि�ससेे कि� मैं ंश्रेये 
कीी प्रााप्ति� कर सकूँँ� ।” इस जटि�ल मनःःस्थि�िति� में ंकृृष्ण काा माार्गगदर्शशन अत्यंंत 
महत्त्वपूरू्णण होो जााताा है।ै कृृष्ण, अर्जुु�न केे इस माानसि�क संंघर्षष कोो समझतेे 
हुुए, उन्हें ंकर्ममयोोग और ज्ञाानयोोग काा माार्गग दि�खाातेे हैं।ं कर्ममयोोग केे अनुसुाार, 
नि�ष्कााम भााव सेे कि�याा गयाा कर्मम हीी मोोक्ष काा माार्गग है,ै जबकि� ज्ञाानयोोग केे 
मााध्यम सेे, व्यक्ति� ज्ञाान प्रााप्त करकेे कर्मम केे बंंधनोंं सेे मुकु्त होो सकताा है।ै 
कृृष्ण अर्जुु�न कोो स्पष्ट करतेे हैं ंकि� युदु्ध करनाा उनकाा कर्ततव्य है ैऔर इसेे 
नि�ष्कााम भााव सेे करनाा चााहि�ए।

श्रीीमद्भगवद्गीीताा केे अनुसुाार कर्मम, ज्ञाान और भक्ति� येे तीीनोंं हीी मोोक्ष 
प्रााप्ति� केे माार्गग हैं,ं लेेकि�न येे माार्गग व्यक्ति�गत रुचि� और श्रद्धाा पर नि�र्भभर करतेे 
हैं—ं‘श्रद्धाावाान् ्ज्ञाानंं लभते।’ सभीी प्रकाार केे वैैदि�क ज्ञाान कीी महत्ताा उन्हींं 
मनुषु्योंं केे हृदय में ंप्रकट होोतीी है,ै जि�नकीी भगवाान् ्और गुरुु केे प्रति� अगााध 
श्रद्धाा होोतीी है ै:

यस्य देेवेे पराा भक्ति�र्ययथाा देेवेे तथाा गुुरौौ।
तस्यैैतेे कथि�ताा हाार्थाःः�� प्रकााशन्तेे महाात्मनःः।।

(श्वेेतााश्वतरोोपनि�षद्-्6.23)
जोो एक व्यक्ति� केे लि�ए उपयुकु्त होो, वह दूसूरे केे लि�ए आवश्यक 

नहींं है।ै यह औषधि� केे समाान है,ै जोो एक व्यक्ति� केे लि�ए लााभदाायक 
होो वह सभीी केे लि�ए लााभदाायक होो, यह आवश्यक नहींं है।ै व्यक्ति�गत 

परि�स्थि�िति�याँँ� नैैति�कताा और अनैति�कताा केे माानदंडंोंं कोो प्रभाावि�त करतीी 
हैं।ं कर्मम भीी अकर्मम में ंऔर अकर्मम भीी कर्मम में ंबदल सकताा है।ै अर्जुु�न केे 
लि�ए कृृष्ण काा उपदेशे कर्मम केे लि�ए थाा, क्योंंकि� अर्जुु�न कीी परि�स्थि�िति� युदु्ध 
कीी थीी। यदि� प्रश्नकर्ताा� आचाार्यय शंकंर होोतेे तोो कृृष्ण काा उत्तर भि�न्न होोताा।

श्रीीमद्भगवद्गीीताा बताातीी है ैएक साार्ववभौौमि�क नैैति�कताा कीी अवधाारणाा 
सीीमि�त है।ै नैैति�कताा और अनैति�कताा केे माानदंडं परि�स्थि�िति�योंं केे अनुसुाार 
बदलतेे रहतेे हैं।ं ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंभीी यह वि�चाार प्रति�पाादि�त कि�याा गयाा है ै
कि� ज्ञाान काा माार्गग सभीी केे लि�ए उपयुकु्त नहींं है।ै यह केेवल उन व्यक्ति�योंं केे 
लि�ए उपयुकु्त है,ै जोो न तोो अत्यंंत अज्ञ और न हीी ज्ञाानवाान हैं।ं इस प्रकाार, 
गीीताा और ‘योोगवाासि�ष्ठ’ दोोनोंं हीी यह दर्शाा�ते हैं ंकि� आध्याात्मि�िक सााधनाा 
एक व्यक्ति�गत याात्राा है,ै जोो व्यक्ति�गत परि�स्थि�िति�योंं और आकांं�क्षााओं ंकेे 
आधाार पर भि�न्न होोतीी है।ै

‘योोगवाासि�ष्ठ’ भीी एक संंवााद है।ै यह संंवााद है ैरााम तथाा वसि�ष्ठ केे मध्य। 
रााम और कृृष्ण दोोनोंं हीी नााराायण केे अवताार माानेे जाातेे हैं,ं पर ‘योोगवाासि�ष्ठ’ 
में ंईश्वराावताार रााम प्रश्नकर्ताा� कीी भूमूि�काा में ंहैं।ं सर्ववज्ञ ईश्वर स्वयं प्रश्न कर रहाा 
है,ै और वह भीी एक मनुषु्य वसि�ष्ठ सेे। गीीताा कीी स्थि�िति� सेे यहाँँ� पर स्थि�िति� 
एकदम सेे उल्टीी है।ै प्रश्न होोनाा चााहि�ए थाा मनुषु्य कीी ओर सेे। मनुषु्य ईश्वर सेे 
पूछेूेगाा तोो उसकाा उत्तर ईश्वर सेे प्रााप्त होो सकेगाा, परंंतु ुईश्वर मनुषु्य सेे पूछेूेगाा 
तोो क्याा और क्योंं? और यदि� ईश्वर प्रश्न पूछेूेगाा तोो क्याा जीीव सेे उस प्रश्न काा 
उत्तर बनेगाा? ईश्वर कीी अवधाारणाा में ंहीी सर्ववज्ञताा अंतंर्नि�िवि�ष्ट है ैऔर जीीव 
कीी अवधाारणाा में ंअल्पज्ञताा। सर्ववज्ञ ईश्वर अल्पज्ञ जीीव सेे प्रश्न कर रहाा है,ै 
यह अपनेे आपमें ंवि�चि�त्र-साा वि�रोोधााभाास है।ै

आखि�र ‘योोगवाासि�ष्ठ’ काा लेेखक संंदेशे क्याा देनेाा चााहताा है?ै इस प्रश्न 
कोो ढूँँ�ढ़ने सेे पूरू्वव दक्षि�णाामूरू्ति�ि भगवाान् ्कीी उपाासनाा में ंबहुधाा प्रस्ताावि�त एक 
श्लोोक दृष्टि� में ंरखनाा अधि�क तर्कक संंगत होोगाा। श्लोोक इस प्रकाार है ै:

ईश्वरोो गुुरुराात्मेेति� मूूर्ति�िभेदवि�भाागि�ने ।
व्योोमवद्यााप्तदेहााय दक्षि�णाामूूर्ततये नमःः ॥

ईश्वर, गुरुु तथाा आत्माा इस प्रकाार सेे मूरू्ति�ियोंं केे वि�भााग सेे जि�नमें ंवि�भााग 
हैं,ं ऐसेे आकााशवत् ्व्यााप्त शरीीर वाालेे दक्षि�णाामूरू्ति�ि भगवाान् ्कोो प्रणााम है।ै 
यह दर्शाा�ताा है ैकि� ‘योोगवाासि�ष्ठ’ काा लेेखक द्वैतैवााद केे बजााय अद्वैतैवााद में ं
वि�श्वाास रखताा है।ै (मि�श्र, 2019) इस दृष्टि�कोोण सेे ईश्वर और जीीव केे बीीच 
काा अंतंर माायाा काा भ्रम है।ै इसलि�ए, रााम केे प्रश्न कोो एक साामाान्य प्रश्न केे 
रूप में ंनहींं देखेाा जाानाा चााहि�ए, बल्कि�ि ज्ञाान कीी गहरााइयोंं कोो खोोजनेे कीी 
एक आध्याात्मि�िक याात्राा केे रूप में ंदेखेाा जाानाा चााहि�ए।

योोगवाासि�ष्ठ ग्रंंथ काा एक महत्त्वपूरू्णण अंशं है,ै जोो गुरुु-शि�ष्य केे संंबंंध, 
ज्ञाान प्रााप्ति� और आत्म-सााक्षाात्काार केे वि�षय में ंगहन अंतंर्दृृष्टि� प्रदाान करताा 
है।ै गुरुु वसि�ष्ठ रााम कोो उत्तम गुणुोंं सेे परि�पूरू्णण शि�ष्य बताातेे हैं।ं यह उनकेे ज्ञाान 
केे प्रति� उत्सुकुताा, प्रश्न करनेे कीी क्षमताा और समझनेे कीी तीीव्रताा कोो दर्शाा�ताा 
है।ै रााम काा प्रश्न करनेे काा ढंंग यह दर्शाा�ताा है ैकि� वेे गहन दाार्शशनि�क वि�षयोंं 
में ंरुचि� रखते हैं ंऔर ज्ञाान कीी गहरााई तक जाानेे कीी इच्छाा रखते हैं।ं वसि�ष्ठ 
कहतेे हैं,ं “रााम! तुमु्हााराा मन उत्तम गुणुोंं सेे परि�पूरूि�त है।ै तुमु योोग्य शि�ष्य होो 
और प्रश्न करनेे काा ढंंग भीी तुमु्हें ंभलीीभाँँ�ति� ज्ञाात है।ै तुमु कहीी हुुई बाात कोो 
वि�शेषे रूप सेे समझ लेेतेे होो, इसीीलि�ए मैं ंतुमु्हें ंउपदेशे देनेेे कोो उद्यत हुुआ 
हूँँ�। अब तुमु अपनीी बुदु्धि� कोो, जोो रजोोगुणु और तमोोगुणु सेे रहि�त और शुदु्ध 
सत्त्व गुणु काा अनुसुरण करनेेवाालीी है,ै आत्माा में ंस्थाापि�त करकेे ज्ञाानोोपदेशे 
श्रवण करनेे केे लि�ए तैैयाार होो जााओ। प्रश्नकर्ताा� में ंजि�तने गुणु होोनेे चााहि�ए, 
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वेे सभीी गुणु तुमुमें ंवि�द्यमाान हैं ंऔर जैैसेे समुदु्र में ंरत्न आदि� संंपत्ति�याँँ� भरीी 
रहतीी हैं,ं उसीी तरह वक्ताा केे सभीी गुणु मुझुमें ंवि�द्यमाान हैं।ं वत्स! जैैसेे चंदं्रमाा 
कीी कि�रणोंं केे संंपर्कक  सेे चंदं्रकांं�तमणि� में ंआर्द्ररताा आ जाातीी है,ै उसीी तरह तुमु 
भीी ज्ञाान केे संंसर्गग सेे उत्पन्न हुुए वैैरााग्य कोो प्रााप्त हुुए होो। 

रााम एक जि�ज्ञाासु ुशि�ष्य कीी भूमूि�काा में ंहैं ंऔर वसि�ष्ठ एक ज्ञाानीी गुरुु केे 
रूप में।ं ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंरााम द्वााराा पूछेूे गए प्रश्न बहुत गहन और दाार्शशनि�क 
हैं।ं वेे ब्रह्मांं�ड कीी उत्पत्ति�, चेतेनाा कीी प्रकृृति� और आत्माा केे स्वरूप जैैसेे 
मौौलि�क सवाालोंं कोो उठाातेे हैं।ं जैैसेे केेन उपनि�षद् ्में ं जि�ज्ञाासु ु शि�ष्य प्रश्न 
पूछूताा है,ै

केेनेेषि�तं पतति� पे्रेषि�तं मनःः केेन प्रााणःः प्रथम प्रति�युुक्तःः ।
केेनेेषि�तांं� वााचमि�मांं� वदन्ति�ि चक्षुःः� श्रोोतं्रं क उ देेवोो युुनक्ति� ।। 

(केे.उ. 1.1)
कि�सकीी इच्छाा से ेमेरेेे वााक्योंं काा स्फुुरण है?ै यह प्रश्न चेतेनाा कीी उत्पत्ति� 

और उसके काार्यय करनेे केे तरीीकेे कोो समझनेे कीी दि�शाा में ंएक महत्त्वपूरू्णण कदम 
है।ै गुरुु वसि�ष्ठ केे उत्तर अद्वैतै वेदेांं�त केे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त होोतेे हैं।ं वे ेरााम 
कोो बताातेे हैं ंकि� चेतेनाा एक है ैऔर यह सभीी जीीवोंं में ंव्यााप्त है।ै व्यक्ति�गत 
चेतेनाा ब्रह्म कीी एक झलक माात्र है।ै इस प्रकाार, रााम केे सभीी प्रश्नोंं काा उत्तर 
एक हीी है—ैब्रह्म। ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंअद्वैतैवााद काा साार यह है ैकि� ब्रह्म हीी सब 
कुुछ है।ै यह सृषृ्टि�, जीीव और चेतेनाा काा मूलू काारण है।ै व्यक्ति�गत आत्माा ब्रह्म 
से ेअलग नहींं है,ै बल्कि�ि उसकाा हीी एक अंशं है।ै जब व्यक्ति� इस सत्य कोो 
समझ जााताा है,ै तोो उसेे मोोक्ष प्रााप्त होो जााताा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ अद्वैतै वेदेांं�त केे 
सि�द्धांं�तोंं कोो बहुत स्पष्ट और सरल भााषाा में ंप्रस्तुतु करताा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ 
कीी संंवाादशैलैीी केे अध्ययन केे क्रम में ंएक वि�शि�ष्ट पैटैर्नन दि�खताा है।ै प्रश्न-
उत्तर शैलैीी ज्ञाान प्रााप्त करनेे काा एक प्रभाावीी तरीीकाा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंइस 
शैलैीी काा उपयोोग करकेे जटि�ल दाार्शशनि�क अवधाारणााओं ंकोो आसाानीी सेे 
समझाायाा गयाा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ में ंउपमााओं ंऔर दृष्टांं�तोंं काा उपयोोग कि�याा 
गयाा है।ै इससे जटि�ल दाार्शशनि�क अवधाारणााओं ं कोो गुरुु वसि�ष्ठ, रााम कोो 
आसाानीी से ेसमझाा पाातेे हैं।ं ‘योोगवाासि�ष्ठ’ केे अध्ययन से ेसााक्षाात्काारकर्ताा� केे 
लि�ए आवश्यक गुणुोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ काा मााननाा 
है ैकि� सााक्षाात्काारकर्ताा� में ंपाँँ�च आवश्यक गुणु होोनेे चााहि�ए। पहलाा है,ै धैरै्यय। 
दूसूराा, वि�षय कीी समझ। तीीसराा, नि�डरताा। चौौथाा है,ै स्पष्टताा और पाँँ�चवाँँ� है,ै 
आत्मसाात् ्करनेे कीी क्षमताा। 

नि�ष्कर्षष
‘योोगवाासि�ष्ठ’ ग्रंंथ मुमुुकु्षुु शि�ष्य केे संंदेेहोंं कोो दूरू करनेे केे लि�ए 

प्रश्नोोत्तर शैैलीी मेंं लि�खाा गयाा है।ै इसमेंं गंंभीीर दाार्शशनि�क समस्यााओं ंपर 
चर्चाा� कीी गई है,ै जोो श्रीीमद्भगवद्गीीताा मेंं प्रस्ताावि�त सि�द्धांं�तोंं कोो भीी चुनुौौतीी 
देेतीी है।ै यह ग्रंंथ संंवााद शैैलीी मेंं है,ै जोो इसेे ब्रह्मसूूत्रोंं पर आचाार्यय शंंकर 
केे शाारीीरि�कभााष्य सेे भि�न्न बनााताा है।ै योोगवाासि�ष्ठ एक ऐसाा ग्रंंथ है,ै जोो 
भाारतीीय दर्शशन केे इति�हाास मेंं एक महत्त्वपूूर्णण स्थाान रखताा है।ै यह ग्रंंथ 
अद्वैैत वेेदांं�त केे सि�द्धांं�तोंं कोो गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए एक उत्कृृष्ट 
स्रोोत है।ै योोगवाासि�ष्ठ मेंं प्रस्तुुत वि�चाार आज भीी प्राासंंगि�क हैं ंऔर वेे हमें ं
जीीवन केे अर्थथ और आत्मज्ञाान प्रााप्त करनेे केे माार्गग कोो खोोजनेे मेंं मदद 
करतेे हैं।ं योोगवाासि�ष्ठ काा अध्ययन संंचाार कीी दृष्टि� सेे बहुत महत्त्वपूूर्णण है।ै 
‘योोगवाासि�ष्ठ’ केे संंचाार सि�द्धांं�त भाारतीीय संंचाार परंंपरााओं ंकेे मूलू तत्त्वोंं 
कोो प्रदर्शि�ित करतेे हैं।ं इसमेंं सत्य और नि�ष्ठाा कोो संंचाार केे मूलू तत्त्वोंं केे 
रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा है।ै इसमेंं श्रोोताा कंेंद्रि�त संंचाार कोो महत्त्व दि�याा 
गयाा है,ै जि�समेंं संंचाारक श्रोोताा कीी आवश्यकतााओं ंऔर अभि�रुचि�योंं कोो 
ध्याान मेंं रखताा है।ै ‘योोगवाासि�ष्ठ’ मेंं स्पष्टताा और सरलताा कोो संंचाार केे 
महत्त्वपूूर्णण तत्त्वोंं केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा है।ै
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प्रस्ताावनाा
भाारतीीय इति�हाास लेेखन कीी परंंपराा में ंकल्हण कृृत ‘रााजतरंगि�णीी’ एक 

अद्वि�तीीय ग्रंथं माानाा जााताा है।ै 12वींं शतााब्दीी (1150 ई.) में ंरचि�त यह संसं्कृृत 
कृृति� कश्मीीर काा प्रथम व्यवस्थि�ित ऐति�हाासि�क आख्याान माानीी जाातीी है।ै 
इसके लेेखक कल्हण नेे इस ग्रंथं कोो आठ भाागोंं में ं(जि�न्हें ं‘तरंग’ कहाा गयाा 
है)ै वि�भााजि�त कि�याा है।ै ‘तरंग’ शब्द स्वयं ंइति�हाास धााराा कीी तरलताा, उताार-
चढ़ााव और नि�रंतर प्रवााह काा प्रतीीक है।ै पूरूाा ग्रंथं कुुल मि�लााकर लगभग 
7,826 श्लोोकोंं में ंरचाा गयाा है,ै जोो क्रमशःः वि�भि�न्न रााजााओं,ं रााजवंशंोंं और 
रााजनीीति�क एवंं साामााजि�क उत्थाान एवंं पतन काा वि�स्तृतृ वि�वरण प्रस्तुतु 
करतेे हैं ं (गोोयल, 2024)। यह ग्रंथं प्रााचीीन रााजवंशंोंं, रााजनीीति�क संंघर्षोंं, 
साामााजि�क परि�वर्ततनोंं तथाा रााज्य व्यवस्थाा केे उत्थाान-पतन काा वर्णणन तोो 
करताा हीी है,ै सााथ हीी सत्ताा संंचाालन में ंसंंचाार कीी भूमूि�काा कोो भीी अप्रत्यक्ष 
रूप से ेअत्यंंत तीीक्ष्णताा से ेउद्घााटि�त करताा है।ै ‘रााजतरंगि�णीी’ कीी रचनाा उस 
कश्मीीर में ंहुुई जोो भौौगोोलि�क रूप से ेपृथृक, रााजनीीति�क रूप से ेसंवंेदेनशीील 
और सांं�स्कृृति�क रूप से ेबहुवि�ध थाा। इस क्षेते्र में ंशत्रु ुआक्रमणोंं, रााजवंशंीीय 
संघंर्षोंं, मंतं्रि�परि�षद् ् कीी रााजनीीति� और जनताा कीी बदलतीी धाारणााओं ं नेे 
शाासन प्रणाालीी कोो संंचाार पर नि�र्भभर बनाा दि�याा। यहाँँ� संंदेशेवााहक दूतू, गुपु्तचर, 
रााजकीीय घोोषणााएँ,ँ अफवााहें,ं माानवीीय प्रति�क्रि�यााएँ ँऔर जनभाावनााएँ ँशाासन 
कीी दि�शाा काा नि�र्धाा�रण करतीी थींं। कल्हण नेे इन सभीी संंचाार मााध्यमोंं कोो 
केेवल घटनााओं ंकाा सहाायक तत्त्व नहींं माानाा, बल्कि�ि उन्हें ंरााज्य संचंाालन केे 
वाास्तवि�क नि�यंत्रण तंंत्र केे रूप में ंचि�त्रि�त कि�याा है।ै 

यहाँँ� संचंाार केेवल सूचूनाा काा आदाान-प्रदाान नहींं, बल्कि�ि वह शक्ति� है ैजोो 

प्रति�ष्ठाा गढ़तीी है,ै जन-वि�श्वाास उत्पन्न करतीी है,ै संंकटोंं कोो रूपांं�तरि�त करतीी है ै
और सत्ताा कीी वैधैताा स्थाापि�त करतीी है।ै इस अर्थथ में ं‘रााजतरंगि�णीी’ भाारत कीी 
वह कृृति� है,ै जोो आधुनुि�क  ‘स्टे्रेटेेजि�क कम्युनुि�केशन’, ‘परसेेप्शन बि�ल्डिं�ं�ग’, 
‘नैैरेेटि�व क्रााफ्टिं�ं�ग’ और ‘लेेजि�टि�मेसेीी फॉॉर्मेशेन’ जैसैे ेसि�द्धांं�तोंं काा प्राारंंभि�क 
और स्वााभाावि�क स्वरूप प्रस्तुतु करतीी है।ै

‘रााजतरंगि�णीी’ में ंअनेक स्थाानोंं पर कल्हण यह संंकेेत करतेे हैं ंकि� रााजाा 
कीी प्रति�ष्ठाा केेवल उसके परााक्रम पर नि�र्भभर नहींं थीी, बल्कि�ि इस बाात पर 
आधाारि�त थीी कि� उसकीी छवि� कि�स प्रकाार संंपे्रेषि�त कीी जाातीी है ैऔर जनताा 
उसेे कि�स भााव में ंग्रहण करतीी है।ै रााजकीीय आदेशेोंं कीी भााषाा, दूतूोंं द्वााराा 
दि�ए जाानेे वाालेे संंदेशे, जनताा में ंफैैलनेे वाालीी चर्चाा�एँ,ँ शत्रु ुकेे प्रति� भेजेे ेगए 
कूूट संकेंेत, सैनैि�कोंं कोो पे्रेरि�त करनेे वाालेे वक्तव्य और मंतं्रि�मंडंल में ंहोोनेे 
वाालेे संंवााद सभीी संंचाार केे वि�वि�ध रूप हैं,ं जि�नसे ेरााजनीीति�क दि�शाा नि�र्मि�ित 
होोतीी है।ै इसीी काारण संंचाार केेवल मााध्यम नहींं, बल्कि�ि सत्ताा केे संंचाालन काा 
कंेंद्रीीय तत्त्व बन जााताा है।ै प्रस्तुतु शोोध काा उद्देशे्य इसीी अंतंर्नि�िहि�त संचंाार तंंत्र 
कोो समझनाा है,ै जि�समें ं‘रााजतरंगि�णीी’ केे भीीतर संंदेशे प्रवााह, सूचूनाा प्रबंंधन, 
प्रति�ष्ठाा नि�र्माा�ण और रााजनीीति�क प्रभााव उत्पन्न करनेे कीी प्रक्रि�याा स्पष्ट रूप सेे 
दि�खााई देतेीी है।ै यह दृष्टि�कोोण इस समझ कोो दृढ़ करताा है ैकि� कोोई भीी शाासन 
केेवल शक्ति� से ेनहींं चलताा, बल्कि�ि उस ख्यााति� से ेचलताा है,ै जोो जनताा केे 
माानस में ं संंचाारि�त होोतीी है।ै अतःः ‘रााजतरंगि�णीी’ काा प्रस्तुतु अध्ययन यह 
स्थाापि�त करताा है ैकि� भाारतीीय रााजनीीति� में ंसंंचाार हीी वैधैताा, स्थि�िरताा और 
प्रभाावोोत्पाादन काा मूलूााधाार थाा और यहीी इसेे भाारतीीय इति�हाास लेेखन काा 
एक संचंाार प्रधाान प्रमााण ग्रंथं बनााताा है।ै

कल्हण कृृत ‘रााजतरंगि�णीी’ मंें संचंाार काा अध्ययन

डॉॉ. शि�खाा सैैनीी1

सारांश 

प्रस्तुतु शोोध-पत्र कल्हण कृृत ‘रााजतरंगि�णीी’ में ंनि�हि�त संंचाार, वि�शेषेतःः रणनीीति�क संंपे्रेषण, केे बहुआयाामीी स्वरूप काा वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययन 
प्रस्तुतु करताा है।ै पाारंंपरि�क रूप सेे ‘रााजतरंगि�णीी’ कोो कश्मीीर केे रााजनीीति�क इति�हाास, वंंश परि�वर्ततन और प्रशाासनि�क संंरचनााओं ंकाा काालक्रम 
माानाा गयाा है,ै किं�तु ुगहन आलोोचनाात्मक परीीक्षण यह उद्घााटि�त करताा है ै कि� यह ग्रंंथ केेवल ऐति�हाासि�क आख्याान नहींं, बल्कि�ि मध्यकाालीीन 
रााज्यव्यवस्थाा केे संंचाार आधाारि�त तंंत्र काा सशक्त दर्पपण भीी है।ै कल्हण द्वााराा प्रस्तुतु रााजनीीति�क प्रसंंगोंं, रााजकीीय व्यूहू रचनााओं,ं दूतू व्यवस्थााओं,ं 
लोोक धाारणााओं,ं अफवााह तथाा प्रति�ष्ठाा नि�र्माा�ण में ंसंंचाार कीी नि�र्णाा�यक भूमूि�काा स्पष्ट दि�खााई देतेीी है,ै जि�ससेे यह सि�द्ध होोताा है ैकि� संंचाार सत्ताा केे 
स्थि�िरीीकरण, वैैधताा प्रााप्ति� और जनताा केे माानस नि�र्माा�ण काा कंेंद्रीीय उपकरण थाा। शोोध सेे यह तथ्य प्रति�पाादि�त होोताा है ैकि� ‘रााजतरंगि�णीी’ में ंवर्णि�ित 
अनेक घटनााएँ ँसहमति� नि�र्माा�ण, रााजकीीय आदेशेोंं कीी भााषाा, कूूट संंवााद, सूचूनाा केे प्रवााह तथाा सत्ताा संंबंंधीी छवि� केे नि�र्माा�ण काा एक सुवुि�चाारि�त 
संंचाार रणनीीति� काा संंकेेत देतेीी हैं।ं सत्ताा काा स्थाायि�त्व केेवल सैैन्य साामरि�क शक्ति� पर आधाारि�त नहींं थाा, बल्कि�ि इस पर नि�र्भभर थाा कि� वह जनताा 
केे समक्ष कैैसीी छवि� प्रस्तुतु करतीी है ैऔर उसकाा संंपे्रेषण कि�स प्रकाार होोताा है।ै रााजाा कीी प्रति�ष्ठाा, न्याायप्रि�यताा, नैैति�कताा और प्रजाावत्सलताा 
तभीी प्रभाावीी थींं, जब वेे सुवु्यवस्थि�ित संंपे्रेषण केे मााध्यम सेे जन चेतेनाा में ंस्थाापि�त होोतीी थींं। अध्ययन यह भीी इंगंि�त करताा है ैकि� ‘रााजतरंगि�णीी’ 
काा संंचाार-तंंत्र आधुनुि�क रणनीीति�क संंपे्रेषण (स्टै्रैटेेजि�क कम्युनुि�केशन) कीी अवधाारणााओं,ं कथाानक नि�र्माा�ण (नैैरेेटि�व बि�ल्डिं�ं�ग), वैैधताा स्थाापन 
(लेेजि�टि�मेसेीी क्रााफ्टिं�ं�ग), सूचूनाा प्रबंंधन (इंफंॉॉर्मेशेन मैनेैेजमेंटं) तथाा धाारणाा नि�यंत्रण (परसेेप्शन कंंट्रोोल) सेे अत्यंंत नि�कटताा सेे संंबद्ध है।ै अतःः 
‘रााजतरंगि�णीी’ इति�हाास केे सााथ-सााथ रााजनीीति�क संंचाार काा भीी प्रााचीीन और महत्त्वपूरू्णण स्रोोत है,ै जहाँँ� संंचाार केेवल घटनााओं ंकाा वााहक नहींं, बल्कि�ि 
रााजनीीति�क वाास्तवि�कताा काा नि�र्माा�ताा बनकर उभरताा है।ै

संकेंेत शब्द : रााजतरंगि�णीी, कल्हण, रणनीीति�क संंपे्रेषण, ऐति�हाासि�क संंचाार, सूचूनाा प्रबंंधन, जनमत नि�र्माा�ण, रााजनीीति�क कथाानक, 
संंचाार रणनीीति�
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सााहि�त्य समीीक्षाा 
कल्हणकृृत ‘रााजतरंगि�णीी’ काा अधि�कांं�श अध्ययन इसेे कश्मीीर केे 

ऐति�हाासि�क और कााव्यि�िक स्रोोत केे रूप में ंहीी देखेताा है,ै जबकि� इसमें ंनि�हि�त 
दूतू व्यवस्थाा, गुपु्तचर तंंत्र, रााजााज्ञाा प्रसाार और जनधाारणाा नि�यंत्रण जैसैे ेसंंचाार 
आधाारि�त तत्त्वोंं पर शोोध अत्यल्प है।ै आधुनुि�क ‘रणनीीति�क संंपे्रेषण’ कीी 
अवधाारणाा से ेइन आयाामोंं काा प्रत्यक्ष संबंंंध अभीी तक व्यवस्थि�ित रूप सेे 
स्थाापि�त नहींं कि�याा गयाा, जि�ससे इस क्षेते्र में ंस्पष्ट शोोध कीी रि�क्तताा बनीी हुुई है।ै 
भाारतकोोश ‘रााजतरंगि�णीी’ कोो कश्मीीर काा प्रथम व्यवस्थि�ित इति�हाास माानतेे 
हुुए यह स्वीीकाार करताा है ैकि� कल्हण घटनााओं ंकोो केेवल ऐति�हाासि�क वृतृ्तांं�त 
केे रूप में ंनहींं, बल्कि�ि रााजनीीति�क, साामााजि�क और नैैति�क संकेंेतोंं केे वि�स्तृतृ 
संचंाार-तंंत्र में ंगूँँ�थकर प्रस्तुतु करतेे हैं।ं श्रुतुि�देवे शाास्त्रीी द्वााराा अनूदूि�त 2016 
केे दोोनोंं खंडं यह समझ वि�कसि�त करतेे हैं ंकि� रााजकीीय दूतू, रााजपत्र, सभाा-
मंतं्रणाा, साार्ववजनि�क घोोषणााएँ,ँ धाार्मि�िक अनुषु्ठाान, दाान-व्यवस्थााएँ,ँ वि�वााह-
संधंि�याँँ� और शााहीी उपहाार वाास्तव में ंउस समय केे योोजनााबद्ध संचंाार उपक्रम 
थेे, जि�नकेे मााध्यम से ेसत्ताा कीी वैधैताा और प्रभााव काा नि�र्माा�ण होोताा थाा। 

गोोयल (2024) केे वि�वेेचन में ंस्पष्ट कि�याा गयाा है ैकि� कल्हण काा वर्णणन 
रााजनीीति�क घटनााओं ंकोो सूचूनाा संंचाालि�त सत्ताा व्यवस्थाा केे रूप में ंदेखेने काा 
एक वि�शि�ष्ट दृष्टि�कोोण प्रस्तुतु करताा है,ै जहाँँ� भााषाा, रूपक, संकेंेत और प्रतीीक 
सत्ताा संंरचनाा केे संंचाार उपकरण बन जाातेे हैं।ं ड्रााइडन (2017) केे संंचाार 
वि�ज्ञाान संंबंंधीी ग्रंथंोंं में ं‘रणनीीति�क संंपे्रेषण’ कोो वि�शेषे लक्ष्य प्रााप्ति� हेतेु ुसंंदेशेोंं 
और प्रतीीकोंं केे सुनुि�योोजि�त प्रयोोग, भााव नि�र्मि�िति� और सूचूनाा नि�यंत्रण केे रूप 
में ंपरि�भााषि�त कि�याा गयाा है;ै इस अवधाारणाा केे आलोोक में ं‘रााजतरंगि�णीी’ 
काा पुनुःःपााठ यह प्रमााणि�त करताा है ैकि� कल्हण काा इति�हाास वस्तुतुःः सत्ताा 
संचंाालन में ंसंंचाार नीीति� काा अभि�नव उदााहरण है।ै प्रथम खंडं में ंवर्णि�ित दूतू 
प्रणाालीी, मंतं्रि�परि�षदोंं कीी गोोपनीीय चर्चाा�एँ ँऔर जनताा केे असंतंोोष व समर्थथन 
काा अनुमुाान दर्शाा�ताा है ैकि� शाासन कीी दि�शाा सूचूनाा प्रवााह से ेनि�र्धाा�रि�त होोतीी 
थीी, जबकि� दूसूरे खंडं केे गुपु्तचर तंंत्र, युदु्ध पूरू्वव संदंेशे वि�न्याास और भू-ू
रााजनीीति�क संंकेेत यह प्रदर्शि�ित करतेे हैं ंकि� संंचाार सत्ताा कीी साामरि�क शक्ति� 
काा कंेंद्र भीी थाा। वि�वााह संंधि�याँँ�, भूमूि� दाान, धाार्मि�िक अनुषु्ठाान और उपहाार 
परंंपराा कूूट संकेंेतोंं केे रूप में ंप्रयुकु्त होोकर रााजनीीति�क संदंेशेोंं काा प्रसाार करतीी 
थींं; और, शाासकोंं द्वााराा अपनेे नैैति�क, दैवैीी याा वीीरताापूरू्णण चि�त्रण काा नि�रंतर 
प्रयाास जनमाानस कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी योोजनााबद्ध कथाा रणनीीति� थीी, 
जि�सकाा आधुनुि�क प्रचाार तकनीीकोंं से ेस्पष्ट सााम्य मि�लताा है।ै 

प्रााचीीन भाारतीीय नीीति�शाास्त्र जैसैे ेकौौटि�ल्य, मत्स्यपुरुााण और मनुसु्मृतृि� 
में ंभीी दूतू नीीति�, गुपु्तचर तंंत्र और संंदेशे व्यवस्थाा केे सि�द्धांं�त मि�लतेे हैं,ं किं�तु ु
इन सि�द्धांं�तोंं कोो ‘रााजतरंगि�णीी’ केे वि�शद और जीीवंतं रााजनीीति�क प्रसंंगोंं 
से ेजोोड़ने काा व्यवस्थि�ित प्रयाास अब तक नहींं हुुआ है।ै अतःः यह अध्ययन 
‘रााजतरंगि�णीी’ कोो संचंाार वि�ज्ञाान कीी दृष्टि� से ेपुनुःःपााठ कर उसकीी रणनीीति�क 
संचंाार संंरचनाा कोो पहचााननेे काा एक नवोोन्मेषेीी अकाादमि�क योोगदाान है।ै उक्त 
सभीी स्रोोतोंं कोो एक सााथ देखेने पर यह स्पष्ट होो जााताा है ैकि� ‘रााजतरंगि�णीी’ 
में ंसंंचाार तीीन स्तरोंं पर सक्रि�य है ै: रााजकीीय संंचाार (दूतू, रााजााज्ञााएँ,ँ मंतं्रणाा); 
साामरि�क संंचाार (गुपु्तचर, गुपु्त सूचूनााएँ,ँ युदु्ध संंदेशे); और, सांं�स्कृृति�क-
प्रतीीकाात्मक संंचाार (वि�वााह, दाान, धाार्मि�िक भााषाा और अनुषु्ठाान) आदि�। इन 
तीीनोंं काा समन्वि�ित प्रभााव यह सि�द्ध करताा है ैकि� भाारत में ंसत्ताा केेवल बल 
से ेनहींं, बल्कि�ि संंचाार कीी सूकू्ष्म, योोजनााबद्ध और बहुस्तरीीय रणनीीति�योंं सेे 
संचंाालि�त होोतीी थीी, और इसीी काारण ‘रााजतरंगि�णीी’ रणनीीति�क संंपे्रेषण काा 

अद्वि�तीीय और महत्त्वपूरू्णण ऐति�हाासि�क उदााहरण प्रस्तुतु करतीी है।ै

शोोध उदे्देश्य 
1.	 ‘रााजतरंगि�णीी’ में ंनि�हि�त संचंाार प्रणाालि�योंं, संदंेशे प्रवााह, सूचूनाा-प्रबंंधन 

और रााजनीीति�क प्रभााव नि�र्माा�ण कीी रणनीीति�योंं कीी पहचाान एवंं उनकाा 
वि�शे्लेषण करनाा।

2.	 यह स्पष्ट करनाा कि� कल्हण कि�स प्रकाार संंचाार कोो सत्ताा संंरचनाा, नैैति�क 
आचरण, कूूटनीीति� और साामााजि�क स्थि�िरताा से ेजोोड़ते हैं ंतथाा यह संंचाार 
तंंत्र रााज्य संचंाालन कोो कि�स प्रकाार प्रभाावि�त करताा है।ै

शोोध प्रश्न 
1.	 ‘रााजतरंगि�णीी’ में ंसंंचाार केे कौौन-कौौन से ेस्वरूप (घोोषणााएँ,ँ अफवााहें,ं 

कूूट संदंेशे, रााजनीीति�क संवंााद आदि�) रणनीीति�क संपें्रेषण केे रूप में ंप्रकट 
होोतेे हैं?ं

2.	कल् हण द्वााराा वर्णि�ित घटनााओं ंऔर पाात्रोंं में ं रणनीीति�क संंपे्रेषण कि�स 
प्रकाार सत्ताा प्रााप्ति�, सत्ताा संंरक्षण, वैधैताा नि�र्माा�ण और जनवि�श्वाास पर 
प्रभााव डाालताा है?ै

शोोध प्रवि�धि� 
प्रस्तुतु शोोध-पत्र कीी प्रवि�धि� गुणुाात्मक, पााठ आधाारि�त और 

वि�मर्शाा�त्मक है।ै अध्ययन में ं सर्ववप्रथम ‘रााजतरंगि�णीी’ केे मूलू पााठ काा 
पााठ-समाालोोचनाात्मक वि�शे्लेषण कि�याा गयाा, जि�समें ं उन प्रसंंगोंं, संवंाादोंं, 
दूतू व्यवस्थााओं,ं रााजकीीय आदेशेोंं, कूूट-संदंेशेोंं, अफवााहोंं और धाार्मि�िक 
अनुषु्ठाानोंं कीी पहचाान कीी गई, जोो सत्ताा संंचाालन में ंसंंचाार कोो सक्रि�य बनाातेे 
हैं।ं इसके बााद कल्हण कीी वर्णणन शैलैीी, कथाा संंरचनाा और सूचूनाा प्रवााह 
कीी तकनीीकोंं काा वि�शे्लेषण रणनीीति�क संपें्रेषण केे सैदै्धांं�ति�क ढाँँ�चे ेमें ंकि�याा 
गयाा, तााकि� यह समझाा जाा सके कि� संंचाार कि�स प्रकाार सत्ताा-नि�र्माा�ण, वैधैताा 
संरंक्षण, रााजनीीति�क प्रभाावोोत्पाादन और साामााजि�क स्थि�िरताा कोो नि�र्धाा�रि�त 
करताा है।ै संंपूरू्णण प्रवि�धि� काा कंेंद्रीीय उद्देशे्य यह है ैकि� ‘रााजतरंगि�णीी’ में ंनि�हि�त 
संचंाार-तंंत्रोंं कोो सीीधे ेपााठ केे भीीतर से ेपहचाान कर उनकाा सुसुंगंत, सैदै्धांं�ति�क 
और संरंचनाात्मक वि�शे्लेषण प्रस्तुतु कि�याा जााए।

‘रााजााओं ंकीी तरंग’, अर्थाा�त् ्‘रााजतरंगि�णीी’ नााम में ंहीी यह संंकेेत नि�हि�त 
है ैकि� इति�हाास कि�सीी स्थि�िर रचनाा काा नहींं, बल्कि�ि नि�रंतर प्रवााहि�त होोनेे वाालीी 
सत्ताा और समााज कीी लहरोंं काा दर्पपण है।ै कल्हण द्वााराा 12वींं शतााब्दीी केे 
मध्य में ंसंंस्कृृत में ंरचि�त यह महााकााव्याात्मक ग्रंथं आठ ‘तरंगोंं’ में ंसंंरचि�त है ै
और प्रत्येेक तरंग सत्ताा परि�वर्ततन, साामााजि�क तनााव, कूूटनीीति�क प्रयाास और 
जनभाावनााओं ंकीी व्यााख्याा कोो एक नई दि�शाा प्रदाान करतीी है।ै ‘तरंग’ शब्द 
केेवल ग्रंथं कीी संंरचनाा नहींं है,ै बल्कि�ि समय, शाासन और माानवीीय क्रि�यााओं ं
केे उत्थाान और अवसाान कीी लय काा प्रतीीक है।ै यह ग्रंथं केेवल इति�हाास काा 
काालक्रम नहींं, बल्कि�ि संंचाार, सत्ताा और समााज कीी अंतंर्ववर्तीी गति�योंं काा 
सााक्ष्य प्रस्तुतु करनेे वाालीी अद्वि�तीीय कृृति� है।ै कल्हण इति�हाास कोो सााधाारण 
रााजकीीय वृतृ्तांं�त केे रूप में ंनहींं देखेते, बल्कि�ि उसेे संंदेशे, धाारणााओं,ं प्रतीीकोंं 
और संवंाादोंं केे मााध्यम से ेसंचंाालि�त सत्ताा काा अध्ययन माानतेे हैं।ं

साामााजि�क एवं ंरााजनीीति�क अंंतःःक्रि�यााओं ंकाा सूकू्ष्म वि�वेचन 
भाारतीीय इति�हाास लेेखन में ं‘रााजतरंगि�णीी’ अद्वि�तीीय ग्रंथं है,ै क्योंंकि� यह 
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केेवल रााजााओं ंकेे उत्थाान एवंं पतन काा काालक्रम नहींं, बल्कि�ि सत्ताा संंरचनाा, 
संचंाार योोजनाा और साामााजि�क एवंं रााजनीीति�क अंतंःःक्रि�यााओं ंकाा अत्यंंत 
सूकू्ष्म वि�वेेचन प्रस्तुतु करताा है।ै कल्हण घटनााओं ं काा वर्णणन करतेे समय 
केेवल बााहरीी रााजनीीति�क गति�वि�धि�योंं कोो नहींं दि�खाातेे, बल्कि�ि सत्ताा केे भीीतर 
सक्रि�य उन संंचाार-तंंत्रोंं काा अनाावरण करतेे हैं,ं जि�नकेे मााध्यम से ेरााजकीीय 
नि�र्णणय, जनमत, दमन, प्रति�रोोध, छवि� नि�र्माा�ण और नैैति�क वैधैताा नि�रंतर 
गढ़ीी जाातीी थीी। आधुनुि�क संंदर्भभ में ं जि�से े रणनीीति�क संंपे्रेषण (उद्देशे्यपूरू्णण, 
योोजनााबद्ध और बहुस्तरीीय संचंाार) कहाा जााताा है,ै यह संंपूरू्णण रूप में ंप्रााचीीन 
कश्मीीर कीी रााजनीीति�क संंरचनाा में ंवि�द्यमाान थाा, जैसैाा कि� कल्हण केे वृतृ्तांं�तोंं 
में ंस्पष्ट दि�खताा है।ै

कल्हण केे वर्णणनोंं में ंसंंचाार न तोो केेवल प्रशाासनि�क आदेशेोंं तक सीीमि�त 
है,ै न हीी केेवल सूचूनाा केे आदाान-प्रदाान काा मााध्यम। यह रााजकीीय शक्ति� काा 
मूलूभूतू आधाार (कभीी दूतू प्रणाालीी केे रूप में,ं कभीी जाासूसूीी नेेटवर्कक  केे रूप 
में,ं कभीी धाार्मि�िक दाान और अनुषु्ठाानोंं केे प्रतीीकाात्मक संदंेशेोंं केे रूप में,ं तोो 
कहींं अफवााह, लोोक अपवााद और साामााजि�क दबााव जैसैे ेअदृश्य मााध्यमोंं 
केे रूप में)ं है।ै रााजाा नर कीी दूतू नीीति�, उसकीी इच्छााओं ंकाा संंदेशे बनकर 
नाागकन्याा तक पहुँँ�चनाा, और फि�र दमनकाारीी आदेशेोंं काा हिं�संक संंचाार में ं
बदल जाानाा; याा नाागरााज सुशु्रवस् ्द्वााराा प्रति�कााराात्मक वज्र वर्षाा�, येे सभीी 
उदााहरण दि�खाातेे हैं ंकि� सत्ताा और संंचाार एक-दूसूरे से ेगहरााई से ेजुडेु़े थेे और 
संचंाार केे दुरुुपयोोग से ेव्याापक साामााजि�क संंकट उपज सकताा थाा। इसीी प्रकाार, 
दाामोोदर जैसेैे रााजााओं ंद्वााराा साार्ववजनि�क दाान, मंदंि�र नि�र्माा�ण, पुलु नि�र्माा�ण और 
धाार्मि�िक अनुषु्ठाानोंं काा आयोोजन भीी ‘उपकाार संंचाार’ और ‘वैैधताा नि�र्माा�ण’ 
काा सााधन थाा, जि�सके मााध्यम से ेरााजाा जनताा केे मन में ंअपनीी अनुकूुूल छवि� 
स्थाापि�त करतेे थेे। कल्हण यह भीी दि�खाातेे हैं ंकि� गुपु्त संंचाार जैसैे ेषड््यंंत्र, दूतूोंं 
कीी गोोपनीीय याात्रााएँ,ँ मंतं्रि�योंं कीी चाालंें, छि�पे े हुुए संंदेशे याा तांं�त्रि�क उपााय, 
रााजनीीति�क स्थि�िरताा और अस्थि�िरताा दोोनोंं कोो नि�यंत्रि�त करतेे थेे। कई अवसरोंं 
पर गलत सूचूनाा, वि�लंंबि�त संदंेशे याा अफवााहें ंयुदु्ध केे परि�णााम तक बदल 
देतेीी हैं।ं यह मध्यकाालीीन ‘सूचूनाा वि�फलताा’ काा स्पष्ट रूप है,ै जोो आज भीी 
रााजनीीति�क और सैनै्य अध्ययन काा मुखु्य वि�षय है।ै इसके वि�परीीत, कुुछ 
स्थाानोंं पर रााजााओं ंकीी छवि� जनताा में ंकेेवल इस काारण टि�कतीी है ैकि� उनकाा 
संचंाार स्पष्ट, समयबद्ध और प्रतीीकाात्मक रूप से ेप्रभाावीी थाा; उदााहरण केे लि�ए  
शि�लाान्याास, नगर-नि�र्माा�ण, वि�हाारोंं कीी स्थाापनाा याा दाान कीी साार्ववजनि�कताा।

कल्हण केे अनुसुाार, संचंाार सत्ताा कीी वैधैताा काा कंेंद्र है।ै यदि� रााजाा जनताा 
से ेकट जााए, आदेशे अस्पष्ट होंं, नि�र्णणय गुपु्त रखे ेजााएँ ँयाा नैैति�क संंचाार जैसैेे 
धर्मम, दयाा, न्यााय और साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व कीी अवहेलेनाा होो, तोो सत्ताा 
कीी जडं़ें स्वतःः क्षीीण होोनेे लगतीी हैं।ं अनेक अवसरोंं पर यह भीी स्पष्ट होोताा है ै
कि� सत्ताा कीी सबसे बड़ीी कमजोोरीी वहीी बनतीी है,ै जहाँँ� संंचाार-तंंत्र टूूटाा हुुआ 
होोताा है।ै सेवेकोंं काा द्रोोह, मंतं्रि�योंं काा षड््यंंत्र, शत्रुओुं ंकीी गलतफहमीी, जनताा 
काा भ्रम याा दरबाार में ंफैैलीी परोोक्ष सूचूनााएँ ँरााजसत्ताा कोो गि�राा तक देतेीी हैं।ं 
अफवााहें,ं लोोक अपवााद और साामााजि�क मनोोवृतृ्ति�, जि�न्हें ंआज ‘परसेपे्शन 
वॉॉरफेेयर’ याा ‘मि�सइनफॉॉरे्मेशन’ कहाा जााताा है,ै कल्हण कीी ‘रााजतरंगि�णीी’ में ं
अत्यंंत शक्ति�शाालीी तत्त्व हैं।ं कई बाार जनताा कीी धाारणाा हीी रााजाा कीी सत्ताा कोो 
बनाा याा बि�गााड़ देतेीी है।ै इसीी प्रकाार धाार्मि�िक चमत्काार, शााप, अनुषु्ठाान तथाा 
ब्रााह्मणोंं केे साामूहूि�क नि�र्णणय भीी रााजनीीति�क संंचाार केे रूप में ंकाार्यय करतेे थेे। 
येे सभीी स्पष्ट करतेे हैं ंकि� प्रााचीीन कश्मीीर कीी रााजनीीति� में ंधर्मम और संंचाार 
अभि�न्न रूप से ेजुडेु़े हुुए थेे।

कुुल मि�लााकर ‘रााजतरंगि�णीी’ में ं संंचाार काा रूप बहु-आयाामीी 
(औपचाारि�क, अनौौपचाारि�क, कूूटनीीति�क, सैनै्य, साामााजि�क, मनोोवैैज्ञाानि�क 
और प्रतीीकाात्मक) है।ै सत्ताा काा हर पक्ष नि�र्णणय नि�र्माा�ण, दंडं प्रणाालीी, सैनै्य 
अभि�याान, गठबंंधन, छवि� नि�र्माा�ण, संंकट प्रबंंधन और रााजकीीय वैधैताा आदि� 
संचंाार स्तरोंं पर आधाारि�त थाा। कल्हण यह गहन सत्य प्रस्तुतु करतेे हैं ंकि� 
संचंाार शक्ति� काा उपकरण नहींं, स्वयं शक्ति� है ैएवंं रााजनीीति� काा अदृश्य कंेंद्र 
है।ै शाासन संंचाार से ेहीी चलताा है,ै संचंाार से ेहीी स्थि�िर होोताा है ैऔर संंचाार केे 
वि�घटन से ेहीी टूूट भीी जााताा है।ै इस दृष्टि� से े‘रााजतरंगि�णीी’ केेवल ऐति�हाासि�क 
ग्रंथं नहींं, बल्कि�ि प्रााचीीन भाारत में ं रणनीीति�क संपें्रेषण केे सबसे सुवुि�स्तृतृ, 
सुसुंगंठि�त और गहरेे वि�शे्लेषण काा स्रोोत है।ै जहाँँ� संंचाार रााज्य, समााज और 
सत्ताा कोो जोोड़ने वाालीी नि�र्णाा�यक जीीवन रेेखाा केे रूप में ंउपस्थि�ित है।ै

कल्हण द्वााराा प्रस्तुतु ‘रााजतरंगि�णीी’ केे श्लोोक 247-276 में ंरणनीीति�क 
संपें्रेषण काा जटि�ल रूप स्पष्ट रूप से ेदि�खााई देतेाा है,ै जहाँँ� सत्ताा, दमन, संदंेशे 
काा प्रवााह और जनधाारणाा एक-दूसूरे से ेगुँँ�थे हुुए हैं।ं नाागकन्याा पर रााजाा नर 
काा आकर्षषण एक नि�जीी इच्छाा होोतेे हुुए भीी धीीरेे-धीीरेे रााजकीीय अधि�काार में ं
परि�वर्ति�ित होोताा है,ै और इस परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा संचंाार आधाारि�त दबााव 
रणनीीति�योंं केे क्रमि�क रूप से ेआगे ेबढ़ने (पहलेे परोोक्ष संकेंेत, फि�र दूतूोंं द्वााराा 
इच्छाा कीी अभि�व्यक्ति� और अंतंतःः दमनकाारीी आदेशे (श्लोोक 247–256) 
से े नि�र्मि�ित होोतीी है।ै दूतूोंं काा प्रयोोग यहाँँ� औपचाारि�क रााजकीीय संचंाार-तंंत्र 
काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है,ै जहाँँ� रााजाा अपनाा ‘अभि�प्रााय’ दूतूोंं केे मााध्यम 
से ेनाागकन्याा तक पहुँँ�चााताा है ै (श्लोोक 254)। इसीी क्रम में ंलोोक अपवााद 
(जनमत) भीी संचंाार काा एक अनौौपचाारि�क, किं�तु ुशक्ति�शाालीी मााध्यम रूप में ं
उभरताा है,ै जि�से ेरााजाा नर नि�यंत्रि�त नहींं कर पााताा (श्लोोक 251)। कल्हण यह 
भीी संंकेेत करतेे हैं ंकि� प्रतीीकाात्मक संंकेेत जैसैे ेघोोडे़े पर पड़ीी सुनुहलीी छााप, 
रााजकीीय काामनााओं ंकेे लि�ए संचंाार काा मााध्यम तक बन जाातेे हैं ं (श्लोोक 
253)। जब दूतू-पे्रेषण और वाार्ताा� असफल होो जाातीी है,ै तब रााजाा द्वााराा 
सैनैि�कोंं कोो दि�याा गयाा कठोोर आदेशे संचंाार केे हिं�संक रूप कोो प्रकट करताा 
है ै(श्लोोक 255–256)।

इसके प्रति�वााद में ं नाागकन्याा काा पति� घर छोोड़ देतेाा है,ै जि�ससे स्पष्ट 
होोताा है ै कि� शरण ग्रहण, पलाायन और स्थाान परि�वर्ततन भीी संंचाार-संंकट 
कीी साामााजि�क प्रति�क्रि�यााएँ ँथींं (श्लोोक 257)। तत्पश्चाात् ्नााग सुशु्रवस् ्तक 
यह अपमाान कीी सूचूनाा पहुँँ�चतीी है,ै जोो प्रति�कााराात्मक संंचाार काा स्वरूप 
ग्रहण करतीी है ैऔर उसके वज्र-वर्षषण रूपीी दंडं क्रि�याा में ंपरि�णत होोतीी है ै
(श्लोोक 258-259)। यह पूरूाा प्रसंंग बतााताा है ैकि� अत्यााचाारपूरू्णण संंचाार और 
दमनकाारीी संंदेशे नीीति� कि�स प्रकाार प्रति�रोोध, वि�द्रोोह तथाा साामााजि�क वि�नााश 
(झेलेम काा रक्त से ेभर जाानाा इसीी साामूहूि�क दंडं काा प्रतीीकाात्मक रूप है)ै कोो 
जन्म देतेीी है ै (श्लोोक 259-262)। नाागीी रमणीी द्वााराा पर्ववतीीय शि�लााओं ंकाा 
उपयोोग भीी शक्ति� प्रदर्शशन और चेतेाावनीी केे प्रतीीकाात्मक संंचाार काा उदााहरण 
है ै(श्लोोक 263–265)।

कल्हण आगे ेबताातेे हैं ंकि� लोोक अपवााद, धर्मम सम्मत नैैति�क संंचाार, 
और जनभाावनाा कीी अनदेखेीी सत्ताा केे पतन काा काारण (रााजाा नर केे अंतं केे 
सााथ यह नैैति�क संदंेशे स्पष्ट रूप से ेउपस्थि�ित है)ै बनतीी है ै(श्लोोक 271–272)। 
अंतंतःः सि�द्ध नाामक रााजाा द्वााराा प्रजाा काा पुनुर्ननवीीकरण यह संंकेेत करताा है ैकि� 
रााज्य पुनुर्नि�िर्माा�ण भीी एक संंचाार आधाारि�त प्रक्रि�याा है,ै जहाँँ� शाासन कोो पुनुःः 
सुवु्यवस्थि�ित प्रशाासनि�क और साामााजि�क संंपे्रेषण तंंत्र स्थाापि�त करनेे होोतेे हैं ं
(श्लोोक 276)। इस प्रकाार श्लोोक 247-276 में ंसंंदेशे प्रवााह, सूचूनाा प्रबंंधन, 
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जन धाारणाा, दूतू प्रणाालीी, दमनाात्मक आदेशे, प्रतीीकाात्मक संकेंेत, प्रति�रोोधीी 
संचंाार, नैैति�क प्रति�क्रि�याा तथाा पुनुर्स्था�ा�पनाात्मक संंचाार आदि� सभीी वे ेतत्त्व 
मौौजूदू हैं,ं जोो रणनीीति�क संपें्रेषण कीी अवधाारणाा कोो पूरू्णणतःः प्रत्यक्ष करतेे 
हैं ंऔर यह प्रमााणि�त करतेे हैं ंकि� कल्हण संंचाार कोो सत्ताा संंरचनाा, नैैति�क 
आचरण और साामााजि�क स्थि�िरताा काा मूलू आधाार माानतेे हैं।ं

कल्हण द्वााराा वर्णि�ित श्लोोकोंं (148-177) में ंरााजााओं ंकेे धाार्मि�िक दाान, 
साार्ववजनि�क अनुषु्ठाानोंं और साामााजि�क संंबद्धतााओं ं कोो सत्ताा संंचाार केे 
प्रभाावीी मााध्यम केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै रााजाा द्वााराा प्रस्तर प्राासाादोंं काा 
नि�र्माा�ण, रत्नजटि�त भूमूि� काा दाान और नन्दीीश्वर कीी दीीर्घघकाालि�क काामनााओं ं
कीी पूरू्ति�ि (श्लोोक 148-150) सत्ताा संरंचनाा में ंधाार्मि�िक प्रतीीकोंं केे मााध्यम सेे 
जनमाानस कोो प्रभाावि�त करनेे वाालीी रणनीीति�क संंपे्रेषण प्रक्रि�याा कोो दर्शाा�ते हैं।ं 
सरोोवर उद्भव महोोत्सव में ंअपनेे अन्तःःपुरु कीी स्त्रि�योंं कोो देवेताा कोो समर्पि�ित 
करनाा (श्लोोक 151) भीी प्रतीीकाात्मक संंचाार काा वि�शि�ष्ट रूप है,ै जि�सके द्वााराा 
रााजाा अपनीी भक्ति�, दाानशीीलताा और धाार्मि�िक वैधैताा कोो साार्ववजनि�क रूप सेे 
स्थाापि�त करताा है।ै दाामोोदर रााजाा काा प्रभााव, जोो सदि�योंं बााद भीी लोोक-आदु्भुत 
केे रूप में ंस्मरण कि�याा जााताा है ै(श्लोोक 154-155), यह स्पष्ट करताा है ैकि� 
शाासक अपनीी छवि� नि�र्मि�िति�, दाान नीीति� और धाार्मि�िक रााजनीीति�क आचरण 
केे मााध्यम से ेदीीर्घघकाालीीन साामााजि�क स्मृतृि� काा नि�र्माा�ण कर सकताा है।ै पुलु, 
बाँँ�ध और सेतेु ुनि�र्माा�ण (श्लोोक 156-159) केेवल लोोकहि�तकाारीी प्रशाासनि�क 
काार्यय नहींं थेे, बल्कि�ि इन्हें ंसत्ताा द्वााराा संचंरि�त ‘उपकााराात्मक संंदेशे-प्रवााह’ केे 
रूप में ंभीी देखेाा जाा सकताा है,ै जोो जनताा केे साामने रााज्य कोो रक्षक, संंरक्षक 
और करुणााशीील शक्ति� केे रूप में ंप्रस्तुतु करतेे हैं।ं

इसके वि�परीीत, ब्रााह्मणोंं केे प्रभााव, शााप और तांं�त्रि�क-धाार्मि�िक दंडं केे 
काारण रााजाा काा पतन (श्लोोक 160-167) यह दर्शाा�ताा है ैकि� कल्हण संंचाार 
कोो केेवल रााजकीीय उपकरण नहींं माानतेे; उनकेे लि�ए धाार्मि�िक प्रााधि�काार, 
नैैति�क दंडं, लोोक वि�श्वाास और चमत्काारीी संंचाार भीी समाान रूप से ेप्रभाावीी 
रााजनीीति�क शक्ति�याँँ� हैं।ं ब्रााह्मणोंं द्वााराा नदीी कीी अद्भुत उपस्थि�िति� कराानाा 
(श्लोोक 163-164) और असम्माान केे काारण रााजाा कोो शााप देनेाा इस बाात 
काा प्रमााण है ैकि� प्रााचीीन कश्मीीर में ंधाार्मि�िक एवंं साामााजि�क संंचाार रााजनीीति�क 
नि�र्णणयोंं और रााजकीीय आचरण कोो गहरााई से ेनि�यंत्रि�त करताा थाा। आगे ेहुुष्क, 
जुषु्क और कनि�ष्क आदि� रााजााओं ं द्वााराा नगरोंं, वि�हाारोंं, चैतै्य और बौौद्ध 
संसं्थाानोंं काा नि�र्माा�ण (श्लोोक 168-171) यह बतााताा है ैकि� स्थाापत्य नि�र्माा�ण, 
बौौद्ध संरंक्षण और धर्मम संंस्थााओं ं काा संंवर्धधन भीी सत्ताा काा दीीर्घघकाालि�क 
संदंेशे थाा, जि�सके द्वााराा शाासक स्वयं कोो पुणु्यप्रधाान, सांं�स्कृृति�क संंरक्षक 
और धर्मोोपाासक केे रूप में ं स्थाापि�त करतेे थेे। इसीी क्रम में ंनाागाार्जुु�न जैसैेे 
बोोधि�सत्त्व रााजाा (श्लोोक 173) अथवाा अभि�मन्यु ुद्वााराा आगमि�क सााहि�त्य, 
व्यााकरण और बौौद्ध तंंत्र काा प्रवर्ततन (श्लोोक 174-176) यह सूचूि�त करताा है ै
कि� ज्ञाान व्यवस्थाा, शाास्त्रीीय कर्मम और दाार्शशनि�क दि�शाा नि�र्देशेन भीी रााज्य पे्रेरि�त 
संचंाार केे महत्त्वपूरू्णण अंगं थेे, जि�नकेे मााध्यम से ेशाासक अपनीी वि�चाारधााराा 
काा व्याापक प्रसाार करतेे थेे।

इन समस्त प्रसंगंोंं से े स्पष्ट है ै कि� कल्हण संंचाार केे औपचाारि�क, 
अनौौपचाारि�क, धाार्मि�िक, सांं�स्कृृति�क और प्रतीीकाात्मक सभीी रूपोंं कोो सत्ताा 
संरंचनाा, नैैति�क अनुशुाासन और साामााजि�क स्थि�िरताा केे लि�ए अनि�वाार्यय माानतेे 
हैं ंऔर इसीी काारण ‘रााजतरंगि�णीी’ रणनीीति�क संपें्रेषण केे अध्ययन केे लि�ए 
एक अद्वि�तीीय और समृदृ्ध ऐति�हाासि�क स्रोोत बन जाातीी है।ै

‘रााजतरंगि�णीी’ केे श्लोोक (69-129 एवं ं 190-199) में ं कल्हण सत्ताा 

संचंाार कीी जटि�लताा, दरबाारीी संंबंंधोंं कीी गुपु्त रााजनीीति�, जनमत, संकेंेत व्यवहाार 
और दुषु्प्रचाार कीी शक्ति� कोो अत्यंंत सूकू्ष्मताा से ेप्रस्तुतु करतेे हैं।ं रााजाा यशस्कर 
काा डोोमोंं और अपवि�त्र संंसर्गग से े जुडु़ाा व्यवहाार (श्लोोक 69, 84) उसके 
रााजनीीति�क ‘संचंाार-चरि�त्र’ कोो क्षति� पहुँँ�चााताा है,ै जि�ससे जनधाारणाा उसके 
वि�रुद्ध होो जाातीी है।ै नगरााधि�काारि�योंं द्वााराा धन-संंग्रह (श्लोोक 70) और शपथ-
भंगं कीी घटनााएँ ँ(श्लोोक 71) रााजकीीय संंपर्कक -संंरचनाा कीी वि�फलतााओं ंकोो 
दि�खाातीी हैं।ं लल्लाा वेशे्याा और चंडंााल युवुक केे गुपु्त संंकेेतोंं, आँखँोंं कीी भााषाा 
तथाा मध्यस्थ ‘हााडीी’ द्वााराा उसकाा अनाावरण (श्लोोक 77-82) यह दर्शाा�ताा है ै
कि� प्रााचीीन कश्मीीर में ंअवैध संंबंंध भीी गोोपनीीय संंचाार कीी वि�शि�ष्ट प्रणाालीी सेे 
चलतेे थेे और सत्ताा केे लि�ए खतराा बन जाातेे थेे।

रााजाा द्वााराा अपरााधि�नीी कोो न माारनाा (श्लोोक 83) नैैति�क संचंाार केे स्तर 
पर उसेे दोोषाारोोपण काा पाात्र बनााताा है।ै इसके बााद रााजाा काा सााम्रााज्य ब्रााह्मणोंं 
कोो सौंंप देनेाा (श्लोोक 85-88) ‘प्राायश्चि�त संचंाार’ काा उदााहरण है,ै जहाँँ� सत्ताा 
एक प्रतीीकाात्मक दाान बन जाातीी है।ै पुतु्र संंक्रमण, उत्तरााधि�काार, षड््यंंत्र 
और रााज्यााभि�षेके केे प्रसंंग (श्लोोक 90-97) बताातेे हैं ं कि� सूचूनाा प्रबंंधन, 
सलााहकाारोंं कीी चााल, संदंेशेोंं कीी गुपु्त अदलाा-बदलीी और भ्रम काा नि�र्माा�ण 
रााजनीीति�क सत्ताा केे मूलू उपकरण थेे। सेवेकोंं कीी द्रोोह प्रवृतृ्ति�, प्रति�ज्ञाा भंगं 
और अंतंतःः रााजाा कीी मृतृ्यु ुहेतेु ुवि�षप्रयोोग (श्लोोक 102-106) दर्शाा�ते हैं ंकि� 
अंदंरूनीी संचंाार जााल कि�स प्रकाार सत्ताा कोो भीीतर से ेनष्ट करताा है।ै इसीी प्रकाार 
पर्ववगुपु्त काा जन समर्थथन अर्जि�ित करनेे हेतेु ुस्वयं कोो ‘रााजाा और रााजाानक’ दोोनोंं 
रूपोंं में ंप्रस्तुतु करनाा (श्लोोक 117), शि�शु ुरााजाा कीी सेवेाा काा साार्ववजनि�क 
नााटक (श्लोोक 118) तथाा गुपु्त तांं�त्रि�क उपाायोंं और दैवैीी भवि�ष्यवााणि�योंं काा 
प्रयोोग (श्लोोक 121-123) रााजकीीय संंचाार केे नााटकीीय और प्रतीीकाात्मक 
स्तरोंं कोो उजाागर करतेे हैं।ं

हि�मपाात केे दि�न रााजधाानीी कोो घेरेनाा और मंतं्रीी वध केे बााद सिं�हंाासन 
हरण (श्लोोक 124-129) संकंट-संचंाार और सैनै्य संंदेशे रणनीीति� काा स्पष्ट 
उदााहरण हैं।ं बााद केे प्रसंगंोंं (श्लोोक 190-199) में ंअग्नि�िकांं�ड काा उपयोोग 
‘रााजकीीय शुदु्धि�’ केे प्रतीीक केे रूप में ंतथाा रााजमााताा केे मन में ंमंतं्रीी केे वि�रुद्ध 
शंकंाा रोोपनेे हेतेु ु दुषु्प्रचाार काा प्रयोोग यह दर्शाा�ताा है ै कि� रााजनीीति�क संंचाार 
कभीी-कभीी अफवााह, मनोोवैैज्ञाानि�क संंकेेत और भाावनाात्मक वशीीकरण पर 
आधाारि�त होोताा थाा। फल्गुणु जैसैे ेमंतं्रि�योंं काा प्रभााव, रााजाा कीी दुरु्बबलताा और 
रााजनीीति�क प्रति�स्पर्धाा� में ंसंंचाार काा भय काारक रूप यह सि�द्ध करताा है ैकि� 
कल्हण सत्ताा व्यवस्थाा कोो केेवल प्रशाासनि�क ढाँँ�चाा नहींं, बल्कि�ि संंचाार-
आधाारि�त मनोोवैजै्ञाानि�क संरंचनाा केे रूप में ंदेखेते हैं।ं

‘रााजतरंगि�णीी’ में ंवर्णि�ित प्रसंंगोंं में ं (श्लोोक 1-8, 13-19, 372-381, 
1188-1197, 225-234, 1041-1050, 2578-2587, 3001-3009, 
3142-3151) कल्हण सत्ताा संंरचनाा केे भीीतर चलनेे वाालीी बहुस्तरीीय संंचाार 
प्रणाालि�योंं काा अत्यंंत सूकू्ष्म चि�त्र प्रस्तुतु करतेे हैं।ं राानीी दि�द्दाा द्वााराा संंग्राामरााज 
और तुङ्ु्ग कोो परस्पर स्नेेहपूरू्ववक रहनेे कीी शपथ दि�लवाानाा (कोोश पाान, 
श्लोोक 8) शपथ अनुषु्ठाान कोो एक नैैति�क रााजनीीति�क संचंाार उपकरण केे 
रूप में ंदि�खााताा है,ै जि�सके द्वााराा भवि�ष्य केे आचरण पर वैचैाारि�क नि�यंत्रण 
स्थाापि�त कि�याा जााताा है।ै आगे ेब्रााह्मण मंतं्रि�योंं द्वााराा परि�हाासपुरु में ंब्रााह्मण 
परि�षद् ्केे प्राायोोपवेशेन काा आयोोजन (श्लोोक 13-15) रााजसत्ताा पर दबााव 
बनाानेे वाालीी संंगठि�त प्रतीीकाात्मक संचंाार रणनीीति� है,ै जहाँँ� साामूहूि�क उपवाास, 
शव याात्राा और केेश होोम केे मााध्यम से ेनैैति�क आक्रोोश कोो साार्ववजनि�क रूप 
देकेर रााजनीीति�क नि�र्णणय (तुंं�ग काा नि�ष्काासन) करवाायाा जााताा है ै(श्लोोक 17-
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19)। सूरू्ययमतीी द्वााराा वि�श्वस्त ब्रााह्मण दूतूोंं केे मााध्यम से ेपुतु्र कलश कोो युदु्ध 
से ेरोोकने हेतेु ुभेजेाा गयाा गुपु्त संंदेशे (श्लोोक 372-381) संकंट प्रबंंधन और 
सलााह संंचाार काा श्रेषे्ठ उदााहरण है,ै जि�समें ंवह भााग्य, धर्मम, पि�ताा पुतु्र संंबंंध, 
और सेनेााबल से ेतुलुनाा केे तर्कोंं से ेपुतु्र कीी युदु्ध इच्छाा कोो प्रभाावि�त करतीी है।ै

मधुमुतीी नदीी केे युदु्ध वर्णणन (श्लोोक 1188-1197) में ंभग्न अनुशुाासन, 
डूूबते सैनैि�कोंं और बि�खरीी सेनेाा काा चि�त्र यह दर्शाा�ताा है ैकि� रण संंचाार केे 
टूूटने से ेसत्ताा कीी सैनै्य क्षमताा क्षणभर में ंध्वस्त होो जाातीी है;ै वहींं मल्लपुतु्रोंं 
काा अकेलेे टि�केे रहनाा नेेतृतृ्व संंचाार कीी दृढ़ताा कोो दर्शाा�ताा है।ै रााजनैैति�क 
उत्तरााधि�काार केे प्रसंंग में ंशि�शु ुरााजकुुमाार कोो नदीी में ंफंेंककर बचाानाा, देशेांं�तर 
में ंआश्रय देनेाा और पुनु: प्रवेेश रोोकने हेतेु ुसीीमाावर्तीी रााजााओं ंसे ेगुपु्त संधंि�याँँ� 
करनाा (श्लोोक 225-231) कल्हण केे कूूट-संंचाार, गोोपनीीय संंदेशे प्रवााह और 
रााजनैैति�क संंतुलुन नि�र्माा�ण केे गहरेे बोोध कोो व्यक्त करताा है।ै भि�क्षााचर कीी 
मृतृ्यु ुकेे बााद उसके नााम पर अन्य शि�शु ुकोो प्रति�ष्ठि�त कर देनेाा (श्लोोक 233-
234) यह सि�द्ध करताा है ैकि� नााम प्रति�ष्ठाा स्वयं एक संंचाार नि�र्मि�ित सत्ताा पूँँ�जीी 
है,ै जोो तथ्य और मि�थ्याा से ेपरेे साामााजि�क स्वीीकृृति� अर्जि�ित कर लेतेीी है।ै

उल्हण, सिं�ब आदि� केे दमन और बंंधन (श्लोोक 1041-1046), 
रााजसेेवकोंं काा शंकंाा केे काारण रााजाा कोो छोोड़कर शत्रु–ुशरण में ंजाानाा (श्लोोक 
1047-1049), तथाा शाासन काा भय आधाारि�त संंचाार नेेटवर्कक  यह स्पष्ट करताा 
है ैकि� जब रााजकीीय संंचाार वि�श्वाास केे स्थाान पर आशंकंाा पर आधाारि�त होो 
जााए, तोो नि�ष्ठाा स्वतःः नष्ट होोतीी है।ै सल्हण पुतु्र केे राात्रि� प्रस्थाान, अग्नि�ि से ेप्रदीीप्त 
दुरु्गग, स्त्रि�योंं कीी रोोक-टोोक, और डाामर प्रमुखु केे सााथ गुपु्त सुरंुंग से ेपलाायन काा 
प्रसंगं (श्लोोक 2578- 2587) घि�रे हुुए पक्ष कीी गुपु्त सूचूनाा प्रणाालीी, गोोपनीीय 
माार्गोंं और संंकट संचंाार कीी अत्यधि�क परि�ष्कृृत संरंचनाा काा उदााहरण है।ै 
भोोज, रााजवदन और खशवाासि�योंं कीी कथाा (श्लोोक 3001-3007) शंकंाा, 
छल, शर्तत पत्र और रक्त चर्मम पर शपथ जल पीीनेे जैसैीी वि�धि�योंं केे मााध्यम 
से ेरााजनीीति�क वि�श्वाास नि�र्माा�ण और भय नि�वाारण कीी प्रक्रि�याा कोो दर्शाा�तीी है;ै 
सिं�हदेवे काा वि�षााद में ंभीी कर्ततव्य और वि�जय वि�धाान पर दृढ़ रहनाा (श्लोोक 
3008-3009) आदर्शश रााजकीीय संचंाार आचरण काा परि�चाायक है।ै

अंतंतःः, संधं्याा रूपक, रााजाा केे उदय और अस्त काा दृश्य, डाामरोंं केे 
वि�रुद्ध भेजेे ेगए आदेशे पत्र, नदीी तट पर असहााय मंतं्रि�गण तथाा शत्रु ुद्वााराा 
पुनुर्घेरेाा (श्लोोक 3142-3151) यह दि�खााताा है ैकि� संकंट कााल में ंरााजसत्ताा काा 
अधि�कांं�श काार्यय दूतू संंचाार, गोोपनीीय आदेशे, युदु्ध संंकेेत और प्रतीीकाात्मक 
संदंेशेोंं केे मााध्यम से ेसंंचाालि�त होोताा है।ै इन समस्त प्रसंगंोंं से ेस्पष्ट रूप सेे 
सि�द्ध होोताा है ैकि� कल्हण केे लि�ए संंचाार केेवल वर्णणन कीी वि�धाा नहींं, बल्कि�ि 
सत्ताा नि�र्माा�ण, वैधैताा प्रति�ष्ठाा, दंडं वि�धाान, युदु्ध नीीति�, षड््यंंत्र, और रााजकीीय 
स्मृतृि� नि�र्माा�ण काा कंेंद्रीीय आधाार है।ै यहीी ‘रााजतरंगि�णीी’ कोो रणनीीति�क 
संपें्रेषण केे अध्ययन केे लि�ए एक अद्वि�तीीय प्रााचीीन स्रोोत बनााताा है।ै

रणनीीति�क संपें्रेषण (स्टै्रैटेेजि�क कम्युुनि�केशन) काा वि�शे्लेषण
‘रााजतरंगि�णीी’ केे चौौथेे तरंग केे श्लोोक 404-408 में ं कश्मीीर केे 

रााजनीीति�क जीीवन में ं संंचाार कीी रणनीीति�क भूमूि�काा कोो कल्हण अत्यंंत 
स्पष्टताा केे सााथ उभाारतेे हैं।ं संंचाार यहाँँ� केेवल सूचूनाा-पे्रेषण नहींं, बल्कि�ि 
सत्ताा केे नि�र्णणय, वैधैताा और साामरि�क व्यवहाार कोो नि�र्देशेि�त करनेे वाालेे एक 
व्यवस्थि�ित तंंत्र केे रूप में ंउभर कर साामने आताा है।ै 

स्वदेशाादेेव नयवि�द् वशं नीीतैःः� समं नृपृैःः� ।।
वृदृ्धाान् ्पप्रच्छ नि�र्गगच्छन् ्कश्मीीरद्वाार गोोचराान् ्।।404।।

इस बाात काा संकेंेत देतेाा है ै कि� रााजाा अपनेे अधीीनस्थ नृपृति�योंं तथाा 
वि�श्वसनीीय व्यक्ति�योंं केे सााथ प्रस्थाान करतेे समय कश्मीीर द्वाार पर स्थि�ित वृदृ्धोंं सेे 
पराामर्शश करताा है।ै यह संंवााद साामाान्य सूचूनाा-संंग्रह नहींं, बल्कि�ि सि�चुएुशनल 
अवेयरनेेस कम्युनुि�केशन (सि�चुएुशनल अवेयरनेेस कम्युनुि�केशन) काा रूप 
है,ै जि�सके मााध्यम से ेवह जन-स्मृतृि� और अनुभुवााधाारि�त साामरि�क जाानकाारीी 
प्रााप्त करताा है।ै यह प्रााचीीन शाासनव्यवस्थाा में ंइंटेंेलि�जेंसं आधाारि�त संंचाार काा 
संकेंेतक है।ै

इसीी क्रम में ंश्लोोक 405 है ै:
पि�ताामहस्य नःः सैैन्यंं कि�यन्नि�िर्गगच्छतोोऽभवत् ्।।

इति�बूूतााद्य याात्राासु ुयूूयंं संखं्याात सैैनि�काःः� ।।405।।
यह श्लोोक दर्शाा�ताा है ैकि� रााजाा अपनेे पि�ताामह केे सैनै्य-वि�न्याास केे बाारेे 

में ंवृदृ्धोंं से ेप्रश्न करताा है।ै यह केेवल सेनेाा कीी संंख्याा जााननेे काा प्रयत्न नहींं, 
बल्कि�ि ‘हि�स्टॉॉरि�कल नैैरेेटि�व बि�ल्डिं�ं�ग’ काा रूप है,ै जि�सके मााध्यम से ेरााजाा 
अपनीी वि�जय याात्राा कोो पूरू्ववजोंं कीी परंंपराा से ेजोोड़कर वैधैताा-नि�र्माा�ण करताा है।ै 
यह सत्ताा कीी परंंपराागत छवि�-नि�र्माा�ण केे लि�ए प्रयुकु्त एक रणनीीति�क संंदेशे है।ै

वृदृ्धोंं काा उत्तर श्लोोक 406 में ंइस प्रकाार है:ै
कृृतस्मि�िताास्तमूचुुस्तेे किं� प्रशे्नेनाामुुनाा प्रभोो ।।

वस्तुु कश्चि�दति�क्राान्तंं नाानुुकर्तुंं� क्षमोोऽधुुनाा ।।406।।
यह स्पष्ट रूप से ेबतााताा है ैकि� संंचाार कभीी एक-दि�शीीय नहींं होोताा। उनकीी 

मुसु्काान और कथन रााजाा केे संदंेशे आशय कोो समझतेे हुुए भीी उसेे स्वीीकाार 
न करनेे काा संंकेेत है।ै यह कम्युनुि�केटि�व रेेसि�स्टंेंस काा प्रााचीीन उदााहरण है,ै जोो 
दर्शाा�ताा है ैकि� प्रजाा कीी अनुभुवीी परत सत्ताा संचंाालि�त संदंेशेोंं पर प्रति�क्रि�याा देनेेे 
कीी क्षमताा रखतीी थीी। यह फीीडबैक कम्युनुि�केशन कीी ऐति�हाासि�क उपस्थि�िति� 
कोो प्रमााणि�त करताा है।ै

कर्णीीरथाानांं� तस्याासीीत् ्सपाादं ंलक्षमीीशि�तुःः� ।।
अशीीति�स्तुु सहस्रााणि� देेवस्यााद्य जयोोद्यमे ।।407।।

वृदृ्धोंं द्वााराा दीी गई तुलुनाात्मक सूचूनाा केेवल सैनै्य सत्य काा वर्णणन नहींं, 
बल्कि�ि रााजाा कोो यथाार्थथ बताानेे वाालाा रि�यलि�टीी-चेके मैसैेजेिं�गं है।ै यह संंचाार 
काा वह रूप है,ै जि�समें ंकााउंंटर-नैैरेेटि�व केे मााध्यम से ेरााजाा कीी भ्रम-प्रवृतृ्ति� कोो 
दूरू कि�याा जााताा है।ै इस प्रकाार संंचाार काा उद्देशे्य नि�र्णणय कोो यथाार्थथ केे आधाार 
पर पुनुरं्संरचि�त करनाा होोताा है।ै

तदााकर्ण्य�य जयाापीीडोो बहुु मनेे न नि�र्जजयम् ्।।
क्षि�प्रं क्षि�तेःः� संकुंुचन्त्याः�ः काालस्य बलवत्तयाा ।।408।।

यह दर्शाा�ताा है ैकि� वृदृ्धोंं कीी सूचूनाा सुनुकर जयाापीीड कीी वि�जय धाारणाा 
परि�वर्ति�ित होो जाातीी है।ै यह संंचाार केे मााध्यम से े उत्पन्न धाारणाा-परि�वर्ततन 
(परसेपे्शन शि�फ्ट) काा प्रभााव है।ै यह प्रक्रि�याा आधुनुि�क स्टै्रैटेेजि�क रि�यलि�ज्म 
कम्युनुि�केशन केे समाान है,ै जि�समें ंसटीीक और यथाार्थथपरक सूचूनाा नेेतृतृ्व केे 
नि�र्णणय कोो अधि�क व्याावहाारि�क बनाातीी है।ै

चौौथेे तरंग कीी हीी तरह ‘रााजतरंगि�णीी’ केे पाँँ�चवें तरंग केे श्लोोकोंं (51-
60) में ंरााजाा, मंतं्रीी शूरू, डाामर धन्व और स्थाानीीय धाार्मि�िक-साामााजि�क सत्ताा-
संरंचनाा केे बीीच संचंाार काा जटि�ल तंंत्र स्पष्ट रूप से ेउभरकर साामने आताा है।ै 
श्लोोक 51-52 में ंवर्णि�ित है ै:

डाामरोो धन्वनाामाास्ति�ि लहरे वि�षयेे बलीी ।
शूूरस्य मन्त्रि�िणे देेव सेेवकोो यःः सुतुोोपमःः ॥51॥

हतेषुु तेेन ग्राामेेषुु नि�रवग्रहशक्ति�नाा ।
नि�वेद्यमेतदेवाास्मैै भूूतेेशााय नि�वेद्यते ॥52॥
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अर्थथ : लहरेे प्रदेशे में ंधन्व नाामक एक बलवाान डाामर थाा, जोो मंतं्रीी शूरू 
काा अत्यंंत प्रि�य अनुचुर थाा और देवेाालय काा सेवेक भीी। उसकीी शक्ति� काा 
कोोई प्रति�रोोधीी नहींं थाा, इसलि�ए उसने देवेोोत्तर ग्राामोंं पर अधि�काार कर लि�याा। 
यह सब भूतेूेश्वर महाादेवे कोो चढ़ाावे े(सूचूनाा-नि�वेदन) केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा 
जााताा थाा।

श्लोोक 53-54 में ंघटनाा कीी गंभंीीरताा पर रााजाा और मंतं्रीी कीी प्रति�क्रि�याा 
मि�लतीी है—ै 

अकााण्डशूलजनि�तांं� पाार्थि�िवःः कथयन्व्यथााम् ्।
शु्रुतमशु्रुतवत्कृृत्वाा व्यक्तपूूजोोथ नि�र्यययौौ ॥53॥
पूूजांं� संतं्यज्य गमनंं शूूलंं चााकस्मि�िकं प्रभोःः� ।

सहेतुुकंं वि�दशूूरोो वृतृ्ताान्ताान्वेेषकोोऽभवत् ्॥54॥
अर्थथ : रााजाा अचाानक उठेे शूलू कीी व्यथाा कहकर सुनुीी बाात अनसुनुीी कर 

तुरंुंत पूजूाा छोोड़ बााहर नि�कल पड़ाा। रााजाा काा पूजूाा छोोड़कर अचाानक जाानाा 
और शूलू काा उठनाा, इन दोोनोंं कोो शूरू नेे एक काारण-युकु्त संंकेेत समझाा और 
घटनाा कीी सच्चााई तलााशने लगाा।

श्लोोक 55-56 में ंशूरू काा दूतू चाालि�त नि�र्णणयाात्मक संचंाार दि�खताा है—ै
ज्ञााततत्त्वस्ततस्तूूर्णंं भूूतेेशााभ्यर्णणवर्ति�िनःः ।

कु्रुद्धःः समाातृचृक्रस्य भैैरवस्याावि�शङ््गृहृम् ्॥55॥
नि�षि�द्धजनबााहुुल्याादू्भूत्वाा वि�रलपाार्श्ववगःः ।

प्रााहि�णोोद्धन्बमाानेेतुंं� ततोो दूूताान्पुुनःः पुुनःः ॥56॥
अर्थथ : भूतेूेश क्षेते्र केे लोोगोंं से ेवाास्तवि�क जाानकाारीी पााकर शूरू कु्रुद्ध होो 

गयाा और भााई-बंंदोंं केे सााथ भैरैव मंदंि�र में ंघुसु गयाा। फि�र वहाँँ� भीीड़ हटााकर 
उसने बाार-बाार दूतू भेजेकर धन्व कोो बुलुवाायाा।

श्लोोक 57-58 में ंधन्व काा आगमन और साार्ववजनि�क दमनाात्मक काार्ररवााई 
दर्जज है—ै 

स क्षि�तिं�ं पत्ति�पृतृनाासंमंरे्देन प्रकम्पयन् ्।
अप्रकम्पतनुःः� प्रााप कू्रूरःः शूूराान्ति�िकं शनैःः� ॥57॥

तस्य प्रवि�ष्टमाात्रस्य शाास्त्रि�णःः शूूरचोोदि�ताः�ः ।
मुुण्डं ंसजीीवि�तस्यैैव चि�च्छि�िदुभैैरवााग्रतःः ॥58॥

अर्थथ : धन्व पैदैल सेनेाा कीी भीीड़ से ेभूमूि� कोो हि�लााताा हुुआ, पर स्वयं 
ढीीठ बनाा, धीीरेे से ेशूरू केे नि�कट पहुँँ�चाा, किं�तु ुमंदंि�र में ंबैैठतेे हीी शूरू केे आदेशे 
से ेशस्त्रधाारि�योंं नेे भैरैव केे साामने हीी उसकाा जीीवि�त सि�र कााट दि�याा।

श्लोोक 59-60 में ं इस घटनाा काा रााजनीीति�क माानसि�क प्रभााव साामने 
आताा है—ै

आसन्नेे सरसि� क्षि�प्त्वाा रूधि�रोोद्गाारि� तद्वपुःः� ।
क्ष्माापतेःः� क्षाालि�ताामर्षोो धीीरःः शूूरोो वि�नि�र्यययौौ ॥59॥

तस्य शु्रुत्वाा शि�रश्छि�िन्नंं स्वपुत्रस्येेव मन्त्रि�िणाा ।
क्षीीणमन्युःः� क्षि�ति�पतिः�ः सवैलक्ष्य इवााभवत् ्॥60॥

अर्थथ : रक्त बहतेे उसके शरीीर कोो पाास केे ताालााब में ंफंेंककर रााजाा केे 
क्रोोध कोो शांं�त करनेे केे उद्देशे्य से ेशूरू धीीरताा से ेबााहर नि�कलाा। मंतं्रीी द्वााराा 
अपनेे पुतु्र-तुलु्य धन्व काा सि�र कााटेे जाानेे कीी सूचूनाा सुनुकर रााजाा आश्चर्यय 
और संतंााप से ेभर गयाा।

उपर्युु�क्त श्लोोकोंं में ंसंचंाार सत्ताा संंचाालन काा केेवल औपचाारि�क उपकरण 
नहींं, बल्कि�ि रााजनीीति�क-रणनीीति� काा अभि�न्न घटक बनकर उभरताा है।ै सबसे 
पहलेे, धन्व द्वााराा देवेोोत्तर ग्राामोंं पर कब्जे े कीी सूचूनाा ‘भूतेूेशााय नि�वेदे्यतेे’ 
केे रूप में ंदेवेाालय तंंत्र कोो सूचूि�त कीी जाातीी है,ै यह इनफॉॉर्मेशेन रि�ले चैनै 

काा पाारंंपरि�क रूप है,ै जहाँँ� धाार्मि�िक संंस्थाान रााजनीीति�क सूचूनाा-प्रवााह काा 
कंेंद्र थेे। रााजाा काा पूजूाा छोोड़कर अचाानक बााहर नि�कल जाानाा (श्लोोक 53) 
एक सि�ग्नल-आधाारि�त संंचाार (सि�ग्नल-बेेस्ड कम्युनुि�केशन) है,ै जि�सकाा 
उद्देशे्य मंतं्रि�योंं कोो परि�स्थि�िति�जन्य गंभंीीरताा काा संंकेेत देनेाा है।ै इसेे आधुनुि�क 
रााजनीीति�क सि�द्धांं�त में ंनॉॉन-वर्बबल स्टे्रेटजि�क सि�गनलिं�ग कहाा जााताा है।ै शूरू काा 
तुरंुंत घटनाा कीी पड़तााल में ंलग जाानाा क्रााइसि�स कम्युनुि�केशन रि�स्पॉॉन्स कीी 
आदर्शश प्रक्रि�याा है,ै जहाँँ� नेेतृतृ्व संंकेेत कोो जाानकाारीी माानकर त्वरि�त सूचूनाा-
संगं्रह करताा है।ै भूतेूेश क्षेते्र केे लोोगोंं से ेतथ्य प्रााप्त करनाा ग्राासरूट इंटेंेलि�जेंसं 
कम्युनुि�केशन काा उदााहरण है।ै शूरू द्वााराा बाार-बाार दूतू भेजेनाा (श्लोोक 56) एक 
मल्टीी-स्टेेज्ड कम्युनुि�केशन प्रोोटोोकॉॉल है,ै जि�समें ंदूतू-पे्रेषण केे मााध्यम सेे 
सत्ताा अपनेे आदेशे कीी वैधैताा स्थाापि�त करतीी है।ै

धन्व काा मंदंि�र में ंप्रवेेश करतेे हीी साार्ववजनि�क वध वि�शेषेतःः धाार्मि�िक स्थल 
में,ं एक अत्यंंत तीीव्र ‘सिं�बंॉॉलि�क पाावर कम्युनुि�केशन’ है,ै जि�सकाा उद्देशे्य न 
केेवल अपरााधीी काा दमन, बल्कि�ि पूरेूे समुदुााय कोो संंदेशे देनेाा है।ै रक्तस्नाात 
शरीीर कोो ताालााब में ंफंेंकनाा और शूरू द्वााराा रााजाा केे क्रोोध कोो शांं�त करनाा 
‘अफेक्टि�िव पॉॉलि�टि�कल कम्युनुि�केशन’ अर्थाा�त् ् भाावनाात्मक-रााजनीीति�क 
संपें्रेषण काा उदााहरण है।ै अंतं में ंरााजाा काा संतंप्त होोनाा सत्ताा और मंतं्रीी-मंडंल 
केे बीीच मौौजूदू माानसि�क संंचाार-तंंत्र कोो दर्शाा�ताा है,ै जहाँँ� जाानकाारीी केेवल 
औपचाारि�क नहींं, बल्कि�ि भाावनाात्मक प्रभााव भीी उत्पन्न करतीी है।ै इस प्रकाार 
श्लोोक 51-60 यह सि�द्ध करतेे हैं ंकि� ‘रााजतरंगि�णीी’ में ंसंंचाार सूचूनाा, संकेंेत, 
दूतू, साार्ववजनि�क प्रदर्शशन, दमन और भाावनाात्मक प्रति�क्रि�याा मध्यकाालीीन 
कश्मीीर कीी सत्ताा-प्रक्रि�याा काा मूलूभूतू और रणनीीति�क आधाार थाा।

उक्त सभीी श्लोोकोंं काा समेकेि�त अध्ययन यह स्पष्ट करताा है ै कि� 
‘रााजतरंगि�णीी’ में ंसंंचाार सत्ताा संंरचनाा काा मूलू तत्त्व है।ै अनुभुव संंपन्न समूहूोंं 
से े संवंााद, परंंपराा आधाारि�त संंदेशे, तुलुनाात्मक सैनै्य सूचूनाा, साामााजि�क 
प्रति�क्रि�याा और नेेतृतृ्व कीी माानसि�क संंरचनाा पर प्रभााव, येे सभीी रणनीीति�क 
संपें्रेषण केे व्यवस्थि�ित घटक हैं।ं इस प्रकाार ‘रााजतरंगि�णीी’ यह सि�द्ध करतीी है ै
कि� संंचाार माात्र सूचूनाा नहींं, बल्कि�ि रााजनीीति�क यथाार्थथ, नि�र्णणय प्रक्रि�याा और 
रााज्य संचंाालन काा सक्रि�य शक्ति� तंतं्र है।ै

चर्चाा� एवंं नि�ष्कर्षष
प्रस्तुतु शोोध-पत्र केे समग्र वि�शे्लेषण से ेयह तथ्य स्पष्ट रूप से ेउभरकर 

साामने आताा है ैकि� कल्हण कृृत ‘रााजतरंगि�णीी’ कोो केेवल कश्मीीर केे रााजवंशंोंं 
काा क्रमबद्ध इति�हाास माान लेेनाा उसके वाास्तवि�क स्वरूप केे सााथ अन्यााय 
होोगाा। यह ग्रंथं दरअसल मध्यकाालीीन कश्मीीर कीी सत्ताा संंरचनाा केे भीीतर 
सक्रि�य बहुस्तरीीय संंचाार तंंत्रोंं काा अत्यंंत सूकू्ष्म, उद्देशे्यपूरू्णण और परि�पक्व 
वि�वेेचन है।ै नाागकन्याा प्रकरण (247-276), धाार्मि�िक दाान, नगर-नि�र्माा�ण और 
धर्मम-संंस्थाानोंं कीी स्थाापनाा (148-177), दरबाारीी षड््यंंत्र, उत्तरााधि�काार संंकट 
और द्रोोह (69-129, 190-199), ब्रााह्मण परि�षद्,् शााप, प्राायश्चि�त और दाान 
कर्मम, युदु्ध वर्णणन, जाासूसूीी, पलाायन और गोोपनीीय संंधि�योंं से ेजुडेु़े प्रसंगं आदि� 
सभीी काा समेकेि�त अध्ययन यह सि�द्ध करताा है ैकि� कल्हण केे लि�ए संंचाार 
सत्ताा प्रक्रि�याा काा कंेंद्रीीय तत्त्व है,ै न कि� कोोई गौौण, सजाावटीी तत्त्व।

कल्हण केे वृतृ्तांं�तोंं में ं रााजकीीय संंचाार एक आयाामीी नहींं, बल्कि�ि 
बहुआयाामीी है।ै एक ओर औपचाारि�क (दूतू पे्रेषण, रााजााज्ञााएँ,ँ शपथ, 
घोोषणााएँ,ँ अनुशुाासन नि�र्देशे) संचंाार है;ै दूसूरीी ओर अनौौपचाारि�क (लोोक 
अपवााद, अफवााहें,ं संकेंेत व्यवहाार, संवंाादोंं केे सूकू्ष्म स्वर और दरबाारीी 
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फुुसफुसााहटंें) संंचाार है।ै इसीी केे समाानांं�तर धाार्मि�िक संंचाार (दाान, अनुषु्ठाान, 
तीीर्थथ, मंदंि�र नि�र्माा�ण, बौौद्ध वि�हाार, चमत्काार और शााप) चलताा है;ै और 
इनकेे भीीतर सत्ताा द्वााराा रचाा गयाा एक नि�हि�त संदंेशे छि�पाा रहताा है ैकि� शाासक 
धर्ममरक्षक, लोोक हि�तैषीी और पुणु्य संंपन्न है।ै कूूट संचंाार केे स्तर पर षड््यंंत्र, 
गुपु्त संंदेशे, गुपु्त संंधि�याँँ�, तांं�त्रि�क उपक्रम और जाासूसूीी तंंत्र दि�खााई देतेेे हैं;ं 
जबकि� मनोोवैैज्ञाानि�क संंचाार केे स्तर पर भय, वैधैताा, प्रति�ष्ठाा, दुषु्प्रचाार, 
साामााजि�क दबााव और नैैति�क अनुशुाासन काा जााल बुनुाा जााताा है।ै युदु्ध पूरू्वव 
घोोषणााएँ,ँ सेनेाा काा मनोोबल, शत्रु ुकोो भ्रमि�त करनेे वाालीी सूचूनााएँ,ँ रणभूमूि� में ं
संदंेशे प्रवााह और परााजय केे बााद जनताा कोो दि�ए जाानेे वाालेे आश्वाासनोंं केे 
रूप में ंसैनै्य संचंाार एक अलग हीी परत बनााताा है।ै और जब सत्ताा संंकट में ं
पड़तीी है,ै तब पुनुर्स्था�ा�पनाात्मक संंचाार—जैैसे ेकि� प्रजाा काा पुनुर्गगठन, दाान, मठ 
नि�र्माा�ण, नए नगरोंं कीी स्थाापनाा और नए रााजवंशं कीी घोोषणाा आदि�—रााज्य 
केे पुनुर्नि�िर्माा�ण कीी प्रक्रि�याा कोो वैधैताा प्रदाान करताा है।ै

इन सभीी आयाामोंं कोो एक सााथ देखेने पर यह नि�ष्कर्षष नि�कलताा है ैकि� 
संचंाार सत्ताा केे नि�र्माा�ण, संरंक्षण और वि�नााश काा नि�र्णाा�यक मााध्यम है।ै रााजाा 
कीी सफलताा याा वि�फलताा, जनताा काा समर्थथन याा वि�रोोध, साामााजि�क शांं�ति� 
याा वि�द्रोोह येे सब अंतंतःः इस बाात पर नि�र्भभर करतेे हैं ंकि� संंचाार कैैसाा (स्पष्ट 
याा भ्रमि�त, धर्ममसम्मत याा दमनकाारीी, वि�श्वसनीीय याा अवि�श्वसनीीय, समाावेेशीी 
याा द्रोोह उद्दीीपक) है।ै कल्हण अनेक उदााहरणोंं केे मााध्यम से ेयह दि�खाातेे हैं ं
कि� जहाँँ� संंचाार सुवु्यवस्थि�ित, संतंुलुि�त और नैैति�क है,ै वहाँँ� रााज्य अपेक्षााकृृत 
स्थि�िर रहताा है;ै और, जहाँँ� संंचाार हिं�संक, छलपूरू्णण, अस्पष्ट याा अव्यवस्थि�ित 
होो जााताा है,ै वहाँँ� रााजसत्ताा काा अवसाान अनि�वाार्यय होो जााताा है।ै इस दृष्टि� सेे 
‘रााजतरंगि�णीी’ यह गहन सत्य उद्घााटि�त करतीी है ैकि� सत्ताा केेवल बल, धन याा 
प्रशाासनि�क क्षमताा से ेनहींं चलतीी; वह संंचाार कीी वैधैताा और प्रभाावशीीलताा 
पर नि�र्भभर करतीी है।ै

प्रस्तुतु अध्ययन से े यह भीी स्पष्ट हुुआ कि� ‘रााजतरंगि�णीी’ सत्ताा कीी 
नैैति�कताा कोो भीी संचंाार नि�र्मि�ित माानतीी है।ै जनताा कीी दृष्टि� में ंरााजाा केे न्यााय, 
दयाा, धर्ममनि�ष्ठाा और नीीति� सम्मत आचरण कीी जोो धाारणाा बनतीी है,ै वह 
वाास्तवि�कताा से े कम और संंचाार से े अधि�क नि�र्मि�ित होोतीी है।ै रााजकीीय 
आदेशेोंं कीी भााषाा, दाान और अनुषु्ठाानोंं कीी साार्ववजनि�कताा, दरबाारीी व्यवहाार, 
दूतूोंं केे संवंााद, शत्रुओुं ंकेे प्रति� प्रयुकु्त शब्दाावलीी, तथाा लोोक प्रचाार कीी दि�शाा,  
येे सब मि�लकर वह नैैति�क छवि� बनाातेे हैं,ं जि�से ेजनताा सत्य माान लेेतीी है।ै 
यहीी वह बिं�दु ुहै,ै जहाँँ� आधुनुि�क संंचाार चर्चाा� काा कथन ‘लेेजि�टि�मेसेीी इज ए 
कम्यूनूि�केटि�व कंंस्ट्रक्ट’ अपनेे प्रााचीीन ऐति�हाासि�क संंदर्भभ में ंप्रत्यक्ष पुषु्ट होोताा 
दि�खााई देतेाा है।ै अर्थाा�त् ्वैधैताा कोोई स्थि�िर दैवैीी देने नहींं, बल्कि�ि सतत चलनेे 
वाालीी संंचाार प्रक्रि�याा काा परि�णााम है।ै

दूतू व्यवस्थाा और जाासूूसीी तंंत्र केे वि�शे्लेषण सेे रााजकीीय संंचाार 
कीी रणनीीति�क प्रकृृति� और स्पष्ट होो जाातीी है।ै दूतू केेवल संंदेेश लेे जाानेे 
वाालेे सााधन नहींं हैं,ं बल्कि�ि वेे स्वयं घटनााओं ं केे सक्रि�य नि�र्माा�ताा बन 
जाातेे हैं।ं संंदेेश काा स्वर, समय, शब्द चयन और गोोपनीीयताा रााजनीीति�क 
परि�णाामोंं कोो बदल देेतेे हैं।ं जाासूूसोंं द्वााराा संंगृहृीीत सूूचनाा कीी गुुणवत्ताा और 
समयबद्धताा कई बाार रााजकीीय नि�र्णणयोंं कीी सफलताा याा असफलताा कोो 
नि�र्धाा�रि�त करतीी है;ै गलत याा अपूूर्णण सूूचनाा शाासन कोो गंंभीीर संंकट में ं
धकेेल देेतीी है।ै यह आधुनुि�क ‘इंटेंेलि�जेंंस फेेल्योोर’, ‘इंफंोोर्मेेशन वॉॉरफेेयर’ 
और ‘इंटेंेलि�जेंंस कम्यूूनि�केशन’ कीी अवधाारणााओं ं काा मध्यकाालीीन 
ऐति�हाासि�क पूूर्ववरूप है।ै

अफवााहोंं, लोोक धाारणााओं ंऔर जनमत कीी भूमूि�काा ‘रााजतरंगि�णीी’ में ं
वि�शेषे रूप से ेउल्लेखनीीय है।ै अनेक प्रसंगंोंं में ंयह देखेाा गयाा कि� सब कुुछ 
वि�धि�वत होोनेे केे बाावजूदू यदि� जनताा में ंरााजाा केे प्रति� नकााराात्मक धाारणाा 
बन जाातीी है,ै तोो रााजकीीय प्रति�ष्ठाा गि�रनेे लगतीी है।ै जनताा कीी माानसि�कताा 
कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे संंदेशे चााहे ेवे ेशत्रु ुद्वााराा पे्रेषि�त होंं, दरबाारीी गुटुोंं द्वााराा 
फैैलााए गए होंं याा स्वतःः वि�कसि�त हुुई अफवााहें ंहोंं सत्ताा केे लि�ए उतने हीी 
घाातक सि�द्ध होो सकते हैं ंजि�तने बााहरीी युदु्ध। कल्हण इस बाात कोो बाार-बाार 
रेेखांं�कि�त करतेे हैं ंकि� रााजदरबाार कीी टूूटन और गठजोोड़, अक्सर जनताा में ं
नि�र्मि�ित याा वि�कृृत धाारणाा काा परि�णााम होोतेे हैं।ं यहाँँ� संंचाार ‘मनोोवैैज्ञाानि�क 
शक्ति�’ केे रूप में ंसाामने आताा है।ै

रााजकीीय संंकटोंं, युदु्धोंं, षड््यंंत्रोंं और द्रोोहोंं में ंसंंचाार कीी भूमूि�काा और 
भीी स्पष्ट एवं ंसघन होो जाातीी है।ै युदु्ध पूरू्वव सैनैि�कोंं कोो दि�ए जाानेे वाालेे उत्सााह 
भााषण, शत्रु ुपक्ष कोो भ्रमि�त करनेे हेतेु ुचतुरु संदंेशे, गठबंंधनोंं कोो बचाानेे याा 
तोोड़ने केे लि�ए कूूट संंवााद, परााजय केे बााद जनताा में ंभय कम करनेे केे लि�ए 
आश्वस्ति�िकाारक घोोषणााएँ ँआदि� येे सभीी क्रि�यााएँ ँसंचंाार केे रणनीीति�क प्रयोोग 
कीी सशक्त मि�सााल हैं।ं यह आधुनुि�क सााइकोोलॉॉजि�कल ऑपरेेशंसं (सााइ-
ऑप्स) काा ऐति�हाासि�क, रूपक आधाारि�त चि�त्रण कहाा जाा सकताा है,ै जहाँँ� 
युदु्ध केेवल तलवाारोंं से ेनहींं, बल्कि�ि संंदेशेोंं और प्रतीीकोंं से ेभीी लड़ाा जााताा है।ै

एक अन्य महत्त्वपूरू्णण नि�ष्कर्षष यह है ै कि� कल्हण कीी भााषाा और कथाा 
वि�न्याास स्वयं एक सुसुंगंठि�त संचंाार रणनीीति� काा रूप धाारण करतेे हैं।ं संंवाादोंं 
केे चयन, उपमााओं,ं रूपकोंं और प्रतीीकोंं केे प्रयोोग से ेवे ेकेेवल इति�हाास नहींं 
लि�खते, बल्कि�ि पााठक केे साामने सत्ताा संंचाार कीी जटि�लताा कोो बौौद्धि�क और 
भाावनाात्मक दोोनोंं स्तरोंं पर उपस्थि�ित करतेे हैं।ं इति�हाास यहाँँ� घटनााओं ंकाा 
नि�ष्प्रााण ब्यौौराा नहींं, बल्कि�ि अर्थथ संपंृकृ्त, संचंाारि�त और पुनुर्नि�िर्मि�ित कथाा है।ै 
‘रााजतरंगि�णीी’ इस अर्थथ में ं‘रााजनीीति�क संंचाार ग्रंथं’ केे रूप में ंभीी देखेीी जाा 
सकतीी है,ै जहाँँ� सत्ताा कीी भााषाा, सत्ताा काा संंदेशे और सत्ताा काा संंचाार, तीीनोंं 
मि�लकर इति�हाास कीी संरंचनाा काा नि�र्माा�ण करतेे हैं।ं

‘रााजतरंगि�णीी’ में ं वर्णि�ित संंचाार तंंत्र केेवल मध्यकाालीीन कश्मीीर कीी 
शाासन व्यवस्थाा काा तटस्थ अंगं नहींं, बल्कि�ि सत्ताा संंरचनाा काा मूलू आधाार 
है;ै आधुनुि�क संंदर्भभ में ं जि�सकोो रणनीीति�क संपें्रेषण कहाा जााताा है;ै और, 
जि�सकाा उपयोोग आज रााजनीीति�क अभि�याानोंं, सैनै्य नीीति�, कूूटनीीति�क संबंंंधोंं 
और जन धाारणाा केे नि�र्माा�ण में ं होोताा है।ै उसकाा प्राारंंभि�क, परि�पक्व और 
ऐति�हाासि�क रूप कल्हण केे इस ग्रंथं में ंपूरू्णण रूप से ेवि�द्यमाान है।ै संंचाार हीी वह 
प्रक्रि�याा है,ै जि�सके मााध्यम से ेसत्ताा जन्म लेेतीी है,ै जनताा में ंवैधैताा प्रााप्त करतीी 
है,ै संकंटोंं से ेजूझूतीी है ैऔर पुनुर्नि�िर्माा�ण कीी दि�शाा में ंआगे ेबढ़तीी है।ै

अतःः इस शोोधकाार्यय काा व्याापक नि�ष्कर्षष यह है ै कि� ‘रााजतरंगि�णीी’ 
इति�हाास, रााजनीीति� और संचंाार तीीनोंं केे अंतंर्गुंं�फन काा असााधाारण उदााहरण 
है।ै यह ग्रंथं प्रमााणि�त करताा है ैकि� सत्ताा काा वाास्तवि�क आधाार केेवल रााजकीीय 
बल, सेनेाा याा अर्थथ संंपदाा नहींं, बल्कि�ि संंचाार काा सुवु्यवस्थि�ित, नैैति�क और 
प्रभाावशाालीी प्रवााह है।ै इस दृष्टि� से े‘रााजतरंगि�णीी’ न केेवल भाारतीीय इति�हाास 
लेेखन काा क्लाासि�क ग्रंथं है,ै बल्कि�ि रााजनीीति�क संंचाार अध्ययन केे लि�ए 
भीी एक अनमोोल, प्रााचीीन और प्राासंगंि�क स्रोोत केे रूप में ंपुनुःःपााठ कीी माँँ�ग 
करताा है।ै
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प्रस्ताावनाा
साामााजि�क वि�ज्ञाान में ंमाानव संंचाार काा अध्ययन एक वि�शि�ष्ट स्थाान 

रखताा है,ै क्योंंकि� यह माानव समााज में ंसंंस्कृृति� और परंंपराा कीी समझ केे 
लि�ए एक मूलूभूतू प्रक्रि�याा है।ै संंचाार केे मााध्यम सेे हीी मनुषु्य अपनेे वि�चाारोंं, 
भाावनााओं ंऔर अनुभुवोंं कोो अभि�व्यक्त करताा है ैतथाा दूसूरोंं केे वि�चाारोंं 
और व्यवहाार कोो समझ पााताा है।ै यह प्रक्रि�याा साामााजि�क संंरचनााओं,ं समूहू-
गति�वि�धि�योंं, सांं�स्कृृति�क माान्यतााओं ंऔर साामूहूि�क पहचाान केे नि�र्माा�ण में ं
भीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी है।ै माानव संंचाार काा अध्ययन केेवल माात्र 
सूचूनाा केे आदाान–प्रदाान केे वि�भि�न्न आयाामोंं कोो समझनेे तक सीीमि�त नहींं 
है।ै इसमें ंसूचूनाा केे आदाान–प्रदाान होोनेे केे पूरू्वव अंतंर्नि�िहि�त प्रक्रि�यााओं ंतथाा 
उनकेे होोनेे केे पश्चाात् ्प्रकट प्रभाावोंं कोो समझनेे काा प्रयाास भीी अंतंर्नि�िहि�त है।ै 
इसीीलि�ए, संंचाार काा अध्ययन साामााजि�क वि�ज्ञाान में ंमाानव संंचाार-व्यवहाार, 
साामााजि�क शक्ति�-संंबंंधोंं तथाा साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क परि�वर्ततन कीी 
प्रक्रि�यााओं ंएवंं वि�वि�धतााओं ंकोो समझनेे केे लि�ए अनि�वाार्यय माानाा जााताा है;ै 
तथाापि� संंचाार कोो साामााजि�क वि�ज्ञाान शोोध एवंं शि�क्षण कीी परि�धि� में ंआए 
हुुए कम हीी समय हुुआ है।ै 

आधुनुि�क युगु में ं संंचाार शोोध एवंं शि�क्षाा कोो पााठ््यचर्याा� में ं पहलीी 
बाार अमेरेि�काा केे शि�क्षाावि�द् ्बीीसवींं शतााब्दीी कीी शुरुुआत में ंलेेकर आए 
(दि�साानाायकेे, 1985, 1988)। प्रथम एवंं द्वि�तीीय वि�श्वयुदु्ध में ं संंचाार कीी 
महत्त्वपूरू्णण साामााजि�क एवंं रााजनीीति�क भूमूि�काा नेे इस वि�षय पर और 
अधि�क गंंभीीरताा सेे अनुसुंंधाान करनेे केे लि�ए शोोधाार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त कि�याा। 
अमेरेि�काा केे शोोधाार्थि�ियोंं काा मुखु्य उद्देशे्य संंचाार केे प्रकट प्रभाावोंं कोो बेेहतर 
ढंंग सेे समझनाा थाा। वहींं दूसूरीी ओर यूरूोोप केे शोोधाार्थि�ियोंं काा मााननाा थाा कि� 
संंचाार कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे केे लि�ए उसकीी साामााजि�क, रााजनीीति�क 
एवंं सांं�स्कृृति�क संंदर्भभ में ंवि�वेेचनाा करनीी चााहि�ए। जब तृतृीीय वि�श्व केे देशेोंं 
नेे संंचाार कोो अपनेे उच्च शि�क्षाा केे पााठ््यक्रम में ंशाामि�ल करनेे कीी सोोचीी 
तोो उन्होंंनेे प्रथम वि�श्व केे शोोधाार्थि�ियोंं एवंं वि�द्वाानोंं कीी सोोच एवंं समझ पर 
हीी आस्थाा रखीी।  आधुनुि�क स्वतंत्र भाारत केे संंचाार चिं�तंकोंं, शोोधाार्थि�ियोंं 
एवंं वि�द्वाानोंं नेे भीी पश्चि�म में ंस्थाापि�त संंचाार चिं�तंन एवंं शोोध-दृष्टि� कोो हीी 
अपनाा लि�याा।

इस प्रसंंग में ंदि�साानाायकेे (1985, पृ.ृ1) लि�खते हैं ंकि� तृतृीीय वि�श्व केे 
वि�श्ववि�द्याालयोंं में ंजि�स प्रकाार केे संंचाार सि�द्धांं�तोंं कीी पढ़ााई एवंं चर्चाा� कीी 
जाातीी है,ै वह एक चिं�तंाा काा वि�षय है,ै क्योंंकि� वह अनि�वाार्यय रूप सेे मूलू एवंं 
साार में ंउत्तर अमेरेि�कीी वि�चाारधााराा है।ै वेे यह भीी लि�खते हैं ंकि� तृतृीीय वि�श्व 
केे अनुसुंंधाान कीी परि�धि� में ंवि�स्ताार लाानेे केे लि�ए गैैर-पश्चि�मीी समााजोंं सेे 
उभरीी संंचाार अवधाारणााओं ंकाा समाावेेश करनाा आवश्यक है ै(दि�साानाायकेे, 
1985, पृ-ृ2)। प्रस्तुतु शोोध-पत्र केे मााध्यम सेे ऐसीी हीी एक चेषे्टाा कीी गई है।ै 
इस चेषे्टाा काा उद्देशे्य यह स्थाापि�त करनाा है ैकि� भाारतवर्षष केे प्रााचीीन ज्ञाान-
भंडंाार में ं संंचाार-अनुसुंंधाान एवंं शि�क्षाा सेे संंबंंधि�त वि�पुलु तथ्य उपलब्ध 
हैं,ं जि�नकेे अन्वेेषण करनेे कीी आवश्यकताा तोो है ैहीी, सााथ हीी आधुनुि�क 
भाारत केे संंचाार शि�क्षाा संंस्थाानोंं केे पााठ््यक्रम में ंभाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि� 
कोो शि�क्षाा एवंं अनुसुंंधाान कीी परि�धि� में ंलाानेे कीी तत्कााल आवश्यकताा 
है,ै  क्योंंकि�  भाारतीीय संंदर्भभ में ं संंचाार-प्रकृृति� कोो भाारतीीय साामााजि�क, 
सांं�स्कृृति�क, जाातीीय और दाार्शशनि�क दृष्टि� सेे समझनाा अत्यंंत आवश्यक 
है।ै इस बाात कोो वि�मल दि�साानाायकेे केे वि�चाारोंं सेे स्पष्ट रूप सेे समझाा जाा 
सकताा है।ै दि�साानाायकेे (2003) कहतेे हैं ं : “यदि� एशि�याा में,ं और वि�श्व 
केे अन्य भाागोंं में ंभीी, संंचाार कोो एक अधि�क अर्थथपूरू्णण अनुशुीीलन पद्धति� 
बनाानाा है ैतोो उसेे यहाँँ� कीी अपनीी वि�द्वत् ्जड़ोंं, स्थाानीीय ज्ञाान-परंंपरााओं ंऔर 
देशेज सोोच सेे जुडु़नाा होोगाा। इसीी काारण एशि�यााई दृष्टि�कोोणोंं, सि�द्धांं�तोंं, 
अवधाारणााओं ंऔर संंचाार-आधाारोंं केे नि�र्माा�ण कीी दि�शाा में ंआगेे बढ़ने कीी 
आवश्यकताा है”ै (दि�साानाायकेे, 1985, पृ.ृ-18)।

भाारतवर्षीीय संचंाार दृष्टि�
वर्षष 2015 में ंलोोहोोचौौधुरुीी व भट्टााचाार्यय नेे ‘भाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि�’ 

(Indian Communication Thought) उक्ति� काा नाामकरण कि�याा। 
उनकेे अनुसुाार ‘भाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि�’ हर उस सोोच कोो दर्शाा�तीी है,ै 
जोो संंचाार कोो भाारतवर्षीीय साामााजि�क-जाातीीय-सांं�स्कृृति�क एवंं दाार्शशनि�क 
दृष्टि� सेे जोोड़तीी है ै(भट्टााचाार्यय, 2016, पृ-ृ124)। लोोहोोचौौधुरुीी व भट्टााचाार्यय 
‘भाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि�’ कोो भाारतवर्षष केे इति�हाास केे अनुरुूप तीीन 
उपशााखााओं ंमें ंवर्गीीकृृत करतेे हैं ं:

भाारतवर्षीीय संचंाार दृष्टि�: एक संकं्षि�प्त परि�चय

डॉॉ. कपि�ल कुुमाार भट्टााचाार्यय1

सारांश

संंचाार अनुसुंंधाान काा एक महत्त्वपूरू्णण वि�षय है।ै जब तीीसरीी दुनुि�याा केे देशेोंं नेे संंचाार कोो अपनेे उच्च शि�क्षाा केे पााठ््यक्रम में ंशाामि�ल करनेे पर वि�चाार 
कि�याा तोो उन्होंंनेे कथि�त वि�कसि�त देशेोंं केे वि�द्वाानोंं कीी संंचाार संंबंंधीी सोोच कोो हीी वरीीयताा दीी। आधुनुि�क भाारत केे संंचाार चिं�तंकोंं नेे भीी यहीी माार्गग 
चुनुाा, जबकि� भाारत में ंसंंचाार कीी एक समृदृ्ध एवंं दीीर्घघ परंंपराा रहीी है।ै प्रस्तुतु शोोध-पत्र काा उद्देशे्य यह समझनाा है ैकि� भाारतवर्षष केे प्रााचीीन ज्ञाान-भंडंाार 
में ंसंंचाार-अनुसुंंधाान सेे संंबंंधि�त कौौन सेे तथ्य उपलब्ध हैं,ं जि�नकेे अध्ययन और अन्वेेषण पर ध्याान देनेेे कीी तत्कााल आवश्यकताा है।ै जरूरत इस 
बाात कीी भीी है ैकि� हम अपनेे संंचाार शि�क्षाा पााठ््यक्रम में ंभाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि� कोो उचि�त स्थाान दें ंऔर उसेे संंचाार-अनुसुंंधाान एवंं शि�क्षाा कीी 
परि�धि� में ंशाामि�ल करें। शोोधकर्ताा� नेे इस वि�चाार केे पक्ष में ंभाारतवर्षष केे कुुछ प्रााचीीन ग्रंंथोंं काा उल्लेख कि�याा है,ै जि�नमें ंसंंचाार सेे जुड़ेुे महत्त्वपूरू्णण तथ्य 
उपलब्ध हैं।ं

संकेंेत शब्द : भाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि�, संंचाार अनुसुंंधाान, भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा
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1.	प्रा ाचीीन भाारतवर्षीीय संचंाार दृष्टि� : यह शााखाा प्रााचीीन भाारतवर्षष केे 
ज्ञाान-भंडंाार सेे उपलब्ध तथ्योंं केे मााध्यम सेे संंचाार कोो समझनेे कीी 
कोोशि�श करतीी है।ै

2.	 मध्यकाालीीन भाारतवर्षीीय संचंाार दृष्टि� : यह शााखाा आदि� 
भाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि� में ंमध्य-युगु में ंवि�देशेीी प्रभााव केे काारण आए 
परि�वर्ततन कोो समझनेे कीी कोोशि�श करतीी है।ै

3.	 आधुुनि�क भाारतवर्षीीय संचंाार दृष्टि� : यह शााखाा आदि� भाारतवर्षीीय 
संंचाार वि�चाारधााराा में ंआधुनुि�क-युगु में ंपश्चि�मीी भौौति�कवााद केे काारण 
आए परि�वर्ततन कोो समझनेे कीी कोोशि�श कोो व्यक्त करतीी है।ै
प्रस्तुतु शोोध-पत्र प्रााचीीन भाारतवर्षीीय संंचाार दृष्टि� केे अवलोोकन तक 

हीी सीीमि�त है।ै संंचाार कोो अधि�क अर्थथपूरू्णण बनाानेे केे लि�ए उसेे “देशेज वि�द्वत् ्
परंंपरााओं,ं स्थाानीीय ज्ञाान-प्रणाालि�योंं और स्थाानीीय सोोच केे तरीीकोंं” सेे 
जोोड़ने कीी आवश्यकताा पर जोोर देतेेे हुुए वि�मल दि�साानाायकेे (2009) नेे 
पाँँ�च ऐसेे क्षेेत्रोंं कीी पहचाान कीी है,ै जोो एशि�यााई संंचाार-अध्ययन केे नि�र्माा�ण 
में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा सकते हैं।ं येे पाँँ�च क्षेेत्र इस प्रकाार हैं ं:
1.	 ऐसेे शाास्त्रीीय ग्रंंथोंं काा अध्ययन, जि�नमें ंसंंचाार सेे जुडेु़े संंभाावि�त वि�चाार 

याा अवधाारणााएँ ँमि�लतीी हैं।ं
2.	शा ास्त्रीीय परंंपरााओं ंतथाा समकाालीीन सांं�स्कृृति�क प्रथााओं ंकाा वि�शे्लेषण, 

तााकि� संंचाार-संंबंंधीी अवधाारणााओं ंकोो खोोजाा जाा सके।
3.	अनु षु्ठाानोंं, समाारोोहोंं और प्रस्तुतुि�योंं में ंनि�हि�त संंचाार-धाारणााओं ंऔर 

दृष्टि�कोोणोंं काा अध्ययन करनाा।
4.	 ‘परंंपराागत समझ’ केे ढाँँ�चोंं केे संंदर्भभ में ंसमकाालीीन संंचाार व्यवहाार कोो 

समझनाा।
5.	वि �भि�न्न धाार्मि�िक और वि�द्वत् ्परंंपरााओं ंमें ंप्रस्तुतु भााषाा-संंबंंधीी संंचाार-

धाारणााओं ंकाा अध्ययन करनाा।
प्रस्तुतु शोोध-पत्र में ंवि�मल दि�साानाायकेे द्वााराा बतााए गए पहलेे क्षेेत्र पर 

हीी ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा है।ै प्रसि�द्ध जर्ममन वि�चाारक फे्रेडरि�क मैकै्समूलूर 
अपनीी कृृति� ‘इंडंि�याा : व्हााट कैैन इट टीीच अस’ में ंलि�खते हैं ं: “…ज्ञाान काा 
शाायद हीी कोोई ऐसाा क्षेेत्र है,ै जि�सेे भाारत केे प्रााचीीन सााहि�त्य सेे नई रोोशनीी 
और नयाा जीीवन न मि�लाा होो…” (मैकै्समूलूर, 1992, पृ-ृ141)। इस संंदर्भभ 
में ंयह कहनाा आवश्यक है ैकि� प्रााचीीन भाारतवर्षष केे वि�शााल सााहि�त्य-कोोष 
नेे संंचाार कीी वि�षय-वस्तु ुकोो समझनेे में ंभीी माार्गगदर्शशन कि�याा है।ै 

भाारतवर्षष काा इति�हाास संंचाार कीी एकीीकृृत शक्ति� कोो दर्शाा�ताा है।ै यह 
भाारतवर्षष केे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क जीीवन कीी प्रकृृति� सेे भीी मेले खााताा 
है।ै यदि� हम चाारोंं वेेदोंं, वेेदोंं सेे उत्पन्न पुरुााणोंं और बााद केे वेेदोंं—जैैसेे 
नााट््यवेेद—काा ध्याानपूरू्ववक अध्ययन करें तोो हमें ंअनेक संंकेेत मि�लतेे हैं ंकि� 
प्रााचीीन भाारतवर्षष केे ऋषि�-मुनुि� कि�स प्रकाार संंचाार केे वि�भि�न्न पहलुओुं,ं 
जैैसेे ध्वनि�, वााणीी, भााषाा, संंदेशे कीी मंशंाा, भाावनााओं ंकीी भूमूि�काा, संंदेशे 
कीी संंरचनाा इत्याादि� कोो समझनेे एवंं सैैद्धांं�ति�क रूप देनेेे काा प्रयाास कर रहे े
थेे (लोोहोोचौौधुरुीी, 2014, पृ-ृ72)।

परंंतु,ु प्रााचीीन भाारतवर्षष केे वि�शााल सााहि�त्य-कोोष काा अध्ययन सरल 
काार्यय नहींं है,ै क्योंंकि� यह एक वि�शााल महाासाागर है।ै जैैसाा कि� मॉॉरि�स 
विं�ंटरनि�ट्ज (1996) कहतेे हैं ं: “भाारतीीय सााहि�त्य काा इति�हाास कम-सेे-
कम तीीन हजाार वर्षोंं कीी माानसि�क गति�वि�धि� काा इति�हाास है,ै जोो वााणीी 
और लेेखन में ंव्यक्त हुुआ है…ै वि�षय-वस्तु ुकीी दृष्टि� सेे भाारतीीय सााहि�त्य 
में ंवह सब सम्मि�िलि�त है,ै जि�सेे ‘सााहि�त्य’ शब्द केे सबसेे व्याापक अर्थथ 

में ंसमझाा जााताा है ै: धाार्मि�िक और लौौकि�क, महााकााव्य और गद्य-कााव्य, 
नााटकीीय और उपदेशेाात्मक कााव्य, सााथ हीी कथाात्मक और वैैज्ञाानि�क 
गद्य… भाारतीीय मन कीी एक वि�शेषेताा यह है ैकि� उसने कभीी भीी कलाा-
सृजृन और वैैज्ञाानि�क काार्यय केे बीीच कोोई स्पष्ट रेेखाा नहींं खींंचीी। इस काारण 
भाारत में ं‘सुंं�दर सााहि�त्य’ और ‘वैैज्ञाानि�क सााहि�त्य’ केे बीीच वि�भााजन करनाा 
वाास्तव में ंसंंभव नहींं है।ै जोो ग्रंंथ हमें ंपरि�योंं कीी कहाानि�योंं और दंतंकथााओं ं
काा संंग्रह लगते हैं,ं उन्हें ंभाारतीीय लोोग रााजनीीति� और नैैति�कताा कीी पााठ््य-
पुसु्तक माानतेे हैं”ं (विं�ंटरनि�ट्ज, 1996, पृ.ृ1–2)।

इस प्रसंंग में ंभट्टााचाार्यय (2016) काा वि�चाार है ैकि� यदि� हमें ंभाारतवर्षष 
केे प्रााचीीन ज्ञाान-भंडंाार सेे संंचाार संंबंंधीी जाानकाारीी काा अन्वेेषण करनाा है,ै 
तोो हमें ंपहलेे उन प्रााचीीन ग्रंंथोंं कीी पहचाान करनीी होोगीी, जोो इस वि�षय में ं
हमााराा माार्गगदर्शशन कर सकें। उन ग्रंंथोंं में ंसंंचाार संंबंंधीी तथ्योंं (श्लोोक, मंतं्र 
इत्याादि�) कोो चि�ह्नि�त करनाा होोगाा। चूँँ�कि� प्रााचीीन भाारतवर्षष काा ज्ञाान-भंडंाार 
वि�शााल है,ै इसलि�ए इस काार्यय कोो व्यवस्थि�ित करनेे केे लि�ए हमें ंभाारतवर्षष 
केे प्रााचीीन ग्रंंथोंं कोो मूलूतःः तीीन वर्गोंं में ंवि�भााजि�त कर लेेनाा चााहि�ए। येे तीीन 
वर्गग हैं ं: दाार्शशनि�क ग्रंंथ, शाास्त्रीीय अथवाा वि�शे्लेषणाात्मक ग्रंंथ एवंं अन्य ग्रंंथ। 
इसकाा ताात्पर्यय यह नहींं है ैकि� भाारतवर्षष केे प्रााचीीन ग्रंंथोंं में ंदर्शशन, शाास्त्र एवंं 
अन्य वि�षयोंं केे बीीच कोोई नि�र्दि�िष्ट वि�भााजन कीी गई है,ै परंंतु ुऐसाा करनेे सेे 
आधुनुि�क संंचाार चिं�तंकोंं, शोोधाार्थि�ियोंं एवंं वि�द्वाानोंं कोो अनुसुंंधाान करनेे में ं
अवश्य हीी सहजताा होोगीी।

दाार्शशनि�क गं्रंथ
दर्शशन-शाास्त्र प्रााचीीन भाारतवर्षीीय सभ्यताा एवंं वि�द्वत् ् परंंपराा कीी 

प्रााथमि�क एवंं प्रमुखु पहचाान है।ै भाारतवर्षीीय दाार्शशनि�क परंंपराा कीी शुरुुआत 
वेेदोंं सेे होोतीी है।ै वेेद माानव सभ्यताा केे इति�हाास केे सबसेे आरंंभि�क ग्रंंथोंं 
में ंसेे एक हैं।ं कुुल मि�लााकर चाार वेेद हैं—ंऋग्वेेद, साामवेेद, यजुरु्वेेद और 
अथर्वववेेद। ऋग्वेेद प्रााचीीनतम वेेद है ैऔर इसेे मुखु्य वेेद माानाा जााताा है।ै 
ऋग्वेेद केे बााद यजुरु्वेेद, साामवेेद और अथर्वववेेद आतेे हैं।ं वेेदोंं केे बााद 
उपनि�षद् ्और पुरुााणोंं कीी परंंपराा वि�कसि�त होोतीी है।ै दाार्शशनि�क परंंपराा आगेे 
चलकर भगवद्गीीताा और नौौ दाार्शशनि�क शाास्त्रोंं—चाार्वाा�क, बौौद्ध, जैैन, न्यााय, 
वैैशेषेि�क, सांं�ख्य, योोग, मीीमांं�साा और वेेदांं�त—सेे जुडेु़े ग्रंंथोंं में ं वि�स्ताार 
पाातीी है।ै येे नौौ दाार्शशनि�क शाास्त्र वेेदोंं में ं व्यक्त वि�भि�न्न दाार्शशनि�क वि�चाारोंं 
कीी अपनेे-अपनेे तरीीकोंं सेे व्यााख्याा करतेे हैं।ं साामाान्यतःः आधुनुि�क संंचाार 
चिं�तंकोंं, शोोधाार्थि�ियोंं एवंं वि�द्वाानोंं काा मााननाा है ैकि� इन दाार्शशनि�क ग्रंंथोंं काा 
संंचाार कोो समझनेे में ंबहुत कम योोगदाान है।ै लेेकि�न ऐसाा मााननाा केेवल इन 
ग्रंंथोंं केे सहीी अध्ययन और उनकेे गहरेे अर्थोंं कीी अपर्याा�प्त समझ कोो हीी 
दर्शाा�ताा है।ै सच तोो यह है ैभाारतवर्षीीय दर्शशन-शाास्त्र संंचाार कीी प्रकृृति� कोो 
समझनेे में ंअत्यंंत महत्त्वपूरू्णण है ै(भट्टााचाार्यय, 2016, पृ.ृ-124)।

वेेद भाारतवर्षीीय दर्शशन-शाास्त्र काा मूलू स्रोोत हैं।ं माानव सभ्यताा केे 
इति�हाास में ंपहलीी बाार ऋग्वेेद में ंअंतंरवैैक्ति�क संंचाार (Intra-Personal 
Communication) कीी प्रक्रि�याा कीी व्यााख्याा एवंं वि�शे्लेषण मि�लताा है ै
(ऋग्वेेद संंहि�ताा, 10.071.02):

सक्तुमि�व ति�तउनाा पुुनन्तोो यत्र धीीराा मनसाा वााचमक्रत।
अत्राा सखााय: सख्याानि� जाानते भद्रैषांं� लक्ष्मीीनि�र्हि�ितााधि�वााचि�।।

अर्थाा�त् ्जैैसेे बुदु्धि�माान लोोग सत्तू ूकोो छलनीी सेे छाानकर कााम में ंलाातेे 
हैं,ं वैैसेे हीी वेे लोोग वााक्् कोो मन में ंछाानकर सम्यक्् वि�चाार सेे उसेे नि�र्दोोष 
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करकेे बोोलतेे हैं।ं वेे पहलेे तोोलतेे हैं,ं फि�र बोोलतेे हैं।ं ऐसीी वााणीी बोोलनेे वाालेे 
केे सब लोोग मि�त्र होोतेे हैं;ं तथाा ऐसीी वााणीी पर जीीवन में ंसफलताा नि�हि�त है ै
(शाास्त्रीी, 2022, पृ.ृ-2)।

स्पष्ट रूप सेे इस श्लोोक में ं अंतंःःव्यक्ति�गत संंचाार काा वर्णणन कि�याा 
गयाा है।ै इस श्लोोक सेे अंतंःःव्यक्ति�गत संंचाार केे शेषे संंचाार प्रकाारोंं सेे 
जुड़ेुे संंबंंधोंं काा भीी पताा चलताा है।ै कोोई भीी मनुषु्य मंगंलमय आंतंरि�क 
संंचाार (Intra-Personal Communication), समूहू संंचाार (Group 
Communication) इत्याादि� में ंतभीी अंतंर कर सकताा है ैजब उसकाा मन 
मंगंलमय अंतंर्वैैयक्ति�क संंचाार (Inter-Personal Communication) 
कीी स्थाापनाा में ंउसकीी सहाायताा करे। जैैसाा कि� भगवद्गीीताा में ंश्रीीकृृष्ण कहतेे 
हैं ं:

उद्धरेेदाात्मनाात्माानंं नाात्माानमवसाादयेेत्।्
आत्मैैव ह्याात्मनोो बन्धुुराात्मैैव रि�पुराात्मन:।।

(भगवद्गीीताा, अध्यााय 6, श्लोोक-5)
अर्थाा�त् ्मनुषु्य कोो अपनीी हीी मनोोसंंपदाा (याा अपनेे हीी मन कीी क्षमताा) 

सेे स्वयं कोो ऊपर उठाानाा चााहि�ए, नीीचे ेनहींं गि�राानाा चााहि�ए; क्योंंकि� मन हीी 
मनुषु्य काा परम मि�त्र है ैऔर परम शत्रु ुभीी है।ै

अन्तःः व्यक्ति�गत 
संंचाार 

अंतंर-वैैयक्ति�क 
संंचाार 

समूहू 
संंचाार

ऋग्वेेद में ंअंतंःःव्यक्ति�गत संंचाार केे वि�भि�न्न स्तरोंं काा भीी वर्णणन मि�लताा 
है ै(ऋग्वेेद संंहि�ताा, 1.164.45):

चत्वाारि� वााक्् परि�मि�ताा पदाानि� ताानि� वि�दुर्ब्राा�ह्मणाा येे मनीीषि�ण:।
गुुहाा त्रीीणि� नि�हि�ताा नेेऽङ््गयन्ति�ि तुुरीीयंं वााचोो मनुुष्याा वदन्ति�ि।।
अर्थाा�त् ्वााणीी (वााक््) केे चाार स्तर होोतेे हैं,ं परंंतु ुइन चाारोंं स्तरोंं काा 

अनुभुव केेवल वि�द्वाान-मनीीषीी हीी कर सकते हैं।ं सााधाारण मनुषु्य केेवल 
चौौथेे स्तर (वैैखरीी) कोो हीी अनुभुव कर पाातेे हैं,ं क्योंंकि� प्रथम तीीन स्तर 
(पराा, पश्यंंति� एवंं मध्यमाा) मन कीी गहरााई में ंगुपु्त हीी रह जाातेे हैं।ं चौौथेे स्तर 
अर्थाा�त् ्वैैखरीी में ंभाावनााओं ंकोो व्यक्त कि�याा जााताा है।ै केेवल इसीी स्तर कोो 
सााधाारण मनुषु्य समझ पाातेे हैं।ं

ऋग्वेेद में ंकई प्रकाार कीी वााणि�योंं काा उल्लेख है।ै इनमें ंसेे कुुछ प्रकाार 
हैं ं: 

	y सत्यवााचम् ्(ऋग्वेेद संंहि�ताा, 3.026.09, 7.002.03, 10.012.01)
	y मधुवुााचःः (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 4.006.05, 5.043.02, 7.007.04)
	y द्यूमूति�म वााचम् ्(ऋग्वेेद संंहि�ताा, 10.098.02, 10.098.03)
	y अध्रोोघवााचम् ्(ऋग्वेेद संंहि�ताा, 6.005.01, 6.022.02)
	y भद्रवााचोो (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 6.028.06, 6.022.02)
	y असतोो वााचसाा (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 5.012.04)
	y म्रि�ध्राावााचःः (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 5.029.10, 5.032.08, 10.023.05)
	y अनि�रेण वााचसाा (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 4.005.14)
	y उद्यतम वााचःः (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 9.103.01, 10.050.06)
	y पूरू्वि�ियम वााचोो (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 3.010.05)
	y वि�वि�दुषुोो वााचःः (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 8.019.12)
	y नव्यसाा वााचःः (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 2.031.05, 6.048.11, 6.062.05, 

8.039.02)
	y पुनुाानोो वााचम् ्(ऋग्वेेद संंहि�ताा, 9.030.01, 9.064.25, 9.086.33, 

9.106.12)
	y स्वाादमाानंं वााचःः (ऋग्वेेद संंहि�ताा, 2.021.06) (भट्टााचाार्यय एट आल., 

2023)।
इस प्रकाार संंचाार सेे जुड़ेुे कई तथ्य वि�भि�न्न दाार्शशनि�क ग्रंंथोंं; जैैसेे, बााकीी 
तीीन वेेदोंं, आरण्यकोंं, उपनि�षदोंं, पुरुााणोंं, भगवद्गीीताा इत्याादि� में ंउपलब्ध हैं।ं

भाारतवर्षीीय दर्शशनशाास्त्र काा आरंंभ अवश्य वेेदोंं सेे होोताा है,ै परंंतु ुइसकीी 
परााकााष्ठाा नौौ दाार्शशनि�क शाास्त्रोंं—चाार्वाा�क, बौौद्ध, जैैन, न्यााय, वैैशेषेि�क, 
सांं�ख्य, योोग, मीीमांं�साा और वेेदांं�त—केे वि�भि�न्न ग्रंंथोंं कीी सृषृ्टि� में ंपााई जाातीी 
है।ै भाारतवर्षीीय दर्शशन-शाास्त्र कोो वेेदोंं कीी स्वीीकाार्ययताा केे आधाार पर दोो भाागोंं 
में ंवर्गीीकृृत कि�याा गयाा है—ैआस्ति�िक एवंं नाास्ति�िक। आस्ति�िक दर्शशन-शाास्त्र 
वेेदोंं कीी सत्ताा कोो स्वीीकाार करतेे हैं।ं कुुल मि�लााकर ऐसेे छह दर्शशन-शाास्त्र 
हैं—ंन्यााय, वैैशेषेि�क, सांं�ख्य, योोग, मीीमांं�साा एवंं वेेदांं�त। इन छह दर्शशनोंं कोो 
एकसााथ षड््दर्शशन भीी कहाा जााताा है।ै नाास्ति�िक दर्शशन-शाास्त्र वेेदोंं कीी सत्ताा 
कोो स्वीीकाार नहींं करतेे। ऐसेे तीीन दर्शशन-शाास्त्र हैं—ंचाार्वाा�क, बौौद्ध एवंं जैैन। 
इन सभीी दर्शशन शाास्त्रोंं में ंसंंचाार सेे संंबंंधि�त कई तथ्य मि�ल सकते हैं,ं परंंतु ु
इन तथ्योंं कोो उद्घााटि�त करनेे कीी बहुत हीी कम कोोशि�श कीी गई है।ै इस 
क्षेेत्र में ंकुुछ प्रयाास कि�ए गए हैं,ं जि�नकाा उल्लेख भट्टााचाार्यय व लोोहोोचौौधुरुीी 
(2016) नेे अपनेे अध्ययन में ंकि�याा है।ै

प्रााचीीन भाारत केे दाार्शशनि�क ग्रंंथोंं में ं आधुनुि�क संंचाार सेे जुडेु़े कई 
समाानांं�तर याा उच्च वि�चाार भीी मि�लतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए बीीसवींं शतााब्दीी 
केे एक अत्यंंत प्रभाावशाालीी संंचाार सि�द्धांं�तकाार, दाार्शशनि�क और आधुनुि�क 
मीीडि�याा अध्ययन केे प्रवर्ततक माानेे जाानेे वाालेे माार्शशल मैकै्लुहुाान नेे पि�छलीी 
शतााब्दीी केे उत्तराार्धध में ं ‘ग्लोोबल वि�लेेज’ कीी अवधाारणाा कोो लोोकप्रि�य 
बनाायाा, परंंतु ुउससेे कई शतााब्दि�ियोंं पहलेे प्रााचीीन भाारतवर्षष केे ऋषि�-मुनुि�योंं 
नेे ‘वि�शं्वं भवत्येेकनीीडम्’् (यजुरु्वेेद, अध्यााय 32, मंतं्र 8) कीी अवधाारणाा सेे 
एकीीकृृत वि�श्व कीी कल्पनाा साामने रखीी थीी। बााद में ंमहोोपनि�षद् ्(अध्यााय 6, 
मंतं्र 71) नेे स्पष्ट रूप सेे कहाा कि� मनुषु्य केे आचरण कीी उच्चतम अवस्थाा 
यह है ैकि� वह पूरेूे वि�श्व कोो एक परि�वाार समझे—े‘उदाारचरि�ताानांं� तु ुवसुधुैवै 
कुुटुुम्बकम्’्। भगवद्गीीताा आदर्शश संंचाार केे स्वरूप पर महत्त्वपूरू्णण प्रकााश 
डाालतीी है।ै इस ग्रंंथ में ंभगवाान् ्श्रीीकृृष्ण शाारीीरि�क, वााचि�क और माानसि�क 
कर्मोंं में ंसंंयम और अनुशुाासन कीी आवश्यकताा पर बल देतेेे हुुए वााणीी-
संंबंंधीी आचरण केे बाारेे में ंकहतेे हैं ं(अध्यााय 17, श्लोोक 15) (भट्टााचाार्यय, 
2016, पृ.ृ-124) : 

अनुुदे्वेगकरं वााक्यंं सत्यंं प्रि�यहि�तं च यत्।्
स्वााध्याायााभ्यसनं चैैव वााङ्मयंं तप उच्यतेे।।

सरल अर्थथ में ंइसकाा मतलब है ै: “वााणीी काा तप यह है ैकि� शब्द ऐसेे 
होंं, जोो कि�सीी कोो उद्वि�ग्न न करें। वेे सत्य होंं, प्रि�य होंं और सुनुनेे वाालेे केे 
लि�ए हि�तकाारीी होंं। ऐसीी वााणीी काा अभ्याास आत्म-नि�रीीक्षण और नि�रंतर 
अभ्याास सेे आताा है।ै” इस आधाार पर आदर्शश संंचाार में ं नि�म्न गुणु होोनेे 
चााहि�ए : (भट्टााचाार्यय, 2016, पृ.ृ 124)।
1.	वा ाणीी श्रोोताा कोो वि�चलि�त याा परेेशाान न करे।
2.	वा ाणीी असत्य सेे मुकु्त होो।
3.	वा ाणीी सुनुनेे वाालेे केे लि�ए हि�तकाारीी होो।
4.	वा ाणीी सुनुनेे वाालेे कोो सुखुद लगेे।
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भाारतवर्षष में ं संंचाार-सि�द्धांं�त और उसकीी अभ्याास-शैलैीी पूरू्णण रूप सेे 
वि�भि�न्न दाार्शशनि�क शाास्त्रोंं कीी स्थाापनाा केे सााथ वि�कसि�त हुुई। जब चाार्वाा�कोंं, 
बौौद्धोंं और जैैनोंं नेे वेेदोंं कीी प्राामााणि�कताा पर प्रश्न उठााए, तब वेेद-समर्थथक 
दर्शशनोंं—न्यााय, वैैशेषेि�क, सांं�ख्य, योोग, मीीमांं�साा और वेेदांं�त—कोो तर्कक , 
प्रति�-तर्कक  और वााक््-कौौशल कीी अभ्याास-शैलैीी कोो वि�कसि�त करनाा पड़ाा। 
इसीी प्रक्रि�याा में ंप्रााचीीन भाारतवर्षष में ंवााक््-कलाा, तर्ककशा ास्त्र और वि�चाार-
वि�मर्शश कीी परंंपराा अत्यंंत वि�कसि�त हुुई। यह प्रााचीीन परंंपराा संंचाार केे 
अध्ययन में ंवि�शेषे महत्त्व रखतीी है,ै क्योंंकि� यहीी वह आधाार है,ै जि�स पर 
भाारतवर्षीीय संंचाार-चिं�तंन सुदुृढ़ खड़ीी है;ै तथाापि� भाारतवर्षीीय दर्शशन-शाास्त्र 
सेे जुड़ेुे ग्रंंथोंं पर अब तक संंचाार केे संंदर्भभ में ंअनुसुंंधाान कीी चेषे्टाा प्रााय: 
नगण्य है।ै अतःः इन ग्रंंथोंं पर अवि�लंंब वि�स्तृतृ रूप सेे शोोध-चिं�तंन एवंं 
प्रकााशन करनेे कीी आवश्यकताा है ै(भट्टााचाार्यय, 2016, पृ.ृ 124)।

शाास्त्रीीय अथवाा वि�शे्लेषणाात्मक गं्रंथ 
प्रााचीीन भाारतवर्षष सेे हमें ंदाार्शशनि�क ग्रंंथोंं केे अति�रि�क्त कई अन्य शाास्त्रीीय 

अथवाा वि�शे्लेषणाात्मक ग्रंंथ भीी प्रााप्त होोतेे हैं,ं जोो संंचाार-अनुसुंंधाान एवंं 
शि�क्षाा में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा सकते हैं।ं इस संंक्षि�प्त शोोध-पत्र में ंमाात्र 
तीीन ऐसेे ग्रंंथोंं कीी हीी संंक्षेेप में ंचर्चाा� कीी गई है।ै

1. नााट््यशाास्त्र
नााट््यशाास्त्र कीी रचनाा काा श्रेये भरत मुनुि� कोो जााताा है,ै हाालाँँ�कि� 

भरत मुनुि� स्वयं इसकाा श्रेये प्रजाापति� ब्रह्माा जीी कोो देतेेे हैं।ं इस ग्रंंथ कोो 
भाारतवर्षीीय नााट््य-शैलैीी एवंं कााव्य-शाास्त्र काा आदि� स्रोोत माानाा जााताा है।ै 
चूँँ�कि� नााट््य-शैलैीी मूलूतःः मनुषु्य भाावनााओं ंकेे आदाान-प्रदाान काा अभ्याास 
है,ै नााट््यशाास्त्र में ंसंंचाार सेे जुडेु़े अनेक तथ्य वि�पुलु माात्राा में ंउपलब्ध हैं।ं 
उल्लेखनीीय है ैकि� प्रााचीीन भाारतवर्षीीय ग्रंंथोंं में ंनााट््यशाास्त्र एकमाात्र ऐसाा 
ग्रंंथ है,ै जि�समें ं माानव-संंचाार कीी वि�वि�धतााओं ं काा पूरू्णण उल्लेख प्रत्यक्ष 
रूप सेे कि�याा गयाा है।ै नााट््यशाास्त्र में ंमौौखि�क तथाा सांं�केति�क दोोनोंं प्रकाार 
केे संंचाार कीी वि�स्तृतृ व्यााख्याा उपलब्ध है।ै संंभवतःः इन्हींं काारणोंं सेे यह 
एकमाात्र प्रााचीीन भाारतवर्षीीय ग्रंंथ है,ै जि�स पर कुुछ आधुनुि�क संंचाार-
शोोधकर्ताा�ओं ंनेे अनुसुंंधाान कि�याा है।ै

भरत मुनुि� केे अनुसुाार संंचाार क्रि�यााएँ ँचाार प्रकाार कीी होोतीी हैं ं: वााचि�क 
(मौौखि�क संंचाार), आंगंि�क (शरीीर केे मााध्यम सेे संंचाार), आहाार्यय (वेेशभूषूाा 
एवंं सज्जाा केे मााध्यम सेे संंचाार) एवंं साात्त्वि�िक (अंतंर-भाावनाा काा संंचाार)। 
नााट््यशाास्त्र में ं वााचि�क (मौौखि�क संंचाार) पर पाँँ�च अध्यााय हैं,ं आंगंि�क 
(शरीीर केे मााध्यम सेे संंचाार) पर छह अध्यााय, आहाार्यय (वेेशभूषूाा एवंं सज्जाा 
केे मााध्यम सेे संंचाार) पर एक अध्यााय और साात्त्वि�िक (अंतंर-भाावनाा काा 
संंचाार) पर तीीन अध्यााय हैं।ं इससेे स्पष्ट है ैकि� नााट््यशाास्त्र में ंसंंचाार काा एक 
बहुआयाामीी दृष्टि�कोोण मि�लताा है।ै संंभवतःः इन्हींं गुणुोंं केे काारण नााट््यशाास्त्र 
आधुनुि�क संंचाार अनुसुंंधाान में ंअपनीी पहचाान बनाानेे में ंसक्षम हुुआ है।ै अब 
तक जि�न आधुनुि�क संंचाार शोोधकर्ताा�ओं ंनेे इस नााट््यशाास्त्र पर शोोध कि�याा 
है,ै उनमे ेप्रमुखु हैं—ंप्रोो. आई. पीी. ति�वाारीी, प्रोो. जेे. एस. याादव, नंंदि�ताा 
कपााडि�याा कुंं�डू , प्रोो. बि�प्लब लोोहोोचौौधुरुीी एवंं डॉॉ. नि�र्ममल मणि� अधि�काारीी।

2. वााक्यपदीीय
संंस्कृृत व्यााकरण केे ग्रंंथोंं में ंवााक्यपदीीय एक प्रसि�द्ध ग्रंंथ है।ै इस ग्रंंथ 

कीी रचनाा काा श्रेये प्रख्याात संंस्कृृत वैैयााकरण भर्तृृ�हरि� कोो जााताा है।ै संंचाार 
शोोध में ंवााक्यपदीीय केे महत्त्व केे संंदर्भभ में ंप्रोो. वि�मल दि�साानाायकेे कहतेे हैं ं
कि� संंचाार केे सभीी छाात्रोंं केे लि�ए वााक्यपदीीय चाार तरह कीी वि�चाारधाारााएँ ँ
प्रस्तुतु करतीी है।ै येे चाारोंं वि�चाारधाारााएँ ँअत्यंंत पे्रेरणाादाायक हैं ं एवंं गहरेे 
अनुसुंंधाान कोो आमंतं्रण देतेीी हैं।ं येे वि�चाारधाारााएँ ँ नि�स्संंदेहे परस्पर जुड़ुीी 
हुुई हैं ं एवंं येे सभीी भर्तृृ�हरि� केे गहरेे अद्वैतैवााद/एकत्ववााद वि�श्वदृष्टि� कोो 
दर्शाा�तीी हैं,ं जोो वेेदोंं एवंं उपनि�षदोंं सेे कााफीी जुड़ुीी हुुई है।ै इनमें ंसेे पहलाा है,ै 
भर्तृृ�हरि� कीी माानव अनुभुूतूि� में ंभााषाा कीी भूमूि�काा (role of language in 
human cognition) केे प्रसंंग में ंप्रस्तुतु तर्कक । दूसूराा महत्त्वपूरू्णण वि�चाार, 
जोो वााक्यपदीीय में ंउपलब्ध है,ै वह अर्थथ कीी इकााई (unit of meaning) 
सेे संंबंंधि�त है।ै वााक्यपदीीय में ंउपलब्ध तीीसरीी महत्त्वपूरू्णण सोोच है,ै संंचाार कीी 
प्राासंंगि�कताा (contextualization of communication)। भर्तृृ�हरि� कीी 
इस कृृति� में ंचौौथीी एवंं कई प्रकाारोंं सेे संंचाार केे दृष्टि�कोोण सेे सबसेे महत्त्वपूरू्णण 
धाारणाा ‘स्फोोट’ (notion of sphota) सेे संंबंंधि�त है ै(दि�साानाायकेे, 1985, 
पृ.ृ 10, 11, 13, 15)।

हाालाँँ�कि� भर्तृृ�हरि� कोो हीी स्फोोट-सि�द्धांं�त काा प्रमुखु श्रेये दि�याा जााताा 
है,ै लेेकि�न यह सि�द्धांं�त उनसेे पहलेे भीी थाा। महर्षि�ि पााणि�नि� अष्टााध्याायीी में ं
आचाार्यय स्फोोटाायन काा उल्लेख करतेे हैं,ं जि�ससेे यह प्रतीीत होोताा है ै कि� 
स्फोोट-सि�द्धांं�त केे संंस्थाापक आचाार्यय स्फोोटाायन रहे ेहोंंगेे, परंंतु ु इस बाात 
कोो कोोई नकाार नहींं सकताा कि� स्फोोट-सि�द्धांं�त कोो संंपूरू्णण रूप भर्तृृ�हरि� नेे 
हीी दि�याा थाा। वााक्यपदीीय में ंपााए जाानेे वाालेे इस सि�द्धांं�त केे संंचाार शोोध में ं
महत्त्व केे संंदर्भभ में ंप्रोो. वि�मल दि�साानाायकेे कहतेे हैं ंकि� एक संंचाार केे छाात्र 
केे लि�ए स्फोोट कीी धाारणाा काा सबसेे रोोचक पहलू ूयह है ैकि� यह पहलीी 
ऐसीी कोोशि�श प्रस्तुतु करतीी है,ै जहाँँ� पर प्रााप्तकर्ताा� (receiver) कीी दृष्टि� 
सेे मौौखि�क संंचाार कोो देखेने कीी रूपाावलीी (paradigm) केे नि�र्माा�ण काा 
प्रयाास हुुआ है ै(दि�साानाायकेे, 1985, पृ.ृ -17)।

3. अर्थथशाास्त्र
आचाार्यय चााणक्य द्वााराा रचि�त ‘अर्थथशाास्त्र’ प्रााचीीन भाारतवर्षष कीी 

व्याावहाारि�क रााज्य-व्यवस्थाा, शाासन-चिं�तंन एवंं नीीति� पर आधाारि�त एक 
सुपु्रसि�द्ध ग्रंंथ है।ै इस ग्रंंथ में ंआचाार्यय चााणक्य नेे रााज्यव्यवस्थाा केे वि�भि�न्न 
पहलुओुं ंपर अपनेे वि�चाार प्रस्तुतु करतेे हुुए संंचाार केे कुुछ आयाामोंं पर 
भीी अपनाा मत व्यक्त कि�याा है।ै हाालाँँ�कि� यह कहाा जाा सकताा है ैकि� चूँँ�कि� 
अर्थथशाास्त्र मूलूतःः रााज्य-व्यवस्थाा सेे संंबंंधि�त ग्रंंथ है,ै अतएव यह अनुमुाान 
लगाानाा स्वााभाावि�क है ै कि� इस ग्रंंथ में ं संंचाार-चिं�तंन भीी मूलूतःः रााज्य-
व्यवस्थाा केे संंदर्भभ तक हीी सीीमि�त होोगाा, पर उल्लेखनीीय है ैकि� आचाार्यय 
चााणक्य नेे अर्थथशाास्त्र में ं एक संंपूरू्णण अध्यााय केेवल संंचाार केे वि�भि�न्न 
वि�षयोंं पर आलोोचनाा करनेे केे लि�ए समर्पि�ित कि�याा है।ै यह अध्यााय 
अर्थथशाास्त्र केे द्वि�तीीय अधि�करण काा दसवाँँ� अध्यााय है ै(द्वि�तीीय अधि�करण, 
अध्यााय-10)। 

इस अध्यााय में ंसंंचाार सेे जुड़ेुे ऐसेे और भीी कई वि�षयोंं काा उल्लेख है।ै 
आचाार्यय चााणक्य उत्तम संंचाार केे छह गुणुोंं काा उल्लेेख करतेे हैं ं:
1.	 अर्थथक्रमःः  वि�षय-वस्तु ुकाा वि�धाान इच्छि�ित क्रम में ंबनााए रखनाा
2.	सं बंंंध : सभीी कथनोंं केे बीीच नि�रन्तरताा एवंं सुसुंंगति� काा संंबंंध बनााए 

रखनाा
3.	 परि�पूर्णणताा : तर्कक , उदााहरण और स्पष्टीीकरण केे मााध्यम सेे अर्थथ कोो 
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संंपूरू्णण रूप सेे अभि�व्यक्त करनाा
4.	मा ाधुुर्यय : शब्द-प्रयोोग में ंमााधुरु्यय एवंं सरलताा बनााए रखनाा
5.	 औदाार्यय : शब्द-प्रयोोग में ंसम्माान एवंं गरि�माा बनााए रखनाा; अपभ्रंशं याा 

अशि�ष्ट (अग्रााम्य) शब्दोंं काा प्रयोोग नहींं करनाा
6.	 स्पष्टत्वंं : अर्थथ-संंपे्रेषण हेतेु ुशब्दोंं कीी स्पष्टताा बनााए रखनाा।

संंचाार कीी उपाादेयेताा तथाा उपयुकु्त अर्थथ कोो इच्छि�ित परि�णााम केे सााथ 
संंपे्रेषि�त करनेे कीी उसकीी क्रि�याात्मक क्षमताा कोो पहचाानतेे हुुए चााणक्य 
यह भीी दृष्टि�गत करतेे हैं ं कि� उपयुकु्त शब्द-संंयोोजन केे मााध्यम सेे तेेरह 
प्रकाार केे अर्थथ व्यक्त कि�ए जाा सकते हैं—ंनिं�दाा, प्रशंसंाा, पृचृ्छाा, आख्याान, 
अर्थथनाा, प्रत्यााख्याान, उपाालंंभ, प्रति�षेधे, आदेशे, सांं�त्वनाा, अभ्यवपत्ति�, 
भर्त्स�सनाा, और अनुनुय (शाास्त्रीी, 1925)। इस अध्यााय में ंआचाार्यय चााणक्य 
आधि�काारि�क संंचाार केे अष्ट-वि�ध वर्गीीकरण काा भीी उल्लेख करतेे हैं।ं 
आचाार्यय चााणक्य केे अनुसुाार आधि�काारि�क संंचाार नि�म्नलि�खि�त आठ 
प्रकाार काा होो सकताा है ै:
1.	 प्रज्ञाापन : गोोपनीीय संंचाार (अधि�काारि�योंं कोो और अधि�काारि�योंं सेे)
2.	 आज्ञाा : अधि�काारि�योंं द्वााराा दि�याा गयाा नि�र्देशेाात्मक संंचाार
3.	 परि�दाान : सांं�त्वनाात्मक अथवाा सहाानुभुूतूि�-युकु्त संंचाार
4.	 परि�हाार : अधि�काारि�योंं द्वााराा दीी गई आज्ञााओं ंकेे अनुपुाालन/पाालन सेे 

संंबंंधि�त संंचाार
5.	नि�सृ षृ्टि� : रााज्य-काार्योंं हेतेु ुअधि�काारि�योंं केे नााम सेे कि�याा जाानेे वाालाा 

संंचाार
6.	 प्रवृतृ्ति�काा : संंकट (प्रााकृृति�क याा माानवीीय) सेे संंबंंधि�त सूचूनाा याा 

चेतेाावनीी-प्रधाान संंचाार
7.	 प्रति�लेेख : अधि�काारीी कीी सहमति� सेे उसके पक्ष सेे संंबंंधि�त पत्रोंं केे 

व्यक्ति�गत उत्तर
8.	सर्ववत्रग  : जनसाामाान्य हेतेु ुप्रसाारि�त संंचाार (जन संंचाार)

कााव्याात्मक और कथाात्मक गं्रंथ 
उपरोोक्त ग्रंंथोंं केे अति�रि�क्त, प्रााचीीन भाारतवर्षष में ंकई कााव्याात्मक और 

कथाात्मक ग्रंंथोंं कीी भीी रचनाा हुुई है,ै जोो संंचाार कीी प्रकृृति� कोो समझनेे में ं
महत्त्वपूरू्णण योोगदाान प्रदाान कर सकते हैं,ं परंंतु ुशोोध-पत्र में ंऐसेे केेवल चाार 
ग्रंंथोंं पर संंक्षेेप में ंचर्चाा� कीी गई है,ै जोो मूलूतःः भाारतवर्षीीय कथााकथन परंंपराा 
केे अंतंर्गगत आतेे हैं।ं

राामाायण 
राामाायण प्रााचीीन भाारतवर्षष कीी संंचाार-परंंपराा कोो समझनेे कीी दृष्टि� सेे 

महत्त्वपूरू्णण ग्रंंथ है।ै यह महााकााव्य व्यक्ति�-व्यवहाार, नैैति�कताा, संंस्कृृति� और 
कथाा-परंंपराा सेे जुडेु़े संंचाार केे आयाामोंं कोो अति� सुंं�दर रूप सेे प्रस्तुतु करताा 
है।ै राामाायण कीी कथाा रााम कोो एक आदर्शश संंपे्रेषक केे रूप में ं दि�खाातीी 
है—ैउनकीी वााणीी संंयमि�त, स्पष्ट, करुणाामय और उत्तरदाायि�त्व सेे भरीी है।ै 
इसीी काारण उन्हें ंनेेतृतृ्वकाारीी एवंं नैैति�क संंचाार काा आदर्शश उदााहरण माानाा 
जााताा है।ै इस महााकााव्य में ंरााम–सीीताा, रााम–लक्ष्मण, रााम–भरत और यहाँँ� 
तक कि� रााम–राावण केे संंबंंध एवंं संंवााद नि�त्य माानव जीीवन में ंअनुभुव 
कि�ए जाानेे वाालेे संंवााद केे कई पहलुओुं ंकोो बहुत सूकू्ष्म रूप सेे साामने लाातेे 
हैं,ं जैैसेे पाारि�वाारि�क संंवााद, भाावनााओं ंकीी अभि�व्यक्ति�, संंघर्षष और नैैति�क 
नि�र्णणय इत्याादि�। रााम और वि�भि�न्न ऋषि�योंं केे बीीच हुुए संंवााद, सीीताा और 

राावण केे बीीच हुुआ संंवााद एवंं हनुमुाान काा आदर्शश दूतू केे रूप में ंव्यवहाार 
और वक्तव्य—येे सब संंचाार केे वि�भि�न्न आयाामोंं कोो उजाागर करतेे हैं।ं 
राामाायण ग्रंंथ यह भीी दर्शाा�ताा है ैकि� कथाा कि�स प्रकाार सांं�स्कृृति�क संंचाार काा 
एक सशक्त मााध्यम बन सकतीी है।ै इसकीी प्रााचीीन मौौखि�क एवंं साार्ववजनि�क 
पााठ-परंंपराा तथाा राामलीीलाा जैैसीी प्रदर्शशनाात्मक रूपोंं में ंप्रस्तुतुि� इस बाात काा 
आदर्शश दृष्टांं�त है ैकि� कि�स प्रकाार कि�सीी सभ्यताा में ंसाामूहूि�क स्मृतृि�, नैैति�क 
मूलू्य और सांं�स्कृृति�क पहचाान सदि�योंं तक एक पीीढ़ीी सेे दूसूरीी पीीढ़ीी तक 
अक्षत रूप सेे आगेे बढ़ सकतीी है।ै अतएव राामाायण महााकााव्य संंचाार-
अध्ययन केे दृष्टि�कोोण सेे एक अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण ग्रंंथ है।ै

महााभाारत 	
महााभाारत प्रााचीीन भाारतवर्षष में ं संंचाार, संंघर्षष, प्रभााव और वााणीी-

कौौशल कोो समझनेे केे लि�ए एक अपरि�हाार्यय ग्रंंथ है।ै राामाायण कीी तुलुनाा में ं
महााभाारत नि�त्य माानव जीीवन में ंसंंचाार कीी जटि�लतााओं,ं वि�रोोधााभाासोंं और 
नैैति�क उलझनोंं कोो और प्रखर रूप सेे प्रस्तुतु करताा है।ै इसकीी बहुस्तरीीय 
कथाात्मक संंरचनाा—जि�समें ंवााद-वि�वााद, संंवााद, सलााह, प्रति�ज्ञााएँ,ँ भ्रम, 
भ्रांं�ति� और मौौनताा शाामि�ल हैं—ंसंंचाार केे कई आयाामोंं कोो प्रस्तुतु करतीी 
है।ै भगवद्गीीताा, जोो महााभाारत काा एक अंगं है ैऔर जि�समें ंकृृष्ण तर्कक  तथाा 
वि�चाार केे मााध्यम सेे अर्जुु�न केे मन और भाावनााओं ंकोो परि�वर्ति�ित करनेे काा 
प्रयाास करतेे हैं,ं यह दर्शाा�तीी है ैकि� संंचाार कि�स प्रकाार गहरेे जीीवन-माार्गगदर्शशन 
काा रूप लेे सकताा है।ै कौौरव सभाा केे वााद-वि�वााद संंचाार कीी प्रयोोग-शैलैीी 
एवंं प्रभााव कोो भीी दर्शाा�ते हैं।ं जहाँँ� एक ओर वि�दुरु जैैसीी हस्ति�ियाँँ� नैैति�क 
सलााह काा प्रतीीक हैं,ं वहींं दूसूरीी ओर शकुनि� जैैसीी हस्ति�ियाँँ� छलपूरू्णण भााषाा 
और मनोोवैैज्ञाानि�क प्रभााव केे उदााहरण हैं।ं कौौरव सभाा केे वााद-वि�वााद, 
जि�नमें ं सत्ताा-संंबंंध, नैैति�क तनााव एवंं मनोोवैैज्ञाानि�क प्रभााव–चिं�तंन केे 
अनुसुाार संंचाार-रणनीीति�योंं कीी रचनाा स्पष्ट दि�खााई देतेीी है,ै आधुनुि�क 
संंचाार संंस्थााओं ंकीी संंचाार-रणनीीति�योंं (पक्षपाात, प्रााइमिं�गं, फे्रेमिं�गं, एजेंंडाा-
नि�र्धाा�रण इत्याादि�) और उनकेे प्रभाावोंं कोो समझनेे केे लि�ए भीी अत्यंंत 
उपयोोगीी प्रति�रूप एवंं उदााहरण प्रस्तुतु करतेे हैं।ं महााभाारत केे अनेक संंघर्षष, 
जि�नमें ंकृृष्ण काा असफल शांं�ति�-प्रयाास भीी शाामि�ल है,ै यह स्पष्ट करतेे हैं ं
कि� संंवााद केे टूूटने; जैैसेे—गलत संंदेशे, हठ, धोोखाा और अलग-अलग 
दृष्टि�कोोण—सेे छोोटेे वि�वााद बड़े वि�नााश काा काारण बन सकते हैं।ं महााभाारत 
यह दर्शाा�ताा है ैकि� संंचाार केेवल सूचूनाा केे आदाान-प्रदाान तक सीीमि�त नहींं 
है।ै यह शक्ति�, उद्देशे्य, साामााजि�क संंरचनाा और नैैति�कताा सेे गहरााई सेे जुडु़ाा 
हुुआ है।ै इस प्रकाार, संंचाार-अध्ययन केे दृष्टि�कोोण सेे महााभाारत माानव 
संंबंंधोंं, रााजनीीति�क नि�र्णणयोंं और साामूहूि�क भााग्य केे नि�र्धाा�रण में ंसंंवााद कीी 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा कोो समझनेे कीी दृष्टि� सेे अपरि�हाार्यय है।ै

जाातक कथााएँँ
ईसाा पूरू्वव (पाँँ�चवींं सेे दूसूरीी शतााब्दीी केे बीीच) रचि�त जाातक कथााएँ,ँ 

कहाानीी-कथन (स्टोोरीीटेेलिं�ग) कोो संंचाार केे मााध्यम केे रूप में ंसाामााजि�क, 
सांं�स्कृृति�क एवंं नैैति�क शि�क्षाा प्रदाान हेतेु ुउपयोोग करनेे केे सबसेे प्राारंंभि�क 
और व्यवस्थि�ित उदााहरणोंं में ं माानाा जााताा है।ै बुदु्ध केे पि�छले जन्मोंं काा 
वर्णणन करनेे वाालेे आख्याानोंं केे रूप में ंजाातक कथााएँ ँमुखु्य रूप सेे भि�क्षुकु 
तथाा साामाान्य समुदुाायोंं, दोोनोंं कोो नैैति�क आचरण सि�खाानेे केे लि�ए तैैयाार 
कीी गई थींं। इसीी काारण वेे उपदेशेाात्मक संंचाार में ंअनुकुरणीीय ग्रंंथ बन 
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गईं।ं पशु-ुचरि�त्रोंं और सरल-सहज संंबंंधि�त स्थि�िति�योंं काा उनकाा वि�शि�ष्ट 
उपयोोग दर्शाा�ताा है ै कि� रूपक और प्रतीीकाात्मकताा केे मााध्यम सेे करुणाा, 
सत्यताा, धैरै्यय, संंयम और बुदु्धि�मत्ताा जैैसेे जटि�ल माानवीीय मूलू्योंं कोो कैैसेे 
सहज और स्मरणीीय रूप में ंव्यक्त कि�याा जाा सकताा है।ै आकर्षषक कहाानि�योंं 
केे भीीतर नैैति�क सि�द्धांं�तोंं कोो सम्मि�िलि�त करकेे, जाातक कथााएँ ँएक दृष्टांं�त 
प्रस्तुतु करतीी हैं ंकि� कैैसेे कहाानि�योंं केे मााध्यम सेे श्रोोतााओं ंतक नैैति�कताा केे 
पााठ अत्यंंत सरल रूप में ंपहुँँ�चााए जाा सकते हैं,ं अर्थाा�त् ्श्रोोतााओं ंपर कि�सीी 
सि�द्धांं�त कोो अधि�रोोपि�त करनेे केे बजााय, कहाानि�योंं केे मााध्यम सेे उन्हें ं
धीीरेे-धीीरेे नैैति�क सोोच कीी ओर आकर्षि�ित कि�याा जाा सकताा है।ै येे कथााएँ ँ
प्रााचीीन भाारत में ंसंंचाार केे सांं�प्रदाायि�क आयााम कोो भीी उजाागर करतीी हैं;ं 
इन्हें ंवि�हाारोंं, गाँँ�व कीी बैैठकोंं और जनस्थलोंं में ंसुनुाायाा जााताा थाा, जहाँँ� वेे 
साामााजि�क एकताा और सांं�स्कृृति�क शि�क्षाा केे सााधन काा काार्यय करतीी थींं। 
उनकीी दोोहरााई जाानेे वाालीी, सूतू्राात्मक संंरचनााएँ ँआसाान मौौखि�क संंचरण 
कोो बढ़ाावाा देतेीी हैं,ं जोो इस बाात कीी प्राारंंभि�क समझ काा प्रदर्शशन करतीी 
हैं ं कि� कथाा-रचनाा कीी सहाायताा सेे संंज्ञाानाात्मक प्रति�धाारण और नैैति�क 
आत्मसाात् ्कोो कैैसेे बढ़ाायाा जाा सकताा है।ै इस प्रकाार, जाातक कथााएँ ँएक 
उत्कृृष्ट उदााहरण हैं ंकि� कैैसेे कहाानि�याँँ� साामूहूि�क सीीख और स्मृतृि� काा वााहन 
बन सकतीी हैं,ं जोो व्यक्ति�गत अनुभुव कोो साामूहूि�क नैैति�क ढाँँ�चोंं सेे जोोड़तीी 
हैं।ं संंचाार-अध्ययन केे लि�ए येे कथााएँ ँयह मूलू्यवाान उदााहरण प्रस्तुतु करतीी 
हैं ंकि� कैैसेे कहाानि�याँँ� माानव समााज में ंसाामााजि�क, सांं�स्कृृति�क एवंं नैैति�क 
शि�क्षाा केे सााधन केे रूप में ंउपयोोगीी सि�द्ध होो सकतीी हैं।ं

पंंचतंंत्र
पंंचतंत्र, जि�सकीी रचनाा लगभग ईसाापूरू्वव (दूसूरीी शतााब्दीी) केे आसपाास 

माानीी जाातीी है,ै नेेतृतृ्व और साामााजि�क बुदु्धि�मत्ताा में ं व्याावहाारि�क नि�र्देशे 
रूपीी संंचाार केे लि�ए कहाानि�योंं काा उपयोोग करनेे केे अत्यंंत वि�कसि�त और 
प्रभाावशाालीी उदााहरणोंं में ंसेे एक है।ै मूलू रूप सेे युवुाा रााजकुुमाारोंं कोो रााज्य 
कलाा, बाातचीीत और व्याावहाारि�क बुदु्धि� कीी कलााओं ंमें ंशि�क्षि�त करनेे केे 
लि�ए इनकीी रचनाा कीी गई थीी। इसीी काारण इनमें ंकहाानीी केे भीीतर कहाानीी 
जैैसीी बहु-स्तरीीय संंरचनाा काा प्रयोोग मि�लताा है,ै जोो स्मरण-शक्ति�, ध्याान 
और समझ कोो प्रभाावपूरू्णण बनाातीी है।ै पंंचतंत्र माानव व्यवहाार कीी एक गहन 
समझ कोो प्रकट करताा है,ै जोो दर्शाा�ताा है ैकि� कैैसेे संंचाार अभि�न्न रूप सेे 
उद्देशे्योंं, भाावनााओं,ं शक्ति�-संंबंंधोंं और रणनीीति�क चिं�तंन केे सााथ जुडु़ाा 
हुुआ है।ै अपनीी पशु-ुदंतंकथााओं ंऔर माानवीीय समाानतााओं ंकेे मााध्यम सेे 
येे कहाानि�याँँ� दर्शाा�तीी हैं ंकि� कैैसेे वााणीी केे वि�भि�न्न रूप—सत्य, भ्रम, पे्रेरणाा, 
करुणाा, मैतै्रीी, सहाानुभुूतूि� इत्याादि�—साामााजि�क स्थि�िति�योंं, संंघर्षोंं, कूूटनीीति�, 
गठबंंधनोंं और परि�णाामोंं कोो आकाार देतेेे हैं।ं 

नैैति�क सााहि�त्य कीी तुलुनाा में ं पंंचतंत्र अर्थथ अर्थाा�त् ् व्याावहाारि�क 
सफलताा और साामााजि�क कौौशल पर अधि�क ध्याान देतेाा है।ै यह दि�खााताा 
है ैकि� व्यक्ति� जटि�ल साामााजि�क परि�स्थि�िति�योंं और संंबंंधोंं में ंकि�स प्रकाार 
समझदाारीी सेे कदम बढ़ाा सकताा है।ै इसकीी कहाानि�याँँ� संंचाार केे कई मूलूभूतू 
सि�द्धांं�तोंं कोो साामने लाातीी हैं;ं जैैसेे—बाात कोो सहीी ढंंग सेे प्रस्तुतु करनाा, 
परि�स्थि�िति� केे अनुसुाार ढाालनाा, भााषाा काा प्रभाावीी प्रयोोग, भाावनााओं ंकीी 
समझ, वि�वाादोंं काा समााधाान, और श्रोोतााओं ंकीी मनःःस्थि�िति� कोो पहचााननाा। 
चूँँ�कि� पंंचतंत्र कीी कहाानि�याँँ� मनोोरंंजन और शि�क्षाा दोोनोंं काा काार्यय एक सााथ 
करतीी हैं,ं तोो वेे यह प्रदर्शि�ित करतीी हैं ं कि� कहाानीी संंचाार केे मााध्यम केे 

रूप में ंकि�स प्रकाार कोोई भीी स्पष्ट उपदेशे दि�ए बि�नाा भीी आचरण केे नि�यम 
सि�खाा सकतीी है ैऔर साामााजि�क-रााजनीीति�क प्रशि�क्षण काा प्रभाावीी सााधन 
बन सकतीी है।ै समय केे सााथ पंंचतंत्र कीी कहाानि�याँँ� अनेक संंस्कृृति�योंं 
में ं पहुँँ�चींं। इन कहाानि�योंं काा संंस्कृृत सेे पहलवीी, अरबीी, फाारसीी और 
अनगि�नत वैैश्वि�क भााषााओं ं में ं रूपांं�तरण हुुआ, जोो इनकीी संंचाार-शक्ति� 
और अनुकूुूलनशीीलताा कोो प्रदर्शि�ित करताा है।ै संंचाार-अध्ययन केे लि�ए 
पंंचतंत्र एक मूलूभूतू पााठ केे रूप में ं काार्यय करताा है,ै जोो दर्शाा�ताा है ै कि� 
कि�स प्रकाार कथाात्मक रूप काा उपयोोग रणनीीति�क ज्ञाान कोो प्रसाारि�त करनेे, 
नेेतृतृ्व गुणुोंं कोो वि�कसि�त करनेे और जटि�ल साामााजि�क वाास्तवि�कतााओं ंकेे 
आंतंरि�कीीकरण हेतेु ुकि�याा जाा सकताा है।ै

इन चाारोंं ग्रंंथोंं—राामाायण, महााभाारत, जाातक कथााएँ ँऔर पंंचतंत्र—
कोो एक सााथ देखेें ंतोो यह स्पष्ट होो जााताा है ैकि� प्रााचीीन भाारत में ंकहाानीी कोो 
संंचाार, साामााजि�क सीीख और सांं�स्कृृति�क परंंपराा कोो आगेे बढ़ाानेे केे एक 
अत्यंंत वि�कसि�त सााधन केे रूप में ंव्यवहाार कि�याा गयाा थाा। राामाायण अपनेे 
आदर्शश पाात्रोंं और परि�स्थि�िति�योंं केे मााध्यम सेे कर्ततव्य, संंयम, नेेतृतृ्व और 
संंवााद कीी स्पष्टताा जैैसेे मूलू्योंं केे दृष्टांं�त देतेेे हुुए नैैति�क और पाारस्परि�क 
संंचाार काा उदााहरण प्रस्तुतु करताा है।ै महााभाारत साामााजि�क और रााजनीीति�क 
जीीवन में ंतनाावोंं और रणनीीति�क आयाामोंं केे संंदर्भभ में ंमाानव वााणीी कीी 
जटि�लतााओं ंकोो साामने लााताा है,ै और यह दर्शाा�ताा है ैकि� संंवााद, अनुनुय 
और गलत संंचाार कि�स प्रकाार साामूहूि�क परि�णाामोंं और भााग्योंं काा नि�र्धाा�रण 
कर सकते हैं।ं जाातक कथााएँ ँ नैैति�क मूलू्योंं और साामााजि�क आदर्शोंं कोो 
सरल परंंतु ुप्रभाावीी ढंंग सेे स्थाापि�त करनेे केे लि�ए रूपक और प्रतीीकाात्मक 
कहाानि�योंं काा उपयोोग करकेे—जि�ससेे श्रोोताा सहज रूप सेे चिं�तंन और 
व्यवहाारि�क सुधुाार कीी ओर बढ़ते हैं—ंशि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंसंंचाार कीी क्षमताा 
कोो और सुदुृढ़ करतीी हैं।ं पंंचतंत्र, अपनीी बहु-स्तरीीय कथाा-संंरचनाा और 
व्याावहाारि�क दृष्टि� केे सााथ, यह दि�खााताा है ैकि� कहाानीी-कौौशल कि�स प्रकाार 
रााज्य-चाालन और साामााजि�क बुदु्धि�मत्ताा जैैसेे कौौशलोंं केे प्रशि�क्षण काा एक 
सुवु्यवस्थि�ित सााधन बन सकताा है।ै इन चाारोंं परंंपरााओं ंकोो मि�लााकर देखेें ं
तोो कथाा केेवल मनोोरंंजन काा मााध्यम नहींं रहतीी, बल्कि�ि एक शक्ति�शाालीी 
संंचाार-मााध्यम बन जाातीी है—ैजोो सि�खाातीी है,ै समझाातीी है,ै माार्गगदर्शशन 
करतीी है,ै साावधाान करतीी है,ै पहचाान बनाातीी है ैऔर सांं�स्कृृति�क स्मृतृि� 
कोो सुरुक्षि�त रखतीी है।ै समग्र रूप सेे येे चाारोंं ग्रंंथ दर्शाा�ते हैं ंकि� भाारतवर्षीीय 
परंंपराा में ंकहाानि�याँँ� हमेशेाा संंचाार काा एक महत्त्वपूरू्णण मााध्यम रहीी हैं—ंएक 
ऐसाा मााध्यम, जोो नैैति�क आदर्शोंं कोो व्यक्त करताा है,ै माानवीीय समस्यााओं ं
काा संंबोोधन करताा है ैऔर साामूहूि�क सोोच व समझ कोो आकाार देतेाा है।ै 
इस प्रकाार, प्रााचीीन भाारतवर्षष कीी कथाा-संंपदाा संंचाार-अध्ययन केे लि�ए एक 
स्थाायीी और महत्त्वपूरू्णण आधाार प्रदाान करतीी है।ै 

नि�ष्कर्षष
प्रस्तुतु अध्ययन में ंभाारतवर्षष केे कुुछ प्रााचीीन ग्रंंथोंं में ंउपलब्ध संंचाार-

संंबंंधीी तथ्योंं एवंं अवधाारणााओं ंकोो साामने लाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है,ै 
तथाापि� यह स्वीीकाार करनाा आवश्यक है ैकि� यह प्रयाास भाारतवर्षीीय संंचाार-
दृष्टि� केे महाासाागर सेे माात्र एक बूँँ�द हीी है।ै भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा कोो सि�र्फफ  यह 
कहकर नकाार देनेाा उचि�त नहींं है ैकि� यह ज्ञाान प्रााचीीन है ैऔर यह संंचाार 
कीी आधुनुि�क चुनुौौति�योंं केे संंदर्भभ में ंप्राासंंगि�क नहींं है।ै वाास्तव में ंप्रााचीीन 
भाारतीीय संंचाार परंंपराा आधुनुि�क युगु में ंउभर रहीी तकनीीकीी, साामााजि�क एवंं 
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नैैति�क जटि�लतााओं ंसहि�त अनेक संंचाार-चुनुौौति�योंं काा दूरूदर्शीी एवंं साार्थथक 
समााधाान प्रस्तुतु करतीी है।ै प्रााचीीन भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा सेे 
उत्पन्न चुनुौौति�योंं काा भीी मूलू्यााधाारि�त, नैैति�क एवंं माानव-कंेंद्रि�त दृष्टि�कोोण 
सेे बखूबूीी साामनाा करतीी है।ै अतःः इस दि�शाा में ंऔर अधि�क एवंं गहन, 
व्यवस्थि�ित तथाा अंतंर्वि�िषयीी शोोध काार्यय कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा है।ै 
आधुनुि�क संंचाार केे संंदर्भभ में ं भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा केे वि�वि�ध आयाामोंं 
(भााषि�क, दाार्शशनि�क, मनोोवैैज्ञाानि�क, सांं�स्कृृति�क, आध्याात्मि�िक इत्याादि�) काा 
अध्ययन करनाा चााहि�ए। इसके लि�ए शि�क्षाावि�दोंं, शोोधाार्थि�ियोंं तथाा उच्च 
शि�क्षाा संंस्थाानोंं कोो आत्म-पे्रेरि�त होोकर इस दि�शाा में ंसक्रि�य भूमूि�काा पाालन 
करनेे केे लि�ए आगेे आनाा होोगाा। यदि� केेवल सरकाारीी प्रयाासोंं एवंं नीीति�गत 
पहलोंं कीी प्रतीीक्षाा होोतीी रहेगेीी तोो इस मूलू्यवाान धरोोहर केे अनुसुंंधाान एवंं 
शि�क्षण में ंऔर भीी वि�लंंब होोगाा। अतःः संंचाार-शि�क्षाा एवंं अनुसुंंधाान सेे 
जुडेु़े वि�द्वत् ्समुदुााय द्वााराा संंयुकु्त रूप सेे इस दि�शाा में ंतत्पर होोकर काार्यय 
करनाा चााहि�ए। इस नाातेे भीी कि� आधुनुि�क युगु में ंभाारतीीय संंचाार-चिं�तंन कीी 
प्राासंंगि�कताा कोो वैैश्वि�क स्तर पर स्थाापि�त करनाा आवश्यक है।ै
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प्रस्ताावनाा
भाारत में ंएक मौौलि�क चिं�तंक एवं ंवि�चाारक केे रूप में ंवि�ख्याात पंडंि�त 

दीीनदयााल उपााध्यााय नेे रााजनीीति�क क्षेते्र में ंहीी नहींं, बल्कि�ि पत्रकाारि�ताा केे 
क्षेते्र में ंभीी एक अमि�ट छााप छोोड़ीी है।ै 15 अगस्त, 1947 कोो जब माासि�क 
‘रााष्ट्रधर्मम’ नि�कलाा, तोो उसके प्रवेेशांं�क में ंदीीनदयााल उपााध्यााय नेे भाारतीीय 
‘रााष्ट्र धााराा काा मुखु्य प्रवााह (गौौतम बुदु्ध से ेशंकंरााचाार्यय तक)’ शीीर्षषक से ेलेेख 
लि�खकर बौौद्ध धर्मम केे जन्म से ेलेेकर शंकंरााचाार्यय केे कााल तक बौौद्ध धर्मम केे 
वि�काास और प्रवृतृ्ति�योंं तथाा हिं�दंू ूधर्मम कीी भि�न्न-भि�न्न प्रवृतृ्ति�योंं काा गंभंीीर 
अनुशुीीलन प्रस्तुतु कि�याा। उस लेेख में ंदीीनदयााल जीी नेे लि�खाा, “जि�स समय 
महाात्माा बुदु्ध काा जन्म हुुआ, उस समय वैदैि�क कर्ममकांं�ड केे वि�रुद्ध वि�द्रोोह 
काा सूतू्रपाात होो चुकुाा थाा। कर्ममकांं�ड इतनाा बढ़ गयाा थाा कि� लोोग अपनेे हृदय 
कीी सद्प््रवृतृ्ति�योंं केे वि�काास केे स्थाान पर केेवल यज्ञ-याागाादि� कोो हीी महत्त्व 
देतेेे थेे। आत्माा कीी उन्नति� केे स्थाान पर बााह्योोपचाारोंं एवंं कर्ममकांं�ड कीी ओर 
हीी ध्याान थाा तथाा वि�श्वाास थाा कि� इसीी केे सहाारेे हमकोो स्वर्गग प्रााप्त होो जााएगाा। 
परि�णाामस्वरूप स्वर्णणपाात्र में ंवि�ष भराा जाानेे लगाा। बााह्यतःः धाार्मि�िक पंडंि�तोंं केे 
मन में ंभीी जघन्य वृतृ्ति�योंं काा समाावेेश होोनेे लगाा। दयाा, शांं�ति�, अक्रोोध और 
अहिं�संाा काा स्थाान कू्रूरताा, क्रोोध और हिं�संाा नेे लेे लि�याा। क्षमाा काायरताा काा 
चि�ह्न समझीी जाानेे लगीी। साामााजि�क वि�भेदे बढ़ने लगे;े एक वर्णण दूसूरे वर्णण 
से ेद्वेषे करनेे लगाा। त्याागहीीन, वृतृ्ति�हीीन तथाा पति�त वि�चाारोंं से ेपूरू्णण ब्रााह्मण 
अपनीी श्रेषे्ठताा काा दाावाा करतेे थेे और समााज काा नेेतृतृ्व अपनीी बपौौतीी समझ 
बैैठेे थेे। उधर क्षत्रि�य ढोोल में ंपोोल देखेकर उनकाा उच्च स्वर सुनुकर उसकीी 
प्रभुतुाा स्वीीकाार करनेे कोो तैैयाार नहींं थेे। फलतःः चाारोंं ओर घृणृाा और द्वेषे काा 
सााम्रााज्य थाा। आत्म-प्रवंंचनाा काा सबसे ऊपर अधि�काार थाा। समााज कीी जब 
ऐसीी स्थि�िति� रहतीी है,ै तब उसकीी शक्ति� क्षीीण होोनेे लगतीी है।ै ऐसेे समय में ं
शरीीर केे मोोटाापेे कोो दूरू करकेे उसकीी जीीवन-शक्ति� बढ़ाानीी पड़तीी है।ै महाात्माा 
बुदु्ध केे पूरू्वव हीी यह वि�चाारोंं में ंक्षोोभ पैदैाा होो चुकुाा थाा। उपनि�षदोंं में ंवि�द्रोोह काा 
क्षीीण स्वर सुनुााई देतेाा है,ै किं�तु ुभाागवत धर्मम, बौौद्ध धर्मम और जैनै धर्मम केे रूप 
में ंयह वि�द्रोोह हमकोो स्पष्ट और नि�श्चि�त स्वरूप धाारण कि�ए हुुए मि�लताा है ै” 

(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 93)।
इसीी लेेख में ंश्रीी उपााध्यााय उस समय कीी कर्मम चेतेनाा केे उभाार कोो इस 

तरह रेेखांं�कि�त करतेे हैं,ं “अपूरू्वव और व्याापक कर्मम-चेतेनाा महाात्माा बुदु्ध सेे 
लेेकर स्वाामीी शंकंरााचाार्यय केे संंपूरू्णण युगु में ंपााई जाातीी है।ै एक ओर तोो महाात्माा 
बुदु्ध नेे सोोई हुुई जनताा कोो जगााकर जोो असााधाारण वि�चाारक्रांं�ति� उत्पन्न कीी, 
उसके परि�णाामस्वरूप तथाा दूसूरीी ओर वैदैि�क धर्मम केे संंग और समन्वय केे 
परि�णाामस्वरूप उस युगु में ंजैसैीी कर्मम-चेतेनाा जााग्रत हुुई, वैसैीी व्याापक प्रभााव 
करनेे वाालीी कर्मम-चेतेनाा रााष्ट्रोंं केे जीीवन में ंयदाा-कदाा हीी मि�लतीी है”ै (शर्माा�, 
2016, पृ.ृ 96)। दीीनदयााल जीी केे अनुसुाार बुदु्ध भगवाान् ्नेे जब वैदैि�क धर्मम 
केे प्रति� वि�द्रोोह काा सूतू्रपाात कि�याा तोो वैदैि�क धर्मम शांं�त चि�त्त से ेबैैठाा नहींं रहाा। 
उसने समय कीी गति� कोो पहचाानाा और सााथ हीी इस वि�द्रोोह से ेदेशे कोो होोनेे 
वाालीी हाानि�योंं कोो भीी पहचाानाा। अतःः वैदैि�क मनीीषि�योंं केे सम्मुखु प्रश्न थाा 
कि� वैदैि�क धर्मम कोो सब प्रकाार से ेसुदुृढ़ और युगुाानुकूुूल कैैसे ेबनााएँ?ँ उन्होंंनेे 
वि�द्रोोह केे काारणोंं कोो समझाा तथाा उनकोो दूरू भीी कि�याा। इतनाा हीी नहींं, बौौद्ध 
धर्मम कीी समस्त अच्छााइयोंं कोो भीी उन्होंंनेे अपनाा लि�याा। यहाँँ� तक कि� स्वाामीी 
शंकंरााचाार्यय नेे तोो भगवाान् ्बुदु्ध कोो वि�ष्णु ुकाा अवताार हीी घोोषि�त कर दि�याा” 
(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 98)।

उस युगु कीी उपलब्धि�ियोंं काा वृतृ्तांं�त श्रीी उपााध्यााय इस तरह देतेेे हैं,ं “कर्मम, 
भक्ति� और ज्ञाान कीी तीीनोंं धाारााओं ंकाा भीी समन्वय हम इस युगु में ंपाातेे हैं।ं 
भगवाान् ् कृृष्ण नेे स्वयं हीी गीीताा में ं इन तीीनोंं काा सुंं�दर समन्वय कर दि�याा 
थाा और गीीताा काा इस युगु में ंअत्यंंत महत्त्वपूरू्णण स्थाान होो गयाा थाा। स्वयं 
शंकंरााचाार्यय नेे अपनेे जीीवन में ंज्ञाान, कर्मम और भक्ति� काा सुंं�दर समन्वय कि�याा। 
उन्हींं केे प्रयत्नोंं केे काारण प्रस्थाानत्रयीी कोो माान्यताा प्रााप्त होो गई। प्रस्थाानत्रयीी 
कोो महत्त्व देकेर जहाँँ� एक ओर उन्होंंनेे बौौद्धोंं केे वेदे-वि�रोोधीी दुरुााग्रह से ेमुकु्ति� 
पाा लीी, वहींं वेदेोंं कीी आत्माा कोो भीी उपनि�षद्,् ब्रह्मसूतू्र और गीीताा केे ज्ञाान 
द्वााराा जीीवि�त रखाा” (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 102)। दीीनदयााल जीी इस लेेख में ं
नि�ष्कर्षषतःः कहतेे हैं ंकि� अखंडं रााष्ट्रीीयताा काा आज हमें ंपुनुःः आह्वाान करनाा 
होोगाा और सिं�धंु ुसे ेब्रह्मपुतु्र तक एवंं सेतेुबंुंध से े हि�मााचल केे साारेे उपांं�गोंं 

दीीनदयााल उपााध्यााय कीी पत्रकाारि�ताा काा रााष्ट्रधर्मम

कृृपााशंंकर चौौबेे1

साराश

अंतं्योोदय और एकाात्म माानव दर्शशन केे प्रणेतेाा रााजनेेताा दीीनदयााल उपााध्यााय पत्रकाार भीी थेे। वेे ऐसेे पत्रकाार थेे, जि�न्होंंनेे अपनाा प्रत्यय भाारतीीय 
रााष्ट्रीीयताा सेे जोोड़ लि�याा थाा। उनकीी पत्रकाारि�ताा काा उद्देशे्य रााष्ट्र जाागरण तथाा रााष्ट्रीीय वि�चाारोंं और माानवीीय संंवेेदनाा काा प्रचाार-प्रसाार थाा। रााष्ट्रीीय 
सम्माान और मर्याा�दाा कीी रक्षाा केे लि�ए उन्होंंनेे पत्रकाारि�ताा काा माानदंडं सदैवै ऊँँचाा बनााए रखाा। ‘रााष्ट्रधर्मम’, ‘पााञ्चजन्य’ और ‘ऑर्गगनााइजर’ में ं
प्रकााशि�त दीीनदयााल उपााध्यााय केे लेेखोंं सेे पताा चलताा है ैकि� जाातीीय चेतेनाा, युगुबोोध और अपनेे महत् ्दाायि�त्व केे प्रति� वेे कि�तने सचेते थेे और 
साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क, आर्थि�िक, रााजनीीति�क, रााष्ट्रीीय और अंतंररााष्ट्रीीय मुदु्दोंं पर उनकीी चेतेनाा कि�तनीी प्रखर थीी। रााष्ट्रीीय प्रश्नोंं पर वेे पूरू्ववग्रह सेे वि�रत 
होोकर अपनाा मत प्रकट करतेे रहे।े तभीी उनकीी पत्रकाारि�ताा देशे दशाा कोो सहीी दि�शाा कीी ओर पे्रेरि�त करतीी है,ै दृष्टि� देतेीी है।ै उनकीी समूचूीी पत्रकाारि�ताा 
भाारतीीय रााष्ट्रीीयताा सेे संंपृकृ्त रहीी है।ै प्रस्तुतु शोोध पत्र मुखु्य रूप सेे ‘रााष्ट्रधर्मम’, ‘पााञ्चजन्य’ और ‘ऑर्गगनााइजर’ में ंप्रकााशि�त दीीनदयााल उपााध्यााय 
केे लेेखोंं पर आधाारि�त है।ै
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तक वि�स्तृतृ माातृभृूमूि� कोो गौौरव तथाा स्वााभि�माान प्रााप्त कराानेे केे लि�ए अपनेे 
त्याागपूरू्णण एवंं कर्ममठ पूरू्ववजोंं केे प्रयत्नोंं कीी परंंपराा कोो अपनाानाा होोगाा (शर्माा�, 
2016, पृ.ृ 105)।

रााष्ट्र केे अभ्युुदय मंें चि�ति� कीी भूूमि�काा
रााष्ट्र और रााष्ट्रीीयताा कि�स कदर दीीनदयााल जीी केे चिं�तंन केे कंेंद्र में ंथेे, 

इसे े1947 में ं‘रााष्ट्रधर्मम’ में ंचि�ति� शीीर्षषक से ेदोो भाागोंं में ंप्रकााशि�त दीीनदयााल 
उपााध्यााय केे लेेख में ं भीी देखेाा जाा सकताा है।ै ‘रााष्ट्रधर्मम’ केे 28 नवंंबर, 
1947 केे अंकं में ंचि�ति�-1 शीीर्षषक से ेप्रकााशि�त अपनेे आलेेख में ंदीीनदयााल 
उपााध्यााय नेे लि�खाा है,ै “चि�ति� हीी रााष्ट्रत्व काा द्योोतक है।ै यहीी चि�ति� जनसमूहू 
केे देशे वि�शेषे पर रहनेे केे काारण उसकीी संंस्कृृति�, सााहि�त्य और धर्मम में ंव्यक्त 
होोतीी है।ै चि�ति� कीी एकताा हीी समाान परंंपराा, इति�हाास और सभ्यताा काा नि�र्माा�ण 
करतीी है।ै अतःः कि�सीी भीी रााष्ट्र कीी एकताा केे लि�ए मूलू काारण संंस्कृृति�, 
सभ्यताा, धर्मम, भााषाा आदि� कीी एकताा नहींं किं�तु ुयेे तोो मूलू काारण एक चि�ति� 
केे व्यक्त परि�णााम हैं।ं अतःः ऊपर से ेप्रयत्न करकेे भीी भि�न्न-भि�न्न चि�ति� केे 
लोोगोंं में ंभााषाा, धर्मम, सभ्यताा आदि� कीी एकताा नि�र्माा�ण करनेे पर भीी रााष्ट्रीीय 
एकताा नहींं होो सकतीी है।ै शरीीर केे अंगंोंं केे केेवल एकत्रीीकरण माात्र से ेजीीवन 
नहींं होोताा है,ै किं�तु ुआत्माा कीी स्थि�िति� हीी जीीवन और चैतैन्य कीी दाात्रीी होोतीी 
है।ै व्यक्ति� कीी आत्माा कीी एकताा हीी उसके व्यक्ति�त्व कीी वि�शि�ष्टतााओं ंतथाा 
उसके चरि�त्र कीी एकताा में ंव्यक्त होोतीी है।ै शरीीर और अंगं काा एक दूसूरे काा 
संबंंंध प्रत्येेक अंगं काा शरीीर केे लि�ए कााम करनाा और परि�णाामस्वरूप संंपूरू्णण 
शरीीर केे सााथ-सााथ प्रत्येेक अंगं काा भीी पाालन-पोोषण और पुषु्ट होोतेे जाानाा, 
यह समष्टि� जीीवन काा भााव भीी आत्माा कीी उपस्थि�िति� केे काारण हीी है,ै कोोई 
स्वाार्थथ भाावनाा इसके पीीछेे नहींं है।ै बस रााष्ट्र कीी संपंूरू्णण एकताा, उसकाा समष्टि� 
जीीवन रााष्ट्र कीी आत्माा चि�ति� केे परि�णाामस्वरूप हीी होोताा है”ै (शर्माा�, 2016, 
पृ.ृ 118)।

दीीनदयााल जीी रााष्ट्र केे अभ्युदुय में ं चि�ति� कीी बड़ीी भूमूि�काा माानतेे थेे। 
उन्होंंनेे लि�खाा है,ै “चि�ति� केे प्रकााश से ेहीी रााष्ट्र काा अभ्युदुय होोताा है ैऔर 
चि�ति� केे वि�नााश से ेरााष्ट्र काा अधःःपतन होोताा है।ै परतंंत्र अवस्थाा में ंचि�ति� 
आक्रांं�त होोतीी है।ै जनमाानस में ं उसकाा प्रकााश अत्यंंत क्षीीण होो जााताा है।ै 
केेवल कुुछ शुदु्ध और साात्त्वि�िक वृतृ्ति� लोोगोंं में ंहीी उसकाा आवि�र्भाा�व रहताा है।ै 
चि�ति� केे इस प्रकााश कोो उज्ज्वलतर बनाानेे काा हीी काार्यय देशेभक्त काा मुखु्य 
काार्यय होोताा है।ै इसीी केे परि�णाामस्वरूप देशे केे बंंधन कटते हैं ंऔर उसके 
पश्चाात् ्भीी इसकाा प्रकााश बढ़ते-बढ़ते रााष्ट्र जीीवन कोो पुषु्ट बनााताा है,ै उसकोो 
चि�रंतन करनेे माानव कल्यााण कीी ओर जााताा है।ै यहीी आत्म-सााक्षाात्काार रााष्ट्र-
जीीवन काा मुखु्य ध्येेय होोताा है।ै रााष्ट्र कोो इस आत्म-सााक्षाात्काार केे माार्गग पर 
लेे चलनेे वाालाा हीी देशेभक्त होोताा है,ै केेवल वि�देशेि�योंं काा वि�रोोध करनेे वाालाा 
नहींं। रााष्ट्र कीी आत्माा काा यदि� यह सााक्षाात्काार न हुुआ, अपि�तु ुआत्माा उसीी 
प्रकाार आक्रांं�त और नि�म्नगाामीी रहीी अथवाा अपनीी चि�ति� केे ऊपर अन्य रााष्ट्र 
कीी चि�ति� काा प्रभााव रहाा तोो जाातीीय जीीवन केे उत्कर्षष केे स्थाान पर अपकर्षष 
हीी होोताा है।ै इस प्रकाार चि�ति�योंं केे संंघर्षष में ंयदि� देशेीीय चि�ति� बलवतीी न हुुई 
तोो अंतं में ंरााष्ट्र जीीवन नष्ट होो जााताा है ैतथाा उसकाा स्थाान दूसूराा रााष्ट्र लेे लेेताा 
है।ै आज भाारत केे समक्ष यहीी प्रश्न है।ै अभीी तक हमाारेे रााष्ट्रीीय कहे ेजाानेे वाालेे 
आंदंोोलनोंं काा केेवल अँगँ्रेजे-वि�रोोधीी स्वरूप थाा। सब प्रकाार केे काारणोंं कोो 
इकट्ठाा करकेे एक संंयुकु्त मोोर्चाा� खड़ाा करनेे काा प्रयत्न कि�याा गयाा। चि�ति� काा 
आधाार न होोनेे केे काारण उस रााष्ट्रीीयताा काा रचनाात्मक स्वरूप दृढ़ न होो सकाा। 

यह आज स्पष्ट हीी है।ै बााह्यांं�गोंं से ेआत्माा काा सृजृन संंभव नहींं है”ै (शर्माा�, 
2016, पृ.ृ 118-119)। 

दीीनदयााल जीी काा जोोर रचनाात्मक देशेभक्ति� पर थाा। उन्होंंनेे लि�खाा है,ै 
“आज हमाारेे वि�रोोध काा आश्रय स्थाान अप्रत्यक्ष होो गयाा है।ै ऐसेे समय में ं
हमकोो रचनाात्मक देशेभक्ति� कीी ओर वि�शेषे दृष्टि� देनेेे कीी आवश्यकताा है ैतथाा 
अपनेे जाातीीय जीीवन कीी चि�ति� कोो पहचाानकर उसकोो प्रााकृृत संंस्काारोंं केे 
द्वााराा बलवतीी करनेे काा प्रयत्न करें, इसीी में ंहमाारेे रााष्ट्र काा चि�रकल्यााण है ैऔर 
इसीी केे द्वााराा हम माानवताा कीी सेवेाा करनेे में ंसमर्थथ होो सकेंगे ेऔर तभीी सफल 
होोगाा हमााराा चि�रााकांं�क्षि�त ध्येेय—सर्वे भवन्तु ुसुखुि�नःः सर्वे सन्तु ुनि�राामयाः�ः” 
(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 119)। ‘रााष्ट्रधर्मम’ केे 16 नवंंबर, 1948 केे अंकं में ंचि�ति�-2 
शीीर्षषक लेेख में ंदीीनदयााल जीी नेे चि�ति� केे व्यक्त परि�णााम कीी मीीमांं�साा कीी। 
उन्होंंनेे लि�खाा, “आज तक चलीी आनेे वाालीी रााष्ट्रपुरुुषोंं कीी परंंपराा केे भीीतर 
छि�पे े हुुए सूतू्र कोो यदि� हम ढूँँ�ढ़ें तोो संंभवतयाा चि�ति� केे व्यक्त परि�णााम कीी 
मीीमांं�साा से े उसके अव्यक्त काारण कीी भीी हमकोो अनुभुूतूि� होो सके। जि�न 
महाान् ्वि�भूतूि�योंं केे नााम स्मरण माात्र से ेहम अपनेे जीीवन में ंदुरु्बबलताा केे क्षणोंं 
में ंशक्ति� काा अनुभुव करतेे हैं,ं काायरताा कीी वृतृ्ति� काा स्थाान वीीरव्रत लेे लेेताा 
है,ै उनकेे जीीवन में ंकौौन-सीी बाात है,ै जोो हममें ंइतनाा साामर्थ्य�य भर देतेीी है?ै 
कौौन-सीी चीीज है,ै जि�सके लि�ए हम मर-मि�टने कोो तैैयाार होो जाातेे हैं?ं हमााराा 
मस्तक श्रद्धाा से ेकि�सके साामने नत होोताा है ैऔर क्योंं? वह कौौन-साा लक्ष्य है,ै 
जि�सके चाारोंं ओर हमााराा रााष्ट्र-जीीवन घूमूताा आयाा है?ै अपनेे रााष्ट्र केे कि�स 
तत्त्व कोो बचाानेे केे लि�ए हमने बड़े-बड़े युदु्ध कि�ए? कि�सके लि�ए लााखोंं काा 
बलि�दाान हुुआ? उत्तर होो सकताा है,ै भाारत कीी भूमूि� केे लि�ए। किं�तु,ु भाारत 
से ेताात्पर्यय क्याा जड़ भूमूि� से ेहै?ै क्याा हमने हि�माालय केे पत्थर और गंगंाा केे 
जल कीी रक्षाा कीी है?ै हमाारेे अवताारोंं नेे कि�स हेतेु ुजन्म लि�याा थाा? उनकोो हम 
भगवाान काा अवताार क्योंं कहतेे हैं?ं उपर्युु�क्त अनेक प्रकाार केे प्रश्न हैं।ं इन प्रश्नोंं 
काा यदि� हम उत्तर दें ंतोो हमकोो अपनीी चि�ति� काा पताा चल सकताा है।ै हमाारेे 
शाास्त्रकाारोंं नेे इसकोो ‘धर्मम’ केे नााम सेे पुकुााराा है”ै (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 233)।

दीीनदयााल जीी केे अनुसुाार हमााराा धर्मम हमाारेे रााष्ट्र कीी आत्माा है।ै बि�नाा 
धर्मम केे रााष्ट्र जीीवन काा कोोई अर्थथ नहींं रहताा। भाारतीीय रााष्ट्र न तोो हि�माालय सेे 
लेेकर कन्यााकुुमाारीी तक फैैलेे हुुए भू-ूखंडं से ेबन सकताा है ैऔर न तीीस करोोड़ 
मनुषु्योंं केे झुंं�ड से।े एक ऐसाा सूतू्र चााहि�ए, जोो तीीस करोोड़ कोो एक-दूसूरे सेे 
बाँँ�ध सके, जोो तीीस कोोटि� कोो इस भूमूि� में ंबाँँ�ध सके। वह सूतू्र हमााराा धर्मम हीी 
है।ै बि�नाा धर्मम केे भाारतीीय जीीवन काा चैतैन्य हीी नष्ट होो जााएगाा, उसकीी पे्रेरक 
शक्ति� हीी जाातीी रहेगेीी। अपनीी धाार्मि�िक वि�शेषेताा केे काारण हीी संंसाार केे भि�न्न-
भि�न्न जन समूहूोंं में ंहम भीी रााष्ट्र केे नाातेे खड़े होो सकते हैं।ं धर्मम केे पैमैाानेे सेे 
हीी हमने सबकोो नाापाा है।ै धर्मम कीी कसौौटीी पर हीी कसकर हमने खरे-खोोटेे कीी 
जाँँ�च कीी है।ै हमने कि�सीी कोो महाापुरुुष माानकर पूजूाा है ैतोो इसलि�ए कि� उनकेे 
जीीवन में ंपग-पग पर हमकोो धाार्मि�िकताा दृष्टि�गोोचर होोतीी है।ै रााम हमाारेे आरााध्य 
देवे बनकर रहे ेहैं ंऔर राावण सदाा से ेघृणृाा काा पाात्र बनाा है।ै क्योंं? रााम धर्मम केे 
रक्षक थेे और राावण धर्मम काा वि�नााश करनाा चााहताा थाा। युधुि�ष्ठि�र और दुरु्योोधन 
दोोनोंं भााई भााई थेे, दोोनोंं रााज्य चााहतेे थेे, एक केे प्रति� हमाारेे मन में ंश्रद्धाा है ैतोो 
दूसूरे केे प्रति� घृणृाा (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 233-234)।

दीीनदयााल जीी यााद दि�लाातेे हैं ंकि� हम अपनेे जीीवन में ंधर्मम कोो महत्त्व 
देकेर हीी प्रत्येेक काार्यय करतेे हैं।ं हमााराा उठनाा-बैैठनाा, सोोनाा और खाानाा-पीीनाा 
सबके पीीछेे धर्मम काा भााव रहताा है।ै इसलि�ए स्मृतृि� ग्रंथंोंं में ंउनकेे संंबंंध में ं
नि�यम दि�ए गए हैं।ं स्मृतृि�-ग्रंथंोंं कोो सभीी धर्मम-ग्रंथं माानतेे हैं।ं हमााराा सााहि�त्य 
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लोोक-कल्यााण कीी धाार्मि�िक भाावनाा से े हीी पे्रेरणाा लेेताा है,ै कवि� अपनीी 
रचनाा ‘स्वाान्तःः सुखुााय’ करतेे हुुए भीी अंतंःःकरण में ंआत्माा केे सााक्षाात्काार 
कीी अनुभुूतूि� में ंसुखु लेेताा हुुआ धाार्मि�िक प्रवृतृ्ति� कीी उच्चतम अवस्थाा कोो 
प्रााप्त करताा है।ै क्याा कोोई कवि� भाारत में ंहुुआ है,ै जि�सके कााव्य केे एक-एक 
पद में ंरााष्ट्राात्माा कीी पुकुाार न होो और वह धाार्मि�िक भाावनाा से ेपरि�पूरू्णण न होो। 
हमाारेे वााल्मीीकि�, व्याास, काालि�दाास, तुलुसीी, सूरू (सूरूदाास), ज्ञाानदेवे, समर्थथ 
(राामदाास), चैतैन्य और नाानक कवि� थेे, सााथ हीी ऋषि� और संंत भीी थेे। हमाारेे 
धर्मम कोो अपनेे आचरण में ंलाानेे वाालेे आदर्शश महाापुरुुष थेे। इसीीलि�ए उनकेे 
शब्द रााष्ट्र केे शब्द होो गए हैं;ं उनकीी वााणीी युगु-युगु में ंरााष्ट्र जीीवन काा संंचाार 
करतीी आई है ै(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 234)।

रााष्ट्र-जीीवन कीी समस्यााओं ंकाा वि�हंगंाावलोोकन 
दीीनदयााल जीी देशे में ंएक संंस्कृृति� केे हि�माायतीी थेे। ‘रााष्ट्रधर्मम’ केे 6 

अक्तूबर, 1949 केे अंकं में ं‘रााष्ट्र-जीीवन कीी समस्यााएँ’ँ शीीर्षषक से ेप्रकााशि�त 
अपनेे लेेख में ंइस पर वि�हंगंम दृष्टि� डाालतेे हुुए उन्होंंनेे लि�खाा, “भाारत में ंएक 
हीी संंस्कृृति� रह सकतीी है;ै एक से ेअधि�क संंस्कृृति�योंं काा नााराा देशे केे टुुकड़े-
टुुकड़े करकेे हमाारेे जीीवन काा वि�नााश कर देगेाा। अतःः आज लीीग (मुसु्लि��म) 
काा द्वि�संंस्कृृति�वााद, काँँ�ग्रेस काा प्रच्छन्न द्वि�संसं्कृृति�वााद तथाा सााम्यवाादि�योंं 
काा बहुसंसं्कृृति�वााद नहींं चल सकताा। आज तक एक-संंस्कृृति�वााद कोो 
संपं्रदाायवााद कहकर ठुुकराायाा गयाा, किं�तु ुअब काँँ�ग्रेस केे वि�द्वाान् ्भीी अपनीी 
गलतीी समझकर इस एक संंस्कृृति�वााद कोो अपनाा रहे ेहैं।ं इसीी भाावनाा और 
वि�चाार से ेभाारत कीी एकताा तथाा अखंडंताा बनीी रह सकतीी है,ै तभीी हम अपनीी 
संपंूरू्णण समस्यााओं ंकोो सुलुझाा सकते हैं”ं (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 254)।

दीीनदयााल जीी केे अनुसुाार मनुषु्य कीी अनेक जन्मजाात प्रवृतृ्ति�योंं केे समाान 
वह देशेभक्ति� कीी भाावनाा कोो भीी स्वभााव से ेहीी प्रााप्त करताा है।ै परि�स्थि�िति�योंं 
एवंं वााताावरण केे दबााव से ेकि�सीी व्यक्ति� में ंयह प्रवृतृ्ति� सुपु्त होोकर वि�लीीन प्रााय 
होो जाातीी है।ै इस प्रकाार वि�कसि�त देशेप्रेम केे व्यक्ति� अपनेे काार्ययकलाापोंं कीी 
पे्रेरणाा अस्पष्ट एवंं क्षीीण भाावनाा से ेन पााकर अपनेे स्वप्नोंं केे अनुसुाार अपनेे 
देशे काा नि�र्माा�ण करनेे कीी प्रबल ध्येेयवाादि�ताा से ेपाातेे हैं।ं भाारत में ंभीी प्रत्येेक 
देशेभक्त केे सम्मुखु इस प्रकाार काा एक ध्येेयपथ है ैतथाा वह समझताा है ैकि� 
अपनेे पथ पर चलााकर हीी वह देशे कोो समुनु्नत बनाा सकेगाा। आज यह ध्येेय-
पथ यदि� एक हीी होोताा तथाा सब देशेभक्तोंं केे आदर्शश भाारत काा स्वरूप भीी 
एक हीी होोताा, तब तोो कि�सीी भीी प्रकाार केे वि�वााद याा संंघर्षष काा प्रश्न नहींं थाा, 
किं�तु ुवस्तुसु्थि�िति� यह है ैकि� आज भि�न्न-भि�न्न माार्गोंं से ेलोोग देशे कोो आगेे 
लेे जाानाा चााहतेे हैं ंतथाा प्रत्येेक काा वि�श्वाास है ैकि� उसीी काा माार्गग सहीी माार्गग है।ै 
अतःः हमकोो इन माार्गोंं काा वि�शे्लेषण करनाा होोगाा और उसीी समय हम प्रत्येेक 
कीी वाास्तवि�कताा कोो भीी समझ सकेंगे े(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 254-255)।

दीीनदयााल जीी नेे लि�खाा है ै कि� चाार प्रधाान वर्गग हैं—ंअर्थथवाादीी, 
रााजनीीति�वाादीी, मतवाादीी तथाा संंस्कृृति�वाादीी। पहलाा वर्गग अर्थथवाादीी संंपत्ति� कोो 
हीी सर्ववस्व समझताा है ैतथाा उसके स्वाामि�त्व एवंं वि�तरण में ंहीी सब प्रकाार 
कीी दुरुवस्थाा कीी जड़ माानकर उसमें सुधुाार करनाा हीी अपनाा एकमेवे कर्ततव्य 
समझताा है।ै उसकाा एकमेव लक्ष्य ‘अर्थथ’ है।ै सााम्यवाादीी एवंं समााजवाादीी इस 
वर्गग केे लोोग हैं।ं इनकेे अनुसुाार भाारत कीी रााजनीीति� काा नि�र्धाा�रण अर्थथनीीति� केे 
आधाार पर होोनाा चााहि�ए तथाा संंस्कृृति� एवंं मत कोो वे ेगौौण समझकर अधि�क 
महत्त्व देनेेे कोो तैैयाार नहींं हैं।ं रााजनीीति�वाादीी दूसूराा वर्गग है।ै यह जीीवन काा संपंूरू्णण 
महत्त्व रााजनीीति�क प्रमुखुताा प्रााप्त करनेे में ंहीी समझताा है ैतथाा रााजनीीति�क 

दृष्टि� से ेहीी संंस्कृृति�, मजहब तथाा अर्थथनीीति� कीी व्यााख्याा करताा है।ै अर्थथवाादीी 
यदि� एकदम उद्योोगोंं काा रााष्ट्रीीयकरण अथवाा बि�नाा मुआुवजाा दि�ए जमींंदाारीी 
उन्मूलून चााहताा है ैतोो रााजनीीति�वाादीी अपनेे रााजनीीति�क काारणोंं से ेऐसाा करनेे 
में ंअसमर्थथ हैं।ं उसके लि�ए इस प्रकाार संंस्कृृति� एवंं मजहब काा भीी मूलू्य 
अपनीी रााजनीीति� केे लि�ए हीी है,ै अन्यथाा नहींं। इस वर्गग केे अधि�संंख्य लोोग 
काँँ�ग्रेस में ंहैं,ं जोो आज भाारत कीी रााजनीीति�क बाागडोोर सँभँाालेे हुुए हैं ं(शर्माा�, 
2016, पृ.ृ 255)। तीीसराा वर्गग मतवाादीी मजहबपरस्त है।ै इसेे धर्ममनि�ष्ठ कहनाा 
ठीीक नहींं होोगाा; क्योंंकि� धर्मम मजहब याा मत से ेबड़ाा तथाा वि�शााल है।ै यह वर्गग 
अपनेे-अपनेे मजहब केे सि�द्धांं�तोंं केे अनुसुाार हीी देशे कीी रााजनीीति� अथवाा 
अर्थथनीीति� कोो चलाानाा चााहताा है।ै इस प्रकाार काा वर्गग मुलु्लाा मौौलवि�योंं अथवाा 
रूढ़ि�वाादीी कट्टरपंथंि�योंं केे रूप में ंअब भीी थोोड़ाा बहुत वि�द्यमाान है,ै यद्यपि� 
आजकल उसकाा बहुत प्रभााव नहींं रह गयाा है।ै चौौथाा वर्गग संंस्कृृति�वाादीी है।ै 
इसकाा वि�श्वाास है ैकि� भाारत कीी आत्माा काा स्वरूप प्रमुखुतयाा संंस्कृृति� हीी है।ै 
अतःः अपनीी संंस्कृृति� कीी रक्षाा एवंं वि�काास हीी हमााराा कर्ततव्य होोनाा चााहि�ए। 
यदि� हमााराा सांं�स्कृृति�क ह्राास होो गयाा तथाा हमने पश्चि�म केे अर्थथप्रधाान अथवाा 
भोोगप्रधाान जीीवन कोो अपनाा लि�याा तोो हम नि�श्चि�त हीी समााप्त होो जााएँगँे।े यह 
वर्गग भाारत में ंबहुत बड़ाा है।ै इसके लोोग रााष्ट्रीीय स्वयंसेवेक संंघ में ंतथाा कुुछ 
अंशंोंं में ंकाँँ�ग्रेस में ंभीी हैं।ं काँँ�ग्रेस केे ऐसेे लोोग रााजनीीति� कोो केेवल संंस्कृृति� 
काा पोोषकमाात्र हीी माानतेे हैं,ं संंस्कृृति� काा नि�र्णाा�यक नहींं। हिं�दंीीवाादीी सब लोोग 
इसीी वर्गग केे हैं ं(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 255)।

दीीनदयााल जीी लि�खते हैं,ं “उपर्युु�क्त चाार अंगंोंं कीी वि�वेेचनाा में ंयद्यपि� 
हमने आधुनुि�क शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा है,ै किं�तु ुप्रााचीीन कााल में ंभीी येे चाार 
प्रवृतृि�याँँ� उपस्थि�ित थींं तथाा इनमें ंसे ेएक प्रवृतृ्ति� कोो हीी अपनााकर हमने अपनेे 
जीीवन केे आदर्शश काा माानदंडं बनाायाा है।ै धर्मम, अर्थथ, कााम और मोोक्ष में ंचाार 
प्रवृतृ्ति�याँँ� हैं।ं धर्मम संंस्कृृति� काा, अर्थथ नैैति�क वैभैव काा, कााम रााजनीीति�क 
आकांं�क्षााओं ंकाा तथाा मोोक्ष पाारलौौकि�क उन्नति� काा द्योोतक थाा। इनमें ंसे ेहमने 
धर्मम कोो हीी अपनेे जीीवन काा अंगं बनाायाा है,ै क्योंंकि� उसके द्वााराा हीी हमने शेषे 
सबकोो सधतेे हुुए देखेाा है”ै (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 256)।

दीीनदयााल जीी केे अनुसुाार भाारतीीय जीीवन कोो धर्ममप्रधाान बनाानेे काा प्रमुखु 
काारण यह थाा कि� इसीी में ंजीीवन केे वि�काास कीी सबसे अधि�क संंभाावनाा 
है।ै आर्थि�िक दृष्टि�कोोण वाालेे लोोग यद्यपि� आर्थि�िक समाानताा केे पक्षपाातीी हैं,ं 
किं�तु ुवे ेव्यक्ति� कीी रााजनीीति� एवं ंआत्मि�िक सत्ताा पूरू्णणतःः समााप्त कर देतेेे हैं।ं 
रााजनीीति�वाादीी प्रत्येेक व्यक्ति� कोो मतदाान काा अधि�काार देकेर उसके रााजनीीति�क 
व्यक्ति�त्व कीी रक्षाा तोो अवश्य करतेे हैं,ं किं�तु ुआर्थि�िक एवंं आत्मि�िक दृष्टि� सेे 
वे ेभीी अधि�क वि�चाार नहींं करतेे। अर्थथवाादीी यदि� जीीवन कोो भोोगप्रधाान बनाातेे 
हैं ंतोो रााजनीीति�वाादीी उसकोो अधि�काार प्रधाान बनाा देतेेे हैं।ं मतवाादीी बहुत कुुछ 
अव्याावहाारि�क, गति�हीीन एवंं संंकुुचि�त होो जाातेे हैं।ं कि�सीी-कि�सीी व्यक्ति� वि�शेषे 
अथवाा पुसु्तक वि�शेषे केे वि�चाारोंं केे वे ेइतने गुलुााम होो जाातेे हैं ंकि� समय केे 
सााथ वे ेअपनेे आपकोो नहींं रख पाातेे तथाा इस प्रकाार पूरू्णणतःः नष्ट होो जाातेे हैं।ं 
इन सबके वि�परीीत संंस्कृृति� प्रधाान जीीवन कीी यह वि�शेषेताा है ैकि� इसमें ंजीीवन 
केे केेवल मौौलि�क तत्त्वोंं पर तोो जोोर दि�याा जााताा है,ै शेषे बााह्य बाातोंं केे संंबंंध 
में ंप्रत्येेक कोो स्वतंत्रताा रहतीी है।ै इसके अनुसुाार व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा काा 
प्रत्येेक क्षेते्र में ंवि�काास होोताा है।ै संंस्कृृति� कि�सीी कााल वि�शेषे अथवाा व्यक्ति� 
वि�शेषे केे बंंधन से ेजकड़ीी हुुई नहींं है!ै अपि�तु ुयह तोो स्वतंत्र एवंं वि�काासशीील 
जीीवन कीी मौौलि�क प्रवृतृ्ति� है।ै इस संंस्कृृति� कोो हीी हमने धर्मम कहाा है।ै अतःः 
जब कहाा जााताा है ैकि� भाारतवर्षष धर्ममप्रधाान देशे है ैतोो इसकाा अर्थथ मजहब, 
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मत याा रि�लीीजन नहींं, किं�तु ुयह संंस्कृृति� हीी होोताा है ै(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 257)।
भाारत में ंसंंस्कृृति�वााद, द्वि�-संसं्कृृत्ति�वााद तथाा बहुसंसं्कृृति�वााद केे नााम सेे 

तीीन वर्गग दि�खााई पड़ने केे बाारेे में ंदीीनदयााल जीी लि�खते हैं,ं “इन तीीनोंं प्रकाार 
केे वर्गोंं काा प्रमुखु काारण यह है ै कि� उनकेे सम्मुखु संंस्कृृति�-प्रधाान जीीवन 
न होोकर मजहब, रााजनीीति� अथवाा अर्थथनीीति� प्रधाान जीीवन हीी है।ै मुसु्लि��म 
लीीग नेे अपनेे अमूरू्तत तत्त्व काा आधाार मुसु्लि��म मजहब समझकर हीी भि�न्न 
मुसु्लि��म संंस्कृृति� एवंं रााष्ट्र काा नााराा लगाायाा तथाा उसके आधाार पर हीी अपनीी 
सब नीीति� नि�र्धाा�रि�त कीी। काँँ�ग्रेस काा जीीवन एवंं लक्ष्य रााजनीीति� प्रधाान होोनेे 
केे काारण उसने अँगँ्रेजेोंं काा मुकुााबलाा करनेे केे लि�ए तथाा शाासन चलाानेे केे 
लि�ए सब वर्गोंं कोो मि�लााकर खड़ाा करनेे काा वि�चाार कि�याा, जि�सके काारण 
अप्रत्यक्ष रूप से ेवर्गोंं कोो मि�लााकर खड़ाा करनेे काा वि�चाार कि�याा, जि�सके 
काारण अप्रत्यक्ष रूप से ेयह भीी द्वि�-संसं्कृृति�वााद काा शि�काार बन गई। बहु-
संसं्कृृति�वाादीी जीीवन कोो अर्थथप्रधाान माानतेे हैं,ं अतःः वे ेआर्थि�िक एकताा कीी 
चिं�तंाा करतेे हुुए सांं�स्कृृति�क एकताा कीी ओर से ेउदाासीीन रह सकते हैं”ं (शर्माा�, 
2016, पृ.ृ 259)।

दीीनदयााल जीी माानतेे थेे कि� संंस्कृृति� हीी भाारतीीयताा कीी रक्षाा करतीी है।ै 
उन्होंंनेे लि�खाा है,ै “केेवल एक-संंस्कृृति�वाादीी लोोग हीी ऐसेे हैं,ं जि�नकेे समक्ष 
और कोोई ध्येेय नहींं है ैतथाा जैसैाा कि� हमने देखेाा, संसं्कृृति� हीी भाारत कीी 
आत्माा होोनेे केे काारण वे ेभाारतीीयताा कीी रक्षाा एवं ं वि�काास कर सकते हैं।ं 
शेषे सब तोो पश्चि�म काा अनुकुरण करकेे याा तोो पूँँ�जीीवााद अथवाा रूस कीी 
तरह आर्थि�िक प्रजाातंंत्र तथाा रााजनीीति�क पूँँ�जीीवााद काा नि�र्माा�ण करनाा चााहतेे हैं।ं 
अतःः उनमें ंसब प्रकाार कीी सद्भाावनाा होोतेे हुुए भीी इस बाात कीी संभंाावनाा कम 
नहींं है ैकि� उनकेे द्वााराा भीी भाारतीीय आत्माा काा तथाा भाारतीीयत्व काा वि�नााश होो 
जााए। अतःः आज कीी प्रमुखु आवश्यकताा तोो यह है ैकि� एक संंस्कृृति�वाादि�योंं 
केे सााथ पूरू्णण सहयोोग कि�याा जााए। तभीी हम गौौरव और वैभैव से ेखड़े होो 
सकेंगे ेतथाा भाारत-वि�भााजन जैसैीी भाावीी दुरु्घघटनााओं ंकोो रोोक सकेंगे”े (शर्माा�, 
2016, पृ.ृ 260)।

भाारतीीय रााजनीीति� कीी मौौलि�क भूूल पर वि�चाार
दीीनदयााल उपााध्यााय कीी सजग दृष्टि� भाारतीीय रााजनीीति� कीी मौौलि�क भूलू 

पर भीी जाातीी है।ै उन्होंंनेे ‘रााष्ट्रधर्मम’ केे 5 दि�संंबर, 1949 केे अंकं में ं‘भाारतीीय 
रााजनीीति� कीी एक मौौलि�क भूलू’ शीीर्षषक से े लेेख में ं लि�खाा, “भाारतीीय 
रााजनीीति�ज्ञोंं कीी सबसे बड़ीी भूलू यह है ैकि� वे ेभाारत केे भि�न्न-भि�न्न वर्गोंं काा 
स्वतंत्र अस्ति�ित्व माानतेे हैं।ं उनकेे इस अस्ति�ित्व कोो स्वीीकाार करकेे फि�र वे ेइस 
बाात काा प्रयत्न करतेे हैं ंकि� यह अस्ति�ित्व कि�सीी प्रकाार रााष्ट्र केे हि�ताार्थथ कााम में ं
आए। आज तक उनकाा संंपूरू्णण प्रयत्न इस प्रकाार कीी भि�न्न-भि�न्न स्वतंत्र माानीी 
हुुई इकााइयोंं केे बीीच एकताा और साामंजंस्य स्थाापि�त करनेे काा हीी रहाा है।ै 
उनमें ंमहत्तम समाापवर्ततक ढूँँ�ढ़ने काा उन्होंंनेे प्रयत्न कि�याा है,ै किं�तु ुसंंख्याा में ंयह 
इतनीी रूढ़ होोतीी जाातीी है ैकि� उनकाा समाापवर्ततक हीी नहींं मि�ल पााताा। कि�सीी भीी 
वर्गग केे अस्ति�ित्व कोो, जोो अस्ति�ित्व केे वाास्तवि�क नहींं, संकंट न पहुँँ�चाातेे हुुए 
बल्कि�ि उनकाा संंवर्धधन हीी करतेे हुुए, आज तक केे रााजनीीति�क प्रश्न हल करनेे 
काा प्रयत्न कि�याा गयाा है ैऔर उसकाा परि�णााम सदाा हीी असफलताा हुुआ है”ै 
(शर्माा�, 2016, पृ.ृ 268)।

दीीनदयााल जीी इस लेेख में ंउस मौौलि�क भूलू कीी तह में ंजाातेे हैं ंऔर 
उसके बााद उसके परि�माार्जजन कीी आवश्यकताा पर बल देतेेे हैं।ं वे ेलि�खते हैं ं
कि� अँगँ्रेजेोंं केे रााज्य-कााल में ंहमने यह स्वीीकाार कि�याा कि� देशे में ंमुसुलमाान, 

ईसााई आदि� अनेक वर्गग हैं।ं उनकेे स्वतंत्र अस्ति�ित्व कीी रक्षाा करतेे हुुए हीी 
रााष्ट्रीीयताा काा नि�र्माा�ण होो सकेगाा। वाास्तव में ंतोो रााष्ट्रीीयताा केे स्तर पर उनकाा 
स्वतंत्र अस्ति�ित्व स्वीीकाार करनाा एक बड़ीी भाारीी भूलू है,ै क्योंंकि� मुसुलमाान 
एवंं ईसााई आदि� काा वर्गीीकरण मजहब केे आधाार पर है,ै जोो रााष्ट्रीीयताा सेे 
भि�न्न वस्तु ुहै।ै एक मजहब केे मााननेे वाालेे अनेक रााष्ट्रोंं केे अंगं होो सकते हैं ं
और एक हीी रााष्ट्र में ंअनेक मजहब केे मााननेे वाालोंं काा समाावेेश होो सकताा 
है।ै रााष्ट्रीीयताा यदि� कोोई शक्ति�शाालीी पे्रेरणाा है ैतोो उसके चेतेनाा क्षेते्र में ंमजहब 
काा प्रवेशे नहींं होोताा, किं�तु ुआज तक हमााराा प्रयत्न यहीी रहाा है ैकि� इन वर्गोंं 
काा स्वतंत्र अस्ति�ित्व माानकर उनकाा एकीीकरण करें—ऐसाा एकीीकरण, जि�समें ं
कि�सीी कोो कुुछ भीी न छोोड़नाा पडे़े। मजे ेकीी बाात यह भीी है ैकि� यह जोो सबकोो 
मि�लााकर एक नि�र्माा�ण होोनेे वाालाा है,ै उसकीी भीी स्पष्ट कल्पनाा कि�सीी कोो नहींं। 
पंडंि�त जवााहरलााल नेेहरू नेे अनेक बाार कहाा है ैकि� स्वतंत्र भाारत काा रााज्य 
न हिं�दंू ूकाा होोगाा, न मुसुलमाान काा होोगाा और न ईसााई काा। प्रश्न आताा है ैकि� 
फि�र कि�सकाा होोगाा? इसकाा उत्तर बहुत लोोगोंं नेे यह कहकर देनेेे काा प्रयत्न 
कि�याा है ैकि� वह ‘हिं�दंुसु्ताानि�योंं’ काा होोगाा, किं�तु ुफि�र झगड़ाा आताा है ैकि� यह 
‘हिं�दंुसु्ताानीी’ कौौन? इसमें कि�सकाा कि�तनाा समाावेेश होोगाा? और कि�स आधाार 
पर होोगाा? क्याा संंख्याा-बल केे आधाार पर याा और कि�सीी अन्य आधाार पर? 
अभीी तक हमने संंख्याा बल काा आधाार माानाा है ैतथाा जि�स-जि�स चीीज कोो येे 
वर्गग अपनाा कहकर खड़े हुुए हैं,ं उनकोो मि�लाानेे काा प्रयत्न कि�याा है।ै अँगँ्रेजेोंं 
से ेहोोनेे वाालेे सभीी समझौौतोंं तथाा उस कााल केे सभीी आंदंोोलनोंं में ंयहीी प्रश्न 
प्रमुखु रहाा है ैतथाा उसकाा परि�णााम ‘पााकि�स्ताान’ हुुआ, यह मााननेे में ंकि�सीी 
समझदाार व्यक्ति� कोो आपत्ति� नहींं होोगीी (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 268)।

दीीनदयााल जीी केे अनुसुाार इस प्रकाार काा वर्गीीकरण केेवल सांं�प्रदाायि�क 
आधाार पर हीी नहींं, भााषाा और आर्थि�िक आधाारोंं पर भीी कि�याा जााताा है।ै आज 
हमाारेे सभीी नेेताा यह माानकर चलतेे हैं ंकि� प्रत्येेक भााषाा-भााषीी वर्गग काा एक 
स्वतंत्र अस्ति�ित्व है।ै ऐसेे अनेकोंं स्वतंत्र वर्गोंं कोो मि�लााकर समूचूे ेभाारत कीी 
रचनाा करनीी चााहि�ए। इसीी काा परि�णााम है ैहमाारीी ‘इंडंि�यन यूनूि�यन’ तथाा उसकाा 
प्रस्तुतु वि�धाान। इस कल्पनाा नेे ‘प्रांं�तीीय स्वतंत्रताा’ नााम केे सि�द्धांं�त कोो जन्म 
दि�याा है।ै आज जब प्रांं�तोंं काा एक भीी अधि�काार कंेंद्र अपनेे हााथ में ंलेेताा है ैतोो 
प्रांं�त केे प्रति�नि�धि� प्रांं�तीीय स्वतंत्रताा कीी दुहुााई देकेर प्रांं�तोंं कोो म्युनुि�सि�पैलैि�टीी 
केे समकक्ष बनाानेे केे प्रयत्नोंं कीी निं�दाा करनेे लगते हैं।ं सांं�प्रदाायि�क स्वतंत्रताा 
काा परि�णााम यदि� पााकि�स्ताान हुुआ है ैतोो इस प्रांं�तीीय स्वतंत्रताा काा परि�णााम 
क्याा होोगाा, यह तोो भवि�ष्य हीी बतलााएगाा। आर्थि�िक आधाार पर भीी स्वतंत्र 
वर्गोंं कीी कल्पनाा कीी जाातीी है।ै एक जमींंदाार तोो दूसूराा कृृषक, एक पूँँ�जीीपति� 
तोो दूसूराा मजदूरू एवंं एक शोोषक तोो दूसूराा शोोषि�त, इस प्रकाार काा वर्गीीकरण 
करकेे याा तोो एक कोो दबााकर दूसूरे काा प्रभुतु्व स्थाापि�त करनेे काा प्रयत्न होोताा 
है ैयाा अधि�क-सेे-अधि�क दोोनोंं में ंसाामंजंस्य स्थाापि�त करनेे काा प्रयत्न कि�याा 
जााताा है।ै उपर्युु�क्त सभीी एवंं ऐसेे अनेक वर्गग, जि�नकोो रााजनीीति�ज्ञ कठोोर सत्य 
माानकर चलतेे हैं,ं वाास्तव में ंमि�थ्याा हैं।ं जब तक उनकाा अस्ति�ित्व माानकर, 
उनकोो संंतुषु्ट करनेे कीी नीीति� अपनााकर उनकेे अहंकंाार और स्वाार्थथ कीी वृदृ्धि� 
करतेे रहेंगंे,े तब तक रााजनीीति� वि�परीीत दि�शाा में ंहीी बहतीी रहेगेीी। सत्य तोो यह 
है ैकि� संंपूरू्णण भाारत एक है ैतथाा भाारत कीी संंपूरू्णण संंताान एक है ैऔर उसकोो 
इस एकताा काा अनुभुव करतेे हुुए रहनाा चााहि�ए। अनेक अंगंोंं कोो इकट्ठाा करकेे 
शरीीर कीी सृषृ्टि� नहींं होोतीी, किं�तु ुशरीीर केे अनेक अंगं होोतेे हैं।ं इसलि�ए प्रत्येेक 
अवयव अपनेे स्वतंत्र अस्ति�ित्व केे लि�ए नहींं, अपि�तु ुशरीीर केे अस्ति�ित्व केे 
लि�ए प्रयत्न करताा है।ै इसीी प्रकाार रााष्ट्र केे सभीी अंगंोंं कोो अपनीी रूपरेेखाा 
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रााष्ट्रीीय स्वरूप और हि�तोंं केे अनुकूुूल बनाानीी चााहि�ए, न कि� रााष्ट्र कोो हीी 
इन अंगंोंं केे अनुसुाार कााटाा-छाँँ�टाा जााए। संंप्रदाायोंं, प्राातोंं, भााषााओं ंऔर वर्गोंं 
काा तभीी तक मूलू्य है,ै जब तक वे ेरााष्ट्रहि�त केे अनुकूुूल हैं,ं अन्यथाा उनकाा 
बलि�दाान करकेे भीी रााष्ट्र कीी एकताा कीी रक्षाा करनीी होोगीी। प्रथम दृष्टि�कोोण में ं
अनेक कोो सत्य माानकर एक कीी कल्पनाा काा प्रयत्न है ैतोो दूसूरे में ंएक कोो 
सत्य माानकर अनेक उसके रूपमाात्र हैं।ं जैसैे ेनदीी केे जल में ंआवर्तत-वि�वर्तत 
तरंग आदि� अनेक रूप होोतेे हैं,ं किं�तु ुउनकाा अस्ति�ित्व नदीी केे जल से ेभि�न्न 
और स्वतंत्र नहींं और न उनकेे समुचु्चय काा हीी नााम नदीी है।ै दुःः�ख काा वि�षय 
है ैकि� आज भीी देशे कीी बाागडोोर जि�नकेे हााथ में ंहैं,ं वे ेप्रथम दृष्टि�कोोण से ेहीी 
समस्त समस्यााओं ंकोो देखेते हैं।ं जब तक रााजनीीति� कीी इस मौौलि�क भूलू काा 
परि�माार्जजन नहींं होोगाा, तब तक रााजनीीति�क भाारत काा नि�र्माा�ण सुदुृढ़ नींंव पर 
नहींं होो सकताा” (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 268-269)।

1967 केे चुनुााव केे बााद ‘पााञ्चजन्य’ रजत जयंंतीी वि�शेषेांं�क में ंप्रकााशि�त 
‘चरैवेतेि�! चरैवेतेि�!’ शीीर्षषक लेेख में ंदीीनदयााल उपााध्यााय नेे नए नेेतृतृ्व कीी 
जरूरत पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे लि�खाा, “आम चुनुााव में ंकाँँ�ग्रेस कीी परााजय 
तथाा जनसंंघ कीी वि�जय काा नयाा मोोड़ आयाा। नए युगु काा आवि�र्भाा�व होो रहाा 
है।ै उसके लि�ए नए वि�चाार, नई नीीति� और नए नेेतृतृ्व कीी आवश्यकताा है।ै 
पुरुाानीी पीीढ़ीी अपनाा कााम कर गई, अब नई पीीढ़ीी कोो आगे ेआनाा होोगाा। आज 
कीी रााजनीीति� दोो युगुोंं केे संंधि�कााल कीी रााजनीीति� है।ै संंक्रमण कीी काामचलााऊ 
व्यवस्थाा है।ै उसेे टि�कााऊ समझनेे कीी भूलू न करें और न उसेे भाावीी रााजनीीति� 
काा नमूनूाा हीी समझें।ं अतीीत एक तथ्य है,ै वर्ततमाान अस्थि�िर है ैऔर भवि�ष्य 
अज्ञाात। अज्ञाात से ेकुुछ लोोगोंं कोो डर लगताा है,ै इसलि�ए वे ेवर्ततमाान से ेचि�पकेे 
रहनाा चााहतेे हैं ंयाा बीीतेे कोो वाापस लाानाा चााहतेे हैं।ं प्रकृृति� केे नि�यम और 
कााल केे क्रम केे वि�परीीत कााम करनेेवाालेे सफल नहींं होो सकते। भवि�ष्य सेे 
डरि�ए मत, बल्कि�ि उसके नि�र्माा�ण में ंरुचि� लीीजि�ए। संजंोोए सपनोंं कोो सँवँाारि�ए, 
कल्पनाा कोो कर्मम से ेगढ़ि�ए और योोजनाा कोो युकु्ति� से ेपूरूाा कीीजि�ए” (शर्माा�, 
2016, पृ.ृ 104)।

दीीनदयााल जीी नेे तप कीी पे्रेरणाा और धर्मम कीी दि�शाा प्रााप्त करनेे कीी रााह इस 
तरह बतााई,  “वाादोंं केे वि�वाादोंं में ंफँँसने कीी जरूरत नहींं। अपनेे अंतंःःकरण 
कीी प्रवृतृ्ति� कोो हीी प्रमााण माानकर चलि�ए। वहीी धर्मम है।ै उसीी में ंसे ेतप कीी 
पे्रेरणाा मि�लेगीी और धर्मम कीी दि�शाा प्रााप्त होोगीी। जोो प्रवृतृ्ति� और व्यवस्थाा, 
जोो रााजनीीति� और अर्थथनीीति�, जोो साामााजि�क नि�यम और शि�क्षाा पद्धति� हमें ं
कर्ममवि�हीीन, आलसीी और नि�द्राालु ु बनाावेे, वह कलि�युगुीी है।ै उसेे बदलनाा 
होोगाा। कृृतयुगु काा उद्घोोष है-ैचरैवेतेि�” (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 104)। अतःः रााजाा 
और रंंक, पूँँ�जीीपति� और श्रमि�क, अमीीर और गरीीब, सबकोो श्रम कीी भाावनाा में ं
जुटुाानाा होोगाा। श्रम से ेरााजनीीति�क, आर्थि�िक और साामााजि�क संंरक्षण प्रााप्त करनेे 
होंंगे।े श्रम केे लि�ए फड़कतीी भुजुााओं ंकोो कााम देनेाा होोगाा। जहाँँ� रााष्ट्रव्याापीी 
श्रम है,ै वहाँँ� नि�र्धधनताा और वि�षमताा टि�क नहींं सकतीी। जहाँँ� समताा और 
संपंन्नताा है,ै वहाँँ� सत्य है ैऔर वहींं शि�व और सुंं�दर है।ै नयाा युगु श्रमयुगु होो, 
तभीी कृृतयुगु होोगाा। हममें ंसे ेप्रत्येेक इस युगु नि�र्माा�ण में ंजुटु जााए, यहीी काामनाा 
है”ै (शर्माा�, 2016, पृ.ृ 105)।

‘पााञ्चजन्य’ में ं‘वि�चाार वीीथीी’ स्तंंभ केे अंतंर्गगत दीीनदयााल उपााध्यााय 
नेे वि�भि�न वि�षयोंं पर एक लेेखमाालाा प्रकााशि�त कीी। वि�चाार वीीथीी स्तंंभ 4 
जुलुााई, 1955; 11 जुलुााई, 1955; 18 जुलुााई, 1955; 25 जुलुााई, 1955: 
1 अगस्त, 1955. 29 अगस्त, 1955: 10 अक्टूूबर, 1955; 24 अक्टूूबर, 
1955; 31 अक्टूूबर, 1955; 28 नवम्बर, 1955; 19 दि�संबंर, 1955; 

2 जनवरीी, 1956; 23 जनवरीी, 1956; 30 जनवरीी, 1956; 13 फरवरीी, 
1956; 20 फरवरीी, 1956; 5 माार्चच, 1956; 26 माार्चच, 1956, 9 अप्रैल, 
1956; 16 अप्रैल, 1956; 7 मई, 1956; 14 मई, 1956; 21 मई, 1956; 
4 जूनू, 1956; 11 जूनू. 1956; 18 जूनू, 1956; 2 जुलुााई, 1956; 9 जुलुााई, 
1956; 23 जुलुााई, 1956; 30 जुलुााई, 1956; 20 अगस्त, 1956; 27 
अगस्त, 1956; 10 सि�तम्बर, 1956; 17 सि�तम्बर, 1956; 28 सि�तम्बर, 
1956; । अक्टूूबर, 1956; 15 अक्टूूबर, 1956; 5 नवम्बर, 1956; 26 
नवम्बर, 1956; 3 दि�संबंर, 1956; 17 दि�संबंर, 1956 केे अंकंोंं में ंछपाा। इसेे 
पढ़कर दीीनदयााल उपााध्यााय केे दर्शशन, चिं�तंन व काार्यय कोो भलीीभाँँ�ति� समझाा 
जाा सकताा है।ै अपनेे पत्रकाारीीय लेेखोंं केे मााध्यम से ेदीीनदयााल जीी नेे देशे कीी 
ताात्काालि�क समस्यााओं ंकेे समााधाान पर वि�चाार कि�याा।  

‘वि�चाार वीीथीी’ स्तंंभ केे अति�रि�क्त ‘पााञ्चजन्य’ में ंएक और शृंं�खलाा 
‘हमााराा जीीवन दर्शशन’ नााम से े1960 में ंप्रकााशि�त हुुई। उसमें ंनौौ लेेख छपेे 
जि�नकेे शीीर्षषक इस प्रकाार हैं ं : परकीीय पे्रेरणाा स्रोोत देशे में ंस्वाावलंबन कीी 
पे्रेरणाा नहींं जगाा सकताा; देशे में ंदुरु्व्य�यवस्थाा तथाा जीीवन में ंअनि�श्चि�तताा पैदैाा 
करनेे वाालेे मूलू काारणःः पराानुकुरण से ेरााष्ट्र कीी सृजृनाात्मक शक्ति� समााप्त होो 
रहीी है;ै भाारतीीय जीीवन पद्धति� आज भीी माार्गगदर्शशन कर सकतीी है;ै हमाारेे यहाँँ� 
ग्रााम पंचंाायतंें स्वतंत्र एवंं स्वयंभू ूइकााइयाँँ� रहीी हैं;ं यह मेरेाा नहींं सबकाा है ैऔर 
इसलि�ए रााष्ट्र काा है ैआदि�। इन लेेखोंं में ंदीीनदयााल जीी यह मत प्रति�पाादि�त 
करतेे हैं ंकि� स्वतंत्रताा प्रााप्ति� केे पश्चाात् ्भीी भाारत अपनाा गंतंव्य नि�र्धाा�रि�त नहींं 
कर पाा रहाा है।ै जब तक यह गंतंव्य नि�र्धाा�रि�त नहींं होोताा, तब तक हमाारीी प्रगति� 
अवरुद्ध रहेगेीी। अतःः रााष्ट्र नि�र्माा�ण केे काार्यय में ंलगेे हुुए लोोगोंं कोो सर्ववप्रथम यह 
गंतंव्य नि�र्धाा�रि�त करनाा होोगाा। यह गंतंव्य क्याा होो, इस पर वे ेप्रकााश डाालतेे हैं।ं

पााञ्चजन्य में ं ‘आपकाा मत’ नााम से े भीी दीीनदयााल उपााध्यााय द्वााराा 
लि�खीी गई एक अन्य लेेखमाालाा नौौ भाागोंं में ंवर्षष 1962 में ंप्रकााशि�त हुुई। 
उन लेेखोंं केे शीीर्षषक हैं ं: ‘मतााधि�काार काागज काा टुुकड़ाा नहींं, लोोकााज्ञाा है’ै; 
‘मतदााताा समय कीी चुनुौौतीी काा उत्तर देंगंे?े’; ‘दक्षि�णपंंथ व वाामपंथं केे आधाार 
पर दलोंं काा वि�भााजन अनुचुि�त : रााष्ट्र कीी सुरुक्षाा केे प्रश्न कोो सर्वोोपरि� महत्त्व 
दि�याा जााए’; ‘अल्पसंंख्यक और बहुसंखं्यक कीी संंज्ञााएँ ँघाातक हैं’ं; ‘उद्देशे्य में ं
समाानताा परन्तु ुसााधनोंं में ंवि�चलन’; ‘योोजनााओं ंकेे प्रति� भाारतीीय जनसंंघ काा 
दृष्टि�कोोण व्याावहाारि�क’; ‘दल और कि�साान’; ‘सरकाार कीी ओर से ेकृृषि� और 
कि�साानोंं कीी उपेके्षाा जाारीी : हर मतदााताा कोो नि�भाानीी है ैभूमूि�काा’।

दीीनदयााल उपााध्यााय अँगँ्रेजेीी सााप्तााहि�क ‘आर्गगनााइजर’ में ंपोोलि�टि�कल 
डाायरीी नाामक स्तंंभ लि�खते थेे। उस स्तंंभ में ंउन्होंंनेे भााषाा, आर्थि�िक दशाा, 
वैदैेशेि�क माामलोंं, संसंदीीय जनतंंत्र केे प्रश्नोंं पर वि�चाार कि�याा है।ै दीीनदयााल जीी 
संसं्कृृतनि�ष्ठ हिं�दंीी केे कि�स कदर हि�माायतीी थेे, इसे े‘संंस्कृृतनि�ष्ठ हिं�दंीी क्योंं?’ 
शीीर्षषक उनकेे लेेख में ंदेखेाा जाा सकताा है।ै उसमें ंउन्होंंनेे लि�खाा है,ै “भााषाा कीी 
सरलताा केे बाारेे में ंहीी कुुछ उलझन है।ै इस बाात से ेकोोई इनकाार नहींं करताा कि� 
भााषाा सरल होोनीी चााहि�ए। किं�तु ुसरलताा काा माानदंडं क्याा है?ै उसेे सर्वाा�धि�क 
जनताा कीी समझ में ंआनाा चााहि�ए। यदि� यहीी हमााराा उद्देशे्य होो, तोो नई हिं�दंीी 
संसं्कृृतनि�ष्ठ होोनीी चााहि�ए। वह गांं�धीीजीी द्वााराा बतााई गई ‘हिं�दंुसु्ताानीी’ नहींं होो 
सकतीी। वस्तुतुःः गांं�धीीजीी नेे ‘हिं�दंुसु्ताानीी’ कीी वकाालत इसलि�ए नहींं कीी थीी 
कि� वह सरल है,ै बल्कि�ि हिं�दंीी और उर्दूू� कोो मि�लााकर एक कृृत्रि�म भााषाा केे 
नि�र्माा�ण द्वााराा केेवल मुसुलमाानोंं कोो खुशु करनेे केे लि�ए कीी थीी; किं�तु ुवह 
‘हिं�दंुसु्ताानीी’ न कहींं बोोलीी जाातीी है ैऔर न समझीी जाातीी है।ै पंडंि�त नेेहरू कीी 
हिं�दंीी विं�धं्यााचल पर्ववत केे दक्षि�ण में ंनहींं समझीी जाातीी और मौौलाानाा आजााद 
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कीी हिं�दंुसु्ताानीी तोो उत्तरप्रदेशे में ंभीी नहींं समझीी जाातीी थीी। जि�नकीी पढ़ााई 
उर्दूू� में ंहुुई है,ै वे ेसंंस्कृृत पर आधाारि�त हिं�दंीी कोो सदाा कठि�न बताानेेवाालेे हैं,ं 
किं�तु ुदेशे केे बााकीी सब लोोगोंं केे लि�ए वह सरल होोगीी। गत वर्षष पंडंि�त नेेहरू 
Planetarium केे लि�ए ‘कृृत्रि�म नभोोमंंडल’ शब्द पर चि�ढ़ गए थेे, किं�तु ुवेे 
कोोई अन्य सरल शब्द नहींं सुझुाा सके। उनकाा फाारसीी काा समकक्ष शब्द और 
भीी कठि�न होोताा” (उपााध्यााय, 2019, पृ.ृ 101)।

‘स्वभााषाा और सुभुााषाा’ काा प्रश्न
‘स्वभााषाा और सुभुााषाा’ शीीर्षषक लेेख में ंदीीनदयााल जीी लि�खते हैं,ं “यह 

सच है ैकि� अखि�ल भाारतीीय स्तर पर हिं�दंीी अँगँ्रेजेीी काा स्थाान लेेगीी। वह स्थाान 
कि�सीी भीी अन्य भाारतीीय भााषाा कोो दि�याा जाा सकताा है,ै किं�तु ुसुसु्पष्ट काारणोंं सेे 
हिं�दंीी कोो रााष्ट्रभााषाा केे रूप में ंउपयुकु्त मााध्यम माानाा गयाा। वस्तुतुःः संंवि�धाान 
स्वीीकृृत होोनेे केे बहुत पहलेे से े हीी उसेे यह स्थाान प्रााप्त थाा। संसं्कृृत यदि� 
वि�द्वाानोंं और भद्रपुरुुषोंं कीी संंपर्कक -भााषाा थीी, तोो साामाान्य लोोगोंं कीी संपंर्कक -
भााषाा हिं�दंीी थीी। मध्यकााल केे सााधुओुं ंनेे इसकाा खुलुकर और बाारंंबाार प्रयोोग 
कि�याा। उन लोोगोंं द्वााराा रचि�त अनेक हिं�दंीी कवि�तााएँ ँहमें ंमि�लतीी हैं,ं यद्यपि� 
उनकीी माातृभृााषाा हिं�दंीी नहींं थीी। हमाारेे सुदुीीर्घघ स्वाातंंत्र्य-संंघर्षष-कााल में ंहिं�दंीी 
अंतंर-संंपर्कक  काा स्वााभाावि�क मााध्यम थीी। भूषूण नेे छत्रपति� शि�वााजीी पर हिं�दंीी 
में ंकााव्य-रचनाा कीी। गुरुु गोोविं�दं सिं�हं नेे अपनेे अनुयुाायि�योंं कोो हिं�दंीी में ंउपदेशे 
दि�ए। 1857 में ंअँगँ्रेजेोंं कोो भगाा देनेेे कीी योोजनाा हिं�दंीी केे मााध्यम से ेबनीी। 
स्वाामीी दयाानंंद सरस्वतीी नेे हिं�दंीी केे मााध्यम से ेहीी रााष्ट्र काा तेेजस्वि�िताापूरू्णण 
आह्वाान कि�याा। गांं�धीीजीी नेे अँगँ्रेजेोंं केे वि�रुद्ध शांं�ति�पूरू्णण वि�द्रोोह केे नि�मि�त्त 
सन्नद्ध करनेे कीी दृष्टि� से ेजनताा कोो उत्सााहि�त करनेे केे लि�ए हिं�दंीी कोो हीी 
उचि�त मााध्यम माानाा। हमाारेे स्वाातंंत्र्य-संंघर्षष में ंभााषाा नेे उतनाा हीी योोगदाान 
कि�याा, जि�तनाा उसने आयरलंैंड में ंकि�याा थाा” (उपााध्यााय, 2019, पृ.ृ 104)।

दीीनदयााल जीी ‘रााष्ट्रभााषाा’ कीी जगह ‘रााजभााषाा’ नााम दि�ए जाानेे काा 
भााष्य इस तरह करतेे हैं,ं “यदि� संवंि�धाान में ं हिं�दंीी कोो परंंपराागत रूप सेे 
सुपु्रचलि�त नााम ‘रााष्ट्रभााषाा’ केे बदलेे ‘रााजभााषाा’ नााम दि�याा गयाा तोो उसकाा 
उद्देशे्य अन्य क्षेते्रीीय भााषााओं ंकेे बाारेे में ंकेेवल कुुशंकंााएँ ँदूरू करनाा हीी थाा और 
यह प्रकट करनाा भीी थाा कि� वे ेसब भीी समाान रूप से ेरााष्ट्रीीय हैं।ं रााष्ट्रीीयताा 
एक गुणुप्रधाान कल्पनाा है,ै परि�मााणप्रधाान नहींं। भू-ूक्षेते्रीीय रााष्ट्रवााद केे आदर्शश 
पर चलनेे वाालोंं केे लि�ए इसकाा गूढू़ाार्थथ कठि�न होोगाा। ऐसे ेलोोग यह भीी नहींं 
समझ सकते कि� भााषाावि�षयक एवंं अन्य प्रसंगंोंं में ंमंदं एकरूपताा थोोपे ेबि�नाा 
भीी रााष्ट्रीीय एकताा कैैसे ेअक्षुणु्ण रखीी जाा सकतीी है।ै फि�र भीी, सांं�वि�धाानि�क 
अभि�व्यक्ति� नेे लोोगोंं कोो भ्रमि�त कि�याा है ैऔर इस काारण वे ेयह अनुभुव करतेे 
हैं ंकि� यदि� कोोई हिं�दंीी काा वि�रोोध करताा है ैऔर अँगँ्रेजेीी कीी वकाालत करताा 
है ैतोो इससे उसकीी रााष्ट्रीीयताा कीी भाावनाा पर कोोई प्रभााव नहींं पड़ताा। उनकीी 
दृष्टि� से ेसरकाारीी काार्यय जाागति�क वि�षय हैं,ं वे े कि�सीी भीी भााषाा में ं कि�ए जाा 
सकते हैं,ं और इसमें ंहाानि� हीी क्याा है ैयदि� अँगँ्रेजेीी काा प्रयोोग चलताा रहे।े इसके 
परि�णाामस्वरूप भााषाा केे प्रश्न केे प्रति� उदाासीीनताा कीी मनोोवृतृ्ति� पैदैाा हुुई है।ै 
व्याावहाारि�क काारणोंं से ेजोो समझौौताामूलूक काार्ययवााहीी हुुई, उससे भीी अँगँ्रेजेीी 
केे स्थाान पर हिं�दंीी कोो लाानेे काा उत्सााह ठंंडाा पड़ाा। यह स्मरण रखनाा चााहि�ए 
कि� यदि� अँगँ्रेजेीी हटेेगीी तोो हमाारेे रााष्ट्रीीय स्वााभि�माान कीी भाावनाा कोो संंतुषु्ट 
करनेे केे लि�ए। इसलि�ए अँगँ्रेजेीी केे गुणुोंं और लोोगोंं कीी रट लगाानेे से ेकोोई 
लााभ नहींं है।ै हम अँगँ्रेजेीी शाासन कोो नहींं रख सकते थेे, चााहे ेउससे जोो लााभ 
रहे ेहोंं। हमाारेे स्वाातंंत्र्य-संगं्रााम केे प्राारंंभि�क दि�नोंं में ंब्रि�टि�श समर्थथक तत्त्वोंं कोो 

हमााराा यह साामाान्य उत्तर होोताा थाा कि� ‘स्वरााज्य’ (Self rule) कीी प्याास कोो 
‘सुरुााज्य’ (Good rule) से ेनहींं बुझुाायाा जाा सकताा। आज भीी ‘स्वभााषाा’ 
कीी आवश्यकताा कीी पूरू्ति�ि ‘सुभुााषाा’ से ेनहींं होो सकतीी” (उपााध्यााय, 2019, 
पृ.ृ 104-105)।

सहकाारि�ताा कृृषि� काार्ययक्रम पर सरकाार कीी अदूरूदर्शि�िताा पर गहरीी चिं�तंाा 
प्रकट करतेे हुुए दीीनदयााल जीी नेे ‘सहकाारि�ताा कृृषि� : किं�कर्ततव्यवि�मूढू़ताा कीी 
कहाानीी’ शीीर्षषक से ेलेेख लि�खाा। उसमें ंउन्होंंनेे लि�खाा, “पंडंि�त नेेहरू कोो यह 
शि�काायत है ैकि� सहकाारि�ताा-कृृषि� केे वि�रोोधि�योंं नेे कोोई वि�कल्प नहींं सुझुाायाा 
है।ै कठि�नााई यह है ैकि� वे ेअपनीी सुनुहलीी कल्पनााओं ंसे ेइस प्रकाार अभि�भूतू 
हैं ंकि� उन्हें ंकोोई वि�कल्प दि�खााई हीी नहींं देतेाा। ऐसाा केेवल इसीी माामले में ंनहींं 
है।ै नीीति� संंबंंधीी अन्य वि�षयोंं में ंभीी उन्हें ंकेेवल एक हीी माार्गग दि�खााई देतेाा है,ै 
और वह है ैकेेवल उनकाा अपनाा माार्गग। कि�सीी केे स्वाामि�त्व केे आधाार पर कृृषि� 
कीी बाात भीी है।ै जाापाान एवंं अन्य देशेोंं में ंइससे सर्वाा�धि�क अच्छाा परि�णााम 
नि�कलाा है।ै पोोलंैंड कोो सहकाारि�ताा-कृृषि� केे प्रयोोग में ंअसफलताा प्रााप्त करनेे केे 
बााद फि�र से ेइसीी पद्धति� काा सहााराा लेेनाा पड़ाा। यदि� वे ेमनमोोदक खाानेेवाालोंं केे 
मत पर नि�र्भभर न रहकर चि�त्र केे दूसूरे पहलू ूपर ठंंडेे मन से ेवि�चाार करें, तोो उन्हें ं
सच्चााई समझ में ंआ जााएगीी। वे ेतथाा काँँ�ग्रेस अध्यक्ष, दोोनोंं हीी वि�रोोध कोो 
और संभंाावि�त तथाा वाास्तवि�क कठि�नााइयोंं कोो घटााकर बताानेे काा प्रयत्न कर 
रहे ेहैं।ं वे ेइस कल्पनाा से ेअभि�भूतू हैं ंकि� हर स्थाान पर कि�साानोंं नेे सहकाारि�ताा-
कृृषि� केे काार्ययक्रम काा हृदय से ेस्वाागत कि�याा है।ै पंडंि�त नेेहरू जोोश केे सााथ 
बोोलेे हैं,ं पर उनकेे नि�ष्कर्षष से ेसहकाारि�ताा-कृृषि� केे पक्ष काा समर्थथन नहींं होोताा। 
डॉॉ. मेहेतााब नेे यह मत व्यक्त कि�याा कि� काँँ�ग्रेस केे नेेतााओं ंमें ंसे े‘अनेक अब 
भीी इस काार्ययक्रम केे बाारेे में ंकिं�कर्ततव्यवि�मूढू़ हैं,ं जि�से ेवे ेजनताा से ेव्यवहाार में ं
लाानेे काा अनुरुोोध कर रहे ेहैं।ं’ हाँँ�, यहाँँ� किं�कर्ततव्यवि�मूढू़ताा है ैऔर वह ऊपर 
से ेलेेकर नीीचे ेतक वि�द्यमाान है।ै पहलेे काँँ�ग्रेस केे नेेतााओं ंकोो चााहि�ए कि� वेे 
इस योोजनाा केे सभीी पहलुओुं ंतथाा पक्ष-वि�पक्ष पर सवि�स्ताार वि�चाार करें और 
तब जनताा कोो उसके बाारेे में ंस्पष्ट और असन्दि�िग्ध शब्दोंं में ंबतााएँ।ँ बहुमुखुीी 
वााक्शूरूताा कीी अपेक्षाा, जोो इन दि�नोंं कााफीी माात्राा में ंहमें ंकर्णणगोोचर होो रहीी है,ै 
उससे अधि�क भलााई होोगीी” (उपााध्यााय, 2019, पृ.ृ 48)।

वैैदेेशि�क माामलोंं  पर मत
वि�देशेीी माामलोंं पर दीीनदयााल जीी कीी चेतेनाा तीीक्ष्ण थीी। ‘पााकि�स्ताान कोो 

अमरीीकीी सैनै्य-सहाायताा’ शीीर्षषक से ेलेेख में ंदीीनदयााल जीी भाारत केे प्रति� 
पााकि�स्ताान काा द्वेषे यथाावत् ्बने रहनेे पर इस तरह टि�प्पणीी करतेे हैं,ं “यह 
कह सकनाा कठि�न है ैकि� पााकि�स्ताान केे रााष्ट्रााध्यक्ष जनरल अयूबू खाान कीी 
अमरीीकीी-याात्राा काा उद्देशे्य सफल हुुआ है ैयाा नहींं। फि�र भीी, यह स्पष्ट है ैकि� 
अपनेे जन्म-कााल से ेपााकि�स्ताान भाारत केे वि�रुद्ध जोो कट्टर द्वेषे कीी भाावनाा 
रखताा आयाा है,ै वह ज्योंं-कीी-त्योंं चल रहीी है।ै अयूबू खाान कीी अमरीीकाा-
याात्राा काा एक उद्देशे्य भाारत केे वि�रुद्ध वि�ष-वमन करनाा थाा, और इस उद्देशे्य 
कोो उन्होंंनेे तहेदेि�ल से ेपूरूाा कि�याा है।ै पे्रेसीीडंेंड केेनेेडीी और जनरल अयूबू नेे 
वाार्ताा� केे बााद जोो संंयुकु्त वि�ज्ञप्ति� जाारीी कीी है,ै उससे इस बाात काा आभाास 
मि�ल जााताा है ैकि� पााकीी रााष्ट्रााध्यक्ष केे भाारत-वि�रोोधीी अभि�याान काा अमरीीकीी 
सरकाार एवंं अमरीीकीी जनताा केे माानस-पटल पर कि�तनाा प्रभााव पड़ाा है।ै स्पष्ट 
है ैकि� अयूबू खाान अमरीीकाा केे सााथ अपनीी मैतै्रीी काा प्रयोोग इस प्रकाार करनाा 
चााहतेे हैं ं कि� अमरीीकाा भाारत केे प्रति� शत्रु-ुभााव रखने लगे”े (उपााध्यााय, 
2019, पृ.ृ 57)।
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‘क्याा हमने चीीनीी आक्रमण से ेशि�क्षाा लीी?’ शीीर्षषक से ेलेेख में ंदीीनदयााल 
जीी पड़ोोसीी देशेोंं केे प्रति� समाान माानदंडं नहींं अपनााए जाानेे कीी जमकर खबर 
लेेतेे हैं।ं वे े लि�खते हैं,ं “यह आश्चर्ययजनक है ै कि� प्रधाानमंतं्रीी नेे चीीन और 
पााकि�स्ताान केे प्रति� व्यवहाार में ंदोो माानदंडं अपनााए हैं।ं वे ेपााकि�स्ताान कीी बढ़ 
रहीी शत्रु-ुभाावनाा कोो ठीीक-ठीीक समझतेे हैं ंऔर कहतेे हैं,ं यह स्पष्ट है ै कि� 
वर्ततमाान परि�स्थि�िति�योंं में,ं अर्थाा�त् ्जब पााकि�स्ताान चीीन केे सााथ अधि�कााधि�क 
मैतै्रीी काा प्रयत्न कर रहाा है,ै पााकि�स्ताान केे सााथ संंतोोषजनक नि�बटाारेे कीी 
आशाा नहींं है।ै उनकाा यह भीी मत है ैकि� कि�सीी भीी समझौौतेे पर पहुँँ�चने से ेपूरू्वव 
यह आवश्यक है ैकि� पााकि�स्ताान अपनेे दृष्टि�कोोण में ंपरि�वर्ततन करे। इस संबंंंध 
में ंपााकि�स्ताान काा उतनाा हीी दोोष है ैजि�तनाा चीीन काा। यदि� अपनीी भाारतद्वेषेीी 
मनोोवृतृ्ति� केे काारण पााकि�स्ताान चीीन केे सााथ साँँ�ठ-गाँँ�ठ कर रहाा है,ै तोो चीीन 
भीी पााकि�स्ताान से ेहााथ मि�लाा रहाा है।ै स्पष्ट हीी, चीीन केे सााथ कोोई समझौौताा 
कि�याा जाा सके, इसके पूरू्वव चीीन केे रुख में ंभीी परि�वर्ततन होोनाा चााहि�ए। इसलि�ए 
क्याा प्रधाानमंतं्रीी कोो पााकि�स्ताान कीी भाँँ�ति� हीी चीीन केे सााथ भीी समझौौतेे कीी 
संभंाावनाा कोो समााप्त नहींं मााननाा चााहि�ए? केेवल यहीी सम्माानाास्पद और 
यथाार्थथ होोगाा” (उपााध्यााय, 2019, पृ.ृ 113)।

‘चीीनीी आक्रमण और भाारत सरकाार’ शीीर्षषक से ेलेेख में ंदीीनदयााल जीी 
चीीन द्वााराा कब्जाा कि�ए गए स्थाान कोो वाापस लाानेे केे लि�ए कदम नहींं उठाानेे पर 
नि�रााशाा प्रकट करतेे हैं।ं वे ेलि�खते हैं,ं “प्रधाानमंतं्रीी काा चीीनीी प्रधाानमंतं्रीी केे नााम 
पि�छलाा पत्र, यद्यपि� इच्छि�ित से ेबहुत कम थाा, फि�र भीी उसके पूरू्वव-पत्रााचाारोंं 
कीी तुलुनाा में ंसुधुाार काा द्योोतक है।ै उसकीी ध्वनि� दृढ़ है ैऔर अधि�कांं�श तर्कक  
ठोोस तथाा भौौगोोलि�क तथ्योंं, ऐति�हाासि�क अभि�लेखोंं, संधंि�योंं और परंंपरााओं ं
पर आधाारि�त हैं।ं पहलीी बाार चीीनि�योंं से ेयह स्पष्ट कहाा गयाा कि� सीीमाा केे बाारेे 
में ंतब तक समझौौताा वाार्ताा� नहींं होो सकतीी जब तक वे ेलोंंगजू ूऔर उपूसूीी 
(NEFA) तथाा पूरू्वीी लद्दााख कीी अन्य भाारतीीय चौौकि�योंं पर अवैध कब्जाा 
कि�ए हुुए हैं।ं भााषाा कीी सटीीकताा केे अभााव तथाा उन स्थाानोंं केे बाारेे में,ं जहाँँ� 
चीीनि�योंं नेे अति�क्रमण कि�याा है,ै वि�वरण केे अभााव से ेबचाा जाा सकताा थाा, 
यदि� पत्र काा प्राारूप तैैयाार करतेे समय कुुछ और सतर्ककता ा बरतने काा कष्ट 
उठाायाा गयाा होोताा। फि�र भीी ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� अक्षयचि�न क्षेते्र से—ेजहाँँ� 
चीीनि�योंं नेे एक सड़क बनाा लीी है—ैआक्रमण समााप्त करनेे कीी माँँ�ग काा 
जाानबूझू कर समाावेेश नहींं कि�याा गयाा है।ै इससे यहीी नि�ष्कर्षष नि�कलताा है ैकि� 
भाारत सरकाार उस क्षेते्र में ंअपनेे दाावे ेपर बल देनेाा नहींं चााहतीी। उस पत्र काा 
सााराा अच्छाा प्रभााव प्रधाानमंतं्रीी केे हााल केे इस वक्तव्य से ेनि�ष्फल होो गयाा 
है ैकि� चीीनि�योंं नेे अब तक भाारत केे जि�स क्षेते्र पर कब्जाा कर रखाा है,ै वहाँँ� 
से ेउन्हें ंहटाानेे केे लि�ए भाारत शक्ति� काा प्रयोोग नहींं करेगाा। पंडंि�त नेेहरू काा 
मत है ैकि� जब समस्यााओं ंकाा रााजनीीति�क हल ढूँँ�ढ़ाा जाा रहाा है,ै तब सैनैि�क 
काार्ययवााहीी करनाा भाारत केे लि�ए अनुतु्तरदाायि�त्वपूरू्णण काार्यय होोगाा” (उपााध्यााय, 
2019, पृ.ृ129)।

संपूंूर्णाा�नंद काा अभि�मत और उसकाा वि�स्ताार
‘पोोलि�टि�कल डाायरीी’ कीी प्रस्ताावनाा संंपूरू्णाा�नंद नेे लि�खीी है।ै रााजनीीति�क 

मतभि�न्नताा केे बाावजूदू उन्होंंनेे मन कीी बाात इस तरह लि�खीी है,ै “यह स्मरण 
रखनाा चााहि�ए कि� वेे वि�चाार कि�सीी ऐरेे-गैैरेे केे वि�चाार नहींं हैं।ं येे शब्द हमाारेे 
समय केे अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण नेेतााओं ं में ं सेे एक नेेताा कीी कल्पनााओं ं कीी 
अभि�व्यक्ति� करतेे हैं,ं जोो अपनेे देशे केे सर्ववश्रेषे्ठ हि�त-संंपाादन केे लि�ए अपनेे 
कोो अर्पि�ित कर चुकुाा थाा, जोो नि�र्ममल चरि�त्रवाालाा थाा और जोो ऐसाा नेेताा थाा, 

जि�सके वजनदाार शब्द हजाारोंं-हजाारोंं शि�क्षि�त व्यक्ति�योंं कोो भाावााभि�भूतू 
कर देतेेे थेे। यदि� हम उनसेे सहमत नहींं हैं,ं तोो भीी हमें ंउनकाा उचि�त आदर 
करनाा चााहि�ए और हमें ं उनकीी वि�वेेचनाा करनीी चााहि�ए। वेे चुनुााव तथाा 
अस्थाायीी महत्त्व कीी अन्य घटनााएँ ँबीीत चुकुीी हैं,ं पर देशे काायम है—ैवह 
देशे, जि�सके नााम पर वेे साारीी गति�वि�धि�याँँ� हुुई थींं। पुरुाानेे योोद्धााओं ंसेे, जोो 
हााथ में ंतलवाार लि�ए धरााशाायीी होो गए, हम जोो कुुछ भीी प्रकााश पाा सकते 
हैं,ं उसेे ग्रहण कर हमें ंदेशे केे लि�ए अभीी भीी काार्यय करनाा है।ै जोो सफााई सेे 
लडे़े और जि�सके हृदय में ंकोोई दुरु्भाा�वनाा नहींं थीी, वेे लोोग कि�स दल केे 
थेे, इसकाा कोोई महत्त्व नहींं है।ै वेे एक दूसूरे कीी सज्जनताा कोो पहचाानतेे 
थेे और कभीी कि�सीी क्षण उनमें ंसेे कोोई अस्थाायीी रूप सेे कि�सीी माानवीी 
दुरु्बबलताा काा शि�काार भीी होो गयाा होो, तोो हमें ंराामचंदं्र जीी द्वााराा वि�भीीषण कीी 
उपदि�ष्ट इन शब्दोंं कोो यााद रखनाा चााहि�ए—मरणाात्तुनुि�र्वैैरााणि�” (उपााध्यााय, 
2019, पृ.ृ v।)

संपंूरू्णाा�नंद नेे दीीनदयााल जीी कीी पत्रकाारि�ताा पर जोो मंतंव्य प्रकट कि�ए 
थेे, उसकाा वि�स्ताार हम कई पुसु्तकोंं में ंदेखे सकते हैं।ं प्रोो. प्रमोोद कुुमाार नेे 
दीीनदयााल जीी द्वााराा रचि�त और उन पर रचि�त पुसु्तकोंं काा वि�वरण ‘दीीनदयााल 
उपााध्यााय वर्ल्ड�ड आफ लि�टरेचर एनोोटेेटेेड बि�ब्लि��योोग्रााफीी’ पुसु्तक केे रूप में ं
तैैयाार कि�याा है।ै अंबंाालाा केे मूनू आर्कक  क्रि�एशन नेे इसेे छाापाा है।ै ‘दीीनदयााल 
उपााध्यााय शोोध केे वि�भि�न्न आयााम’ पुसु्तक में ंप्रोो. प्रमोोद कुुमाार नेे ठीीक 
लि�खाा है ैकि� दीीनदयााल उपााध्यााय केे लि�ए पत्रकाारि�ताा अर्थोोपाार्जजन काा जरि�याा 
नहींं, बल्कि�ि रााष्ट्र जाागरण और रााष्ट्रीीय वि�चाारोंं केे प्रचाार-प्रसाार काा मााध्यम 
थीी (कुुमाार, 2023, पृ.ृ186)। इसीी तरह आकााशदीीप जरयााल नेे अपनीी 
पुसु्तक ‘लोोक संंचाारक दीीनदयााल उपााध्यााय’ में ं उन्हें ं मि�शनरीी पत्रकाार 
माानाा है।ै जरयााल नेे ठीीक लि�खाा है ैकि� दीीनदयााल उपााध्यााय केे संंपाादकीीय 
आलेेखोंं और स्तंंभोंं कोो पढ़कर उनकेे बाारेे में ंजोो चि�त्र मस्ति�िष्क में ंउभरताा 
है,ै वह यह है ैकि� उनकाा पत्रकाार प्रोोफेेशनल नहींं है,ै वह व्रतीी है,ै मि�शनरीी है ै
(जरयााल, 2025, पृ.ृ 75)। जरयााल नेे दीीनदयााल उपााध्यााय कीी पत्रकाारि�ताा 
काा वि�शद वि�वेेचन करनेे केे अलाावाा एक स्वतंत्र अध्यााय में ंउनकेे सााहि�त्य 
काा भीी अध्ययन कि�याा है।ै उस अध्यााय काा शीीर्षषक है ैसााहि�त्यकाार दीीनदयााल 
उपााध्यााय। उसमें दीीनदयााल जीी कीी पुसु्तकोंं- ‘सम्रााट चंदं्रगुपु्त’, ‘जगद्गुरुु श्रीी 
शंकंरााचाार्यय’, ‘अखंडं भाारत क्योंं’, ‘हमााराा कश्मीीर’, ‘जोोडं़ें कश्मीीर-मुखुर्जीी, 
नेेहरू और अब्दुलु्लाा काा पत्र व्यवहाार’, ‘टैैक्स याा लूटू’, ‘बेेकाारीी कीी समस्याा 
और उसकाा हल’, ‘दोो योोजनााएँ—ँवाायदे,े अनुपुाालन, आसाार’, ‘सि�द्धांं�त 
और नीीति�याँँ�’, ‘एकाात्म माानववााद’, ‘वि�श्वाासघाात’, ‘वचन भंगं : तााशकंद 
घोोषणाा कीी शव परीीक्षाा’, ‘अवमूलू्यन : एक बड़ाा पतन’, ‘पोोलि�टि�कल 
डाायरीी’, ‘रााष्ट्र जीीवन कीी दि�शाा’, ‘भाारतीीय अर्थथ नीीति� : वि�काास कीी एक 
दि�शाा’, ‘जनसंखं्याा काा सि�द्धांं�त और नीीति�’ काा वर्णणन कि�याा गयाा है।ै

दीीनदयााल जीी केे लगााताार लि�खते जाानेे काा ध्येेय क्याा थाा? इसकाा उत्तर 
हृदय नााराायण दीीक्षि�त नेे अपनीी पुसु्तक ‘पंंडि�त दीीनदयााल उपााध्यााय : द्रष्टाा, 
दृष्टि� और दर्शशन’ में ंइस प्रकाार दि�याा है,ै “उनकेे लगााताार लि�खते जाानेे काा 
एक हीी ध्येेय थाा—वि�श्व केे माानचि�त्र पर भाारत कीी प्रति�ष्ठाा और स्वरााष्ट्र काा 
परम वैैभव। वेे भाारत केे जन-जन केे बीीच रााष्ट्रीीय तत्त्व ज्ञाान फैैलाातेे रहे।े वेे 
माानव कीी महि�माा और गरि�माा कीी पुनुर्प्ररति�ष्ठाा केे लि�ए हीी लि�खते रहे।े उनकेे 
रचनाा संंसाार में ंभाारत देशेवााचक हीी नहींं, एक सनाातन सााधनाा कीी संंज्ञाा है।ै 
पंंडि�त जीी भाारत भूमूि� कीी चि�रंतन प्रति�ष्ठाा केे लि�ए हीी लि�खते थेे” (दीीक्षि�त, 
2021, पृ.ृ 157।
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पत्रकाारि�ताा काा रााष्ट्रधर्मम हैै कि� वह रााष्ट्र कीी महाान संंस्कृृति� और 

परंंपराा काा प्रसाार करे। इस कसौौटीी पर दीीनदयााल उपााध्यााय इसलि�ए 
खरे उतरतेे हैंं, क्योंंकि� उन्हेंं रााष्ट्र कीी महाान परंंपराा कीी सहीी अभि�ज्ञताा 
थीी। इसीीलि�ए रााष्ट्रीीय प्रश्नोंं पर वेे पूूर्ववग्रह सेे वि�रत होोकर अपनाा मत 
प्रकट करतेे रहेे। तभीी उनकीी पत्रकाारि�ताा देेश दशाा कोो सहीी दि�शाा कीी 
ओर पे्रेरि�त करतीी हैै, दृष्टि� देेतीी हैै। उनकीी समूूचीी पत्रकाारि�ताा भाारतीीय 
रााष्ट्रीीयताा सेे संंपृृक्त रहीी हैै। उन्होंंनेे रााष्ट्रीीयताा और भाारतीीयताा केे मूूल 
वैैशि�ष्ट्य कोो जाातीीय चेेतनाा और सांं�स्कृृति�क संंचेेतनाा केे आलोोक में ं
अभि�व्यक्त कि�याा और जाातीीय चेेतनाा प्रवााह कोो गत्वरताा दीी। दीीनदयााल 
जीी नेे वि�वि�ध धाारााओं ं काा मूूल्यांं�कन कर साामााजि�क, रााजनीीति�क, 
सांं�स्कृृति�क और नैैति�क कलुुष प्रक्षाालन केे उपक्रम कि�ए, तााकि� रााष्ट्रीीय 
चेेतनाा काा वि�काास होो सके। भाारतीीय रााष्ट्र केे उन्नयन काा कोोई दूूसराा 
पथ नहींं हैै।
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प्रस्ताावनाा
भाारत कीी भौौगोोलि�क सीीमााओं ंकाा वर्णणन करतेे हुुए ‘वि�ष्णु ुपुरुााण’ में ं

कहाा गयाा है—ै“उत्तरं यत् ्समुदु्रस्य हि�मााद्रेशे्चैैव दक्षि�णम्।् वर्षं ंतद् ्भाारतंं नााम 
भाारतीी यत्र सन्ततिः�ः।। (वि�ष्णु ुपुरुााण, 2.3.1)। याानीी समुदु्र केे उत्तर में ंऔर 
हि�माालय केे दक्षि�ण में ंजोो देशे है,ै उसेे भाारत कहतेे हैं ंतथाा उसकीी संंताानोंं 
(नाागरि�कोंं) कोो भाारतीी कहतेे हैं।ं पुरुााणोंं में ंवर्णि�ित भाारत कीी इन भौौगोोलि�क 
सीीमााओं ंसेे अहसाास होोताा है ैकि� प्रकृृति� नेे भाारत कोो कम सेे कम दोो तरफ 
सेे तोो बााह्य आक्रमणोंं सेे सुरुक्षि�त कि�याा है।ै लेेकि�न गहरााई सेे देखेाा जााए तोो 
येे सुरुक्षाा कवच प्रााकृृति�क आपदााओं ंकीी दृष्टि� सेे अनेक प्रकाार केे जोोखि�मोंं 
काा काारण भीी बनताा है।ै हि�माालयीी क्षेेत्र जहाँँ� भूकंूंप, भूसू्खलन और 
हि�मस्खलन केे प्रति� संंवेेदनशीील है;ै वहींं भाारत केे तटीीय क्षेेत्र चक्रवाात, 
सुनुाामीी और दूसूरे समुदु्रीी तूफूाानोंं केे लि�ए अत्यंंत संंवेेदनशीील हैं।ं यहीी नहींं, 
मैदैाानीी क्षेेत्रोंं में ंबााढ़ तथाा शहरीी और ग्राामीीण दोोनोंं क्षेेत्रोंं में ंसूखूाा और गर्मीी 
कीी लहरंें आम हैं।ं इसके अलाावाा वि�भि�न्न प्रकाार कीी महाामाारि�याँँ� और बााह्य 
हमले भीी एक प्रकाार सेे आपदााएँ ँ हीी हैं।ं आधुनुि�क तकनीीक आधाारि�त 
आपदाा चेतेाावनीी प्रणाालीी कीी उपलब्धताा तोो बीीतेे कुुछ दशकोंं काा परि�णााम 
है,ै किं�तु ुभाारत में ं वि�भि�न्न समुदुाायोंं नेे हजाारोंं वर्षोंं सेे प्रााकृृति�क संंकेेतोंं 
कीी व्यााख्याा कर प्रभाावीी संंचाार प्रणाालीी वि�कसि�त कीी है,ै जोो वैैज्ञाानि�क, 
साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क और आध्याात्मि�िक सभीी स्तरोंं पर नि�हि�त है।ै भले 
हीी आधुनुि�कताा और नगरीीकरण केे काारण इन परंंपराागत प्रणाालि�योंं काा 

क्षरण हुुआ है,ै किं�तु ुअनेक अध्ययनोंं सेे यह सि�द्ध होोताा है ै कि� भाारतीीय 
देशेज ज्ञाान आज भीी अनेक क्षेेत्रोंं में ंप्रभाावीी और प्राामााणि�क है।ै 

समुदु्र में ंअक्सर तूफूाान, सुनुाामीी और चक्रवाात कीी खबरें आतीी हैं,ं 
लेेकि�न अंडंमाान नि�कोोबाार केे वि�भि�न्न द्वीीपोंं में ंजनजाातीीय पद्धति� सेे जीीवन 
जीी रहे ेलोोगोंं कोो इनसेे बहुत कम नुकुसाान पहुँँ�चताा है।ै वाास्तव में ंवेे देशेज 
ज्ञाान पर आधाारि�त आपदाा संंचाार पद्धति�योंं केे मााध्यम सेे आपदाा पूरू्वव हीी 
सुरुक्षि�त स्थाानोंं पर पहुँँ�च जाातेे हैं।ं बीीबीीसीी कीी एक रि�पोोर्टट केे अनुसुाार वर्षष 
2004 में ंआए वि�नााशकाारीी सुनुाामीी केे बााद भीी अंडंमाान नि�कोोबाार द्वीीप 
समूहू पर बसीी पाँँ�च आदि�म जनजााति�योंं कोो सूनूाामीी कीी लहरोंं सेे कोोई 
नुकुसाान नहींं पहुँँ�चाा, क्योंंकि� लहरोंं केे आनेे सेे पूरू्वव हीी वेे समुदु्र तट सेे दूरू 
चले गए थेे। एंथं्रोोपॉॉलॉॉजि�कल सर्वेे ऑफ इंडंि�याा केे तत्काालीीन नि�देशेक 
डॉॉक्टर वीी.आर. रााव केे हवाालेे सेे बीीबीीसीी रि�पोोर्टट में ंकहाा गयाा थाा कि� येे 
आदि�म जनजााति�याँँ� प्रकृृति� सेे नि�कटताा और उसकोो समझनेे कीी सदि�योंं कीी 
पुरुाानीी अपनीी पद्धति�योंं केे काारण जीीवि�त बचींं। “जनजााति�योंं कोो प्रााकृृति�क 
आपदाा काा अनुमुाान पहलेे सेे होो जााताा है,ै क्योंंकि� वेे जीीव-जंंतुओुं ंऔर 
प्रकृृति� केे संंकेेतोंं कोो समझतेे हैं।ं यहीी वजह है ैकि� इन जनजााति�योंं में ंकि�सीी 
कोो कोोई क्षति� नहींं पहुँँ�चीी है।ै” जि�न पाँँ�च जनजााति�योंं कीी जाान बचीी, उनमें ं
शाामि�ल हैं—ंओंगंीी, जाारवाा, शॉॉम्पनीी, सेंंटीीनलीी और ग्रेेट अंडंमाानीीज। 
इनकेे पूरू्ववजोंं नेे आपदााओं ं कीी चेतेाावनीी कोो समझनेे कीी पूरूीी प्रणाालीी 
वि�कसि�त कीी है,ै जि�नमें ंफल-फूूल, मि�ट्टीी, जीीव-जंंतुओुं ंकेे व्यवहाार और 

भाारत कीी देेशज ज्ञाान परंंपराा मंें आपदाा संचंाार काा अध्ययन

प्रोो. (डॉॉ.) प्रमोोद कुुमाार1

सारांश 

पाारि�स्थि�िति�क वि�वि�धतााओं ंकेे काारण भाारत एक आपदाा-उन्मुखु क्षेेत्र है,ै जहाँँ� भूकंूंप, बााढ़, चक्रवाात, सूखूाा, भूसू्खलन और वनााग्नि�ि जैैसीी प्रााकृृति�क 
आपदााएँ ँअक्सर घटि�त होोतीी रहतीी हैं।ं माानव नि�र्मि�ित आपदााएँ ँभीी बहुत पहलेे सेे घटि�त होोतीी रहीी हैं।ं इसीीलि�ए औपचाारि�क आपदाा चेतेाावनीी और 
संंचाार प्रणाालीी स्थाापि�त होोनेे सेे बहुत पहलेे सेे भाारतवाासि�योंं नेे आपदााओं ंकीी पूरू्ववचेतेाावनीी एवंं साामुदुाायि�क सुरुक्षाा हेतेु ुदेशेज संंचाार प्रणाालि�याँँ� 
वि�कसि�त कीी हुुई हैं।ं इन प्रणाालि�योंं में ंअनुभुवजन्य ज्ञाान पर आधाारि�त मौौखि�क परंंपरााएँ,ँ लोोकगीीत, लोोककथााएँ,ँ कहाावतें, लोोकोोक्ति�याँँ�, प्रतीीक 
संंकेेत, प्रााकृृति�क संंकेेत, पशु-ुपक्षि�योंं केे व्यवहाार, पंंचांं�ग-ज्ञाान, ध्वनि�-संंकेेत, साामुदुाायि�क नेेटवर्कक  और मौौसम-आकााश संंकेेत शाामि�ल हैं।ं येे 
प्रणाालि�याँँ� आज भीी साामाान्य जनजीीवन में ंप्रचलि�त हैं ंऔर एक पीीढ़ीी सेे दूसूरीी पीीढ़ीी तक स्वत: हस्तांं�तरि�त होोतीी रहतीी हैं।ं ग्रााम सभाा, चौौपााल, 
तीीर्थथ-याात्रााओं,ं पंंचाायतोंं और बााजाारोंं केे मााध्यम सेे जोोखि�म कीी सूचूनाा सरकुुलर रूप में ंपूरूीी बस्तीी तक पहुँँ�चतीी है।ै इस संंबंंध में ंलोोकगीीतोंं कीी जहाँँ� 
ग्राामीीण एवंं जनजाातीीय क्षेेत्रोंं में ंएक समृदृ्ध परंंपराा है,ै वहींं आपदााओं ंकेे संंबंंध में ंलोोगोंं कोो जाागरूक करतीी हुुई अनेक कहाावतें भीी हैं।ं कहाावतोंं में ं
मुखु्य रूप सेे घााघ-भड्डरीी कीी कहाावतें हिं�दंीी भााषीी क्षेेत्रोंं में ंजनजीीवन में ंरचीी-बसीी हैं।ं बंंगााल में ं‘खाानर बचन’ भीी आपदाा संंचाार काा एक प्रमुखु 
स्रोोत हैं।ं इस प्रकाार कीी कहाावतें रााजस्थाान, हरि�यााणाा, पंंजााब और अन्य प्रदेशेोंं में ंभीी स्थाानीीय भााषााओं ंऔर बोोलि�योंं में ं मि�लतीी हैं।ं इन सभीी 
कहाावतोंं कीी अहम खूबूीी यह है ैकि� पढ़ेे-लि�खे ेलोोग हीी नहींं, कथि�त नि�रक्षर लोोग भीी इनसेे परि�चि�त हैं ंऔर वेे दैनंैंदि�न जीीवन में ंइनकाा खाास खयााल 
रखते हैं।ं इन पाारंंपरि�क पद्धति�योंं नेे न केेवल आपदााओं ंकेे संंबंंध में ंजोोखि�म कोो कम कि�याा, बल्कि�ि लोोगोंं में ंसहयोोग, जाागरूकताा और तत्परताा 
कोो भीी बढ़ाायाा है।ै प्रस्तुतु शोोध-पत्र भाारत केे इसीी देशेज ज्ञाान तंंत्र में ंआपदाा संंचाार कीी अवधाारणाा, ऐति�हाासि�क परंंपराा, साामााजि�क संंरचनाा, क्षेेत्रवाार 
उदााहरण, साामुदुाायि�क उपयोोगि�ताा, आधुनुि�क वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण सेे इसकीी पुनुःःपुषु्टि� तथाा आधुनुि�क आपदाा प्रबंंधन प्रणाालीी में ंइसके एकीीकरण 
काा अध्ययन प्रस्तुतु करताा है।ै अध्ययन दर्शाा�ताा है ैकि� पाारंंपरि�क प्रणाालि�याँँ� आज भीी व्याावहाारि�क हैं ंतथाा आधुनुि�क चेतेाावनीी प्रणाालि�योंं केे पूरूक 
काा काार्यय कर सकतीी हैं।ं येे आपदाा जोोखि�म न्यूनूीीकरण में ंसहाायक हैं।ं देशेज ज्ञाान कोो वैैज्ञाानि�क प्रणाालीी केे सााथ एकीीकृृत करनेे केे लि�ए नीीति�गत 
सुझुााव भीी प्रस्तुतु कि�ए गए हैं।ं

संकेंेत शब्द : देशेज ज्ञाान, आपदाा संंचाार, आपदाा जोोखि�म न्यूनूीीकरण, पाारंंपरि�क चेतेाावनीी प्रणाालीी, आपदाा प्रबंंधन, मौौखि�क परंंपरााएँ,ँ 
प्रतीीक संंकेेत, लोोकगीीत, प्रााकृृति�क संंकेेत, पशु-ुपक्षि�योंं केे व्यवहाार, पंंचांं�ग-ज्ञाान, ध्वनि�-संंकेेत, घााघ-भड्डरीी, खाानर बचन.



भारत की दशेज ज्ञान परंपरा में आपदा संचार का अधअक्टूूबर-दि�सम्बर 2025 73

पाानीी में ंआनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं पर नि�गराानीी रखीी जाातीी है।ै येे जनजााति�याँँ� 
करीीब छह हजाार सााल पहलेे सेे इन द्वीीपोंं पर रह रहीी हैं।ं हाालाँँ�कि� अभीी तक 
उनकेे परंंपराागत ज्ञाान कोो कलमबंद नहींं कि�याा गयाा है।ै डॉॉ. रााव कहतेे हैं ं
कि� “जनजााति�योंं केे इस दुरु्ललभ ज्ञाान कोो दस्ताावेेज केे रूप में ंएकत्र कि�याा 
जाानाा चााहि�ए, जि�सके आधाार पर तटीीय इलााकोंं में ंसुरुक्षाा और चेतेाावनीी केे 
प्रबंंध कि�ए जाा सकते हैं”ं (बीीबीीसीी, 2005)। इस जाानकाारीी सेे सि�द्ध होोताा 
है ैकि� अंडंमाान कीी जनजााति�योंं केे पाास आपदााओं ंसेे बचने केे लि�ए जोो 
परंंपराागत ज्ञाान है,ै उसीी केे काारण हर आपदाा में ंयेे अपनीी जाान बचाा लेेतेे हैं।ं

आधीी सदीी सेे आधुनुि�क शोोधकर्ताा� ऐसेे पूरू्ववसूचूक संंकेेतोंं कीी खोोज 
में ंलगेे हुुए हैं,ं जोो यह बताा सकें कि� धरतीी केे हि�लनेे सेे पहलेे मि�नटोंं, घंटंोंं 
याा दि�नोंं में ंभूकंूंप कहाँँ� आएगाा। अमेरेि�कन एसोोसि�एशन फॉॉर द एडवांं�समेंटं 
ऑफ सााइंसं द्वााराा प्रकााशि�त प्रति�ष्ठि�त वैैज्ञाानि�क शोोध पत्रि�काा ‘सााइंसं’ में ं
प्रकााशि�त एक नए अध्ययन सेे पताा चलताा है ैकि� एक पूरू्वव संंकेेत मौौजूदू 
होो सकताा है ैऔर कि�सीी बड़े भूकंूंप सेे दोो घंटेंे पहलेे जीीपीीएस डेेटाा द्वााराा 
दर्जज कीी गई गति�वि�धि�योंं केे जरि�ये उसेे टै्रैक कि�याा जाा सकताा है ै(ओवेेन, 
2023)। इसीी प्रकाार भाारतीीय ज्योोति�ष शाास्त्र में ंभूकंूंप, तूफूाान और अन्य 
प्रााकृृति�क आपदााओं ं केे आनेे केे पूरू्वव संंकेेतोंं काा उल्लेख मि�लताा है।ै 
भूकंूंप आनेे सेे कई दि�न पहलेे चूहूे,े नेेवले, साँँ�प और कनखजूरेूे कथि�त 
तौौर पर अपनेे घरोंं कोो छोोड़कर सुरुक्षाा केे लि�ए भाागने लगते हैं।ं भूकंूंप 
कीी जाानकाारीी जाानवरोंं, मछलि�योंं, पक्षि�योंं, सरीीसृपृोंं और कीीड़ोंं कोो पहलेे 
हीी होो जाातीी है ैऔर वेे असाामाान्य व्यवहाार करनेे लगते हैं।ं कुुत्ते ेअजीीब 
तरह सेे भौंंकने लगते हैं ंऔर पक्षि�योंं कीी चहचहााहट भीी अलग तरह कीी 
होो जाातीी है।ै वेे अपनाा घोंंसलाा छोोड़कर इधर-उधर उड़ने लगते हैं।ं अन्य 
जाानवर भीी चीीखने-चि�ल्लाानेे लगते हैं।ं साँँ�प और चूहूोंं कोो इसकाा आभाास 
सबसेे पहलेे होो जााताा है।ै भूकंूंप आनेे सेे पहलेे आसमाान में ंअजीीब तरह 
काा उजाालाा दि�खने लगताा है,ै जि�सेे ‘अर्थथक्वेेक लााइट’ भीी कहतेे हैं।ं इस 
प्रकाार, कई तरह केे संंकेेत हैं,ं जि�नसेे भूकंूंप केे पहलेे कीी जाानकाारीी मि�ल 
सकतीी है।ै पूरू्वव संंकेेतोंं में ंवााताावरण में ंताापमाान काा अचाानक बढ़ जाानाा 
और मौौसम में ंअचाानक बदलााव आ जाानाा भीी शाामि�ल हैं।ं भूकंूंप आनेे सेे 
पहलेे कुँँ� ओं ंकाा पाानीी भीी बढ़ने याा घटने लगताा है।ै 20 घंटेंे पहलेे रेेडि�योो 
सि�ग्नल में ंखरााबीी आनेे लगतीी है।ै टीीवीी सि�ग्नल में ंभीी खरााबीी आनेे लगतीी 
है।ै उसके ऑडि�योो वि�जुएुल स्पेेक्ट्रम में ंखरााबीी आ जाातीी है।ै मोोबााइल केे 
सि�ग्नल में ंभीी खरााबीी आ जाातीी है।ै सााथ हीी भूकंूंप वाालेे क्षेेत्र में ंभूगूर्भभ सेे 
हीीलि�यम गैैस काा रि�सााव बढ़ जााताा है।ै इससेे एक-दोो दि�न पहलेे भूकंूंप 
काा अंदंााजाा लगाायाा जाा सकताा है।ै इसके अलाावाा अचाानक जलस्तर घट 
याा बढ़ जााताा है।ै नाालोंं सेे पाानीी अचाानक गाायब होो जााएगाा याा फि�र बहुत 
अधि�क बढ़ जााएगाा। अगर इन संंकेेतोंं पर ध्याान दि�याा जााए तोो कुुछ हद 
तक भूकंूंप सेे होोनेे वाालेे नुकुसाान कोो कम कि�याा जाा सकताा है ै(कुुमाारीी, 
2023)। नीीदरलंैंड केे वैैज्ञाानि�क फं्रैंक हूूगरबीीट््स नेे 3 फरवरीी, 2023 कोो 
भवि�ष्यवााणीी कीी थीी कि� तुरु्कीी और सीीरि�याा में ंभूकंूंप आ सकताा है ैऔर 
उसकीी तीीव्रताा 7.5 याा उससेे ज्याादाा भीी सकतीी है।ै उसके तीीन दि�न केे बााद 
हीी येे वि�नााशकाारीी भूकंूंप आ गयाा (शर्माा�, 2023)। 

भाारत केे जि�न-जि�न क्षेेत्रोंं में ंआपदााओं ंकाा खतराा है,ै उन सभीी क्षेेत्रोंं 
में ंउन जोोखि�मोंं सेे बचने केे लि�ए एक देशेज ज्ञाान कीी परंंपराा सदि�योंं सेे है।ै 
जोोखि�म सेे बचााव हेतेु ुनि�र्मि�ित परंंपराागत प्रणाालि�योंं में ंअनुभुवजन्य ज्ञाान पर 
आधाारि�त मौौखि�क परंंपरााएँ,ँ प्रतीीक संंकेेत, लोोकगीीत, प्रााकृृति�क संंकेेत, 

पशु-ुपक्षि�योंं केे व्यवहाार, पंंचांं�ग-ज्ञाान, ध्वनि�-संंकेेत, साामुदुाायि�क नेेटवर्कक  
और मौौसम-आकााश संंकेेत मि�लतेे हैं।ं येे प्रणाालि�याँँ� आज भीी प्राासंंगि�क 
माानीी जाातीी हैं।ं इन पाारंंपरि�क पद्धति�योंं सेे न केेवल जोोखि�म कोो कम कि�याा 
जाा सकताा है,ै बल्कि�ि लोोगोंं में ंसहयोोग, जाागरूकताा और तत्परताा कोो भीी 
बढ़ाायाा जाा सकताा है।ै

सााहि�त्य पुुनराावलोोकन 
सुनंुंदाा डेे (2012) नेे अपनेे शोोध पत्र “इंडंि�जेेनस नॉॉलेेज इन डि�जाास्टर 

रि�स्क रि�डक्शन एंडं क्लााइमेटे चेंजं एडााप्टेेशन: स्टडीी ऑफ हााउसिं�ग 
पैैटर्नन एंडं एग्रीीकल्चरल पै्रैक्टि�िसेेज ऑफ मि�शिं�गं कम्युनुि�टीी ऑन मााजुलुीी 
आइलंैंड, असम” में ंअसम कीी मि�शिं�गं जनजााति� केे लोोगोंं द्वााराा बनााए 
जाानेे वाालेे घरोंं और उनकेे द्वााराा अपनााई जाानेे वाालेे कृृषि� पद्धति�योंं काा 
अध्ययन कि�याा है।ै इन घरोंं और कृृषि� पद्धति�योंं में ंआपदााओं ंसेे बचााव काा 
वि�शेषे ध्याान रखाा जााताा है।ै अध्ययन में ंसुझुााव दि�याा गयाा है ैकि� भाारतीीय 
देशेज ज्ञाान कोो आपदाा नीीति� नि�र्माा�ण में ं शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
आमि�र अलीी खाान (2008) नेे अपनेे अध्ययन “अर्थथक्वेेक सेेफ टे्रेडि�शनल 
हााउस कंंस्ट्रक्शन पै्रैक्टि�िसेेज इन कश्मीीर” में ंजम्मू-ूकश्मीीर में ंबनााए जाानेे 
वाालेे घरोंं केे नि�र्माा�ण कीी पद्धति� काा मूलू्यांं�कन कि�याा है ै(खाान, 2008)। 
इसीी प्रकाार अंशंु ुशर्माा� और मि�हि�र जोोशीी नेे अपनेे अध्ययन “इंडंि�जेेनस 
नॉॉलेेज एंडं मॉॉडर्नन सााइंसं गि�व एनवाायरनमेंटं फं्रेंडलीी शेले्टर सोोलुशुन 
इन फ्लड अफेक्टेेड डेेजर्टट रीीजन ऑफ इंडंि�याा” में ंभाारत केे बााढ़ पीीड़ि�त 
परंंतु ु सूखूााग्रस्त क्षेेत्रोंं काा अध्ययन कि�याा है,ै जहाँँ� परंंपराागत ज्ञाान और 
आधुनुि�क वि�ज्ञाान कीी सहाायताा सेे लोोगोंं कोो पर्याा�वरण केे अनुकूुूल घरोंं 
केे नि�र्माा�ण में ंसहाायताा मि�लीी है ै(शर्माा� & जोोशीी, 2008)। इसीी प्रकाार इरेेन 
स्टेेफन, रााजीीव दत्त चौौधरीी और देबेशीीश नााथ नेे अपनेे अध्ययन “सोोइल 
एंडं वााटर कन्जेेर्वेेशन थ्रू ू बंंबू ू प्लांं�टेशन : अ डि�जाास्टर मैनेैेजमेंटं टेेक्नि�िक 
अदोोप्टेेड बााय द पीीपल ऑफ नंंदेसे्वर, असम” में ंबाँँ�स केे मााध्यम सेे भूमूि� 
और जल संंरक्षण काा प्रयोोगोंं पर आपदाा प्रबंंधन कीी दृष्टि� सेे अध्ययन 
कि�याा है ै (स्टेेफन, चौौधरीी & नााथ, 2008)। अपर्णाा� पाारीीक और पीी.सीी. 
त्रि�वेेदीी नेे अपनेे अध्ययन “कल्चरल वैैल्यूजू एंडं इंडंि�जेेनस नॉॉलेेज ऑफ 
क्लााइमेटे चेंजं एंडं डि�जाास्टर पे्रेडि�क्शन इन रााजस्थाान, इंडंि�याा” में ंइस बाात 
काा अध्ययन कि�याा है ैकि� रााजस्थाान कीी सांं�स्कृृति�क परंंपरााएँ ँऔर देशेज 
ज्ञाान जलवाायु ुपरि�वर्ततन और आपदााओं ंकीी भवि�ष्यवााणि�योंं में ंकैैसेे मदद 
करतेे हैं ं(पाारीीक & त्रि�वेेदीी, 2011)। सााहि�त्य पुनुराावलोोकन सेे स्पष्ट है ैकि� 
आपदाा प्रबंंधन और आपदाा संंचाार सेे संंबंंधि�त भाारतीीय देशेज ज्ञाान पर 
कुुछ अध्ययन अवश्य हुुए हैं,ं परंंतु ुप्रत्येेक अध्ययन वि�षय केे बहुत छोोटेे 
बिं�दु ुकाा अध्ययन प्रस्तुतु करताा है।ै 

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु शोोध काा उद्देशे्य आपदाा-संंचाार सेे संंबंंधि�त देशेज परंंपरााओं ं

काा अध्ययन करनाा है।ै सााथ हीी यह भीी समझनाा है ैकि� इन पाारंंपरि�क ज्ञाान 
प्रणाालि�योंं कोो आधुनुि�क चेतेाावनीी प्रणाालि�योंं केे सााथ कैैसेे जोोड़ाा जाा 
सकताा है।ै प्रस्तुतु शोोध केे नि�म्नलि�खि�त तीीन प्रमुखु उद्देशे्य हैं ं:
1.	 भाारत कीी देशेज ज्ञाान परंंपरााओं ंमें ंआपदाा-संंचाार केे ऐति�हाासि�क और 

साामााजि�क स्वरूपोंं कीी पहचाान करनाा।
2.	वि �भि�न्न समुदुाायोंं तथाा भौौगोोलि�क क्षेेत्रोंं में ंप्रचलि�त पाारंंपरि�क चेतेाावनीी 
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प्रणाालि�योंं काा अध्ययन करनाा।
3.	 आधुनुि�क आपदाा प्रबंंधन प्रणाालीी में ं देशेज ज्ञाान केे एकीीकरण हेतेु ु

नीीति�गत सुझुााव प्रस्तुतु करनाा।

शोोध प्रवि�धि�
प्रस्तुतु शोोध मुखु्यतःः गुणुाात्मक अध्ययन है।ै तथ्योंं केे संंकलन हेतेु ुशोोध 

आलेेखोंं, पुसु्तकोंं, सरकाारीी रि�पोोर्टोंं, रााष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन प्रााधि�करण 
और रााष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन संंस्थाान केे दस्ताावेेजोंं और मौौसम वि�ज्ञाान सेे 
संंबंंधि�त स्रोोतोंं काा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै पूरू्वव प्रकााशि�त वैैज्ञाानि�क रि�पोोर्टोंं, 
जि�नमें ंपाारंंपरि�क ज्ञाान कीी उपयोोगि�ताा काा वैैज्ञाानि�क वि�शे्लेषण प्रस्तुतु कि�याा 
गयाा है,ै काा भीी अध्ययन कि�याा गयाा है।ै इसके अलाावाा भाारत केे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं में ंप्रचलि�त लोोककथााओं,ं लोोकगीीतोंं और सांं�स्कृृति�क दस्ताावेेजोंं काा 
भीी अध्ययन कि�याा गयाा है।ै

देेशज ज्ञाान सेे अभि�प्रााय
देशेज ज्ञाान सेे अभि�प्रााय उन प्रााकृृति�क, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क 

ज्ञाान प्रणाालि�योंं सेे है,ै जोो कि�सीी समुदुााय नेे पर्याा�वरण केे सााथ दीीर्घघकाालीीन 
अंतंःःक्रि�याा केे आधाार पर परंंपराागत ढंंग सेे वि�कसि�त कीी हुुई हैं ं(अग्रवााल, 
1995)। देशेज ज्ञाान परंंपराा स्थाानीीय समुदुाायोंं, जनजााति�योंं और पाारंंपरि�क 
समााजोंं द्वााराा अनुभुव और पर्याा�वरण केे सााथ बाातचीीत केे मााध्यम सेे 
वि�कसि�त ज्ञाान, नवााचाारोंं और प्रथााओं ंकाा एक समूहू है।ै यह ज्ञाान पीीढ़ि�योंं 
सेे मौौखि�क रूप सेे, लोोकगीीतोंं, कलााओं ंऔर दैनैि�क जीीवन केे मााध्यम 
सेे हस्तांं�तरि�त होोताा रहताा है,ै जोो प्रााकृृति�क संंसााधनोंं केे प्रबंंधन सेे लेेकर 
स्वाास्थ्य, खााद्य सुरुक्षाा और टि�कााऊ कृृषि� तक वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं पर लाागू ूहोोताा 
है।ै यह पाारंंपरि�क, स्थाानीीय और सांं�स्कृृति�क रूप सेे प्राासंंगि�क है।ै 

देशेज ज्ञाान कोो मोोटेे तौौर पर उस ज्ञाान केे रूप में ंपरि�भााषि�त कि�याा जाा 
सकताा है,ै जोो एक देशेज याानीी स्थाानीीय समुदुााय एक वि�शेषे पाारि�स्थि�िति�क 
वााताावरण में ं रहतेे हुुए पीीढ़ि�योंं सेे संंचि�त करताा रहताा है।ै इस परि�भााषाा 
में ंसभीी प्रकाार केे ज्ञाान—प्रौौद्योोगि�कीी, ज्ञाान कौौशल, प्रथााएँ ँतथाा वि�श्वाास 
शाामि�ल हैं—ंजोो समुदुााय कोो अपनेे पर्याा�वरण में ं स्थि�िर आजीीवि�काा प्रााप्त 
करनेे में ं सक्षम बनाातेे हैं।ं देशेज ज्ञाान कीी अवधाारणाा कोो संंदर्भि�ित करनेे 
केे लि�ए कई शब्दोंं काा यथाा पाारंंपरि�क ज्ञाान (टे्रेडि�शनल नॉॉलेेज), देशेज 
तकनीीकीी ज्ञाान (इंडंि�जनस टेेक्नि�िकल नॉॉलेेज), स्थाानीीय ज्ञाान (लोोकल 
नॉॉलेेज) तथाा देशेज ज्ञाान प्रणाालीी (इंडंि�जनस नॉॉलेेज सि�स्टम) काा परस्पर 
उपयोोग कि�याा जााताा है।ै यह ज्ञाान और वि�श्वाासोंं काा एक संंचयीी नि�कााय है,ै 
जोो पीीढ़ि�योंं सेे सांं�स्कृृति�क प्रसरण द्वााराा मनुषु्योंं और उनकेे पर्याा�वरण केे सााथ 
मनुषु्योंं सहि�त जीीवि�त प्रााणि�योंं केे संंबंंधोंं केे बाारेे में ंदि�याा जााताा है।ै देशेज 
ज्ञाान हर संंस्कृृति� और समााज केे लि�ए अद्वि�तीीय है ैऔर यह साामुदुाायि�क 
प्रथााओं,ं संंस्थाानोंं, रि�श्तोंं और अनुषु्ठाानोंं में ंअंतंर्नि�िहि�त है।ै देशेज ज्ञाान कोो 
स्थाानीीय ज्ञाान काा एक हि�स्साा इस अर्थथ में ंमाानाा जााताा है ैकि� यह एक वि�शेषे 
समुदुााय में ंनि�हि�त है ैऔर व्याापक सांं�स्कृृति�क परंंपरााओं ंकेे भीीतर स्थि�ित 
है।ै यह उन समुदुाायोंं में ं रहनेे वाालेे लोोगोंं द्वााराा उत्पन्न अनुभुवोंं काा एक 
समूहू है।ै देशेज ज्ञाान स्थाानीीय अनुभुव और ऐति�हाासि�क वाास्तवि�कताा पर 
आधाारि�त है ैऔर गहरााई सेे अंतंर्नि�िहि�त है।ै इसलि�ए उस वि�शि�ष्ट संंस्कृृति� 
केे लि�ए अद्वि�तीीय है।ै यह समुदुााय कीी पहचाान कोो परि�भााषि�त करनेे में ंभीी 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है।ै यह स्थाानीीय परि�स्थि�िति�योंं केे अनुकूुूल है ै

और सदि�योंं केे प्रयोोग केे पश्चाात् ्वि�कसि�त हुुआ है।ै इसलि�ए यह साामूहूि�क 
ज्ञाान काा प्रतीीक है।ै 

देशेज ज्ञाान पश्चि�मीी ज्ञाान प्रणाालीी कीी तरह नहींं है।ै पाारंंपरि�क ज्ञाान, 
वि�ज्ञाान कीी तरह सत्य कीी खोोज भीी नहींं है।ै देशेज ज्ञाान यह देखेताा रहाा 
है ै कि� वर्ततमाान में ं जीीनेे काा वाास्तव में ं सहीी स्वरूप क्याा है।ै यह माानव 
समााज कीी भलााई केे लि�ए काार्यय करताा है।ै इसलि�ए पाारंंपरि�क ज्ञाान अस्ति�ित्व 
केे लि�ए ज्ञाान है।ै प्रााथमि�क वि�चाार जि�स पर पाारंंपरि�क ज्ञाान स्थाापि�त है,ै 
वह जीीनेे काा सााधन है,ै न कि� कुुछ समझाानेे केे लि�ए याा वि�षय केे मूलू 
सत्य पर आनेे केे लि�ए। यह स्थाानीीय लोोगोंं केे वि�श्वाास और सांं�स्कृृति�क 
जीीवन शैलैीी कीी चिं�तंाा काा वि�षय है,ै जि�सेे समााजीीकरण कीी प्रक्रि�याा केे 
मााध्यम सेे समााज केे भीीतर पहुँँ�चाायाा, प्रलेेखि�त और प्रसाारि�त कि�याा जााताा 
है।ै अतःः यह आधुनुि�क याा पश्चि�मीी ज्ञाान सेे अलग है,ै जोो वहाँँ� सीीखने 
पर जोोर देतेाा है।ै देशेज ज्ञाान कीी वि�शेषेतााओं ंमें ंशाामि�ल हैं—ंप्राायोोगि�क 
और अनुभुवजन्य, प्रााकृृति�क और स्थाानीीय संंदर्भभ आधाारि�त, साामुदुाायि�क 
सााझाा संंपत्ति� और पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी मौौखि�क मााध्यमोंं सेे संंचाारि�त। भाारत कीी 
व्याापक पाारि�स्थि�िति�क वि�वि�धतााओं ंकेे काारण यहाँँ� काा देशेज ज्ञाान अत्यंंत 
समृदृ्ध और बहुस्तरीीय है।ै

आपदाा संचंाार और देेशज ज्ञाान
आपदाा संंचाार में ं देशेज ज्ञाान कीी भूमूि�काा महत्त्वपूरू्णण है,ै क्योंंकि� यह 

स्थाानीीय समुदुाायोंं कोो आपदााओं ं कोो समझनेे, तैैयाार रहनेे और उनसेे 
नि�पटने में ं मदद करताा है।ै यह पाारंंपरि�क ज्ञाान सदि�योंं केे अनुभुव और 
पर्याा�वरण केे सााथ घनि�ष्ठ संंबंंध सेे वि�कसि�त हुुआ है ैऔर वैैज्ञाानि�क तरीीकोंं 
काा पूरूक है।ै यह प्रभाावीी संंचाार, पूरू्वव-चेतेाावनीी प्रणाालीी और साामुदुाायि�क 
लचीीलाापन बनाानेे में ंयोोगदाान देतेाा है।ै आपदाा संंचाार में ंदेशेज ज्ञाान परंंपराा 
कोो समझनेे केे लि�ए इसेे अलग-अलग बिं�दुओुं ंकेे मााध्यम सेे समझाा जाा 
सकताा है।ै प्रथम बिं�दु ुहै ैमौौखि�क परंंपरााएँ।ँ मौौखि�क परंंपरााओं ंमें ंशाामि�ल 
हैं ंलोोकगीीत, कहाावतें, सूकू्ति�याँँ� और कहाानि�याँँ�, जोो आपदाा चेतेाावनीी कोो 
संंस्कृृति� काा हि�स्साा बनाातीी हैं।ं दूसूराा बिं�दु ुहै ैध्वनि� संंकेेत और साामुदुाायि�क 
प्रणाालीी, जोो खाासतौौर सेे ग्राामीीण इलााकोंं में ंप्रयुकु्त होोतीी रहीी है।ै गाँँ�वोंं में ं
ढोोल, नगााड़ाा, शंखं आदि� आपदाा चेतेाावनीी केे प्रााथमि�क संंकेेत रहे े हैं।ं 
भाारत केे ग्राामीीण हि�स्सोंं में ंसूखूे ेकीी स्थि�िति� में ंएक वि�शेषे तााल केे प्रयोोग 
कीी जाानकाारीी मि�लतीी है।ै इसीी प्रकाार बााढ़ में ंचौौकीीदाार द्वााराा राातभर थाालीी 
पीीटने कीी परंंपराा है।ै चक्रवाात कीी स्थि�िति� में ंमछुआरोंं द्वााराा ‘सींंप शंखं’ सेे 
चेतेाावनीी दीी जाातीी है।ै तीीसराा बिं�दु ुहै,ै पशु-ुपक्षि�योंं काा व्यवहाार। वैैज्ञाानि�क 
शोोध भीी यह प्रमााणि�त करतेे हैं ंकि� कई पशु ुभूकंूंप याा तूफूाानीी दबााव कोो 
पहलेे अनुभुव कर लेेतेे हैं।ं प्रााय: देखेाा जााताा है ैकि� भूकंूंप अथवाा समुदु्रीी 
तूफूाान कीी स्थि�िति� में ंकुुत्ते ेसमुदु्र तट पर समुदु्र सेे वि�परीीत दि�शाा में ंभाागने 
लगते हैं।ं पक्षीी भीी अचाानक शांं�त होो जाातेे हैं ंऔर चींंटि�याँँ� ऊँँचााइयोंं पर 
जाानाा शुरुू कर देतेीी हैं।ं चौौथाा बिं�दु ुहै ैपाारंंपरि�क मौौसम वि�ज्ञाान। भाारतीीय 
कि�साान सदि�योंं सेे मौौसम केे संंकेेतोंं कोो पढ़ते रहे े हैं।ं वेे अक्सर चंदं्रमाा 
कीी कोोपल, नक्षत्र-आधाारि�त वर्षाा�—वि�शेषेकर ‘स्वााति� नक्षत्र’ कीी स्थि�िति� 
और हवाा कीी दि�शाा और ऋतुचुक्र केे मााध्यम सेे आनेे वाालीी आपदााओं ंकेे 
संंकेेत प्रााप्त कर लेेतेे हैं।ं पाँँ�चवाँँ� बिं�दु ुहै ैजलस्रोोत और भूवूैैज्ञाानि�क संंकेेत। 
हि�माालयीी क्षेेत्रोंं में ंझरनोंं केे बहााव काा अचाानक बढ़नाा भूसू्खलन काा संंकेेत 
माानाा जााताा है।ै तटीीय क्षेेत्रोंं में ं समुदु्रीी लहरोंं कीी आवााज सेे तूफूाान कीी 
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चेतेाावनीी समझीी जाातीी है।ै
देशेज ज्ञाान कोो यदि� क्षेेत्रवाार समझनेे कीी कोोशि�श करें तोो उत्तरपूरू्वव भाारत 

केे रााज्योंं में ं दि�माासाा, नाागाा और मि�जोो जनजााति�याँँ� भूकंूंप एवंं भूसू्खलन 
केे संंकेेत प्रकृृति� केे परि�वर्ततनोंं सेे पहचाानतीी रहीी हैं।ं वेे बाादलोंं केे रंंग और 
पर्ववतीीय ध्वनि�योंं सेे भाारीी वर्षाा� काा अनुमुाान लगाातीी हैं।ं इसीी प्रकाार नाागाा 
जनजााति� ‘हवाा कीी गति� और दि�शाा’ कोो चक्रवाात काा संंकेेत माानतीी है।ै येे 
जनजााति�याँँ� धाान केे खेतेोंं में ंजल-स्तर परि�वर्ततन याा कीीड़ोंं कीी गति�वि�धि� 
सेे बााढ़ संंकेेत प्रााप्त कर लेेतेे हैं।ं इसीी प्रकाार हि�माालयीी क्षेेत्र कीी बाात करें 
तोो उत्तरााखंडं केे गढ़वाालीी समुदुााय धाान केे खेतेोंं कीी नमीी में ंपरि�वर्ततन सेे 
भूसू्खलन काा अनुमुाान लगाातेे रहे ेहैं।ं इसीी प्रकाार भोोटि�याा समुदुााय पर्ववतीीय 
ध्वनि�योंं, चट्टाानोंं केे खि�सकने और झरनोंं कीी धााराा सेे भूसू्खलन काा 
अनुमुाान लगाातेे हैं।ं

हि�मााचल प्रदेशे में ंभोोटि�याा समुदुााय बर्फफ -स्तर, हवाा केे ताापमाान और 
हि�मनदोंं कीी आवााज सेे हि�मस्खलन कीी चेतेाावनीी पहचाान लेेतेे हैं।ं इसीी 
प्रकाार तटीीय भाारत (ओडि�शाा, तमि�लनााडुु और महाारााष्ट्र) कीी बाात करें तोो 
ओडि�शाा केे मछुआरेे ‘आकााश-बाात’ परंंपराा केे आधाार पर चक्रवाात कीी 
भवि�ष्यवााणीी करतेे हैं।ं तमि�लनााडुु में ंसमुदु्रीी लहरोंं कीी ध्वनि�, आकााश केे 
रंंग और बाादलोंं कीी आकृृति� सेे चक्रवाात केे संंकेेत मि�लतेे हैं।ं रेेगि�स्ताानीी 
क्षेेत्र (रााजस्थाान–गुजुराात) में ंरेेतीीलेे तूफूाानोंं काा अनुमुाान ऊँँटोंं और पक्षि�योंं 
केे व्यवहाार सेे लगाायाा जााताा रहाा है।ै इसीी प्रकाार हवाा में ंअचाानक गर्माा�हट 
और ‘रेेत केे कणोंं काा चुभुनाा’ आँधँीी काा संंकेेत माानाा जााताा है।ै

आपदाा संचंाार और घााघ भड्डरीी कीी कहाावतें 
भाारतीीय लोोक सााहि�त्य में ंघााघ और भड्डरीी दोो ऐसेे नााम हैं,ं जि�नकीी 

कहाावतें आज भीी ग्राामीीण जनजीीवन में ं प्रयोोग में ं आतीी हैं।ं येे कहाावतें 
कृृषि�, ज्योोति�ष, मौौसम वि�ज्ञाान और साामााजि�क माान्यतााओं ं काा एक 
अनूठूाा संंगम हैं।ं घााघ और भड्डरीी कीी रचनााएँ ँअनुभुवजनि�त ज्ञाान काा 
खजाानाा हैं,ं जोो पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी मौौखि�क रूप सेे प्रसाारि�त होोतीी रहीी हैं।ं इन 
कहाावतोंं काा महत्त्व केेवल सााहि�त्यि�िक याा ऐति�हाासि�क नहींं है,ै बल्कि�ि येे 
व्याावहाारि�क जीीवन में ं भीी उपयोोगीी हैं,ं वि�शेषे रूप सेे कृृषि� काार्योंं और 
मौौसम कीी भवि�ष्यवााणीी केे संंदर्भभ में।ं घााघ और भड्डरीी काा जीीवन और 
कााल इति�हाास में ंस्पष्ट रूप सेे दर्जज नहींं है।ै फि�र भीी उनकीी कहाावतोंं कीी 
लोोकप्रि�यताा और प्राासंंगि�कताा आज भीी बरकराार है।ै घााघ कोो मुखु्य रूप 
सेे खेतेीी, नीीति� और स्वाास्थ्य सेे संंबंंधि�त कहाावतोंं केे लि�ए जाानाा जााताा 
है,ै जबकि� भड्डरीी कीी रचनााएँ ँज्योोति�ष, मौौसम और आचाार-वि�चाार पर 
कंेंद्रि�त हैं।ं कुुछ वि�द्वाानोंं काा मत है ै कि� येे दोोनोंं एक हीी व्यक्ति� होो सकते 
हैं,ं लेेकि�न अधि�कतर शोोधकर्ताा� इन्हें ं अलग-अलग व्यक्ति�त्व माानतेे 
हैं।ं इन दोोनोंं लोोक कवि�योंं कीी कहाावतें सरल, सहज और लयबद्ध हैं,ं 
जोो ग्राामीीण जनमाानस में ंगहरााई तक रच-बस गई हैं।ं इनकीी रचनााओं ंमें ं
ज्योोति�षीीय संंकेेतोंं, नक्षत्रोंं कीी स्थि�िति� और मौौसम केे पैैटर्नन काा गहराा ज्ञाान 
झलकताा है।ै येे कहाावतें न केेवल मनोोरंंजन काा सााधन हैं,ं बल्कि�ि जीीवन 
केे वि�भि�न्न पहलुओुं ंमें ंमाार्गगदर्शशन भीी प्रदाान करतीी हैं।ं इन कहाावतोंं कोो 
एक कपोोलकल्पनाा अथवाा अन्धवि�श्वाास कहकर नकाार देनेाा उस वैैज्ञाानि�क 
सत्य कोो नकाारनाा है,ै जि�सके सहाारेे भाारतवाासीी सदि�योंं सेे जीीवन केे तमााम 
झंझंाावाातोंं काा साामनाा करतेे रहे ेहैं ं(सिं�ंह, 2013)।

घााघ कीी कहाावतोंं काा प्रथम संंकलन डॉॉ. ग्रि�यर्ससन केे ‘पीीजेंंट लााइफ 

आफ बि�हाार’ में ं प्रााप्त होोताा है।ै तदनंंतर बीी.एन. मेहेताा आई.सीी.एस. नेे 
‘युकु्त प्रांं�त कीी कृृषि� संंबंंधीी कहाावतें’ और मुकुुंं� दलााल गुपु्त ‘वि�शाारद’ नेे 
‘कृृषि� रत्नाावलीी’ में ंघााघ कीी कुुछ कहाावतें प्रस्तुतु कीी हैं।ं घााघ-भड्डरीी कीी 
कहाावतोंं काा प्रथम वि�स्तृतृ और प्राामााणि�क संंकलन पंं. रााम नरेेश त्रि�पााठीी 
नेे कि�याा, जोो ‘घााघ और भड्डरीी’ नााम सेे सन् ्1931 में ंप्रयााग सेे प्रकााशि�त 
हुुआ। इसकाा अंतंि�म संंस्करण सन् ्1949 में ं‘हिं�दंुसु्ताानीी एकेेडमीी’ प्रयााग सेे 
प्रकााशि�त हुुआ, जोो इस समय प्रााप्य नहींं है।ै इसके बााद घााघ और भड्डरीी 
कीी कहाावतोंं केे अनेक संंग्रह प्रकााशि�त हुुए, जि�नमें ंश्रीीदेवे नााराायण द्वि�वेेदीी 
कीी ‘घााघ भड्डरीी’ (प्रयााग), घााघ-भड्डरीी कीी कहाावतें (साावि�त्रीी ठााकुुर 
प्रकााशन, वाारााणसीी), डॉॉ. अशोोक त्रि�पााठीी कीी ‘घााघ भड्डरीी कीी कहाावतें’ 
(लखनऊ) आदि� वि�शेषे रूप सेे उल्लेखनीीय है ै(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-xv)। 
वर्ततमाान में ंउपलब्ध ‘घााघ और भड्डरीी कीी कहाावतें’ शीीर्षषक सेे उत्तर प्रदेशे 
हिं�दंीी संंस्थाान, लखनऊ नेे वर्षष 2008 में ंप्रााचीीन एवंं दुरु्ललभ ग्रंंथ प्रकााशन 
योोजनाा केे अंतंर्गगत इन्हें ंप्रकााशि�त कि�याा थाा, जि�सकाा संंपाादन डॉॉ. रमेशे 
प्रतााप सिं�ंह नेे कि�याा। इस संंकलन में ंवर्षाा� संंबंंधीी, अकााल संंबंंधीी, खेतेीी 
सबंधीी, कि�साान संंबंंधीी, वाायु ुज्ञाान संंबंंधीी, जुतुााई संंबंंधीी, बुवुााई संंबंंधीी, 
सिं�ंचााई संंबंंधीी, खााद संंबंंधीी, नि�रााई-गुड़ुााई संंबंंधीी, फसल रोोग संंबंंधीी, खेते 
रक्षाा संंबंंधीी, कटााई संंबंंधीी, मड़ााई संंबंंधीी, पैैदाावाार संंबंंधीी, पशु ु संंबंंधीी, 
नीीति� संंबंंधीी, ज्योोति�ष संंबंंधीी, शुभुााशुभु संंबंंधीी और स्वाास्थ्य संंबंंधीी कुुल 
539 कहाावतें शाामि�ल हैं।ं

घााघ-भड्डरीी कीी वर्षाा� संबंंंधीी कहाावतें
वर्षाा� भाारतीीय कृृषि� काा आधाार रहीी है ैऔर घााघ-भड्डरीी कीी कहाावतें 

मौौसम केे संंकेेतोंं कोो समझनेे में ंकि�साानोंं कीी सहाायताा करतीी रहीी हैं।ं इन 
कहाावतोंं में ंबाादलोंं कीी स्थि�िति�, हवाा कीी दि�शाा और ग्रह-नक्षत्रोंं कीी चााल 
काा उल्लेख मि�लताा है।ै कुुछ कहाावतें देखेि�ए :

असनीी गलि�याा अंंत वि�नाासैै। गलीी रेेवतीी जल कोो नाासैै।। 
भरनीी नाासैै तृृनौौ सहूूतोो। कृृति�काा बरसैै अंंत बहुुतोो।।

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-1)
यदि� चैतै मााह केे अश्वि�नीी नक्षत्र में ंवर्षाा� होो गई तोो चौौमाासेे याानीी बरसाात 

केे मौौसम में ंसूखूाा पडे़ेगाा। और यदि� रेेवतीी नक्षत्र में ंवर्षाा� हुुई तोो आगेे बाारि�श 
नहींं होोगीी। भरणीी नक्षत्र में ंयदि� पाानीी बरसाा तोो घाास काा भीी नााश होो जााएगाा, 
लेेकि�न यदि� कृृत्ति�काा नक्षत्र में ंपाानीी बरसाा तोो अंतं तक वर्षाा� अच्छीी होोगीी।

अद्राा बरसेे पुुनर्बबस जााय। दीीन अन्न कोोऊ नहिं�ं खााय।।
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-2)

यदि� आर्द्राा� नक्षत्र में ंबरसताा पाानीी पुनुर्ववसु ुतक बरसताा रहे,े तोो ऐसेे 
अनााज कोो यदि� कोोई मुफु्त में ंभीी दे ेतोो नहींं खाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� वह 
अनााज वि�षैलैाा होो जााताा है।ै

अगहन दूूनाा पूूस सवााई। फाागुुन बरसेे घर सेे जााई।।
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-2)

यदि� अगहन में ंबाारि�श होोतीी है,ै तोो रबीी कीी फसल कोो दूनूाा लााभ होोताा 
है।ै पौौष माास में ंपाानीी बरसताा है ैतोो सवाायाा लााभ होोताा है ैऔर यदि� फााल्गुनु 
माास में ंपाानीी बरसेे तोो कि�साान कीी फसल नष्ट होो जाातीी है।ै उसकीी फसल 
कीी लाागत भीी चलीी जाातीी है।ै

आसााढ़ीी पूूनोो दि�नाा, नि�र्ममल उगैै चंंद। 
पीीव जााव तुुम माालवैै, अट्ठ हैै दुुख दं्वंद।।    (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-2)
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यदि� आषााढ़ कीी पूूर्णि�िमाा केे दि�न आसमाान मेंं स्वच्छ (बाादल रहि�त) 
चंंद्रमाा नि�कले, तोो भड्डरीी कहतीी है ै कि� हे े स्वाामीी! तुुम माालवाा चले 
जाानाा क्योंंकि� यहाँँ� कठि�न दुःः�ख देेखनाा पडे़ेगाा, अर्थाा�त्् वर्षाा� अच्छीी नहींं 
होोगीी।

अगहन द्वाादस मेेघ अकाास, असााढ़ बरसैै अखनााधाार।
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-3)

यदि� अगहन कीी द्वाादशीी कोो आकााश में ंबाादलोंं केे समूहू घुमुड़ रहे ेहोंं 
तोो आषााढ़ में ंमूसूलधाार वर्षाा� होोगीी।

अद्राा गैैलैै तीीनि� गैैल, सन, सााठीी औ कपाास। 
हथि�याा गैैलैै सबै गैैल, आगि�ल पााछि�ल नाास।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-3)
यदि� आर्द्राा� नक्षत्र चलाा गयाा और वर्षाा� न हुुई तोो सनई, सााठीी और 

कपाास इन तीीनोंं में ंसेे कोोई फसल नहींं होोगीी। इसीी प्रकाार यदि� हस्त नक्षत्र 
(वैैदि�क ज्योोति�ष में ं13वाँँ� नक्षत्र) में ंवर्षाा� न हुुई तोो अगलीी पि�छलीी दोोनोंं 
बोोई फसलें नष्ट होो जााएँगँीी।

उलटेे गि�रगि�ट ऊँँचेे चढे़े। बरखाा होोई भूूइँ ँजल बुुडे़े।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-6)

यदि� गि�रगि�ट उलटाा पेेड़ पर चढ़े तोो वर्षाा� इतनीी अधि�क होोगीी कि� धरतीी 
पर जल हीी जल दि�खेगेाा।

जब बरखाा चि�त्राा मंें होोय। सगरीी खेेतीी जाावैै खोोय। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-12)

यदि� चि�त्राा नक्षत्र में ंवर्षाा� होोतीी है ैतोो संंपूरू्णण खेतेीी नष्ट होो जाातीी है।ै
जैै दि�न भाादौंं बहंें पछाार। तैै दि�न पूूस मंें पडे़े तुुसाार। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-13)
भााद्र माास में ंजि�तने दि�न पछि�वाँँ� हवाा बहेगेीी, पौौष माास में ंउतने हीी दि�न 

पाालाा पडे़ेगाा।
जोो कहुंं� हवाा अकाासेे जााय, परैै न बूंं�द कााल परि� जााय। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-15)
यदि� आषााढ़-साावन में ं हवाा ऊपर (आकााश) कीी ओर उठेे तोो यह 

समझनाा चााहि�ए कीी पाानीी नहींं बरसेेगाा और अकााल पड़ जााएगाा। 
मााघ मंें बाादर लााल घि�रै। तब जाान्योो साँँ�चोो पथराा परैै।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-24)
यदि� मााघ केे महीीनेे में ंलााल रंंग केे बाादल दि�खााई पडं़ें तोो ओले अवश्य 

गि�रेंगेे।

घााघ-भड्डरीी कीी अकााल संबंंंधीी कहाावतें 
अकााल और सूखूाा भीी एक प्रकाार सेे आपदाा हैं।ं अकााल केे काारण 

भोोजन कीी गंंभीीर और व्याापक कमीी होो जाातीी है,ै जि�सके काारण कुुपोोषण, 
भुखुमरीी और मृतृ्यु ुहोोतीी है।ै बाारि�श नहींं होोनेे सेे अन्न कीी पैैदाावाार नहींं होोगीी 
तोो लोोग क्याा खााएँगँेे? अकााल केे संंबंंध में ंघााघ-भड्डरीी कीी 56 कहाावतें 
हैं।ं कुुछ कहाावतें नि�म्नलि�खि�त हैं ं: 

आगेे मघाा पीीछेे भाान। पाानीी पाानीी रटैै कि�साान।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-36)

यदि� मघाा (वैैदि�क ज्योोति�ष में ंदसवाँँ� नक्षत्र) केे पीीछेे सूरू्यय होो तोो वर्षाा� 
नहींं होोगीी और कि�साान पाानीी कीी एक-एक बूँँ�द केे लि�ए तरस जााएगाा। वर्षाा� 
न होोनेे सेे कोोई फसल पैैदाा नहींं होोगीी।

कााति�क माावस देेखोो जोोसीी। रवि� सनि� भौौमवाार जोो होोखीी। 
स्वााति� नखत अरु आयुुष जोोगाा। कााल पडे़े अरु नाासंैं लोोगाा।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-36)
ज्योोति�षीी कोो काार्ति�िक कीी अमाावस्याा कोो यह देखे लेेनाा चााहि�ए कि� उस 

दि�न रवि�वाार, शनि�वाार और मंगंलवाार, स्वााति� नक्षत्र तथाा आयुषु्य योोग तोो 
नहींं है।ै यदि� ऐसाा है ैतोो अकााल पडे़ेगाा और मनुषु्योंं काा नााश होोगाा।

कााहेे पंंडि�त पढ़ि� पढ़ि� मरोो, पूूस अमाावस कीी सुधुि� करोो। 
मूूल वि�सााखाा पूूरबााषााढ़, झूूराा जाान लोो बहि�रें ठााढ़।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-36)
हे ेपंंडि�तोो! पढ़-पढ़कर क्योंं जाान देतेेे होो? पौौष कीी अमाावस्याा कोो देखेोो, 

यदि� उस दि�न मूलू, वि�शााखाा याा पूरू्वाा�षााढ़ नक्षत्र होंं तोो समझ लोो सूखूाा 
पडे़ेगाा और अकााल घर केे बााहर हीी खड़ाा है।ै

कृृति�काा तोो कोोरीी गई, अद्राा मेेह न बूंं�द। 
तोो योंं जाानोो भड्डरीी, कााल मचाायेे कुंं� द।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-37)
यदि� आर्द्राा� नक्षत्र (भाारतीीय ज्योोति�ष में ंछठाा नक्षत्र) में ंपाानीी न बरसाा, 

कृृत्ति�काा नक्षत्र भीी वर्षाा� सेे खाालीी गयाा तोो अकााल पड़नाा तय है।ै
कर्कक  संकं्रमीी मंंगलवाार। मकर संकं्रमीी सनि�हि� बि�चाार। 

पंंद्रह महुुरतवाारीी होोय। देेस उजााड़ करै योंं जोोय।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-37)

यदि� कर्कक  नक्षत्र कीी संंक्रांं�ति� मंगंल कोो पडे़े और मकर कीी संंक्रांं�ति� 
शनि� कोो और वह पंंद्रह मुहुर्तत कीी होो तोो ऐसाा भीीषण अकााल पडे़ेगाा कि� 
देशे उजड़ जााएगाा।

कर्कक  राासि� मंें मंंगलवाारीी। ग्रहण परैै दुुर्भि�िक्ष बि�चाारीी।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-37)

यदि� चन्द्रमाा कर्कक  रााशि� में ंहोो तथाा मंगंल केे दि�न चंदं्रग्रहण पडे़े तोो 
अकााल पड़नाा नि�श्चि�त है।ै

चि�त्राा स्वााति� वि�सााखड़ीी, जोो बरसैै आसााढ़। 
भाागोो लोोग वि�देस कोो, पडे़े अकााल प्रगााढ़।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-38)

यदि� आषााढ़ केे महीीनेे केे चि�त्राा, स्वाातीी और वि�शााखाा नक्षत्रोंं में ंवर्षाा� 
न हुुई तोो अकााल पड़नाा नि�श्चि�त है।ै ऐसेे में ंलोोगोंं कोो घर छोोड़ कर वि�देशे 
में ंशरण लेेनीी पडे़ेगीी।

चटकाा मघाा पटकि�गाा ऊसर। दूूध भाात मंें परि�गाा मूूसर।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-38)

यदि� मघाा नक्षत्र सूखूाा चलाा जााए तोो समझोो कि� साारीी जमीीन ऊसर बन 
जााएगीी और कि�साान कोो दूधू-भाात भीी नहींं मि�लेगाा।

चैैत माास उजि�याालेे पााख, आठंें दि�वस बरसत रााख। 
नव बरसेे जि�त बि�जलीी जोोय, ताा दि�सि� कााल हलााहल होोय।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-38)
यदि� चैतै्र माास केे शुकु्ल पक्ष कीी अष्टमीी कोो धूलू उडे़े और नवमीी कोो 

पाानीी बरसेे तोो जि�स दि�शाा में ंबि�जलीी चमकीी, समझोो उस दि�शाा में ंअकााल 
पड़ने वाालाा है।ै

ढेेकीी बोोलैै जााय अकाास। अब नााहींं बरखाा कैै आस।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-39)

ढेेकीी याानीी वनमुरु्गीी पक्षीी यदि� आकााश में ं (जमीीन सेे थोोड़ाा ऊपर) 
उड़-उड़कर बोोलेे तोो वर्षाा� नहींं होोगीी, अर्थाा�त् ्सूखूाा पड़ने वाालाा है,ै वर्षाा� कीी 
कोोई उम्मीीद नहींं है।ै
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बोोलीी लोोखरि� फूूलीी काँँ�स । अब नााहिं�ंन बरखाा कैै आस।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-41)

यदि� लोोमड़ीी बोोलनेे लगेे और काँँ�स फूूलनेे लगेे तोो समझ लेेनाा चााहि�ए 
कि� अब वर्षाा� कीी कोोई आशाा नहींं है।ै

मंंगल पडे़े तोो भूू चलैै, बुुध कोो पडे़े अकााल। 
जोो ति�थि� होोय सनीीचरीी, नि�हचै पडे़े अकााल।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-44)

यदि� फााल्गुनु माास काा अन्ति�िम दि�न मंगंलवाार पडे़े तोो भूकंूंप आएगाा 
और यदि� बुधुवाार और शनि�वाार पडे़े तोो नि�श्चय हीी अकााल पडे़ेगाा।

वाायुु ज्ञाान संबंंंधीी कहाावतें
माानव जीीवन में ंवाायु ुकाा ज्ञाान अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण है,ै क्योंंकि� वाायु ुहमें ं

जीीवि�त रहनेे केे लि�ए आवश्यक ऑक्सीीजन प्रदाान करतीी है ैऔर वाायु ुकीी 
गुणुवत्ताा हमाारेे स्वाास्थ्य और जीीवन कीी गुणुवत्ताा कोो सीीधे ेप्रभाावि�त करतीी 
है।ै स्वच्छ हवाा केे स्वाास्थ्य लााभोंं में ं श्वसन रोोगोंं और कंैंसर सेे बचााव 
शाामि�ल है,ै जबकि� खरााब वाायु ुगुणुवत्ताा कई बीीमाारि�योंं कोो जन्म दे ेसकतीी 
है।ै इसके अलाावाा, वाायु ुकेे ज्ञाान सेे हम इसके अन्य लााभोंं कोो भीी समझतेे 
हैं,ं जैैसेे ध्वनि� संंचरण, मौौसम काा प्रभााव और पराागण जैैसीी प्रााकृृति�क 
प्रक्रि�यााओं ं में ं इसकीी भूमूि�काा है।ै घााघ-भड्डरीी नेे वाायु ु केे संंबंंध में ं भीी 
अनेक कहाावतें कहीी हैं,ं जि�नमें ंसेे कुुछ नि�म्नलि�खि�त हैं:ं 

आसााढ़ीी पूूनोो कीी साँँ�झ। वाायुु देेखि�ये नभ केे माँँ�झ।।
नैैऋत भूूइँ ँबूँँ�द नाा पडे़े। रााजाा परजाा भूूखोंं मरंें।।

अगि�न कोोन जोो बहेे समीीराा। पडे़े कााल दुुख सहे सरीीराा।।
उत्तर सेे जल फूूहोो परंें। मूूस साँँ�प दोोनोंं अवतरें।।

पच्छि�िम समै नीीक करि� जाान्योो। आगेे बहैै तुुसाार प्रमाान्योो।।
जोो कहुँ� बहंैं इसाानाा कोोनाा। नााप्योो बि�स्वाा दोो दोो दोोनाा।।
जोो कहुँ� हवाा अकाासेे जााय। परैै न बूँँ�द कााल परि� जााय।।

दक्खि��न पच्छि�िम आधोो समयोो। भड्डर जोोसीी ऐसेे भनयोो।।
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-65)

आषााढ़ पूरू्णि�िमाा कीी शााम कोो आकााश में ंहवाा कीी परीीक्षाा कर लेेनीी 
चााहि�ए। यदि� नैैऋत्य कोोण (दक्षि�ण और पश्चि�म दि�शाा केे बीीच काा कोोनाा) 
कीी हवाा होो तोो पृथृ्वीी पर एक बूँँ�द पाानीी नहींं बरसेेगाा और रााजाा-प्रजाा दोोनोंं 
भूखूे ेमरेंगेे। यदि� हवाा अग्नि�िकोोण (दक्षि�ण-पूरू्वव दि�शाा) कीी होो तोो अकााल 
पडे़ेगाा और शरीीर कोो कष्ट मि�लेगाा। यदि� हवाा उत्तर कीी होो तोो वर्षाा� सााधाारण 
होोगीी, चूहूे ेऔर साँँ�प अधि�क पैैदाा होंंगेे। हवाा यदि� पश्चि�म कीी होो तोो समय 
अच्छाा बीीतेेगाा, लेेकि�न पाालाा पडे़ेगाा। यदि� हवाा ईशाान कोोण (उत्तर-पूरू्वव 
दि�शाा) कीी होो तोो पैैदाावाार अत्यल्प होोगीी अर्थाा�त् ् दोो बि�स्वेे में ं दोो दोोनाा 
अनााज पैैदाा होोगाा। हवाा आकााश कीी ओर जाा रहीी होो तोो वर्षाा� एक बूँँ�द 
नहींं होोगीी और अकााल पडे़ेगाा। यदि� हवाा दक्षि�ण-पश्चि�म कीी होो तोो पैैदाावाार 
आधीी होोगीी, ऐसाा भड्डरीी ज्योोति�षीी काा कहनाा है।ै

घााघ-भड्डरीी कीी फसल रोोग संबंंंधीी कहाावतें
यह सर्वववि�दि�त है ैकि� फसलोंं में ंयदि� रोोग लग जााए तोो कि�साानोंं कोो 

हीी आर्थि�िक नुकुसाान नहींं होोताा, बल्कि�ि संंपूरू्णण रााष्ट्र काा वि�काास प्रभाावि�त 
होोताा है।ै इनसेे फसल कीी पैैदाावाार कम होोनाा, गुणुवत्ताा में ंगि�राावट, पोोषक 
तत्वोंं में ंकमीी और बााजाार में ंबि�क्रीी न होो पाानाा शाामि�ल हैं।ं इसके काारण 
खााद्य पदाार्थोंं कीी कीीमतें बढ़ सकतीी हैं,ं जि�ससेे उपभोोक्तााओं ंकीी क्रय शक्ति� 

प्रभाावि�त होोतीी है ैऔर मुदु्राास्फीीति� बढ़तीी है।ै इसके अति�रि�क्त, फसल रोोग 
कृृषि� नि�र्याा�त कोो प्रभाावि�त कर सकते हैं ंऔर खााद्य सुरुक्षाा केे लि�ए एक बड़ाा 
खतराा पैैदाा कर सकते हैं।ं चूँँ�कि� फसल रोोग प्रााचीीन कााल सेे हीी एक आपदाा 
काा स्वरूप रहे ेहैं,ं इसलि�ए इनकेे संंबंंध में ंलोोगोंं कोो जाागरूक करनेे केे लि�ए 
वि�भि�न्न प्रकाार केे तरीीकेे अपनााए जाातेे रहे ेहैं।ं घााघ-भड्डरीी नेे इस संंबंंध 
में ंलोोक जाागरण हेतेु ुअनेक कहाावतें लि�खींं हैं।ं उनमें ंसेे कुुछ काा वि�वरण 
नि�म्नलि�खि�त है ै:

ऊख कनााई कााहेे सेे। स्वाातीी क पाानीी पाायेे सेे।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-95)

स्वाातीी नक्षत्र (वैैदि�क ज्योोति�ष में ं15वाँँ� नक्षत्र) काा पाानीी पाानेे सेे ईख 
कन्नीी होो जाातीी है,ै अर्थाा�त् ्उसमें ंरोोग लग जााताा है।ै

कुुम्भेे आवैै मीीनेे जााय। पेेड़ीी लाागैै पाातौौ खााय।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-95)

कुुम्भ रााशि� में ंगेेहूँँ� कीी फसल में ंगेेरुई रोोग लगने लगताा है ैऔर मीीन 
रााशि� में ंसमााप्त होो जााताा है।ै यह रोोग तने सेे शुरुू होोकर पत्ति�योंं कोो खाा 
जााताा है।ै

कर्कक  बुुवाावैै कााकरीी, सिं�हं अबोोनोो जााय। 
ऐसाा बोोलेे भड्डरीी, कीीड़ाा फि�र फि�र खााय।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-95)

ककड़ीी कीी बुवुााई कर्कक  रााशि� में ंकरनीी चााहि�ए, क्योंंकि� सिं�ंह रााशि� में ं
बोोनेे सेे उसमें ंकीीड़ाा बाार-बाार लग जााताा है,ै ऐसाा भड्डरीी काा कथन है।ै

गोोहँूँ� गेेरुई गाँँ�धीी धाान। बि�नाा अन्न केे मराा कि�साान।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-96)

जब गेेरुई नाामक रोोग गेेहूँँ� में ंऔर गंंधीी नाामक कीीड़ाा धाान में ंलग गयाा 
तब समझोो कि� कि�साान कोो अन्न मि�लनेे वाालाा नहींं है।ै वह अन्न केे बि�नाा 
हीी मरेगाा।

चनाा मंें सरदीी बहुुत समााई। तााकोो जाान गधैलाा खााई।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-96)

चनाा अधि�क पाानीी नहींं चााहताा क्योंंकि� उसमें ंसर्दीी अधि�क लगतीी है ै
और जब ऐसाा होो तोो समझोो उसकोो गंंधेलेाा नाामक कीीड़ाा खाा जााएगाा और 
पैैदाावाार कम होो जााएगीी।

जेेकरे ऊखर लगेे लोोहााई। तेेहि� पर आवैै बड़ीी तबााहीी।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-96)

जि�स कि�साान केे ईख में ंसूखूाा रोोग लग गयाा, उसकीी फसल पूरूीी तरह 
नष्ट होो जाातीी है ैऔर कि�साान तबााह होो जााताा है।ै

नीीचेे ओद ऊपर बदरााई, घााघ कहै गेेरुई अब धााई।। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-96)

घााघ काा कहनाा है ैकि� जब खेते नीीचे ेसेे गीीलाा होो और ऊपर बाादल 
कई दि�नोंं तक छाायेे रहें ंतोो समझोो कि� अनााज (गेेहूँँ�) में ंगेेरुई नाामक रोोग 
लग जााएगाा।

घााघ-भड्डरीी कीी ज्योोति�ष संबंंंधीी कहाावतें 
माानव जीीवन में ंज्योोति�ष काा महत्त्व आत्म-जाागरूकताा, भवि�ष्य कीी 

योोजनाा और आध्याात्मि�िक वि�काास कोो बढ़ाावाा देनेेे में ं है।ै यह ग्रहोंं कीी 
स्थि�िति� केे आधाार पर व्यक्ति� कोो भवि�ष्य कीी अनि�श्चि�ततााओं ंकोो समझनेे 
और बेेहतर नि�र्णणय लेेनेे में ंमदद करताा है,ै जि�ससेे जीीवन में ंमाार्गगदर्शशन और 
समृदृ्धि� मि�लतीी है।ै घााघ-भड्डरीी नेे ज्योोति�ष संंबंंधीी भीी अनेक कहाावतें 
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कहींं हैं,ं जि�नमें ंसेे कुुछ काा वि�वरण नि�म्नलि�खि�त है:ै
छःः ग्रह एकैै राासि� बि�लोोकौौ। महााकााल कोो दीीन्होंं कोोकौंं।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-141)
जब छःः ग्रह एक हीी रााशि� में ंहोंं तोो समझोो महााकााल कोो नि�मन्त्रण 

दि�याा गयाा है।ै
जेेठ आगलीी परवाा देेबूू। कौौन बाासराा हैै योंं पेेखूू।। 

रबि�बाासर अति� बााढ़ बढ़ााव। मंंगलवाारीी व्याायि� बतााय।।
बुुधाा नााज महँगँाा जोो करई। सनि�वाासर परजाा परि�हरई।। 
चन्द्र सुकु्र सुरुगुुरु केे बााराा। होोय तोो अन्न भरोो संसंााराा।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ 142)
यदि� ज्येेष्ठ कृृष्ण प्रति�पदाा कोो रवि�वाार पडे़े तोो बााढ़ आएगीी, मंगंल पडे़े 

तोो रोोग बढ़ेंगेे, बुधु पडे़े तोो अन्न महँगँाा होोगाा, शनि� पडे़े तोो प्रजाा कोो कष्ट 
होोगाा, यदि� सोोम शुकु्र और वृहृस्पति� पडे़े तोो संंसाार अन्न सेे भर जााएगाा।

जेेठ बदीी दसमीी दि�नाा, जोो सनि�बाासर होोइ। 
पाानीी होोय न धरनि� पर, बि�रलाा जीीवैै कोोई।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-142)
यदि� ज्येेष्ठ कृृष्ण दशमीी कोो शनि�वाार पडे़े तोो पृथृ्वीी पर वर्षाा� नहींं होोगीी 

और शाायद हीी कोोई जीीवि�त बचेगेाा।
पाँँ�च सनीीचर पाँँ�च रवि�, पाँँ�च मंंगर जोो होोय। 

छत्र टूूट धरनीी परैै, अन्न महँगँोो होोय।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-144)
यदि� एक महीीनेे में ंपाँँ�च शनि�वाार, पाँँ�च रवि�वाार और पाँँ�च मंगंलवाार पडं़ें 

तोो महाा अशुभु होोताा है।ै यदि� ऐसाा होोताा है ैतोो याा तोो रााजाा काा नााश होोगाा 
याा अन्न मँहँगाा होोगाा।

मााघ उज्याारीी तीीज कोो, बाादर बि�ज्जूू जुु देेख। 
गेेहँूँ� जौौ संचंय करौौ, महँगँोो होोसीी पेेख।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-146)

यदि� मााघ शुकु्ल तृतृीीयाा कोो बाादल और बि�जलीी दि�खााई पडे़े तोो अन्न 
महंगंाा होोगाा। इसलि�ए गेेहूँँ� और जौौ काा संंचय शुरुू कर दोो।

मााघ जुु परि�वाा ऊजलीी, बाादर वाायुु जुु होोय।
तेेल और सुरुहीी सबै, दि�न दि�न महँगँोो होोय।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-146)

यदि� मााघ शुकु्ल प्रति�पदाा कोो बाादल होंं और हवाा धीीरेे-धीीरेे चल रहीी 
होो तोो तेेल और घीी दि�न-प्रति�-दि�न महंगंेे होंंगेे।

मााघ उँँजेेरीी चौौथ कोो, मेेह बाादरोो जाान। 
पाान और नाारेेल येे, महँगँोो अवसि� बखाान।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-146)

यदि� मााघ शुकु्ल चौौथ कोो बाादल होंं और पाानीी बरसेे तोो पाान और 
नाारि�यल अवश्य महंगंेे होंंगेे।

मााघ छठीी गरजैै नहींं, महँगँोो होोय कपाास। 
साातंें देेखाा नि�र्ममलीी, तोो नााहींं कछुु आस।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-146)

यदि� मााघ शुकु्ल पक्ष कीी छठ कोो आसमाान में ंबाादल न गरजेंं तोो कपाास 
महँगँाा होोगाा, लेेकि�न यदि� सप्तमीी कोो आकााश बि�ल्कुल स्वच्छ रहाा तोो कुुछ 
भीी होोनेे कीी आशाा नहींं है।ै

स्वाास्थ्य संबंंंधीी कहाावतें
स्वाास्थ्य हर समााज केे लि�ए हमेशेाा सेे एक बड़ीी चुनुौौतीी रहाा है।ै 

इति�हाास सााक्षीी है ैकि� स्वाास्थ्य संंबंंधीी महाामाारि�योंं केे काारण अकेलेे भाारत 
में ंहीी लााखोंं लोोगोंं कीी जाान चलीी जाातीी है।ै कुुछ वर्षष पहलेे हमने कोोवि�ड 
महाामाारीी काा साामनाा कि�याा, उससेे पहलेे प्लेेग जैैसीी महाामरि�योंं केे काारण 

लााखोंं लोोग कााल कलवि�त हुुए। यह सहीी है ैकि� आज जनस्वाास्थ्य ढाँँ�चे े
में ंबहुत अधि�क सुधुाार हुुआ है ै लेेकि�न फि�र भीी चुनुौौति�याँँ� कम नहींं हैं।ं 
महाामाारीी कीी बाात अलग है,ै अन्यथाा अधि�कतर बीीमाारि�याँँ� खरााब जीीवन 
शैलैीी केे काारण होोतीी हैं।ं भाारत में ंप्रााचीीन कााल सेे हीी स्वाास्थ्य कोो लेेकर 
जनजाागरूकताा पर जोोर रहाा है।ै सिं�ंधु ुघााटीी सभ्यताा (5500-1300 ईसाा 
पूरू्वव) में ं‘आरोोग्य’ काा उल्लेख ‘समग्र कल्यााण’ केे रूप में ंहुुआ है।ै घााघ-
भड्डरीी कीी स्वाास्थ्य संंबंंधीी कहाावतोंं में ंस्वस्थ खाानपाान, दैनैि�क व्याायााम 
पर जोोर है।ै उनमें ंसेे कुुछ कहाावतोंं काा वि�वरण नि�म्नलि�खि�त है:ै

अँँतरे खोोतरे डंडेंे करै। तााल नहााय ओस माँँ� परैै।।
दैैव न माारेे अपुुवइ मरैै। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-160)

जोो व्यक्ति� कभीी-कभीी व्याायााम करताा है ैअर्थाा�त् ्नि�यमि�त नहींं करताा, 
ताालााब में ंस्नाान करताा है ैऔर ओस में ंसोोताा है,ै उसेे भगवाान याा भााग्य नहींं 
माारताा वह स्वयं अपनीी मूरू्खखताा सेे मरताा है।ै

ऊँँचेे चढ़ि�के बोोलाा मँँडुुवाा। सब नााजोंं काा मंैं हँूँ� भँँडुुवाा।। 
आठ वि�नाा मुुझकोो जोो खााय। भले मर्दद सेे उठाा न जााय।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-160)
मंडुंुआ नाामक अन्न ऊँँचे े खड़े होोकर कहताा है ै कि� मैं ं सब अन्नोंं 

में ंभँडुँुआ (नि�र्ललज्ज) हूँँ�। यदि� मुझुे ेआठ दि�न खाा लेे तोो वह कि�तनाा भीी 
शक्ति�शाालीी मर्दद होो नि�र्बबल होो जााएगाा और उठकर चल नहींं पााएगाा।

खााइ केे मूूतैै सूतैूै बााउँँ। कााहैै केे चैैव बसाावैै गााउँँ। 
(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-161)

यदि� व्यक्ति� खाानाा खाानेे केे पश्चत् ्पेेशााब करकेे बाायींं करवट सोो जााए, 
तोो उसेे अपनेे गाँँ�व में ंवैैध बसाानेे कीी कोोई आवश्यकताा नहींं पडे़ेगीी अर्थाा�त् ्
ऐसाा करनेे वाालाा व्यक्ति� सदैवै स्वस्थ रहताा है।ै

गााय दुुहेे, बि�न छाानेे लाावैै, गरमाा, गरम तुुरन्त चढ़ाावैै। 
बााढे़े बल अउर बुुद्धि� भााई, घााघ कहे सच्चीी बतलााई। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-161)
गााय कोो दूहूकर उसीी समय बि�नाा छाानेे गरमाागरम कच्चाा दूधू पीीनेे सेे 

बल और बुदु्धि� दोोनोंं बढ़तीी हैं।ं
चइत सोोवैै रोोगीी, बइसााख सोोवैै जोोगीी। 

जेेठ सोोवैै रााजाा, असााढ़ सोोवैै अभाागाा।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-161)
चैतै माास में ंसोोनेे वाालाा व्यक्ति� रोोगीी होोताा है,ै वैैशााख में ंयोोगीी पुरुुष दि�न 

में ंआरााम करतेे हैं,ं जेेठ मााह में ंबड़े आदमीी (रईस) लोोग सोोतेे हैं ंक्योंंकि� 
इस समय लू ूएवंं तपन रहतीी है,ै लेेकि�न आषााढ़ महीीनेे में ंसोोनेे वाालाा व्यक्ति� 
अभाागाा होोताा है,ै क्योंंकि� यह समय खेतेीी-कि�साानीी केे लि�ए सबसेे महत्त्वपूरू्णण 
होोताा है।ै

चैैतेे गुुड़ बैैसााखेे तेेल, जेेठेे पन्थ असााढे़े बेेल। 
साावन सााग न भाादोो दहीी, क्वाार करेलाा न कााति�क महीी।।

अगहन जीीराा पूूसेे धनाा, मााघेे मि�श्रीी फाागुुन चनाा। 
ई बाारह जोो देेय बचााय, वहि� घर बैैद कबौंं न जााय।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-162)
चैतै में ंगुडु़, वैैसााख में ंतेेल, जेेठ में ंयाात्राा, आषााढ़ में ंबेेल, साावन में ं

सााग, भाादोंं में ंदहीी, क्वॉॉर में ंकरेलाा, काार्ति�िक में ंमट्टाा, अगहन में ंजीीराा, पूसू 
में ंधनि�याा, मााघ में ंमि�श्रीी और फाागुनु में ंचनाा स्वाास्थ्य केे लि�ए कष्टकाारक 
होोतेे हैं।ं जि�स घर में ंइनसेे बचाा जााताा है,ै उस घर में ंवैैद्य कभीी नहींं आताा 
क्योंंकि� लोोग स्वस्य बने रहतेे हैं।ं
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जााकोो मााराा चााहि�ए, बि�न लााठीी बि�न घााव। 
वााकोो यहीी बतााइए, घुुइयाँँ� पूूरीी खााव।। (सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-162)

यदि� कि�सीी व्यक्ति� कोो बि�नाा लााठीी याा बि�नाा हथि�याार केे माारनाा चााहतेे 
होो तोो उसेे धुइुयाँँ� (अरुई) और पूडू़ीी खाानेे कीी सलााह दोो क्योंंकि� घुइुयाँँ� और 
पूडू़ीी स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक होोतीी हैं।ं

प्राात समै खटि�याा सेे उठि�कै, पीीवैै ठंंडाा पाानीी। 
ताा घर वैैद कबीी नहिं�ं आवैै, बाात घााघ कीी माानीी।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-162)
घााघ काा मााननाा है ै कि� जोो व्यक्ति� प्राातःःकााल खााट सेे उठतेे हीी ठंंडाा 

पाानीी पीीताा है,ै उसकाा स्वाास्थ्य इतनाा अच्छाा रहताा है ै कि� कभीी वैैध कीी 
जरूरत नहींं पड़तीी।

साावन हरें भाादोंं चीीत। क्वाार माास गुुड़ खाायउ मीीत।। 
कााति�क मूूलीी अगहन तेेल। पूूस मंें करै दूूध सेे मेेल।।

मााघ माास घि�उ खींंचरि� खााय। फाागुुन उठि� केे प्राात नहााय।। 
चैैत माास मंें नीीम बेेसहनीी। बैैसााखेे मंें खााय जड़हनीी।।
जेेठ माास जोो दि�न मंें सोोवैै। ओकर जर असााढ़ मंें रोोवेे।। 

(सिं�ंह, 2013, पृषृ्ठ-163)
साावन माास में ंहरे्रे, भाादोंं माास में ंचि�राायताा, क्वाार माास में ंगुडु़, काार्ति�िक 

में ंमूलूीी, अगहन में ंतेेल, पौौष माास में ंदूधू, मााघ माास में ंघीी और खि�चड़ीी, 
फाागुनु माास में ंप्राातःः स्नाान, चैतै माास में ंनीीम काा सेेवन, वैैशााख माास में ं
जड़हन काा भाात खाानाा चााहि�ए। जेेठ माास में ंदि�न में ंसोोनेे वाालेे व्यक्ति� कोो 
आषााढ़ में ंज्वर नहींं होोताा और वह स्वस्थ रहताा है।ै

अतीीत और वर्ततमाान केे बीीच सेेतुु
घााघ-भड्डरीी कीी कहाावतें भाारतीीय लोोक ज्ञाान काा वह हि�स्साा हैं ंजोो 

वर्षोंं केे अनुभुव केे आधाार पर नि�र्मि�ित हुुई हैं।ं येे कहाावतें ग्राामीीण जनजीीवन 
में ं इतनीी गहरााई तक रचीी बसीी हैं ं कि� एक नि�रक्षर व्यक्ति� भीी इनसेे पूरूीी 
तरह परि�चि�त है ैऔर वह अपनेे दैनंैंदि�न जीीवन में ंइनकाा पाालन करताा है।ै 
येे कहाावतें कृृषि�, मौौसम और जीीवनशैलैीी केे क्षेेत्र में ंमाार्गगदर्शशन करतीी हैं।ं 
इनकाा वैैज्ञाानि�क आधाार प्रकृृति� केे अवलोोकन में ंनि�हि�त है,ै जोो आधुनुि�क 
वि�ज्ञाान सेे भीी मेले खााताा है।ै सांं�स्कृृति�क रूप सेे येे कहाावतें ग्राामीीण भाारत 
कीी पहचाान हैं ंऔर पीीढ़ि�योंं तक जीीवि�त रहनेे वाालीी परंंपराा काा उदााहरण 
हैं।ं इन कहाावतोंं काा अध्ययन और वि�शे्लेषण न केेवल ऐति�हाासि�क और 
सांं�स्कृृति�क दृष्टि� सेे महत्त्वपूरू्णण है,ै बल्कि�ि व्याावहाारि�क रूप सेे भीी उपयोोगीी 
है।ै आधुनुि�क तकनीीक केे सााथ इनकाा समन्वय करकेे कृृषि� और मौौसम 
वि�ज्ञाान में ंनई संंभाावनााएँ ँतलााशीी जाा सकतीी हैं।ं घााघ-भड्डरीी कीी कहाावतें 
अतीीत और वर्ततमाान केे बीीच एक सेेतु ुहैं,ं जोो हमें ंप्रकृृति� और संंस्कृृति� केे 
साामंजंस्य काा पााठ पढ़ाातीी हैं।ं

खनाार बचन 
घााघ-भड्डरीी केे बााद भाारतीीय लोोक सााहि�त्य में ंदूसूराा नााम है ै‘खनाा’ 

काा। उन्होंंनेे अनेक कहाावतें लि�खींं जोो आज भीी बांं�ग्लाादेशे केे ग्राामीीण 
समााज में ंलोोकप्रि�य हैं।ं पश्चि�म बंंगााल और उत्तर पूरू्वांं�चल केे कुुछ रााज्योंं 
केे जनजीीवन में ंयेे कहाावतें रचीी-बसीी हैं।ं खनाा केे जीीवनकााल कीी अवधीी 
800 ईस्वीी सेे 1200 ईस्वीी केे मध्य बतााई जाातीी है।ै कुुछ वि�द्वाानोंं काा मााननाा 
है ैकि� खनाा पश्चि�म बंंगााल केे 24 परगनाा केे बााराासाात स्थि�ित देउेलीी गाँँ�व में ं

रहतीी थींं। एक अन्य वि�वरण केे अनुसुाार खनाा श्रीीलंंकाा केे रााजाा कीी पुतु्रीी 
थींं। शुभु मुहूुूर्तत में ंजन्म लेेनेे केे काारण उनकाा नााम ‘क्षण’ याा खनाा रखाा 
गयाा। इसीी बीीच, वि�क्रमाादि�त्य केे दरबाार में ंज्योोति�षीी वरााह कीी पत्नीी नेे 
मि�हि�र नााम केे एक बाालक कोो जन्म दि�याा। मि�हि�र सेे खनाा काा वि�वााह हुुआ। 
मि�हि�र और खनाा दोोनोंं नेे ज्योोति�ष काा गहन अध्ययन कि�याा और कुुशल 
ज्योोति�षीी बन गए। एक दि�न मि�हि�र केे पि�ताा और उनमें ंज्योोति�ष कीी एक 
समस्याा पर चर्चाा� हुुई लेेकि�न समााधाान नहींं नि�कलाा। खनाा आगेे आई और 
सफलताापूरू्ववक समस्याा काा समााधाान कर दि�याा। इसने रााजाा वि�क्रमाादि�त्य 
काा ध्याान आकर्षि�ित कि�याा। खनाा नेे मौौसम, ज्योोति�ष, फसलोंं, उत्पाादकताा 
आदि� केे बाारेे में ंकई लोोकप्रि�य कहाावतें लि�खींं हैं,ं जि�न्हें ं‘खनाार बचन’ 
केे रूप में ंजाानाा जााताा है।ै खनाा कीी सलााह लंंबेे समय सेे कि�साानोंं केे लि�ए 
माार्गगदर्शशक काा कााम कर रहीी है।ै खनाा नेे बताायाा है ै कि� कब पौौधे ेलगाानेे 
चााहि�ए और वि�भि�न्न उत्पाादोंं केे लि�ए मि�ट्टीी कोो कैैसेे जोोतनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
यह भीी सुझुााव दि�याा कि� घर काा मुखु कि�स ओर होोनाा चााहि�ए, पेेड़ कहाँँ� 
लगाानेे चााहि�ए और ताालााब कहाँँ� खोोदनाा चााहि�ए। क्याा और कि�तनाा खाानाा 
चााहि�ए, इस बाारेे में ंउनकीी सलााह अक्सर माातााओं ंद्वााराा बच्चोंं कोो दीी जाातीी 
है ै(बंंगलाापीीडि�याा, 2021)।

याात्राा पर नि�कलनेे केे सहीी समय पर खनाा कहतीी हैं:ं “मंगंल केे दि�न 
सुबुह होोतेे हीी और अगले दि�न बुदु्ध कीी सुबुह में ंकदम रखते हीी, तुमु जहाँँ� 
चााहोो जाा सकते होो।” प्रााकृृति�क आपदााओं ंकेे बाारेे में ंखनाा कीी कहाावतें 
बताातीी हैं ंकि� यदि� चैतै्र मााह में ंघनाा कोोहराा होो याा भााद्रपद मााह में ंबााढ़ आए, 
तोो प्रााकृृति�क आपदाा आएगीी और धरतीी माानव खोोपड़ि�योंं सेे ढक जााएगीी। 
यदि� आषााढ़ मााह में ंदक्षि�णाावर्तत हवाा चले, तोो बााढ़ नि�श्चि�त है।ै संंभाावि�त 
वर्षाा� केे बाारेे में ंखनाा कहतीी हैं ंकि� यदि� ठंंडीी हवाा में ंतााज़ीी मि�ट्टीी जैैसेे बाादल 
दि�खााई दें ंतोो कि�साान कोो सूचूि�त करें कि� वह वर्षाा� जल संंचयन कीी व्यवस्थाा 
कर लेे। यदि� आज वर्षाा� नहींं होोतीी है,ै तोो कल अवश्य होोगीी। कुुछ कहाावतें 
वर्षाा� ऋतु ुकीी अप्रत्यााशि�त समस्यााओं ंकेे बाारेे में ंहैं।ं यदि� अग्रहाायण माास में ं
जब खेते पकीी हुुई फसल सेे लदे ेहोंं, वर्षाा� होो जााए तोो रााजाा कोो भीीख माँँ�गनीी 
पडे़ेगीी, क्योंंकि� साारीी फसलें नष्ट होो जााएँगँीी। यदि� यह पौौष मााह में ंवर्षाा� होो 
तोो अपेेक्षि�त लााभ पूरूीी तरह सेे नष्ट होो जााएगाा। यदि� मााघ मााह केे अंतं में ं
वर्षाा� होो तोो रााजाा महाान और प्रजाा भााग्यशाालीी होोतीी है।ै यदि� यह फााल्गुनु 
मााह में ंहोो तोो ‘चीीन’ (चीीनाा) और ‘कोोण’ (कंंगनीी) कीी फसलें दोोगुनुीी होोतीी 
हैं ं(रााजेंंद्रन, 2025)।

रााजस्थाानीी कहाावतें 
ग्राामीीण जनजीीवन में ं रचीी-बसीी कहाावतें लगभग सभीी रााज्योंं में ं

मि�लतीी हैं।ं बि�हाार में ंअलग हैं,ं पंंजााब में ंअलग हैं,ं हरि�यााणाा में ंअलग 
हैं,ं छत्तीीसगढ़-मध्य प्रदेशे में ंअलग हैं ंतोो रााजस्थाान में ंभीी अलग हैं।ं कुुछ 
कहाावतें ऐसीी हैं,ं जि�नकाा भााव अलग-अलग भााषााओँ ँऔर बोोलि�योंं में ं
एक जैैसाा हीी है।ै इसकाा मतलब है ैकि� कहाावतें एक स्थाान सेे दूसूरे स्थाान 
तक लोोगोंं केे मााध्यम सेे पहुंं�चीी हैं।ं रााजस्थाान कीी कहाावतोंं पर एक पुसु्तक 
वर्षष 1958 में ंप्रकााशि�त हुुई थीी, जि�सकाा शीीर्षषक है ै‘रााजस्थाानीी कहाावतें—
एक अध्ययन’। इसके लेेखक कन्हैयैाालााल सहल हैं।ं पुसु्तक इसीी वि�षय 
पर उनकेे पीी.एचडीी. शोोध प्रबंंध पर आधाारि�त है।ै श्रीी सहल बि�डलाा आर््ट्�स 
कॉॉलेेज, पि�लाानीी में ंहिं�दंीी तथाा संंस्कृृत वि�भााग केे अध्यक्ष रहे।े पुसु्तक काा 
प्रकााशन भाारतीी सााहि�त्य मंदंि�र, दि�ल्लीी द्वााराा वर्षष 1958 में ं कि�याा गयाा। 
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पुसु्तक में ं वि�वि�ध प्रकाार कीी कहाावतोंं काा संंकलन कि�याा गयाा है।ै इनमें ं
जााति�योंं सेे संंबंंधि�त कहाावतें भीी हैं ंऔर महि�लााओं ंसेे संंबंंधि�त भीी जैैसेे 
कि� कन्याा जन्म, फूूहड़ स्त्रीी, वि�धवाा, लााडीी, बड़ीी बहू, साास-बहू, आदर्शश 
नाारीी, आदि�। इसके अलाावाा कुुछ साामााजि�क कहाावतें हैं,ं जि�नमें ंमुखु्य रूप 
सेे त्यौौहाार, वि�वााह, संंयुकु्त परि�वाार, शूरूवीीरताा, प्रति�ज्ञाा पाालन, अति�थि� 
सत्काार, संंबंंध, भोोज्य एवंं पेेय पदाार्थथ, स्वाास्थ्य, व्यवसााय, आभूषूण 
पे्रेम और रााजनीीति�क चेतेनाा जैैसेे साामााजि�क वि�षय शाामि�ल हैं।ं पुसु्तक 
में ं शि�क्षाा संंबंंधीी, मनोोवैैज्ञाानि�क, ईश्वर संंबंंधीी, नैैति�कताा और धर्मम, लोोक 
वि�श्वाास, शकुन, जीीवन दर्शशन और कृृषि� संंबधीी कहाावतें भीी हैं।ं कृृषि� संंबंंधीी 
कहाावतोंं में ंवाायु,ु नक्षत्र, खेतेीी केे उपकरण, जोोतााई और बोोआई, फसल, 
दुरु्भि�िक्ष, वर्षाा� शाामि�ल हैं।ं इनमें ंपक्षि�योंं, पशुओुं,ं कीीट पतंंगोंं, हवाा, अंतंरि�क्ष, 
बाादल, आकााश, बि�जलीी, इन्द्रधनुषु, आँधँीी, आदि� कहाावतें भीी हैं।ं 

रााजस्थाान कीी अकााल संबंंंधीी कहाावतें 
रााजस्थाान में ंअकााल पड़नाा आम बाात है।ै इसलि�ए वहाँँ� अकााल कोो 

लेेकर बहुत सीी कहाावतोंं काा नि�र्माा�ण हुुआ है।ै कुुछ उदााहरण देखेि�ए:
न भैैवैै कााकड़ोो तोो क्यूंं� टेेरैै हाालीी लााकड़ोो। 

(सहल, 1958, पृषृ्ठ-235)
हे ेकि�साान! अगर कर्कक -संंक्रांं�ति� केे दि�न वर्षाा� न होो तोो तुमु क्योंं व्यर्थथ 

में ंहल जोोतते होो? कर्कक -संंक्रांं�ति� केे दि�न वर्षाा� न होोनेे सेे अकााल पड़ताा है।ै
दोो साावण, दोो भाादवाा, दोो काातीी, दोो मााह। 
ढाँँ�डाा धोोरीी बेेचकर, नााज वि�साावण जााह।। 

(सहल, 1958, पृषृ्ठ-235)
यदि� दोो साावन, दोो भााद्रपद, दोो काार्ति�िक अथवाा दोो मााघ होंं तोो चौौपाायोंं 

कोो बेेचकर अनााज खरीीदनेे केे लि�ए चले जााओ, क्योंंकि� अकााल काा पड़नाा 
नि�श्चि�त है।ै

परभाातेे मेेह डँबँराा, साँँ�जे सीीलाा बााव। 
डंकं कहै हेे भड्डलीी, काालाा तरलाा सुभुााव।। 

(सहल, 1958, पृषृ्ठ-235)
डंंक भड्डलीी सेे कहताा है ैकि� यदि� प्राातःःकााल मेघे भाागेे जाा रहे ेहोंं और 

शााम कोो ठंंडीी हवाा चले तोो समझनाा चााहि�ए कि� अकााल पडे़ेगाा।
चैैत माास उजि�याालेे पााख, नोो दि�न बीीज लुुकोोई रााख। 

आठैै, नौौम नि�रख कर जोोय, ज्याँँ� बरसैै ज्याँँ� दुुरभख होोय॥ 
(सहल, 1958, पृषृ्ठ-235)

चैतै्र शुकु्ल पक्ष में ंप्रति�पदाा सेे नवमीी तक बि�जलीी कोो छि�पाायेे रखोो, 
अष्टमीी और नवमीी कोो जहाँँ�-जहाँँ� बि�जलीी चमकतीी दि�खााई दे,े वहाँँ�-वहाँँ� 
दुभुि�क्ष होोगाा।

नि�बाँँ� अधर नि�बोोलीी सूलेूे, कााल पडे़े कबहँुँ� नहिं� चूूकेे। 
(सहल, 1958, पृषृ्ठ-235)

नीीम केे फल पककर यदि� नीीम पर हीी सूखू जाायंें और जमीीन पर न गि�रें 
तोो अवश्य अकााल पडे़ेगाा।

दि�न मंें स्यााल शब्व जोो करे, नि�श्चय हीी कााल हलााहल पडे़े।
दि�न मंें शृृगााल शब्द करें तोो भयंकर दुुभि�क्ष पडे़ेगाा। 

(सहल, 1958, पृषृ्ठ-235)
रााजस्थाान में ं आँधँीी-तूफूाान कोो लेेकर भीी कुुछ कहाावतें हैं।ं कुुछ 

कहाावतें तोो लगताा है ै कि� घााघ-भड्डरीी कीी कहाावतोंं काा हीी रााजस्थाानीी 

बोोलीी में ंरूपांं�तरण है।ै कहाावतोंं केे संंबंंध में ंयह अनुभुव-सि�द्ध बाात है ैकि� 
हमाारेे पूरू्ववज कहाावतोंं काा जि�तनाा प्रयोोग करतेे थेे, उतनाा हम नहींं करतेे। 
शहरोंं कीी अपेेक्षाा गाँँ�वोंं में ंकहाावतोंं काा अधि�क प्रसाार है,ै किं�तु ुअब गाँँ�वोंं 
केे भीी बहुत सेे लोोग शहरोंं कीी तरफ जाानेे लगेे हैं।ं इसके अति�रि�क्त गाँँ�वोंं 
में ंभीी अब क्रमशःः बढ़ते हुुए आधुनुि�क शि�क्षाा-प्रसाार केे काारण कहाावतें 
अपेेक्षााकृृत कम सुनुनेे में ंआ रहीी हैं।ं ऐसीी स्थि�िति� में ंनई कहाावतोंं काा बननाा 
भीी एक प्रकाार सेे रुक-साा गयाा है।ै इसकाा अर्थथ यह नहींं है ैकि� इस जमाानेे में ं
एक भीी नई कहाावत नहींं बनतीी। कुुछ कहाावतें नई बनतीी हीी होंंगीी, किं�तु ुवेे 
प्रकााश में ंउतनीी नहींं आतींं। 

छत्तीीसगढ़ कीी कहाावतें 
कभीी मध्य प्रदेशे काा हि�स्साा रहे ेछत्तीीसगढ़ में ंभीी कहाावतोंं कीी एक 

समृदृ्ध परंंपराा है।ै वहाँँ� लोोकोोक्ति�योंं केे लि�ए ‘हाानाा’ शब्द प्रयोोग होोताा है।ै येे 
लोोकोोक्ति�याँँ� लोोक जीीवन कोो समझनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै एक लोोकोोक्ति� 
है—ै“खेतेीी धाान केे नाास, जब खेलेेे गोोसइयाँँ� ताास”। कि�साान जब ताास 
खेलेताा रहताा है,ै उसकीी खेतेीी स्वााभाावि�क रूप सेे नष्ट होो जाातीी है।ै इस 
‘हाानाा’ केे मााध्यम सेे कि�साान अपनेे बच्चोंं कोो बचपन सेे तााश खेलेनेे सेे 
रोोकते रहे ेहैं।ं तााश एक ऐसाा खेले है ैजोो लोोगोंं कोो आलसीी बनाा देतेाा है।ै 
जबकि� खेतेीी करनेे वाालोंं कोो बहुत हीी कर्ममठ होोनाा जरूरीी है।ै एक और 
लोोकोोक्ति� है—ै“बरसाा पाानीी बहे ेन पाावेे, तब खेतेीी केे मजाा देखेाावेे।” इससेे 
पताा चलताा है ै कि� हमाारेे कि�साान कि�तने ज्ञाानीी रहे े हैं।ं आजकल ‘वााटर 
हाार्वेेस्टिं�ं�ग’ कीी बाात होोतीी है,ै लेेकि�न वहाँँ� कीी लोोकोोक्ति�योंं में ंबहुत पहलेे 
सेे कि�साानोंं कोो जल संंरक्षण केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा जााताा रहाा है।ै एक और 
कहाावत है—ै“डाार केे चूकेूे बंेंदराा अऊ, असााढ़ केे चूकेूे कि�साान।” इस 
लोोकोोक्ति� केे मााध्यम सेे सहीी समय पर काार्यय करनेे केे लि�ए कहाा गयाा है।ै 
नहींं तोो वहीी हाालत होोगीी जोो उस बंंदर कीी होोतीी है,ै जोो डााल कोो पकड़ नहींं 
पाायाा याा उस कि�साान कीी, जि�सने आषााढ़ में ंगलतीी कीी है ै(मुखुर्जीी, 2004)।

देेशज ज्ञाान और आपदाा जोोखि�म न्यूूनीीकरण (डीी.आर.आर.)
आपदााओं ं केे पूूर्वाा�नुुमाान कीी समझ भाारतीीय जनजीीवन मेंं बहुत 

स्पष्टताा सेे दि�खााई देेतीी है।ै आप भाारत केे कि�सीी भीी क्षेेत्र मेंं जााइए, 
आपकोो खाान-पाान, रहन-सहन, वेेशभूषूाा, भवन नि�र्माा�ण आदि� कीी भि�न्न 
शैैलि�याँँ� मि�लतीी हैं।ं इसकाा काारण वाास्तव मेंं स्थाानीीय पर्याा�वरण मेंं होोनेे 
वाालेे बदलााव और आपदााओं ंकेे खतरोंं काा पूूर्वाा�नुुमाान हीी है।ै हर क्षेेत्र 
मेंं लोोगोंं कोो माालूूम है ै कि� वहाँँ� केे मौौसम, पेेयजल आदि� केे काारण 
स्वाास्थ्य मेंं क्याा बदलााव होो सकते हैं,ं उसीी केे अनुुरूप उनकाा खाानपाान 
और रहन-सहन नि�र्धाा�रि�त होोताा है।ै कहींं पर भोोजन बहुत तीीखाा होोताा 
है ैतोो कहींं बहुत साामाान्य। इसकाा सीीधाा संंबंंध आपदााओं ंसेे होोताा है।ै 
आपदाा सि�र्फफ  भूकंूंप और आधीी-तूूफाान याा फि�र सुुनाामीी केे रूप मेंं हीी नहींं 
होोतींं, बीीमाारि�याँँ� और महाामाारि�याँँ� भीी आपदाा हीी होोतीी हैं।ं अनेक क्षेेत्रोंं में ं
लोोगोंं नेे स्थाानीीय रूप सेे उपलब्ध साामग्रीी और पाारंंपरि�क तकनीीकोंं काा 
उपयोोग करकेे ऐसीी संंरचनााएँँ वि�कसि�त कीी हैं,ं जोो स्थाानीीय खतरोंं, जैैसेे 
भूकंूंप, बााढ़ याा भूसू्खलन काा साामनाा कर सकें। हि�माालय मेंं पाारंंपरि�क 
पत्थर और लकड़ीी केे घर बनााए जाातेे हैं,ं जोो लचीीलेेपन और स्थि�िरताा केे 
सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त होोतेे हैं।ं ऐसेे मकाान भूकंूंप केे झटकोंं काा साामनाा 
करनेे मेंं आधुनुि�क कंंक्रीीट संंरचनााओं ंकीी तुुलनाा मेंं बेेहतर सााबि�त होोतेे 
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हैं।ं बााढ़-प्रवण क्षेेत्रोंं मेंं ऊँँचेे मंंचोंं पर घर बनाानाा याा जल-प्रति�रोोधीी साामग्रीी 
काा उपयोोग करनाा भीी इसकाा उदााहरण है।ै इसीी प्रकाार भूमूि� उपयोोग कीी 
परंंपरााएँँ हैं,ं जोो प्रााकृृति�क खतरोंं केे जोोखि�म कोो कम करतीी हैं।ं इसमें ं
ढलाानोंं पर खेेतीी केे लि�ए सीीढ़ीीदाार खेेत बनाानाा (जोो मि�ट्टीी केे कटााव कोो 
रोोकताा है)ै, वि�शि�ष्ट क्षेेत्रोंं मेंं वनीीकरण करनाा (जोो भू ूकोो नि�यंत्रि�त करताा 
है)ै और जल स्रोोतोंं काा प्रबंंधन करनाा शाामि�ल है।ै दूरूदरााज केे क्षेेत्रोंं मेंं भीी 
लोोग जाानतेे हैं ंकि� कौौन सेे क्षेेत्र बााढ़ याा भूसू्खलन केे प्रति� संंवेेदनशीील हैं,ं 
इसलि�ए उन क्षेेत्रोंं मेंं बस्ति�ियोंं बनाानेे सेे वेे बचते हैं।ं

भाारत में ंलोोगोंं नेे परंंपराागत रूप सेे खेतेीी कीी ऐसीी पद्धति�याँँ� वि�कसि�त 
कीी हैं,ं जोो स्थाानीीय जलवाायु ुऔर मि�ट्टीी कीी स्थि�िति� केे अनुकूुूल होोतीी हैं ं
और मौौसमीी घटनााओं ंकाा साामनाा कर सकतीी हैं।ं वेे सूखूे-ेप्रति�रोोधीी फसलोंं 
कीी कि�स्मोंं, पाारंंपरि�क सिं�ंचााई वि�धि�योंं और खााद्य भंडंाारण तकनीीकोंं काा 
उपयोोग करतेे हैं,ं जोो आपदाा केे समय खााद्य सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त करनेे में ंमदद 
करतीी हैं।ं देशेज ज्ञाान में ंपाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र केे संंरक्षण और पुनुर्नि�िर्माा�ण केे 
तरीीकेे भीी शाामि�ल हैं।ं लोोग जाानतेे हैं ंकि� कौौन सेे पेेड़ और पौौधे ेमि�ट्टीी कोो 
स्थि�िर करनेे, जल स्रोोतोंं कोो रि�चाार्जज करनेे और जैैव वि�वि�धताा कोो बनााए 
रखने में ंमदद करतेे हैं।ं वनोंं काा सतत प्रबंंधन और प्रााकृृति�क संंसााधनोंं 
काा वि�वेेकपूरू्णण उपयोोग आपदााओं ंकेे प्रभाावोंं कोो कम करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भााताा है।ै आपदाा केे बााद, स्थाानीीय समुदुााय अपनेे पाारंंपरि�क 
ज्ञाान काा उपयोोग करकेे प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं तक पहुँँ�चने, फंंसेे हुुए लोोगोंं कोो 
खोोजनेे और प्रााथमि�क उपचाार प्रदाान करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं 
उनकेे पाास इलााकेे काा गहराा ज्ञाान होोताा है ैऔर वेे अक्सर बााहरीी सहाायताा 
केे पहुँँ�चने सेे पहलेे हीी बचााव काार्यय शुरुू कर देतेेे हैं।ं भाारतीीय जनमाानस 
में ंसाामााजि�क संंरचनाा और एकजुटुताा कीी भाावनाा भीी मजबूतू है।ै आपदाा 
केे समय लोोग एक दूसूरे काा सहयोोग, संंसााधनोंं कोो सााझाा करनेे और 
साामूहूि�क रूप सेे पुनुर्नि�िर्माा�ण केे काार्यय में ंमदद करतेे हैं।ं पाारंंपरि�क नेेतृतृ्व 
और साामुदुाायि�क नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�यााएँ ँआपदाा केे बााद कीी चुनुौौति�योंं 
काा साामनाा करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण होोतीी हैं।ं देशेज ज्ञाान में ंपाारंंपरि�क औषधीीय 
पौौधोंं काा ज्ञाान और स्वाास्थ्य प्रथााएँ ँभीी शाामि�ल हैं,ं जोो आपदाा केे बााद कीी 
स्थि�िति�योंं में ंबीीमाारि�योंं सेे नि�पटने और स्वच्छताा बनााए रखने में ंमदद कर 
सकतीी हैं।ं

देशेज ज्ञाान कोो आधुनुि�क आपदाा प्रबंंधन में ंएकीीकृृत करनेे में ं कुुछ 
चुनुौौति�याँँ� हैं,ं जैैसेे ज्ञाान काा दस्ताावेेजीीकरण करनाा, इसेे वैैज्ञाानि�क रूप सेे 
माान्यताा प्रदाान करनाा और इसेे आधुनुि�क प्रणाालि�योंं केे सााथ जोोड़नाा। देशेज 
ज्ञाान कोो शाामि�ल करनेे सेे आपदाा प्रबंंधन योोजनााएँ ँ अधि�क प्राासंंगि�क, 
प्रभाावीी और समुदुााय-कंेंद्रि�त बन सकतीी हैं।ं यह स्थाानीीय स्वाामि�त्व और 
भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देतेाा है,ै जि�ससेे समााधाान अधि�क स्थाायीी, सतत और 
टि�कााऊ होोतेे हैं।ं देशेज ज्ञाान कोो आधुनुि�क वैैज्ञाानि�क ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी 
केे सााथ एकीीकृृत करनाा आवश्यक है।ै उदााहरण केे लि�ए, उपग्रह इमेजेरीी 
और मौौसम पूरू्वाा�नुमुाान डेेटाा कोो स्थाानीीय पूरू्वाा�नुमुाान संंकेेतोंं केे सााथ जोोड़कर 
एक अधि�क व्याापक प्राारंंभि�क चेतेाावनीी प्रणाालीी बनााई जाा सकतीी है।ै यह 
ताालमेले स्थाानीीय समुदुाायोंं कोो अधि�क सशक्त बनााएगाा और आपदाा 
जोोखि�म न्यूनूीीकरण में ं समग्र लचीीलाापन बढ़ााएगाा। आपदाा जोोखि�म 
न्यूनूीीकरण में ंदेशेज ज्ञाान कीी भूमूि�काा अति� महत्त्वपूरू्णण है।ै आधुनुि�क आपदाा 
प्रबंंधन कोो देशेज ज्ञाान कोो माान्यताा देनेीी चााहि�ए और उसेे अपनीी रणनीीति�योंं 
में ंसक्रि�य रूप सेे एकीीकृृत करनाा चााहि�ए।

आधुुनि�क वि�ज्ञाान और देेशज ज्ञाान : चुुनौौति�याँँ� और संभंाावनााएंं
आधुनुि�क वि�ज्ञाान काा मााननाा है ैकि� स्थाानीीय समुदुाायोंं केे पाास अत्यंंत 

सूकू्ष्म पर्याा�वरणीीय अवलोोकन कौौशल होोताा है।ै कई देशेज संंकेेत वैैज्ञाानि�क 
रूप सेे प्रमााणि�त भीी हुुए हैं।ं उदााहरण केे लि�ए भूकंूंप पूरू्वव संंकेेत कीी बाात 
करें तोो अनेक अध्ययनोंं सेे पताा चलताा है ैकि� पशु ुवि�द्युतु-चुंं�बकीीय तरंगोंं 
केे परि�वर्ततन कोो महसूसू कर लेेतेे हैं ं(ग्रांं�ट & हाालीीडेे, 2010)। इसीी प्रकाार 
चक्रवाात कीी बाात करें तोो समुदु्र काा ताापमाान, हवाा कीी दि�शाा तथाा बाादलोंं 
कीी आकृृति� पाारंंपरि�क भवि�ष्यवााणि�योंं में ंमहत्त्वपूरू्णण रहे ेहैं।ं बााढ़ केे संंबंंध में ं
भीी कुुछ पूरू्वव संंकेेत मि�ले लगते हैं,ं जैैसेे कि� नदि�योंं केे जलस्तर काा अचाानक 
बदलनाा, कीीचड़ कीी गंंध में ंवृदृ्धि� तथाा भूमूि� काा कंंपन। आवश्यकताा इस 
बाात कीी है ैकि� इस देशेज ज्ञाान कोो आधुनुि�क तकनीीक केे सााथ जोोड़कर 
आपदाा नि�यंत्रण केे लि�ए ठोोस तंंत्र वि�कसि�त कि�याा जााए।

देेशज ज्ञाान कोो लेेकर आज अनेक प्रकाार कीी चुनुौौति�याँँ� हैं।ं 
आधुनुि�कताा केे काारण लोोक-संंस्कृृति� काा तीीव्र गति� सेे क्षरण होो रहाा है।ै 
आधुनुि�कताा काा मतलब अपनेे अतीीत कीी परंंपरााओं ंसेे दूरू होो जाानाा होो 
गयाा है।ै युुवाा पीीढ़ीी मेंं मौौखि�क परंंपरााओं ंकेे प्रति� अरुचि� है।ै इसकाा सबसे 
बड़ाा काारण हमाारीी दूषूि�त शि�क्षाा व्यवस्थाा है,ै जोो हमेंं अपनीी संंस्कृृति� 
और परंंपरााओं ंसेे दूरू लेे जाातीी है।ै सरकाारीी नीीति�योंं मेंं भीी देेशज ज्ञाान 
कीी उपेेक्षाा होोतीी रहीी है।ै आज भले हीी भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा कीी बाात होो 
रहीी होो, लेेकि�न इति�हाास सााक्षीी है ैकि� आजाादीी केे बााद करीीब सााठ सााल 
तक भाारत कोो उसकीी जड़ोंं सेे कााटने काा सुुनि�योोजि�त प्रयाास हुुआ है।ै 
जनजाातीीय और ग्राामीीण समुदुाायोंं केे वि�स्थाापन केे काारण भीी देेशज ज्ञाान 
नष्ट होोताा जाा रहाा  है।ै देेशज ज्ञाान कोो लेेकर एक सबसे बड़ीी चुनुौौतीी यह 
भीी है ैकि� इसके जाानकाार आगेे कीी पीीढ़ीी कोो इस संंबंंध मेंं प्रशि�क्षि�त नहींं 
कर पाा रहे ेहैं।ं यदि� यह ज्ञाान नई पीीढ़ीी कोो सुुरक्षि�त हस्तांं�तरि�त नहींं होोताा 
है ैतोो जोो बचाा है ैवह भीी नष्ट होो जााएगाा। 

नि�ष्कर्षष
अध्ययन सेे स्पष्ट है ैकि� भाारत कीी देेशज आपदाा संंचाार प्रणाालीी न 

केेवल ऐति�हाासि�क रूप सेे समृदृ्ध है,ै बल्कि�ि आज केे बदलतेे पर्याा�वरणीीय 
जोोखि�मोंं मेंं भीी अत्यंंत उपयोोगीी है।ै इन प्रणाालि�योंं नेे सदि�योंं तक भाारतीीय 
समुदुाायोंं कोो प्रााकृृति�क आपदााओं ं सेे बचाायाा और उनकाा माार्गगदर्शशन 
कि�याा। आधुनुि�क आपदाा प्रबंंधन तकनीीक कीी वि�श्वसनीीयताा तब और 
बढ़ जााएगीी जब इसेे स्थाानीीय ज्ञाान केे सााथ जोोड़ाा जााए। भाारत कीी नीीति�-
व्यवस्थाा, शि�क्षाा प्रणाालीी तथाा साामुदुाायि�क नेेटवर्कक  यदि� मि�लकर काार्यय 
करें तोो देेशज ज्ञाान कोो संंरक्षि�त कर आधुनुि�क आपदाा चेेताावनीी प्रणाालीी 
कोो अधि�क प्रभाावीी बनाायाा जाा सकताा है।ै देेशज ज्ञाान काा वैैज्ञाानि�क 
प्रलेेखन आवश्यक है।ै सरकाार और वि�श्ववि�द्याालयोंं कोो मि�लकर देेशज 
चेेताावनीी संंकेेतोंं काा व्यवस्थि�ित संंग्रह करनाा चााहि�ए। स्थाानीीय स्तर पर 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जाानेे चााहि�ए। रााष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन 
प्रााधि�करण (एनडीीएमए) और रााज्य सरकाारोंं कोो स्थाानीीय भााषााओं ं
मेंं प्रशि�क्षण काार्ययक्रम तैैयाार करनेे चााहि�ए। इसके अलाावाा देेशज और 
आधुनुि�क प्रणाालि�योंं काा एकीीकरण कि�याा जाानाा चााहि�ए। मोोबााइल ऐप 
मेंं देेशज संंकेेतोंं कोो शाामि�ल करनाा चााहि�ए। आपदाा साायरन सि�स्टम 
मेंं पाारंंपरि�क ध्वनि� संंकेेतोंं काा भीी उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए। इसके 
अलाावाा कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (एआई) आधाारि�त मॉॉडल मेंं लोोकसंंकेेत डेेटाा 
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काा संंग्रह होोनाा चााहि�ए। शैैक्षणि�क पााठ््यक्रमोंं मेंं देेशज ज्ञाान काा समाावेेश 
होोनाा चााहि�ए। वि�द्याालयोंं सेे लेेकर वि�श्ववि�द्याालयोंं तक देेशज ज्ञाान कोो 
औपचाारि�क रूप सेे पढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए।
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प्रस्ताावनाा
प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क संंरचनाा काा आधाार नैैति�कताा (धर्मम) 

पर आधाारि�त जीीवन काा वि�चाार थाा। सत्य भाारतीीय साामााजि�क व्यवस्थाा 
काा प्रथम गुणु है,ै इसलि�ए न्यााय भीी उसकाा मूलू है।ै भाारतीीय काानूनूोंं काा 
प्रााथमि�क स्रोोत वेेद हैं।ं ऋग्वेेद में ं काानूनू याा रीीति�-रि�वााज केे लि�ए शब्द 
साामाान्यतःः ‘धर्मम’ है।ै यहाँँ� तक कहाा गयाा है ै कि� यदि� सबसेे सुंं�दर और 
रक्षि�त सि�द्धांं�त झूठेूे हैं,ं तोो उन्हें ंअस्वीीकाार याा परि�वर्ति�ित कर देनेाा चााहि�ए। 
इसीी प्रकाार, यदि� सबसेे प्रभाावीी और सुवु्यवस्थि�ित काानूनू और संंस्थााएँ ँ
अन्याायपूरू्णण हैं,ं तोो उन्हें ंभीी बदल देनेाा चााहि�ए याा समााप्त कर देनेाा चााहि�ए। 
हिं�दंू ूव्यवस्थाा केे वि�धाायीी प्रणाालीी कीी ओर वि�कसि�त होोनेे केे काारण रााजाा 
कोो बाार-बाार चेतेाावनीी दीी जाातीी थीी कि� कोोई भीी नि�र्णणय तब तक सहीी 
नहींं होोताा, जब तक कि� वह शाास्त्रोंं कीी शि�क्षााओं ं केे अनुसुाार न दि�याा 
जााए। प्रााचीीन भाारत कीी न्याायि�क व्यवस्थाा काानूनूोंं, रीीति�-रि�वााजोंं, धाार्मि�िक 
सि�द्धांं�तोंं और न्यााय प्रशाासन काा एक जटि�ल अंतंर्संंबंंध थीी। इस व्यवस्थाा 
केे अंतंर्गगत संंचाार यह सुनुि�श्चि�त करताा थाा कि� न्यााय नि�ष्पक्ष रूप सेे होो, 
वि�वाादोंं काा कुुशलताापूरू्ववक नि�पटााराा होो और साामााजि�क समरसताा बनीी 
रहे।े न्याायि�क संंचाार प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क व्यवस्थाा और भाारत कीी 
न्याायि�क संंरचनाा कीी रीीढ़ कीी हड््डीी केे रूप में ंकाार्यय करताा थाा।

प्रााचीीन भाारत में ंकोोई एकल संंहि�ताा (सिं�गल कोोड) नहींं थीी, बल्कि�ि 
धर्मम﻿ पर आधाारि�त परंंपराा थीी, जोो व्यक्ति�गत आचरण, परि�वाार, अपरााध‑दंडं 
और रााजाा केे कर्ततव्योंं तक सबकोो नि�यंत्रि�त करतीी थीी। यहाँँ� काानूनू, धर्मम 
और नैैति�कताा एक‑दूसूरे सेे अलग नहींं थेे, बल्कि�ि साामााजि�क और 
ब्रह्मांं�डीीय व्यवस्थाा बनााए रखने काा सााधन माानेे जाातेे थेे, सि�र्फफ  रााज्य कीी 
शक्ति� नहींं।​ प्रााचीीन भाारत में ंकाानूनू केे तीीन बड़े आधाार माानेे गए, धर्ममशाास्त्र﻿ 
(धाार्मि�िक‑नैैति�क वि�धि� ग्रंंथ), अर्थथशाास्त्र﻿ याा रााज्य नीीति� और रीीति�‑रि�वााज।  

प्रााचीीन भाारतीीय काानूनू व्यवस्थाा केे मुखु्य स्रोोत धर्ममशाास्त्र﻿ और स्मृतृि�﻿ 
थेे (लगभग 200 ई.पू.ू–200 ई.), जि�नमें ं कर्ततव्योंं, साामााजि�क नि�यमोंं 
और वि�धि�क सि�द्धांं�तोंं कोो व्यवस्थि�ित करनेे कीी कोोशि�श कीी गई। आज 
प्रााचीीन भाारतीीय वि�धि�‑ग्रंंथ प्रत्यक्ष रूप सेे लाागू ू काानूनू नहींं हैं,ं लेेकि�न 
वि�धि�‑इति�हाास, हिं�दंू ू न्याायशाास्त्र और रााजनीीति�क चिं�तंन केे अध्ययन में ं
महत्त्वपूरू्णण स्रोोत हैं।ं धर्मम, न्यााय, सत्य, दयाा, दाान और नि�र्बबलोंं कीी रक्षाा—येे 
सब प्रााचीीन वि�धि� केे महत्त्वपूरू्णण नैैति�क आदर्शश थेे। शाास्त्रोंं में ंबाार‑बाार कहाा 
गयाा कि� रााजाा काा प्रमुखु कर्ततव्य प्रजाा काा संंरक्षण, न्यााय कीी स्थाापनाा और 
साामााजि�क संंतुलुन बनााए रखनाा है।ै न्याायााधीीशोंं केे लि�ए भीी नि�ष्पक्षताा, 
गोोपनीीयताा, सााक्ष्य कीी साावधाानीी सेे जाँँ�च, झूठेूे मुकुदमोंं पर दंडं और 
गरीीब‑कमजोोर पक्ष कीी वि�शेषे सुरुक्षाा जैैसीी बाातंें नि�र्देशेि�त कीी गईं।ं सि�द्धांं�त 
केे स्तर पर एक ऐसीी न्यााय‑व्यवस्थाा कीी कल्पनाा कीी गई जोो ‘धर्मम’ केे 
माार्गगदर्शशन में ंकमजोोरोंं कीी रक्षाा करनेे वाालीी होो।

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु शोोध केे नि�म्नलि�खि�त उद्देशे्य हैं ं:

	y प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क व्यवस्थाा और भाारत कीी न्याायि�क संंरचनाा 
काा वि�शे्लेषण करनाा।

	y प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क संंरचनाा काा आधाार नैैति�कताा (धर्मम) पर 
आधाारि�त जीीवन  कोो समझनाा।

	y आधुनुि�क समय में ंप्रााचीीन भाारतीीय न्याायि�क संंरचनाा कीी प्राासंंगि�कताा 
और अनुपु्रयोोग कोो ज्ञाात करनाा। 

शोोध प्रवि�धि�
यह अध्ययन गुणुाात्मक, ऐति�हाासि�क-वि�शे्लेषणाात्मक और वर्णणनाात्मक 
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सारांश

प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क संंरचनाा काा आधाार नैैति�क (धर्मम) मूलू्योंं पर आधाारि�त शांं�ति�पूरू्णण जीीवन काा वि�चाार थाा। लोोग वि�धि� और न्याायि�क 
प्रणाालि�योंं में ंपाारंंगत थेे। वेे कुुल, श्रेेणीी, गण, अधि�काारि�ताा सहि�त न्याायाालय पदाानुकु्रम केे अस्ति�ित्व कोो महत्त्व देतेेे थेे। चूँँ�कि� सत्य भाारतीीय साामााजि�क 
व्यवस्थाा काा पहलाा गुणु है,ै इसलि�ए न्यााय भीी उसकाा पहलाा गुणु है।ै भाारतीीय काानूनूोंं काा प्रााथमि�क स्रोोत वेेद हैं।ं ऋग्वेेद में ंकाानूनू याा रीीति�-रि�वााज केे 
लि�ए प्रयुकु्त शब्द आमतौौर पर ‘धर्मम’ है।ै वैैदि�क संंस्कृृति� केे समय सेे लेेकर मुगुलोंं केे आगमन तक, भाारत में ंसभीी लोोग धर्मम केे सि�द्धांं�त सेे बँँधे ेहुुए 
थेे। क्रि�याा ‘धृ’ृ ‘धर्मम’ शब्द काा मूलू है,ै जि�सकाा अर्थथ धाारण करनाा याा पोोषण करनाा है।ै ऋषि�योंं द्वााराा इसकाा प्रयोोग प्राायःः ‘ऋत’ और ‘सत्य’ शब्दोंं केे 
सााथ कि�याा जााताा है।ै प्रााचीीन भाारत कीी न्याायि�क व्यवस्थाा काानूनूोंं, रीीति�-रि�वााजोंं, धाार्मि�िक सि�द्धांं�तोंं और न्यााय प्रशाासन काा एक अंतंर्संंबंंध थीी। इस 
व्यवस्थाा केे अंतंर्गगत संंचाार यह सुनुि�श्चि�त करताा थाा कि� न्यााय नि�ष्पक्ष रूप सेे होो, वि�वाादोंं काा कुुशलताापूरू्ववक नि�पटााराा होो और साामााजि�क समरसताा 
बनीी रहे।े न्याायि�क संंचाार प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क व्यवस्थाा और भाारत कीी न्याायि�क संंरचनाा कीी रीीढ़ केे रूप में ंकाार्यय करताा थाा। प्रााचीीन भाारत में ं
आधुनुि�क अर्थथ में ंएकीीकृृत ‘सि�वि�ल कोोड’ याा लि�खि�त संंवैैधाानि�क काानूनू नहींं थाा, बल्कि�ि धर्मम पर आधाारि�त वि�वि�ध परंंपरााओं ंकाा ऐसाा तंंत्र थाा, 
जोो जीीवन केे लगभग हर क्षेेत्र कोो नि�यंत्रि�त करताा थाा। आज प्रााचीीन भाारतीीय वि�धि�‑गं्रंथ प्रत्यक्ष रूप सेे लाागू ूकाानूनू नहींं हैं,ं लेेकि�न वि�धि�‑इति�हाास, 
हिं�दंू ून्याायशाास्त्र और रााजनीीति�क चिं�तंन केे अध्ययन में ंमहत्त्वपूरू्णण स्रोोत हैं।ं 

संकेंेत शब्द : न्याायि�क संंचाार, भाारतीीय साामााजि�क संंरचनाा, धर्मम, सत्य, धर्मम केे सि�द्धांं�त, वेेद.
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स्वरूप काा है,ै जि�सकाा उद्देशे्य प्रााचीीन भाारत कीी न्याायि�क प्रणाालीी में ंसंंपे्रेषण 
कीी वि�धि�योंं, मााध्यमोंं और सि�द्धांं�तोंं काा वि�शे्लेषण करनाा है।ै प्रााचीीन ग्रंंथोंं 
काा भााषि�क और सांं�स्कृृति�क स्तर पर अध्ययन कि�याा गयाा है।ै वि�षयाात्मक 
वि�शे्लेषण न्यााय, संंवााद, रााजाा-प्रजाा संंबंंध जैैसेे वि�षयोंं केे आधाार पर 
वर्गीीकरण कर ऐति�हाासि�क दृष्टि�कोोण समयक्रमाानुसुाार न्यााय व्यवस्थाा में ं
संंवााद कीी भूमूि�काा कीी प्रगति� काा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै प्रााचीीन भाारतीीय 
संंचाार परंंपराा पर शोोध पत्रोंं, पुसु्तकोंं और लेेखोंं काा वि�शे्लेषण, ऑनलााइन 
संंसााधन जैैसेे कि� डि�जि�टल पुसु्तकाालय, शैकै्षणि�क डेेटााबेेस और वेेबसााइट 
केे रूप में ंउपलब्ध द्वि�तीीयक साामग्रीी काा संंकलन एवंं अध्ययन कि�याा गयाा 
है।ै तथ्योंं केे वि�शे्लेषण सेे प्रााचीीन संंचाारकोंं कीी संंचाार शैलैि�योंं में ंआवर्तीी 
वि�षयोंं और पैैटर्नन कीी पहचाान करनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै सााथ हीी 
प्रााचीीन संंचाारकोंं द्वााराा उपयोोग कीी गई भााषाा, उच्चाारण और आलंंकाारि�क 
उपकरणोंं कीी जाँँ�च कीी गई है।ै

महााभाारत केे शांं�ति�पर्वव में ंएक श्लोोक है—ै
सत्यंं सत्सु ुसदाा धर्मःः� सत्यंं धर्मःः� सनाातनःः। 
सत्यमेेव नमस्येेत् ्सत्यंं हि� परमाा गतिः�ः॥

 (महााभाारत , शांं�ति�पर्वव, अध्यााय 156, श्लोोक 4)
सत्य हीी सज्जनोंं में ंसदाा धर्मम है,ै सत्य हीी शााश्वत धर्मम है।ै सत्य कीी 

हीी पूजूाा करनीी चााहि�ए, क्योंंकि� सत्य हीी परम गति� है।ै यहाँँ� सत्य कोो धर्मम 
काा मूलू और वि�श्वव्याापीी शक्ति� केे रूप में ंवर्णि�ित कि�याा गयाा है,ै जोो न्यााय 
और समृदृ्धि� काा आधाार बनताा है।ै प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क व्यवस्थाा में ं
सत्य और धर्मम कीी कंेंद्रीीय भूमूि�काा है।ै सत्य और धर्मम न केेवल व्यक्ति�गत 
आचरण केे आधाार थेे, बल्कि�ि साामााजि�क, नैैति�क और न्याायि�क प्रणाालि�योंं 
केे मूलूभूतू सि�द्धांं�त भीी थेे। प्रााचीीन भाारत में ंन्याायि�क संंचाार केेवल काानूनूीी 
प्रक्रि�यााओं ंतक सीीमि�त नहींं थाा, बल्कि�ि यह साामााजि�क सद्भााव, नैैति�कताा 
और शाासन व्यवस्थाा कोो बनााए रखने काा एक अभि�न्न अंगं थाा। वि�दुरु 
नीीति� (उद्योोगपर्वव) में ं भीी वि�दुरु सत्य कोो रााजधर्मम काा प्रथम अंगं बताातेे 
हैं,ं जहाँँ� असत्य सेे वि�नााश होोताा है।ै यह प्रााचीीन भाारत में ंन्याायि�क संंचाार 
कीी ऐति�हाासि�क, सांं�स्कृृति�क और दाार्शशनि�क भूमूि�काा काा वि�स्तृतृ वि�शे्लेषण 
प्रस्तुतु करताा है ै (शाास्त्रीी, 2015)।

प्रााचीीन भाारत मंें न्याायि�क संचंाार काा परि�चय
प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क संंरचनाा कीी नींंव धर्मम पर आधाारि�त थीी, 

जोो नैैति�क और साामााजि�क कर्ततव्योंं काा समन्वय करतीी थीी। धर्मम नेे न केेवल 
व्यक्ति�गत जीीवन कोो शांं�ति�पूरू्णण और समृदृ्ध बनाानेे में ंयोोगदाान दि�याा, बल्कि�ि 
साामूहूि�क व्यवस्थाा और न्याायि�क प्रणाालि�योंं कोो भीी संंचाालि�त कि�याा। 
न्याायि�क संंचाार काा उद्देशे्य यह सुनुि�श्चि�त करनाा थाा कि� काानूनू नि�ष्पक्ष 
रूप सेे लाागू ूहोंं, वि�वाादोंं काा समााधाान कुुशलताापूरू्ववक होो और साामााजि�क 
साामंजंस्य बनाा रहे।े यह संंचाार केेवल काानूनूीी नि�र्णणयोंं कोो लाागू ूकरनेे तक 
सीीमि�त नहींं थाा, बल्कि�ि यह साामााजि�क मूलू्योंं और नैैति�कताा कोो सुदुृढ़ 
करनेे में ंभीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा थाा।

भाारतीीय काानूनूोंं काा प्रााथमि�क स्रोोत वेेद हैं।ं ऋग्वेेद में,ं काानूनू याा रीीति�-
रि�वााज केे लि�ए शब्द आमतौौर पर ‘धर्मम’ है।ै यहाँँ� तक कहाा गयाा है ै कि� 
सबसेे सुंं�दर और कि�फाायतीी सि�द्धांं�तोंं कोो, यदि� वेे झूठेूे होंं तोो अस्वीीकाार याा 
परि�वर्ति�ित कर देनेाा चााहि�ए; इसीी प्रकाार, सबसेे प्रभाावीी और सुवु्यवस्थि�ित 
काानूनूोंं और संंस्थााओं ंकोो भीी, यदि� वेे अन्याायपूरू्णण होंं, तोो परि�वर्ति�ित याा 

समााप्त कर देनेाा चााहि�ए। हिं�दंू ूव्यवस्थाा केे वि�धाायीी प्रणाालीी कीी ओर वि�काास 
केे काारण रााजाा कोो बाार-बाार चेतेाावनीी दीी गई थीी कि� कोोई भीी नि�र्णणय तब 
तक सहीी नहींं होोताा, जब तक कि� वह शाास्त्रोंं कीी शि�क्षााओं ंकेे अनुसुाार न 
दि�याा जााए। प्रााचीीन भाारत में,ं न्याायि�क संंचाार साामााजि�क व्यवस्थाा, न्यााय 
और शाासन कोो बनााए रखने केे लि�ए मूलूभूतू थाा (शर्माा�, 2024, पृषृ्ठ 47)।

तैैत्ति�रीीय उपनि�षद् ्में ंकहाा गयाा है ै: सत्यंं वद, धर्मंं चर, स्वााध्याायाान्माा 
प्रमदःः। याानीी “सत्य बोोलोो, धर्मम काा पाालन करोो।”—यह सूतू्र सत्य और 
धर्मम कोो न्याायि�क प्रक्रि�यााओं ंकेे आधाार केे रूप में ंस्थाापि�त करताा है।ै प्रााचीीन 
भाारत में ंन्याायि�क संंचाार मौौखि�क परंंपरााओं,ं लि�खि�त दस्ताावेेजीीकरण और 
साामााजि�क संंस्थााओं ंजैैसेे सभाा और समि�ति� केे मााध्यम सेे संंचाालि�त होोताा 
थाा। येे संंस्थााएँ ँन केेवल काानूनूीी नि�र्णणयोंं कोो संंपे्रेषि�त करतीी थींं, बल्कि�ि 
समााज में ं नैैति�कताा, सत्य और साामााजि�क एकताा कोो बढ़ाावाा देतेीी थींं। 
यह अध्यााय प्रााचीीन भाारत कीी न्याायि�क प्रणाालि�योंं, उनकेे संंचाार तंंत्रोंं 
और उनकीी आधुनुि�क प्राासंंगि�कताा काा गहन वि�शे्लेषण प्रस्तुतु करताा है।ै 
यह दर्शाा�ताा है ैकि� कैैसेे प्रााचीीन भाारत कीी न्याायि�क प्रणाालि�याँँ� साामााजि�क 
व्यवस्थाा कोो बनााए रखने में ंमहत्त्वपूरू्णण थींं और कैैसेे उनकीी वि�राासत आज 
भीी प्राासंंगि�क है।ै

प्रााचीीन भाारत मंें न्याायि�क प्रणाालि�योंं काा ऐति�हाासि�क परि�प्रेक्ष्य
प्रााचीीन भाारत कीी न्याायि�क प्रणाालि�याँँ� वैैदि�क कााल सेे लेेकर मौौर्यय और 

गुपु्त सााम्रााज्योंं तक एक लंंबीी वि�काास याात्राा सेे गुजुरींं। येे प्रणाालि�याँँ� धर्मम 
केे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त थींं, जोो साामााजि�क व्यवस्थाा और नैैति�कताा कोो 
बनााए रखने काा आधाार थींं। वैैदि�क कााल में ंन्याायि�क प्रणाालि�याँँ� सरल थींं 
और मुखु्यतःः मौौखि�क परंंपरााओं ंऔर साामुदुाायि�क सहमति� पर आधाारि�त 
थींं। इस कााल में ंवि�वाादोंं काा समााधाान साामुदुाायि�क बुजुुरु्गोंं, कुुल याा गण 
केे मााध्यम सेे होोताा थाा। उत्तर वैैदि�क कााल में ं सभाा और समि�ति� जैैसीी 
संंस्थााएँ ँवि�कसि�त हुुईं,ं जोो साामााजि�क और न्याायि�क नि�र्णणयोंं में ंमहत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाातीी थींं। मौौर्यय कााल में,ं कौौटि�ल्य केे ‘अर्थथशाास्त्र’ नेे न्याायि�क 
संंचाार कोो औपचाारि�क रूप प्रदाान कि�याा, जि�समें ंलि�खि�त दस्ताावेेजीीकरण 
और पदाानुकु्रमि�त न्याायाालयोंं कीी स्थाापनाा शाामि�ल थीी। गुपु्त कााल में ं येे 
प्रणाालि�याँँ� और अधि�क परि�ष्कृृत हुुईं,ं जि�समें ं साामााजि�क और आर्थि�िक 
वि�वाादोंं केे समााधाान केे लि�ए वि�शेषे न्याायाालय स्थाापि�त कि�ए गए। यह खंडं 
प्रााचीीन भाारत कीी न्याायि�क प्रणाालि�योंं केे वि�काास और उनकेे संंचाार तंंत्रोंं काा 
वि�स्तृतृ अवलोोकन प्रस्तुतु करताा है,ै जोो समय केे सााथ उनकीी प्रगति� और 
परि�वर्ततन कोो दर्शाा�ताा है ै(शर्माा�, 2020, पृ.ृ 45)।

प्रााचीीन भाारत मंें न्याायि�क संचंाार कीी प्राारंंभि�क प्रणाालि�याँँ�
वैैदि�क कााल : मौौखि�क परंंपरााएँ ँऔर धर्मम

वैैदि�क कााल में ंन्याायि�क संंचाार मुखु्यतःः मौौखि�क थाा और धर्मम तथाा 
ऋत (वैैश्वि�क व्यवस्थाा) केे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त थाा। ऋग्वेेद में ंवि�भि�न्न 
अपरााधोंं, जैैसेे—चोोरीी, सेंंधमाारीी और डकैतीी, काा उल्लेख मि�लताा है,ै 
जि�नकाा समााधाान साामुदुाायि�क चर्चाा�ओं ं केे मााध्यम सेे कि�याा जााताा थाा 
(आल्टेेकर, 1999)। इस कााल में ं औपचाारि�क वकीील याा न्याायााधीीशोंं 
कीी अवधाारणाा नहींं थीी। वि�वाादोंं काा समााधाान साामुदुाायि�क बुजुुरु्गोंं, कुुल 
(परि�वाार परि�षद्)् याा गण (गाँँ�व सभाा) द्वााराा कि�याा जााताा थाा। दंडं प्रणाालीी में ं
प्राायःः “आँखँ केे बदलेे आँखँ” याा जुरु्माा�नाा जैैसेे उपााय शाामि�ल थेे, जि�समें ं
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पीीड़ि�त केे परि�वाार कोो मुआुवजाा दि�याा जााताा थाा। यह प्रणाालीी साामााजि�क 
वि�श्वाास, नैैति�कताा और साामुदुाायि�क सहमति� पर आधाारि�त थीी, जोो समााज 
में ंसाामंजंस्य और व्यवस्थाा बनााए रखने में ंसहाायक थीी (शाास्त्रीी, 2015)।

धर्मम और सत्य कीी अवधाारणाा
धर्मम प्रााचीीन भाारत में ं न्याायि�क संंचाार काा माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त थाा। 

‘धृ’ृ धाातु ु सेे व्युतु्पन्न ‘धर्मम’ काा अर्थथ है—ैबनााए रखनाा, पोोषण करनाा 
और व्यवस्थाा स्थाापि�त करनाा। यह ऋत (वैैश्वि�क व्यवस्थाा) और सत्य 
(सच्चााई) केे सााथ गहरााई सेे जुडु़ाा थाा। शंकंरााचाार्यय नेे सत्य कोो सच्चााई 
कीी मौौखि�क अभि�व्यक्ति� और धर्मम कोो उसके व्याावहाारि�क पाालन केे रूप में ं
परि�भााषि�त कि�याा। केे. बाालसुबु्रमण्यम अय्यर केे अनुसुाार, ऋत माानसि�क 
जाागरूकताा और सत्य कीी प्रााप्ति� है;ै सत्य मन द्वााराा अनुभुव कि�ए गए सत्य 
काा शब्दोंं में ंप्रति�नि�धि�त्व है ैऔर धर्मम जीीवन में ंसत्य कोो लाागू ूकरनेे काा 
अभ्याास है।ै यह त्रयीी ऋत, सत्य और धर्मम न्याायि�क संंचाार कीी नींंव थीी, जोो 
नि�ष्पक्षताा, नैैति�कताा और साामााजि�क व्यवस्थाा कोो सुनुि�श्चि�त करतीी थीी। यह 
अवधाारणाा प्रााचीीन भाारतीीय समााज में ंन्याायि�क प्रक्रि�यााओं ंकोो दि�शाा देनेेे 
और साामााजि�क मूलू्योंं कोो सुदुृढ़ करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण थीी (अय्यर, 1982)।

सभाा और समि�ति� : साामााजि�क और न्याायि�क मंंच
वैैदि�क कााल में ंसभाा और समि�ति� दोो प्रमुखु संंस्थााएँ ँथींं, जोो साामााजि�क 

और न्याायि�क संंचाार केे मंचं केे रूप में ंकाार्यय करतीी थींं।
सभाा : यह कुुलीीनोंं और वि�द्वाानोंं कीी सभाा थीी, जोो न्याायि�क वि�वाादोंं, 

काानूनूीी नि�र्णणयोंं और साामााजि�क व्यवस्थाा कोो बनााए रखने केे लि�ए जि�म्मेदेाार 
थीी। सभाा में ंसभाासद (सदस्य) और पाार्षषद (सलााहकाार) शाामि�ल होोतेे थेे, 
जोो रााजाा कोो नि�र्णणय लेेनेे में ंसहाायताा करतेे थेे।

समि�ति� : यह अधि�क समाावेेशीी सभाा थीी, जि�समें ंसाामाान्य जनताा भीी 
शाामि�ल होोतीी थीी। समि�ति� युदु्ध, शांं�ति� और रााजाा केे चयन जैैसेे महत्त्वपूरू्णण 
माामलोंं पर चर्चाा� करतीी थीी। यह लोोकतांं�त्रि�क भाावनाा कोो दर्शाा�तीी थीी, 
जहाँँ� साामूहूि�क सहमति� पर जोोर दि�याा जााताा थाा (शर्माा�, 1999, पृ.ृ 45; 
आल्टेेकर, 1962, पृ.ृ 72)।

अथर्वववेेद में ं एक श्लोोक है—ै“नााम नरि�ष्टं ं नााम यद्् वि�श्वमाासीीत् ्
सवााचसःः सन्नाादति� सभाायााम्।् याानीी “सभाा में ंसभीी सदस्य एक स्वर 
में ं सन्नाादति� (गूँँ�जतेे) हैं,ं जोो वि�श्व केे सााथ समृदृ्ध होोताा है।ै” सभाा और 
समि�ति� नेे रााजाा केे अधि�काारोंं पर नि�यंत्रण और संंतुलुन प्रदाान कि�याा। येे 
संंस्थााएँ ँसाामााजि�क और न्याायि�क माामलोंं में ंसाामूहूि�क सहमति� और सत्य 
केे आधाार पर नि�र्णणय लेेनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण थींं, जि�ससेे साामााजि�क व्यवस्थाा 
और नैैति�कताा कोो बल मि�लाा (शर्माा�, 2005)। 

मनुु और प्राारंंभि�क काानूूनीी ढाँँ�चाा
मनु ुकोो साामााजि�क जीीवन काा प्रथम आयोोजक माानाा जााताा है,ै जि�न्होंंनेे 

न्याायि�क प्रणाालीी कोो औपचाारि�क रूप प्रदाान कि�याा। ‘मनुसु्मृतृि�’ में ं 18 
प्रकाार केे वि�वाादोंं (वि�वााद-मूलू) काा उल्लेख है,ै जोो नि�म्नलि�खि�त हैं ं:
1.	 ऋण काा भुगुताान न करनाा
2.	 जमाा खोोरीी
3.	 स्वाामि�त्व केे बि�नाा बि�क्रीी
4.	सा ाझेदेाारीी

5.	 उपहाारोंं काा उचि�त वि�तरण न होोनाा
6.	म जदूरूीी काा भुगुताान न करनाा
7.	अनु बंुंध काा उल्लंघन
8.	बि�क्री ी याा खरीीद काा रद्दीीकरण
9.	 माालि�कोंं और चरवााहोंं केे बीीच वि�वााद
10.	सीीमाा वि�वााद
11.	हिं�संक हमलाा
12.	शाारीीरि�क हमलाा
13.	चोोरीी
14.	हिं�संाा
15.	डकैतीी
16.	व्यभि�चाार
17.	बदनाामीी
18.	महि�लााओं ंकेे वि�रुद्ध यौौन अपरााध 

(मनु,ु ‘मनुसु्मृतृि�’, अध्यााय 8, श्लोोक 4–8; डोोनि�गर &  
स्मि�िथ, 1991, पृ.ृ 150)।

बृहृस्पति� स्मृतृि� में ंएक श्लोोक है—ै“लि�खि�तं सर्वंं सन्नाादति�, यद्् 
धरे्मेन समृृद्धति�।” याानीी “लि�खि�त सर्वव धर्मम केे सााथ सन्नाादति� (गूँँ�जताा) 
है,ै जोो समृदृ्धि� लााताा है।ै” यह श्लोोक बतााताा है ै कि� लि�खि�त शाास्त्र (वेेद, 
स्मृतृि�) न्यााय और धर्मम केे सााथ मि�लकर हीी समााज कोो गूँँ�जतेे (प्रभाावशाालीी) 
बनाातेे हैं।ं बि�नाा धर्मम केे कोोई ज्ञाान याा लि�खि�त वि�धि� स्थाायीी समृदृ्धि� नहींं लाा 
सकतीी। यह ज्ञाान-परंंपराा केे महत्त्व पर जोोर देतेाा है,ै जहाँँ� शाास्त्र ‘सन्नाादति�’ 
(गूँँ�जतेे) हैं,ं जैैसेे वेेदोंं कीी ध्वनि� वि�श्व कोो कंंपि�त करतीी है।ै मनु ुनेे रााजाा कोो 
सलााह दीी कि� वेे अपनीी अनुपुस्थि�िति� में ंब्रााह्मणोंं कोो न्यााय काा अधि�काार 
सौंंपेे। सभाासद और पाार्षषद रााजाा केे सलााहकाार थेे, जोो नि�ष्पक्षताा और धर्मम 
केे आधाार पर नि�र्णणय लेेतेे थेे। यह प्रणाालीी साामााजि�क व्यवस्थाा कोो बनााए 
रखने और वि�वाादोंं केे नि�ष्पक्ष समााधाान में ंसहाायक थीी (शर्माा�, 2008)।

वैैदि�क कााल : काानूून, धर्मम और साामााजि�क संगंठन
वैैदि�क कााल (लगभग 1500-1000 ई.पू.ू) भाारतीीय इति�हाास काा एक 

प्राारंंभि�क और महत्त्वपूरू्णण कााल थाा, जि�समें ंवैैदि�क सभ्यताा नेे भाारत कीी 
सांं�स्कृृति�क, धाार्मि�िक और साामााजि�क नींंव रखीी। इस कााल में ंकाानूनू और 
न्यााय कीी व्यवस्थाा धर्मम पर आधाारि�त थीी और साामााजि�क संंगठन कोो सभाा 
और समि�ति� जैैसीी संंस्थााओं ं केे मााध्यम सेे संंचाालि�त कि�याा जााताा थाा। 
वैैदि�क कााल काा सबसेे प्रााचीीन और महत्त्वपूरू्णण ग्रंंथ ऋग्वेेद इस कााल कीी 
साामााजि�क, रााजनीीति�क और काानूनूीी संंरचनाा काा एक प्रााथमि�क स्रोोत है।ै 
इस कााल में ंरााजाा भीी काानूनू सेे ऊपर नहींं थाा और न्यााय हमेशेाा धर्मम और 
काानूनू केे अनुसुाार हीी कि�याा जााताा थाा। वैैदि�क कााल में ंअपरााध, काानूनूीी 
वि�वााद और साामााजि�क संंगठन कीी एक जटि�ल प्रणाालीी थीी, जोो धर्मम और 
स्मृतृि� ग्रंंथोंं द्वााराा नि�र्देशेि�त थीी (शर्माा�, 1999, पृ.ृ 48; आल्टेकर, 1962, 
पृ.ृ 70)।

काानूून और अपरााध
वैैदि�क कााल में ंकाानूनू और न्यााय कीी व्यवस्थाा धर्मम पर आधाारि�त थीी 

और इसकाा उद्देशे्य साामााजि�क साामंजंस्य कोो बनााए रखनाा थाा। ऋग्वेेद में ं
वि�भि�न्न प्रकाार केे अपरााधोंं काा उल्लेख कि�याा गयाा है,ै जोो इस बाात काा 
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संंकेेत देतेेे हैं ंकि� वैैदि�क समााज में ंकाानूनूीी और साामााजि�क व्यवस्थाा अत्यंंत 
वि�कसि�त थीी। इन अपरााधोंं में ंचोोरीी, सेंंधमाारीी, रााजमाार्गग डकैतीी और हिं�संाा 
जैैसेे अपरााध शाामि�ल थेे। इसके सााथ हीी, स्मृतृि�योंं में ंवि�वाादोंं केे अठाारह 
प्रमुखु काारणोंं काा वर्णणन कि�याा गयाा है,ै जोो वैैदि�क समााज में ंकाानूनूीी वि�वाादोंं 
कीी जटि�लताा कोो दर्शाा�ते हैं।ं इनमें ंनि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हैं ं:

	y ऋण : कि�सीी व्यक्ति� द्वााराा उधाार लीी गई रााशि� कोो न चुकुाानेे सेे उत्पन्न 
वि�वााद।

	y उचि�त शीीर्षषक केे बि�नाा बि�क्रीी : बि�नाा स्वाामि�त्व केे संंपत्ति� कीी बि�क्रीी 
सेे उत्पन्न वि�वााद।

	y सीीमाा नि�र्धाा�रण : भूमूि� कीी सीीमााओं ंकोो लेेकर उत्पन्न वि�वााद।
	y वि�भााजन : संंयुकु्त परि�वाार कीी संंपत्ति� केे वि�भााजन सेे उत्पन्न वि�वााद।
	y मजदूूरीी काा भुुगताान न करनाा : श्रमि�कोंं कोो उनकीी मजदूरूीी न देनेेे 

सेे उत्पन्न वि�वााद।
	y अनुुबंंध काा उल्लंंघन : व्याापाारि�क याा साामााजि�क अनुबंुंधोंं कोो तोोड़ने 

सेे उत्पन्न वि�वााद।
	y व्यभि�चाार, सााझेेदाारीी, हिं�साा, बदनाामीी, चोोरीी और डकैतीी : येे 

साामााजि�क और नैैति�क अपरााध थेे, जि�नकेे लि�ए कठोोर दंडं नि�र्धाा�रि�त 
कि�ए गए थेे।
इन अपरााधोंं और वि�वाादोंं कोो सुलुझाानेे केे लि�ए एक व्यवस्थि�ित 

न्याायि�क प्रणाालीी थीी, जि�समें ंसभाा और समि�ति� जैैसीी संंस्थााएँ ँमहत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाातीी थींं। वैैदि�क कााल में ंअपरााधोंं केे लि�ए दंडं भीी नि�र्धाा�रि�त 
थेे, जोो अपरााध कीी गंंभीीरताा पर नि�र्भभर करतेे थेे। उदााहरण केे लि�ए, चोोरीी 
याा डकैतीी केे लि�ए अपरााधीी कोो संंपत्ति� जब्त करनेे, नि�र्वाा�सन, याा शाारीीरि�क 
दंडं काा साामनाा करनाा पड़ सकताा थाा। यह दर्शाा�ताा है ैकि� वैैदि�क समााज में ं
काानूनू और व्यवस्थाा कोो बनााए रखने केे लि�ए एक संंरचि�त प्रणाालीी मौौजूदू 
थीी (आल्टेेकर, 1962, पृ.ृ 73)।

धर्मम : एक माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त
वैैदि�क कााल में ंधर्मम कीी अवधाारणाा नैैति�क और साामााजि�क कर्ततव्योंं 

काा आधाार थीी, जोो समााज केे प्रत्येेक व्यक्ति� केे लि�ए माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त केे 
रूप में ंकाार्यय करतीी थीी। धर्मम काा अर्थथ केेवल धाार्मि�िक अनुषु्ठाानोंं तक सीीमि�त 
नहींं थाा, बल्कि�ि यह साामााजि�क व्यवस्थाा, नैैति�कताा और काानूनू काा एक 
व्याापक सि�द्धांं�त थाा। धर्मम नेे वैैदि�क समााज में ंकाानूनू और व्यवस्थाा केे लि�ए 
एक नैैति�क ढाँँ�चाा प्रदाान कि�याा और इसकाा पाालन करनाा प्रत्येेक व्यक्ति� काा 
कर्ततव्य माानाा जााताा थाा। धर्मम केे सि�द्धांं�त साामााजि�क साामंजंस्य कोो बनााए 
रखने केे लि�ए अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण थेे, क्योंंकि� यह व्यक्ति�योंं और समुदुाायोंं 
कोो एकजुटु करताा थाा (शर्माा�, 1999, पृ.ृ 50; आल्टेेकर, 1962, पृ.ृ 72)।

धर्ममशाास्त्र, जोो प्रााचीीन भाारत काा एक महत्त्वपूरू्णण काानूनूीी और नैैति�क 
संंग्रह थाा, धर्मम केे सि�द्धांं�तोंं कोो व्यवस्थि�ित रूप सेे प्रस्तुतु करताा थाा। 
धर्ममशाास्त्र नेे न केेवल काानूनूीी प्रशाासन कोो नि�र्देशेि�त कि�याा, बल्कि�ि जीीवन 
केे हर पहलू ूमें ंउचि�त आचरण कोो भीी परि�भााषि�त कि�याा। यह ग्रंंथ हिं�दंू ू
पाारि�वाारि�क काानूनू कीी नींंव केे रूप में ंकाार्यय करताा थाा और पाारंंपरि�क हिं�दंू ू
समााज में ं इसके सि�द्धांं�त गहरेे रूप सेे समााए हुुए थेे (मि�श्राा, 2000, पृ.ृ 
22–24) ।

धर्ममशाास्त्र केे कुुछ मूलूभूतू वि�चाार, जोो पाारंंपरि�क परि�वेेश में ंपलेे-बढ़े 
हिं�दंुओुं ंकेे बीीच प्रचलि�त थेे, नि�म्नलि�खि�त थेे :

	y दाायि�त्व अधि�काारोंं सेे अधि�क महत्त्वपूर्णण हंैं : धर्ममशाास्त्र में ं यह 
सि�द्धांं�त दि�याा गयाा कि� व्यक्ति� केे कर्ततव्य (दाायि�त्व) उसके अधि�काारोंं 
सेे अधि�क महत्त्वपूरू्णण हैं।ं यह वि�चाार साामााजि�क साामंजंस्य और 
पाारि�वाारि�क एकताा कोो बढ़ाावाा देतेाा थाा (जैैन, 1995, पृ.ृ 35)।

	y महि�लााओं ंकीी स्थि�िति� : धर्ममशाास्त्र केे अनुसुाार, महि�लााओं ंकोो हमेशेाा 
अपनेे नि�कटतम पुरुुष रि�श्तेेदाारोंं (पि�ताा, पति�, याा पुतु्र) कीी देखेरेख में ं
रहनाा चााहि�ए। यह वि�चाार उस समय कीी साामााजि�क संंरचनाा कोो दर्शाा�ताा 
है,ै जि�समें ंपुरुुषोंं कोो परि�वाार काा संंरक्षक माानाा जााताा थाा।

	y रााजाा कीी जि�म्मेेदाारीी : रााज्य याा रााजाा कोो अपनेे प्रजाा कीी सभीी 
नुकुसाानोंं सेे रक्षाा करनेे कीी जि�म्मेदेाारीी दीी गई थीी। यह सि�द्धांं�त रााजाा कोो 
प्रजाा केे कल्यााण केे लि�ए उत्तरदाायीी बनााताा थाा और धर्मम केे अनुसुाार 
शाासन करनेे केे लि�ए बााध्य करताा थाा (जैैन, 1995, पृ.ृ 40)।
धर्ममशाास्त्र सााहि�त्य कीी संंख्याा 5,000 सेे अधि�क है ैऔर इसेे तीीन प्रमुखु 

श्रेेणि�योंं में ंवि�भााजि�त कि�याा जाा सकताा है ै:
	y सूतू्र : येे संंक्षि�प्त और सूतू्रबद्ध नि�यम थेे, जोो धर्मम और आचरण केे 

सि�द्धांं�तोंं कोो प्रस्तुतु करतेे थेे। सूतू्र प्राायःः मौौखि�क परंंपराा केे मााध्यम सेे 
प्रसाारि�त कि�ए जाातेे थेे।

	y स्मृृति� : स्मृतृि� ग्रंंथोंं में ंधर्मम केे आधाार पर काानूनूोंं कोो संंहि�तााबद्ध कि�याा 
गयाा। येे ग्रंंथ समााज केे वि�भि�न्न पहलुओुं,ं जैैसेे—वि�वााह, उत्तरााधि�काार 
और व्याापाार, कोो नि�यंत्रि�त करतेे थेे।

	y नि�बंध : येे स्मृतृि� श्लोोकोंं काा साार थेे, जोो वि�भि�न्न दृष्टि�कोोणोंं सेे 
धर्ममशाास्त्र कीी व्यााख्याा करतेे थेे। नि�बंध ग्रंंथ स्मृतृि�योंं केे गहन वि�शे्लेषण 
और टि�प्पणि�योंं कोो प्रस्तुतु करतेे थेे (शर्माा�, 2001, पृ.ृ 12–14) ।

वि�दुर नीीति� 
धृतृरााष्ट्र नेे वि�दुरु कोो बुलुाायाा। वि�दुरु नेे आदेशेाानुसुाार उनसेे भेंटं 

कीी। रााजाा काा हृदय जल रहाा थाा, क्योंंकि� वेे नहींं जाानतेे थेे कि� सर्वोोच्च 
रााजधर्मम क्याा है।ै यह व्यवस्थाा रााजाा केे नैैति�क बल, सभ्य प्रजाा और न्यााय 
केे प्रति� उसकीी गहन प्रति�बद्धताा सेे परि�भााषि�त होोतीी ‘राामरााज्य’ केे आदर्शोंं 
पर आधाारि�त थीी, जहाँँ� रााजधर्मम सर्वोोच्च थाा। यह व्यवस्थाा रााजाा केे नैैति�क 
बल, सभ्य प्रजाा और न्यााय केे प्रति� उसकीी गहन प्रति�बद्धताा सेे परि�भााषि�त 
होोतीी थीी। वेे इतने व्यााकुुल थेे कि� उन्हें ंनींंद भीी नहींं आ रहीी थीी। वेे शांं�त 
भीी नहींं थेे। वेे बहुत वि�चलि�त थेे। इसलि�ए उन्होंंनेे वि�दुरु सेे अनुरुोोध कि�याा 
कि� वेे उन्हें ंसलााह दें ंकि� उनकेे लि�ए क्याा अच्छाा है।ै वि�दुरु नेे उत्तर में ंकहाा 
कि� जोो दुरु्बबल व्यक्ति� कि�सीी बलवाान काा वि�रोोध करताा है ैयाा जि�सने अपनाा 
सााराा धन खोो दि�याा है,ै याा जोो काामीी है ैयाा चोोर है,ै उसेे नींंद नहींं आतीी। फि�र 
उन्होंंनेे पूछूाा कि� क्याा रााजाा स्वयं कोो इनमें ंसेे कि�सीी एक प्रकाार में ंपाातेे हैं?ं 
तब धृतृरााष्ट्र नेे उनसेे कुुछ धर्मीी और हि�तकाारीी वचन कहनेे कीी वि�नतीी कीी। 
तब वि�दुरु नेे ज्ञाानीी और अज्ञाानीी केे स्वभााव केे बाारेे में ंसमझाायाा और धर्मम 
कीी महाानताा काा उपदेशे दि�याा।

न्यााय व्यवस्थाा, रााज्य-शाासन और दंडं-नीीति� पर ‘वि�दुरु नीीति�’ केे मुखु्य 
वि�चाार सेे संंबंंधि�त कई महत्त्वपूरू्णण सि�द्धांं�त मि�लतेे हैं।ं

रााजाा केे कर्ततव्य और रााज्य-शाासन : ‘वि�दुरु नीीति�’ में ंकहाा गयाा 
है ैकि� रााजाा काा परम धर्मम अपनीी प्रजाा काा पाालन करनाा और उनकीी रक्षाा 
करनाा है।ै रााजाा कोो अपनीी प्रजाा केे प्रति� पि�ताा जैैसाा व्यवहाार करनाा चााहि�ए। 
रााजाा कोो ईर्ष्या�ा� रहि�त और गुपु्त-रक्षाा करनेे वाालेे वि�श्वसनीीय व्यक्ति�योंं कोो हीी 
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अपनाा मंतं्रीी बनाानाा चााहि�ए। वि�दुरु नेे धृतृरााष्ट्र कोो आलस्य और नि�द्राा काा 
त्यााग करकेे जाागरूक रहनेे कीी शि�क्षाा दीी, क्योंंकि� आलसीी रााजाा काा रााज्य 
शीीघ्र हीी नष्ट होो जााताा है।ै

न्यााय और दंडं-नीीति� : वि�दुरु नीीति� में ंरााजाा कोो क्षमाा और दंडं, दोोनोंं 
काा संंतुलुि�त उपयोोग करनेे कीी सलााह दीी गई है।ै अत्यधि�क क्षमाा सेे लोोग 
रााजाा कोो कमजोोर समझतेे हैं ंऔर अपरााध बढ़ जाातेे हैं,ं जबकि� अत्यधि�क 
कठोोरताा सेे प्रजाा रााजाा सेे दूरू होो जाातीी है ै(व्याास, 2017, अध्यााय 33–40)।

‘एकोो धर्मःः� परमंं शे्रेयःः क्षमैकाा शाान्ति�िरुत्तमाा। वि�द्वैकाा परमाा 
तृृप्ति�रहिं�सैैकाा सुखुाावहाा।।’ (वि�दुरु नीीति� 1.75)

अर्थाा�त्,् धर्मम हीी परम कल्यााणकाारीी है।ै रााजाा कोो हमेशेाा धर्मम केे माार्गग 
पर चलनाा चााहि�ए।

न्यााय करतेे समय रााजाा कोो नि�ष्पक्ष रहनाा चााहि�ए। उसेे अपनेे और 
पराायेे, मि�त्र और शत्रु ुकेे प्रति� समाान भााव रखनाा चााहि�ए। रााजाा कोो रााज्य 
में ं चोोरीी, अनीीति� और अधर्मम काा दमन सख्तीी सेे करनाा चााहि�ए, तााकि� 
प्रजाा भयमुकु्त होोकर जीी सके। रााजाा काा दाायि�त्व है ै कि� वह बलवाान केे 
वि�रोोध में ंआए हुुए सााधनहीीन दुरु्बबल मनुषु्य कीी रक्षाा करे। साामााजि�क और 
व्यक्ति�गत नीीति�, ज्ञाान (वि�द्याा) कोो सबसेे बड़ाा धन बताायाा गयाा है,ै जोो संंतोोष 
प्रदाान करताा है।ै नाारि�योंं कोो घर कीी लक्ष्मीी और पूजूनीीयाा बताायाा गयाा है।ै 
उनकाा सम्माान करनाा और उनकीी रक्षाा करनाा रााजाा केे लि�ए आवश्यक है।ै 
येे उपदेशे नीीति�, धर्मम और रााजधर्मम केे सि�द्धांं�तोंं कोो दर्शाा�ते हैं,ं जोो वि�दुरु नेे 
धृतृरााष्ट्र कोो युदु्ध सेे पहलेे सहीी माार्गग पर लाानेे केे प्रयाास में ंदि�ए थेे।

महााभाारत केे उद्योोग पर्वव में ं एक श्लोोक है—ैहिं�साा बलमसााधूूनांं� 
रााज्ञाा दण्डवि�धि�र्बबलम्।् शुुशू्रूषाा तुु बलंं स्त्रीीणांं� क्षमाा गुुणवतांं� बलम्॥् 
(महााभाारत,  उद्योोग पर्वव, अध्यााय 34, श्लोोक 75 )

अर्थाा�त् ् ,रााजाा कोो हिं�संाा याा दुरु्बबलताा केे बजााय, न्याायसंंगत दंडं कोो 
अपनीी शक्ति� बनाानाा चााहि�ए। काानूनू कोो सहीी तरीीकेे सेे लाागू ूकरनेे सेे हीी 
रााज्य में ंव्यवस्थाा बनीी रहतीी है ैऔर प्रजाा सुरुक्षि�त महसूसू करतीी है।ै

स्मृृति�याँँ� : काानूूनीी गं्रंथ
स्मृतृि�याँँ� वैैदि�क कााल और उसके बााद केे समय में ंकाानूनूीी और नैैति�क 

माार्गगदर्शशन केे लि�ए महत्त्वपूरू्णण ग्रंंथ थेे। इन ग्रंंथोंं में ंधर्मम केे आधाार पर काानूनूोंं 
कोो संंहि�तााबद्ध कि�याा गयाा थाा और इन्हें ं मौौखि�क रूप सेे और बााद में ं
लि�खि�त रूप में ंप्रसाारि�त कि�याा गयाा। स्मृतृि�याँँ� वि�वाादोंं कोो सुलुझाानेे और 
न्यााय प्रशाासन केे लि�ए काानूनूीी माार्गगदर्शशक केे रूप में ंकाार्यय करतीी थींं। इनमें ं
सेे सबसेे महत्त्वपूरू्णण गं्रंथ थेे—’मनुसु्मृतृि�’ और ‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’।

‘मनुुस्मृृति�’
‘मनुसु्मृतृि�’ कोो प्रााचीीन भाारत काा सबसे प्राारंंभि�क और प्रभाावशाालीी 

काानूनूीी ग्रंंथ माानाा जााताा है।ै यह ग्रंंथ मनु,ु जोो हिं�दंू ूपरंंपराा में ंमाानव जााति� केे 
प्रथम पुरुुष माानेे जाातेे हैं,ं केे नााम पर लि�खाा गयाा है।ै ‘मनुसु्मृतृि�’ में ंजीीवन 
केे वि�भि�न्न पहलुओुं ंकोो नि�यंत्रि�त करनेे वाालेे काानूनू नि�र्धाा�रि�त कि�ए गए 
हैं,ं जि�नमें ंवि�वााह, उत्तरााधि�काार, संंपत्ति�, व्याापाार और साामााजि�क आचरण 
शाामि�ल हैं।ं इस ग्रंंथ में ंधर्मम केे सि�द्धांं�तोंं कोो वि�स्ताार सेे वर्णि�ित कि�याा गयाा है ै
और यह समााज केे वि�भि�न्न वर्गोंं, जैैसेे—ब्रााह्मण, क्षत्रि�य, वैैश्य और शूदू्र 
केे लि�ए अलग-अलग कर्ततव्योंं कोो परि�भााषि�त करताा है।ै

‘मनुसु्मृतृि�’ में ंकाानूनूीी वि�वाादोंं कोो सुलुझाानेे केे लि�ए प्रक्रि�यााएँ ँभीी दीी 

गई हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, यह गं्रंथ संंपत्ति� केे वि�वााद, ऋण और अनुबंुंध केे 
उल्लंघन जैैसेे माामलोंं में ंदंडं और समााधाान काा वर्णणन करताा है।ै ‘मनुसु्मृतृि�’ 
केे काानूनूोंं काा साार्ववजनि�क वााचन और शि�क्षण केे मााध्यम सेे प्रसाार कि�याा 
जााताा थाा, जि�सने सभीी क्षेेत्रोंं में ं न्यााय केे समाान अनुपु्रयोोग कोो सुनुि�श्चि�त 
कि�याा। ‘मनुसु्मृतृि�’ नेे न केेवल वैैदि�क कााल में,ं बल्कि�ि बााद केे कााल में ंभीी 
भाारतीीय काानूनूीी और साामााजि�क व्यवस्थाा कोो प्रभाावि�त कि�याा। हाालाँँ�कि�, 
इस ग्रंंथ में ंकुुछ वि�चाार, जैैसेे महि�लााओं ंऔर नि�म्न वर्गोंं केे प्रति� भेदेभाावपूरू्णण 
दृष्टि�कोोण, आधुनुि�क संंदर्भभ में ंवि�वाादाास्पद माानेे जाातेे हैं ं(डब्ल्यू ू& स्मि�िथ, 
1991, पृ.ृ 34)।

‘यााज्ञवल्क्य स्मृृति�’
‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ ‘मनुसु्मृतृि�’ केे बााद सबसेे महत्त्वपूरू्णण और 

प्रभाावशाालीी स्मृतृि� ग्रंंथ है।ै इस ग्रंंथ काा नााम वैैदि�क ऋषि� यााज्ञवल्क्य केे 
नााम पर रखाा गयाा है,ै जि�न्हें ंइसकाा रचयि�ताा माानाा जााताा है,ै हाालाँँ�कि� यह 
संंभव है ै कि� यह ग्रंंथ उन्हें ं सम्माान केे तौौर पर समर्पि�ित कि�याा गयाा होो। 
‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ कीी शैलैीी ‘मनुसु्मृतृि�’ कीी तुलुनाा में ंअधि�क व्यवस्थि�ित 
और संंक्षि�प्त है।ै यह ग्रंंथ अनुषुु्टुप छंंद में ंलि�खाा गयाा है,ै जोो इसकीी वााक्पटुुताा 
और संंरचनाा कोो और अधि�क प्रभाावशाालीी बनााताा है।ै ‘मनुसु्मृतृि�’ कोो 
छोोड़कर, ‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ कि�सीी भीी अन्य स्मृतृि� सेे अधि�क लोोकप्रि�य 
और व्याापक है।ै

‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ में ंधर्मम, काानूनू और साामााजि�क आचरण केे सभीी 
पहलुओुं ं कोो अध्याायोंं में ं व्यवस्थि�ित कि�याा गयाा है।ै इस ग्रंंथ में ं सााक्ष्य 
(प्रमााण) कोो पदाानुकु्रमि�क रूप सेे चि�त्रि�त कि�याा गयाा है,ै जोो वैैदि�क कााल में ं
काानूनूीी प्रक्रि�यााओं ंकीी जटि�लताा कोो दर्शाा�ताा है ै:

	y प्रमााणि�त दस्ताावेेज : यह सबसेे उच्च स्तर काा सााक्ष्य माानाा गयाा। यह 
लि�खि�त अनुबंुंध याा दस्ताावेेज थेे, जोो वि�वाादोंं कोो सुलुझाानेे में ंसर्वोोच्च 
महत्त्व रखते थेे।

	y गवााह : यदि� लि�खि�त दस्ताावेेज उपलब्ध नहींं थेे, तोो गवााहोंं केे बयाानोंं 
कोो सााक्ष्य केे रूप में ंस्वीीकाार कि�याा जााताा थाा।

	y अग्नि�िपरीीक्षाा : अंतंि�म उपााय केे रूप में,ं अग्नि�िपरीीक्षाा जैैसीी पाँँ�च 
प्रकाार कीी सत्याापन योोग्य गवााहीी काा उपयोोग कि�याा जााताा थाा। यह 
एक प्रााचीीन प्रथाा थीी, जि�समें ंसत्यताा कोो सि�द्ध करनेे केे लि�ए कठि�न 
परीीक्षााओं,ं जैैसेे—’आग पर चलनाा’ सेे गुजुरनाा पड़ताा थाा।
‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ में ं चौौदह वि�द्यााओं ं काा उल्लेख कि�याा गयाा है,ै 

जोो वैैदि�क ज्ञाान कीी आधाारशि�लाा थींं। इनमें ं चाार वेेद (ऋग्वेेद, यजुरु्वेेद, 
साामवेेद और अथर्वववेेद), छह वेेदांं�ग (शि�क्षाा, कल्प, व्यााकरण, नि�रुक्त, 
छंंद और ज्योोति�ष), पुरुााण, न्यााय, मीीमांं�साा और धर्ममशाास्त्र शाामि�ल हैं।ं 
यााज्ञवल्क्य नेे इन वि�द्यााओं ंकोो धर्मम और ज्ञाान केे स्रोोत केे रूप में ंप्रस्तुतु 
कि�याा। ‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ में ंएक श्लोोक में ंकहाा गयाा है ै:

पुुरााण न्याायमीीमांं�साा धर्ममशाास्त्रांं�गमि�श्रि�तःः।
वेेदाः�ः स्थाानाानि� वि�द्याानांं� धर्ममस्य च चतुुर्ददश।।

(‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ (आचाारााध्यााय, श्लोोक 1.3)
इस श्लोोक काा अर्थथ है ै कि� पुरुााण, न्यााय, मीीमांं�साा, धर्ममशाास्त्र और 

वेेदांं�गोंं सहि�त वेेद, ज्ञाान और धर्मम केे चौौदह स्रोोत हैं।ं
‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ में ंसाामााजि�क और काानूनूीी सुधुाारोंं पर भीी ध्याान 

दि�याा गयाा। उदााहरण केे लि�ए, यााज्ञवल्क्य नेे नि�योोग (एक प्रथाा, जि�समें ं
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वि�धवाा कोो अपनेे पति� केे भााई सेे संंताान उत्पन्न करनेे कीी अनुमुति� थीी) कीी 
निं�दाा नहींं कीी और वि�धवााओं ंकोो संंपत्ति� केे उत्तरााधि�काार काा अधि�काार 
दि�याा। इसके सााथ हीी, यााज्ञवल्क्य नेे जुएु कोो पूरूीी तरह प्रति�बंधि�त नहींं 
कि�याा, बल्कि�ि इसेे रााज्य केे नि�यंत्रण में ंलााकर रााज्य कीी आय काा हि�स्साा 
बनाायाा। ‘व्यवहाारााध्यााय’ में ं ऋण, सााक्ष्य और वि�वाादोंं केे समााधाान केे 
नि�यम दि�ए गए हैं।ं

‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ में ंधर्मम कोो वि�स्ताार सेे वर्णि�ित कि�याा गयाा है।ै इस 
ग्रंंथ में ंयह बताायाा गयाा है ैकि� धर्मम काा पाालन कौौन करेगाा, इसेे कैैसेे करनाा 
चााहि�ए और इसके वि�भि�न्न पहलुओुं,ं जैैसेे—अध्ययन, ब्रह्मचर्यय, गृहृस्थ 
जीीवन, पंंचयज्ञ, दाान, भोोजन केे नि�यम, वाास्तुशुुदु्धि�, अशौौच, श्रााद्ध, स्त्रीी-
धर्मम, रााजधर्मम, आत्मनि�ग्रह और मोोक्ष कीी अवधाारणाा, कोो कैैसेे लाागू ूकरनाा 
चााहि�ए। धर्ममशाास्त्र सााहि�त्य भाारतीीय जीीवनशैलैीी और प्रथााओं ंमें ंकाानूनू कीी 
महत्ताा काा एक शााश्वत प्रमााण है ै(डॉॉनि�गर, 1991)।

सभाा और समि�ति� : साामााजि�क और रााजनीीति�क संगंठन
वैैदि�क कााल में ं सभाा और समि�ति� दोो महत्त्वपूरू्णण साामााजि�क और 

रााजनीीति�क संंस्थााएँ ँथींं, जोो समााज केे संंगठन और शाासन में ंमहत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाातीी थींं। येे संंस्थााएँ ँ वैैदि�क कााल कीी शाासन प्रणाालीी में ं
लोोकतांं�त्रि�क तत्त्वोंं कोो दर्शाा�तीी थींं और रााजाा केे अधि�काारोंं पर नि�यंत्रण 
और संंतुलुन काा काार्यय करतीी थींं।

सभाा
सभाा कोो ऋग्वेेद में ंप्रमुखुोंं याा कुुलीीनोंं कीी परि�षद् ्केे रूप में ंसंंदर्भि�ित 

कि�याा गयाा है।ै यह एक वि�शि�ष्ट समूहू थाा, जि�समें ं संंभवतःः जनजााति� केे 
प्रमुखु, पुजुाारीी और अन्य प्रभाावशाालीी लोोग शाामि�ल होोतेे थेे। सभाा काा 
मुखु्य काार्यय जनजााति� सेे संंबंंधि�त महत्त्वपूरू्णण चर्चाा�ओं,ं जैैसेे—युदु्ध, शांं�ति� 
और काानूनूीी वि�वाादोंं काा समााधाान करनाा थाा। सभाा वि�शेषे रूप सेे न्याायि�क 
कर्ततव्योंं सेे जुडु़ीी थीी और इसकाा उपयोोग काानूनूीी वि�वाादोंं कोो सुलुझाानेे, 
अपरााधि�योंं कोो दंडं देनेेे और जनजााति� केे बीीच काानूनू और व्यवस्थाा कोो 
बनााए रखने केे लि�ए कि�याा जााताा थाा।

ऋग्वेेद में ंसभाा काा उल्लेख कई बाार कि�याा गयाा है,ै जोो इसकीी महत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा कोो दर्शाा�ताा है।ै सभाा में ंहोोनेे वाालीी चर्चाा�एँ ँगंंभीीर और वि�चाारशीील 
होोतीी थींं और यहाँँ� लि�ए गए नि�र्णणय जनजााति� केे हि�त में ंहोोतेे थेे। सभाा में ं
रााजाा भीी भााग लेेताा थाा, लेेकि�न वह सभाा केे नि�र्णणयोंं सेे बँँधाा होोताा थाा। यह 
दर्शाा�ताा है ैकि� वैैदि�क कााल में ंरााजाा कीी शक्ति� असीीमि�त नहींं थीी और सभाा 
रााजाा केे अधि�काारोंं पर एक महत्त्वपूरू्णण नि�यंत्रण केे रूप में ंकाार्यय करतीी थीी।

समि�ति�
समि�ति� सभाा सेे भि�न्न थीी, क्योंंकि� यह एक बड़ीी और अधि�क समाावेेशीी 

सभाा थीी। समि�ति� में ंपूरूीी जनजााति�, जि�समें ंआम लोोग भीी शाामि�ल होोतेे थेे, 
भााग लेेतीी थीी। यह सभाा युदु्ध, शांं�ति� और रााजाा केे चुनुााव जैैसेे महत्त्वपूरू्णण 
माामलोंं पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए आयोोजि�त कीी जाातीी थीी। समि�ति� काा स्वरूप 
अधि�क लोोकतांं�त्रि�क थाा, क्योंंकि� इसमें ंजनजााति� कीी साामूहूि�क इच्छाा कोो 
व्यक्त करनेे काा अवसर होोताा थाा। समि�ति� में ंआम लोोगोंं कीी भाागीीदाारीी इस 
बाात काा संंकेेत है ैकि� वैैदि�क कााल में ंसाामााजि�क और रााजनीीति�क नि�र्णणयोंं 
में ंव्याापक सहभाागि�ताा कोो महत्त्व दि�याा जााताा थाा। समि�ति� साामााजि�क और 

धाार्मि�िक आयोोजनोंं में ंभीी भााग लेेतीी थीी। इसमें ंमंदंि�र केे पुजुाारीी और आम 
लोोग दोोनोंं शाामि�ल होोतेे थेे और यह साामााजि�क एकताा कोो बढ़ाावाा देतेीी थीी। 
समि�ति� में ंलि�ए गए नि�र्णणय जनजााति� केे सभीी सदस्योंं केे लि�ए बााध्यकाारीी 
होोतेे थेे और यह जनजााति� कीी एकताा और साामूहूि�क नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�याा 
कोो दर्शाा�ताा थाा।

सभाा और समि�ति� काा महत्त्व
ऋग्वेेद में ंसभाा और समि�ति� काा बाार-बाार उल्लेख कि�याा गयाा है,ै जोो 

उनकीी शक्ति� और महत्त्व कोो दर्शाा�ताा है।ै येे संंस्थााएँ ँवैैदि�क कााल में ंसरकाार 
काा एक महत्त्वपूरू्णण हि�स्साा थींं और रााजाा केे अधि�काारोंं पर आवश्यक 
नि�यंत्रण और संंतुलुन केे रूप में ंकाार्यय करतीी थींं। सभाा और समि�ति� नेे यह 
सुनुि�श्चि�त कि�याा कि� शाासन प्रणाालीी में ंसाामूहूि�क सहभाागि�ताा और धर्मम केे 
सि�द्धांं�तोंं काा पाालन होो।

उत्तर वैैदि�क कााल (लगभग 1000-600 ई.पू.ू) में ंवैैदि�क समााज में ं
कई महत्त्वपूरू्णण परि�वर्ततन देखेे ेगए। इस कााल में ंसााम्रााज्यवााद कीी अवधाारणाा 
उभरीी और रााजाा कीी शक्ति� में ंवृदृ्धि� हुुई। सााथ हीी, न्यााय व्यवस्थाा में ंभीी 
वि�काास हुुआ और साामााजि�क संंगठन अधि�क जटि�ल होो गयाा। इस कााल 
केे प्रमुखु ग्रंंथ, जैैसेे अथर्वववेेद, यजुरु्वेेद और उपनि�षद्,् उत्तर वैैदि�क कााल 
कीी साामााजि�क और रााजनीीति�क संंरचनाा काा वर्णणन करतेे हैं।ं

सााम्रााज्यवााद और रााजाा कीी भूूमि�काा
उत्तर वैैदि�क कााल में ंसााम्रााज्यवााद कीी अवधाारणाा स्पष्ट रूप सेे उभरीी। 

इस कााल में ंरााजाा कोो अधि�रााज, रााजााधि�रााज और सम्रााट जैैसेे शीीर्षषकोंं सेे 
संंबोोधि�त कि�याा जाानेे लगाा, जोो उनकीी बढ़तीी शक्ति� और प्रभााव कोो दर्शाा�ताा 
है।ै रााजाा कीी स्थि�िति� पहलेे कीी तुलुनाा में ंअधि�क कंेंद्रीीकृृत होो गई थीी और 
वह सााम्रााज्य केे सर्वोोच्च शाासक केे रूप में ंउभराा। हाालाँँ�कि�, रााजाा कोो भीी 
धर्मम काा पाालन करनाा अनि�वाार्यय थाा, क्योंंकि� धर्मम कोो देशे काा वाास्तवि�क 
संंप्रभु ुमाानाा जााताा थाा। रााजाा काा कर्ततव्य थाा कि� वह धर्मम कोो लाागू ूकरे और 
अपनीी प्रजाा कीी रक्षाा करे। रााजाा कोो अपनेे मंतं्रि�योंं और सलााहकाारोंं पर 
नि�र्भभर रहनाा पड़ताा थाा, जोो उसेे शाासन में ंसहाायताा प्रदाान करतेे थेे। इस कााल 
में ंसभाा और समि�ति� कीी भूमूि�काा धीीरेे-धीीरेे कम होो गई और रााजाा कीी शक्ति� 
में ंवृदृ्धि� हुुई। हाालाँँ�कि�, अथर्वववेेद में ंएक भजन इस बाात कीी पुषु्टि� करताा 
है ैकि� रााजाा अभीी भीी सभाा और समि�ति� कीी सलााह पर वि�चाार करताा थाा 
(शर्माा�, 1983, पृ.ृ 104)।

अथर्वववेेद केे सप्तम कांं�ड में ं12वेंं सूकू्त काा प्रथम मंतं्र है ै: 
सभाा च माा समि�ति�श्चाावतांं� प्रााजाापतेेरु्दु�हि�तरौौ तथ्यनेे।

येेन संगंााच्छााम उप एमए एष शि�क्षााचाारु वडाानीी पि�ताा मण्डलि�योंं मंें। 
(अथर्वववेेद, 7.12.1) 

यह श्लोोक सभाा (साामाान्य सभाा याा न्याायि�क परि�षद्)् और समि�ति� 
(रााजनीीति�क सभाा याा वि�धाायीी सभाा) कोो प्रजाापति� कीी पुतु्रि�योंं केे रूप में ं
चि�त्रि�त करताा है,ै जोो वैदैि�क समााज कीी लोोकतांं�त्रि�क संंस्थााओं ंकाा प्रतीीक 
हैं।ं यह प्राार्थथनाा करताा है ैकि� इन संंस्थााओं ंकेे मााध्यम से ेसमााज एकजुटु और 
सद्भाावपूरू्णण बने। अथर्वववेद (लगभग 1200-1000 ई.पू.ू) वैदैि�क सााहि�त्य काा 
चौौथाा वेदे है,ै जोो दैनैि�क जीीवन, चि�कि�त्साा, शांं�ति� और साामााजि�क सद्भााव 
पर कंेंद्रि�त है।ै यह सूकू्त (7.12) साामूहूि�क एकताा और शांं�ति� कीी काामनाा सेे 
संबंंंधि�त है,ै जहाँँ� सभाा और समि�ति� कोो दि�व्य उत्पत्ति� प्रदाान कीी गई है,ै तााकि� 
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उनकाा महत्त्व रेेखांं�कि�त होो। वैदैि�क कााल में ंसभाा पुरुुषोंं कीी सलााहकाारीी/
न्याायि�क सभाा थीी (ग्रााम स्तर पर), जबकि� समि�ति� अधि�क व्याापक जन-सभाा 
थीी (रााजाा केे चुनुााव, युदु्ध नि�र्णणय आदि� केे लि�ए)। रााजाा इन दोोनोंं काा सम्माान 
करताा थाा और येे संंस्थााएँ ँआर्यय समााज कीी प्राारंंभि�क लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा 
कोो दर्शाा�तीी हैं।ं यह श्लोोक बााद केे ग्रंथंोंं (जैसैे ेशतपथ ब्रााह्मण) में ंभीी उद्धृतृ है,ै 
जहाँँ� इन्हें ंरााज्य-व्यवस्थाा काा आधाार माानाा गयाा। आधुनुि�क संंदर्भभ में,ं भाारतीीय 
संवंि�धाान सभाा कोो इनकीी पे्रेरणाा से ेजोोड़ाा जााताा है।ै

न्यााय व्यवस्थाा काा वि�काास
उत्तर वैैदि�क कााल में ंन्यााय व्यवस्थाा में ंमहत्त्वपूरू्णण वि�काास हुुआ। यह 

कााल प्राारंंभि�क वैैदि�क कााल कीी ‘आँखँ केे बदलेे आँखँ और दाँँ�त केे बदलेे 
दाँँ�त’ जैैसीी आदि�म व्यवस्थाा सेे बहुत आगेे बढ़ चुकुाा थाा। इस कााल में ं
न्याायि�क प्रणाालीी अधि�क संंरचि�त और परि�ष्कृृत होो गई थीी। अपरााधि�योंं 
कोो दंडं देनेेे केे लि�ए व्यवस्थि�ित नि�यम बनााए गए थेे। उदााहरण केे लि�ए, 
अभि�युकु्तोंं कोो 100 गाायोंं (सेेतगयाा) कीी कीीमत केे बरााबर दंडं देकेर छोोड़ 
दि�याा जााताा थाा। यह दंडं-प्रणाालीी अपरााध कीी गंंभीीरताा और साामााजि�क 
स्थि�िति� केे आधाार पर नि�र्धाा�रि�त कीी जाातीी थीी। गाँँ�वोंं में ंन्याायााधीीश, जि�न्हें ं
ग्रााम्यवाादीीन कहाा जााताा थाा, स्थाानीीय स्तर पर वि�वाादोंं काा समााधाान करतेे 
थेे। येे ग्रााम्यवाादीीन गाँँ�व केे प्रमुखु याा बुजुुरु्गग होोतेे थेे, जोो धर्मम और स्मृतृि� ग्रंंथोंं 
केे आधाार पर नि�र्णणय लेेतेे थेे। इस कााल में ंरााजाा काा न्याायाालय सर्वोोच्च 
न्याायि�क संंस्थाा केे रूप में ंकाार्यय करताा थाा, जहाँँ� गंंभीीर माामलोंं और अपीीलोंं 
कीी सुनुवााई होोतीी थीी। उत्तर वैैदि�क कााल में ंएक सुचुाारू रूप सेे चलनेे वाालीी 
पुलुि�स व्यवस्थाा भीी थीी। ऋग्वेेद में ंजीीवग्रीीभ (जोो संंभवतःः पुलुि�स याा सुरुक्षाा 
बलोंं काा प्रभाारीी थाा) और उपनि�षदोंं में ंउग्र (जोो एक सैैन्य याा प्रशाासनि�क 
अधि�काारीी थाा) काा उल्लेख है।ै येे संंदर्भभ इस बाात कीी पुषु्टि� करतेे हैं ं कि� 
उत्तर वैैदि�क कााल में ंकाानूनू और व्यवस्थाा कोो बनााए रखने केे लि�ए एक 
व्यवस्थि�ित पुलुि�स बल मौौजूदू थाा।

बृहृस्पति�, नाारद और मनु ुजैैसेे वि�धि� नि�र्माा�तााओं ंनेे इस कााल में ंन्यााय 
प्रशाासन केे लि�ए वि�स्तृतृ नि�यम बनााए। इन नि�यमोंं में ंन्याायााधीीशोंं केे लि�ए 
दि�शाा-नि�र्देशे शाामि�ल थेे, जैैसेे कि� वि�वाादोंं कोो नि�ष्पक्ष रूप सेे सुलुझाानाा 
और सााक्ष्य केे आधाार पर नि�र्णणय लेेनाा। इसके सााथ हीी, काानूनू तोोड़ने वाालेे 
अधि�काारि�योंं कोो दंडंि�त करनेे केे उपााय भीी कि�ए गए थेे, जोो यह सुनुि�श्चि�त 
करतेे थेे कि� प्रशाासनि�क शक्ति� काा दुरुुपयोोग न होो।

साामााजि�क और काानूूनीी असमाानताा
उत्तर वैैदि�क कााल में ं जााति� व्यवस्थाा काा वि�काास हुुआ, जि�सके 

परि�णाामस्वरूप काानूनूीी असमाानताा बढ़ीी। इस कााल में ं ब्रााह्मण, क्षत्रि�य, 
वैैश्य और शूदू्र जैैसेे वर्णोंं कीी स्थि�िति� स्पष्ट रूप सेे परि�भााषि�त होो गई थीी। 
काानूनूीी दंडं और अधि�काार वर्णण केे आधाार पर भि�न्न थेे। उदााहरण केे लि�ए, 
एक ब्रााह्मण कोो अपरााध केे लि�ए हल्काा दंडं दि�याा जााताा थाा, जबकि� एक 
शूदू्र कोो उसीी अपरााध केे लि�ए कठोोर दंडं काा साामनाा करनाा पड़ताा थाा। यह 
असमाानताा साामााजि�क संंरचनाा में ंगहरेे रूप सेे समााई हुुई थीी और धर्ममशाास्त्र 
ग्रंंथोंं द्वााराा समर्थि�ित थीी।

शहरोंं काा वि�काास और प्रशाासन
उत्तर वैैदि�क कााल में ंभाारत में ंकई शहरोंं काा वि�काास हुुआ, जैैसेे कि� 

हस्ति�िनाापुरु, कौौशांं�बीी और उज्जैैन। इन शहरोंं में ंअपनीी स्वयं कीी पुलुि�स, 
न्याायााधीीश और प्रशाासनि�क काार्याा�लय थेे। यह कााल वैैदि�क युगु सेे भि�न्न 
थाा, क्योंंकि� इस कााल में ं एक औपचाारि�क न्यााय प्रशाासन देखेाा गयाा। 
शहरोंं में ंस्थाानीीय स्तर पर वि�वाादोंं कोो सुलुझाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न प्रकाार केे 
न्याायि�क नि�कााय थेे। रााजाा काा न्याायाालय सर्वोोच्च न्याायि�क संंस्थाा केे रूप में ं
काार्यय करताा थाा, जहाँँ� गंंभीीर अपरााधोंं और अपीीलोंं कीी सुनुवााई होोतीी थीी। 
इस कााल में ंपुलुि�स व्यवस्थाा भीी अधि�क संंगठि�त होो गई थीी। पुलुि�स बल 
काा काार्यय काानूनू और व्यवस्थाा कोो बनााए रखनाा, अपरााधि�योंं कोो पकड़नाा 
और रााजाा केे आदेशेोंं कोो लाागू ूकरनाा थाा। यह दर्शाा�ताा है ैकि� उत्तर वैैदि�क 
कााल में ंप्रशाासनि�क और काानूनूीी प्रणाालीी में ंकााफीी प्रगति� हुुई थीी ।

न्याायाालयोंं काा पदाानुुक्रम
प्रााचीीन भाारत में ं न्याायाालयोंं काा एक सुसुंंगठि�त पदाानुकु्रम थाा, 

जोो बृहृस्पति� स्मृतृि� और काात्याायन स्मृतृि� में ं वर्णि�ित है।ै यह पदाानुकु्रम 
साामााजि�क और काानूनूीी वि�वाादोंं कोो कुुशलताापूरू्ववक हल करनेे केे लि�ए 
डि�जााइन कि�याा गयाा थाा।
1.	 कुुल (परि�वाार परि�षद््) :

कुुल परि�वाार केे बुजुुरु्गोंं और वि�द्वाानोंं काा समूहू थाा, जोो पाारि�वाारि�क 
वि�वाादोंं, जैैसेे उत्तरााधि�काार, वि�वााह याा संंपत्ति� वि�भााजन, कोो हल करताा 
थाा। यह सबसेे नि�चलाा स्तर थाा, जोो साामुदुाायि�क वि�श्वाास और परंंपरााओं ं
पर आधाारि�त थाा।
2.	श्रे णीी (व्याापाार परि�षद््) :

श्रेेणीी व्याापाारि�योंं, शि�ल्पकाारोंं और पेेशेवेरोंं कीी सभाा थीी, जोो व्याापाारि�क 
वि�वाादोंं, जैैसेे अनुबंुंध उल्लंघन याा गुणुवत्ताा वि�वााद, कोो हल करतीी थीी। 
यह परि�षद् ्नि�ष्पक्षताा और व्याावसाायि�क नैैति�कताा कोो सुनुि�श्चि�त करतीी थीी।
3.	गण  (गाँँ�व सभाा) :

गण गाँँ�व केे बुजुुरु्गोंं और सम्माानि�त व्यक्ति�योंं कीी सभाा थीी, जोो स्थाानीीय 
वि�वाादोंं, जैैसेे—सीीमाा वि�वााद याा छोोटेे अपरााध, कोो हल करतीी थीी। यह 
साामुदुाायि�क सहमति� और धर्मम पर आधाारि�त थीी।
4.	 अधि�कृत (रााजाा द्वााराा नि�युक्त न्याायाालय)
येे रााजाा द्वााराा स्थाापि�त औपचाारि�क न्याायाालय थेे, जि�नमें ं तीीन प्रकाार 
शाामि�ल थेे :

	y प्रति�ष्ठि�त : गाँँ�व याा कस्बेे में ंस्थाायीी न्याायाालय।
	y अप्रति�ष्ठि�त : वि�शेषे माामलोंं केे लि�ए अस्थाायीी याा मोोबााइल 

न्याायाालय।
	y मुुद्रि�ताा : शााहीी मुहुर केे सााथ उच्च-स्तरीीय न्याायाालय।

इन न्याायाालयोंं में ंसूतू्र और स्मृतृि� में ंपाारंंगत न्याायााधीीश नि�युकु्त कि�ए जाातेे 
थेे।
5.	ससि�ता ा (रााजाा काा दरबाार) :

यह रााज्य काा सबसेे बड़ाा न्याायाालय थाा, जि�सकीी अध्यक्षताा रााजाा 
करताा थाा। रााजाा कीी सहाायताा केे लि�ए प्रद्वि�वक (मुखु्य न्याायााधीीश) और 
सभ्य (न्याायााधीीश समूहू) होोतेे थेे। यह गंंभीीर अपरााधोंं और अपीीलोंं केे 
लि�ए सर्वोोच्च मंचं थाा।
6.	नृ पृ (स्वयं रााजाा) :

रााजाा न्याायि�क प्रणाालीी काा सर्वोोच्च अधि�काारीी थाा, जोो धर्मम केे 
सि�द्धांं�तोंं द्वााराा नि�र्देशेि�त होोताा थाा। वााचस्पति� मि�श्र केे अनुसुाार, प्रत्येेक उच्च 
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न्याायाालय काा नि�र्णणय नि�चले न्याायाालय सेे अधि�क बााध्यकाारीी थाा, क्योंंकि� 
यह अधि�क ज्ञाान और अध्ययन पर आधाारि�त होोताा थाा।

मनुसु्मृतृि� में ं एक श्लोोक है ै :  “न्याायेेन संनंाादति� सर्वंं, यद्् धरे्मेन 
समृृद्धति�”। (मनुसु्मृतृि�, अध्यााय 7, श्लोोक 99)

इस काा अर्थथ है ैकि�  “न्यााय केे मााध्यम सेे सर्वंं संंनाादति� (गूंं�जताा) है,ै जोो 
धर्मम केे सााथ समृदृ्ध होोताा है।ै”

यह उपदेशे गुरुुकुुल सेे वि�दाा लेेनेे वाालेे शि�ष्य कोो गुरुु द्वााराा दि�याा जााताा 
है,ै जोो जीीवन केे लि�ए नैैति�क आधाार सि�खााताा है।ै तैैत्ति�रीीय उपनि�षद् ्
(लगभग 6ठीी-5वींं शतााब्दीी ई.पू.ू) वैैदि�क शि�क्षाा काा साार है,ै जहाँँ� ‘सत्यंं 
वद’ (सत्य बोोलोो) और ‘धर्मं ंचर’ (धर्मम काा पाालन करोो) केे सााथ स्वााध्यााय 
(आत्म-अध्ययन) पर बल दि�याा गयाा है।ै ‘संंनाादति�’ शब्द यहाँँ� धर्मम कीी 
वि�जयीी गूँँ�ज कोो इंगंि�त करताा है,ै जैैसेे जंंगल में ंशेरे कीी दहााड़ सबकोो कंंपि�त 
कर देतेीी है।ै यह शि�ष्य कोो समााज में ंप्रवेेश केे लि�ए तैैयाार करताा है,ै तााकि� 
वह न्याायपूरू्णण जीीवन सेे वि�श्व कीी समृदृ्धि� में ंयोोगदाान दे।े यह यााज्ञवल्क्य 
स्मृतृि� केे ‘न्यााय’ वि�द्याा-स्थाान सेे भीी जुडु़ताा है,ै जहाँँ� न्यााय धर्मम काा आधाार 
है ै(मि�श्राा, 2015)।

धर्ममशाास्त्र प्रााचीीन भाारत काा काानूनूीी और नैैति�क संंग्रह थाा, जोो जीीवन 
केे हर पहलू ू वि�वााह, उत्तरााधि�काार, व्याापाार और अपरााध कोो नि�यंत्रि�त 
करताा थाा। यह तीीन श्रेणेि�योंं में ंवि�भााजि�त थाा :
1.	सू तू्र : संंक्षि�प्त नि�यम और सि�द्धांं�त।
2.	 स्मृृति� : वि�स्तृतृ काानूनूीी गं्रंथ, जैैसेे मनुसु्मृतृि� और यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�।
3.	नि�बं ध : स्मृतृि�योंं काा साार और व्यााख्याा।

धर्ममशाास्त्र नेे यह सुनुि�श्चि�त कि�याा कि� न्याायि�क संंचाार धर्मम और सत्य पर 
आधाारि�त होो। यह साामााजि�क कर्ततव्योंं कोो प्रााथमि�कताा देतेाा थाा, जैैसेे कि� 
रााजाा काा अपनीी प्रजाा कीी रक्षाा करनेे काा दाायि�त्व।

मनुुस्मृृति�
मनुसु्मृतृि� सबसेे प्राारंंभि�क और प्रभाावशाालीी काानूनूीी ग्रंंथोंं में ंसेे एक है,ै 

जोो साामााजि�क और काानूनूीी नि�यमोंं कोो संंहि�तााबद्ध करताा है।ै यह वि�वााह, 
संंपत्ति� और अपरााधोंं जैैसेे वि�षयोंं कोो कवर करताा है।ै मनुसु्मृतृि� केे नि�यमोंं 
काा संंचाार साार्ववजनि�क वााचन और शि�क्षण केे मााध्यम सेे होोताा थाा, जि�ससेे 
समााज में ंएकरूपताा और नैैति�कताा बनीी रहतीी थीी।

यााज्ञवल्क्य स्मृृति�
‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ ‘मनुसु्मृतृि�’ सेे अधि�क व्यवस्थि�ित और व्याापक है।ै 

यह अनुषुु्टुप छंंद में ंरचि�त है ैऔर तीीन मुखु्य अध्याायोंं—आचाार, व्यवहाार 
और प्राायश्चि�त—में ंवि�भााजि�त है।ै यह सााक्ष्य केे पदाानुकु्रम कोो परि�भााषि�त 
करताा है ै:
1.	लि�खि�त  दस्ताावेेज
2.	गवा ाह
3.	अग्नि�ि परीीक्षाा (सत्याापन कीी पाँँ�च वि�धि�याँँ�)

‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ में ं एक श्लोोक है ै “पुुरााणंं न्याायमीीमांं�साा 
धर्ममशाास्त्रााङ््गमि�श्रि�तःः। वेेदाः�ः स्थाानाानि� वि�द्याानाा धर्ममस्य च चतुुर्ददश।” 
(यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�, अध्यााय 1, श्लोोक 294)

‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ नेे वि�धवााओं ंकोो संंपत्ति� केे अधि�काार प्रदाान कि�ए 
और जुएु कोो रााज्य केे नि�यंत्रण में ंलााकर आय काा स्रोोत बनाायाा। यह ग्रंंथ 

धर्मम केे व्याापक पहलू ूब्रह्मचर्यय, गृहृस्थ धर्मम, पंंचयज्ञ, श्रााद्ध और मोोक्ष हैं।ं 
यााज्ञवल्क्य स्मृतृि� काा यह उपोोद्घाात प्रकरण ऋषि�योंं द्वााराा यााज्ञवल्क्य सेे 
वर्णाा�श्रम-धर्मम (वर्णोंं और आश्रमोंं केे कर्ततव्य) पर प्रश्न केे उत्तर केे रूप में ं
आताा है।ै यहाँँ� धर्मम कोो प्रााकृृति�क व्यवस्थाा सेे जोोड़ते हुुए बताायाा गयाा है ै
कि� येे 14 वि�द्याा-स्थाान धर्मम केे मूलू स्रोोत हैं।ं यह स्मृतृि� (लगभग 300-500 
ईस्वीी) धर्ममशाास्त्र परंंपराा काा महत्त्वपूरू्णण ग्रंंथ है,ै जोो ‘मनुसु्मृतृि�’ केे बााद रचाा 
गयाा और जि�सने मध्यकाालीीन भाारतीीय न्यााय व्यवस्थाा पर गहराा प्रभााव 
डाालाा। यह श्लोोक भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी कीी संंरचनाा कोो दर्शाा�ताा है,ै जहाँँ� 
वेेद मुखु्य हैं,ं वेेदांं�ग सहाायक और अन्य दर्शशन ग्रंंथ पूरूक (जोोशीी, 2017, 
यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�, 1.3)।

उत्तर वैैदि�क कााल : औपचाारि�क न्यााय प्रशाासन
उत्तर वैैदि�क कााल में ं सााम्रााज्यवााद कीी अवधाारणाा उभरीी, जि�समें ं

‘अधि�रााज’, ‘रााजााधि�रााज’ और ‘सम्रााट’ जैैसेे शब्द प्रचलि�त हुुए। रााजाा कोो 
धर्मम काा पाालक माानाा जााताा थाा और वह अपनेे मंतं्रि�योंं और सलााहकाारोंं पर 
नि�र्भभर थाा। न्यााय प्रणाालीी ‘आँखँ केे बदलेे आँखँ’ सेे आगेे बढ़कर अधि�क 
परि�ष्कृृत होो गई। दंडं में ं जुरु्माा�नाा (जैैसेे 100 गाायोंं काा मुआुवजाा) और 
कााराावाास आदि� शाामि�ल थेे। गाँँ�व स्तर पर ग्रााम्यवाादीीन (गाँँ�व न्याायााधीीश) 
छोोटेे वि�वाादोंं कोो हल करतेे थेे।

मौौर्यय कााल : संगंठि�त न्याायि�क प्रणाालीी
मौौर्यय कााल में ं न्याायि�क प्रणाालीी अत्यधि�क संंगठि�त थीी, जैैसाा कि� 

कौौटि�ल्य केे ‘अर्थथशाास्त्र’ और मेगेस्थनीीज कीी ‘इंंडि�काा’ में ं वर्णि�ित है।ै 
मेगेस्थनीीज नेे मौौर्यय सााम्रााज्य में ंचोोरीी और डकैतीी कीी दुरु्ललभताा काा उल्लेख 
कि�याा, जोो साामााजि�क ईमाानदाारीी और कठोोर न्याायि�क व्यवस्थाा कोो दर्शाा�ताा 
है ै(कौौटि�ल्य, 2005, पृ1ृ20 .; मेगेस्थनीीज, 1972, पृ8ृ5 .)।
मौौर्यय न्याायाालय दोो प्रकाार केे थेे :

	y धर्ममस्थीीय : दीीवाानीी माामलोंं केे लि�ए।
	y कंंटकशोोधन : फौौजदाारीी माामलोंं केे लि�ए।

पााटलि�पुतु्र में ं रााजाा और मुखु्य न्याायााधीीश केे नेेतृतृ्व में ं सर्वोोच्च 
न्याायाालय थाा, जि�समें ंचाार-पाँँ�च सहाायक न्याायााधीीश होोतेे थेे। स्थाानीीय स्तर 
पर ग्रााम सभााएँ ँऔर नगरपाालि�काा न्याायाालय काार्यय करतेे थेे, जि�नमें ंतीीन 
न्याायााधीीश और तीीन आयुकु्त होोतेे थेे। दंडं में ंजुरु्माा�नाा, कााराावाास, अंगं-भंगं 
और मृतृ्युदुंडं शाामि�ल थेे।

नि�ष्कर्षष
धर्ममशाास्त्र, मनुुस्मृतृि�, और यााज्ञवल्क्य स्मृतृि� जैैसेे ग्रंंथोंं नेे काानूून 

और आचरण केे नि�यमोंं कोो संंहि�तााबद्ध कि�याा और न्यााय प्रशाासन कोो 
नि�र्देशेि�त कि�याा। सभाा और समि�ति� वैैदि�क कााल कीी महत्त्वपूूर्णण संंस्थााएँ ँ
थींं, जोो लोोकतांं�त्रि�क तत्त्वोंं और रााजाा केे अधि�काारोंं पर नि�यंत्रण कोो 
दर्शाा�तीी थींं। उत्तर वैैदि�क कााल मेंं सााम्रााज्यवााद काा उदय हुुआ और 
रााजाा कीी शक्ति� मेंं वृदृ्धि� हुुई। इस कााल मेंं सभाा और समि�ति� काा प्रभााव 
कम हुुआ, लेेकि�न न्यााय व्यवस्थाा मेंं महत्त्वपूूर्णण प्रगति� हुुई। पुुलि�स बल, 
स्थाानीीय न्याायााधीीश और शहरोंं मेंं प्रशाासनि�क काार्याा�लयोंं काा वि�काास 
इस कााल कीी वि�शेेषताा थाा। हाालाँँ�कि�, जााति� व्यवस्थाा केे काारण काानूूनीी 
असमाानताा भीी बढ़ीी। वैैदि�क और उत्तर वैैदि�क कााल नेे भाारत कीी काानूूनीी 
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और साामााजि�क संंरचनाा कोो आकाार दि�याा और इसकीी परंंपरााएँँ बााद केे 
कााल मेंं भीी प्रभाावशाालीी रहींं। न्याायि�क संंचाार प्रााचीीन भाारतीीय साामााजि�क 
व्यवस्थाा कीी रीीढ़ थाा, जोो धर्मम, सत्य और ऋत केे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त 
थाा। सभाा, समि�ति�, धर्ममशाास्त्र और न्याायाालयोंं नेे काानूून और व्यवस्थाा 
कोो बनााए रखाा, वि�वाादोंं कोो हल कि�याा और साामााजि�क सद्भााव कोो सुुदृढ़ 
कि�याा। ‘मनुुस्मृतृि�’ और ‘यााज्ञवल्क्य स्मृतृि�’ जैैसेे ग्रंंथोंं नेे काानूूनीी और 
नैैति�क माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा, जबकि� मौौर्यय कााल कीी संंगठि�त प्रणाालि�योंं 
नेे न्याायि�क संंचाार कोो औपचाारि�क और व्यवस्थि�ित बनाायाा। यह वि�राासत 
आधुनुि�क भाारत कीी न्याायि�क प्रथााओं ंमेंं जीीवि�त है,ै जोो संंचाार केे स्थाायीी 
महत्त्व और प्रााचीीन भाारतीीय ज्ञाान कीी प्राासंंगि�कताा कोो दर्शाा�तीी है।ै आज 
प्रााचीीन भाारतीीय वि�धि� ग्रंंथ प्रत्यक्ष रूप सेे लाागूू काानूून नहींं हैं,ं लेेकि�न 
वेे वि�धि� इति�हाास, हिं�दंू ून्याायशाास्त्र और भाारतीीय रााजनीीति�क वि�चाार केे 
अध्ययन मेंं अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण स्रोोत केे रूप मेंं जीीवि�त हैं।ं समकाालीीन 
‘भाारतीीय न्याायशाास्त्र’ एक ऐसाा न्यााय मॉॉडल गढ़ सकताा है,ै जोो पश्चि�मीी 
और भाारतीीय दोोनोंं परंंपरााओं ंकाा संंतुुलि�त मि�श्रण होो और जााति�, लिं�ग 
याा धर्मम केे आधाार पर कि�सीी भीी प्रकाार केे भेेदभााव कोो स्वीीकाार न करे। 
पंंचाायतीी रााज, लोोक अदाालत, मध्यस्थताा और सुुलह जैैसीी परंंपराागत 
संंस्थााओं ंकोो आधुनुि�क रूप देेकर न्यााय व्यवस्थाा कोो आसाान बनाायाा 
जाा सकताा है।ै
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प्रस्ताावनाा
संंचाार सेे आशय अपनेे भााव, वि�चाार, संंदेशे, सूचूनाा कोो दूसूरोंं तक 

पहुँँ�चाानाा और अपनेे अनुभुवोंं काा परस्पर आदाान-प्रदाान करनाा है।ै संंचाार 
एक द्वि�माार्गीी प्रक्रि�याा है,ै जि�सके लि�ए आवश्यक है ै कि� यह संंबंंधि�त 
व्यक्ति�योंं तक इस अर्थथ में ंपहुँँ�चे ेजि�स अर्थथ में ंसंंपे्रेषणकर्ताा� नेे अपनेे वि�चाारोंं 
कोो भेजेाा है।ै माानव केे साामााजि�क जीीवन और उसकीी प्रगति� में ंसंंचाार कीी 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा होोतीी है।ै संंचाार एक गति�शीील माानसि�क प्रक्रि�याा है।ै यह 
साामााजि�क प्रक्रि�याा भीी है,ै क्योंंकि� इसके लि�ए समााज काा होोनाा आवश्यक 
है।ै इससेे मनुषु्य कीी पहचाान और रि�श्तेे बनतेे हैं।ं वि�द्वाानोंं काा मााननाा है ैकि� 
संंचाार हीी समााज है,ै जि�समें ंसंंचाार हुुआ वहीी समााज बनाा अर्थाा�त् ्संंचाार 
केे बि�नाा साामााजि�क जीीवन कीी कल्पनाा करनाा असंंभव है।ै माानव जीीवन में ं
संंचाार केे चाार प्रकाार मौौखि�क, अशााब्दि�िक, लि�खि�त और दृश्य संंचाार है।ै 
संंचाार याा संंपे्रेषण केे इति�हाास कोो क्लाासि�कल सोोशल सााइंसं में ंवि�चाारधााराा 
केे रूप में ंचि�ह्नि�त कि�याा गयाा है।ै संंपे्रेषण केे वि�काास केे इति�हाास कोो तीीन 
भाागोंं में ंबाँँ�टकर देखेाा गयाा है।ै पहलेे चरण में ंस्ट्रक्चरल ट्रांं�सफॉॉर्मेशेन ऑफ 
सोोसााइटीी है,ै जि�समें ंपब्लि��क स्फेेयर सत्ताा काा टूूल बनताा जाा रहाा है।ै दूसूरे 
चरण में ंहेरेााल्ड इनि�श और माार्शशल मैकै्लुहुाान काा कााल आताा है।ै इसमें ं
सााम्रााज्योंं केे इति�हाास केे आधाार पर चर्चाा� कीी गई है।ै संंपे्रेषण सेे सााम्रााज्य 
काा चरि�त्र उजाागर होोताा है।ै कनााडाा स्कूूल केे सि�द्धांं�तकाारोंं द्वााराा यह सि�द्धांं�त 
प्रति�पाादि�त कि�याा गयाा है।ै तीीसराा चरण हरमनटीीज काा युगु है,ै जोो उत्तर 
आधुनुि�क प्रभााव काा युगु माानाा जााताा है।ै इसमें ं एजेंंडाा सेेटिं�ंग, पब्लि��क 
ऑपि�नि�यन, मीीडि�याा एजेंंडाा, जनमत नि�र्माा�ण, जनमत परि�वर्ततन तथाा नॉॉलेेज 
गैैप कीी चर्चाा� हुुई है।ै 

शोोध प्रवि�धि�
शोोध पत्र में ंजाानकाारीी एकत्र करनेे और उसकाा अध्ययन करनेे केे लि�ए 

गुणुाात्मक, ऐति�हाासि�क, वि�शे्लेषणाात्मक और तुलुनाात्मक वि�धि�याँँ� प्रयोोग 
कीी गई हैं।ं ऐति�हाासि�क अध्ययन वि�धि� में ंऔपनि�वेेशि�क कााल में ंसंंचाार 
कीी स्थि�िति�, पे्रेस पर नि�यंत्रण, गांं�धीी कीी पत्रकाारि�ताा और उस समय केे 
साामााजि�क वााताावरण काा अध्ययन इति�हाास केे आधाार पर कि�याा गयाा है।ै 
पुसु्तकाालयीीय अध्ययन वि�धि� में ंअधि�कांं�श साामग्रीी पुसु्तकोंं, शोोध-पत्रोंं, 
जर्ननलोंं, पत्रि�कााओं ंऔर गांं�धीी वााङ्मय सेे लीी गई है।ै गांं�धीी केे लेेख, भााषण 
और पत्रोंं काा भीी अध्ययन कि�याा गयाा। तुलुनाात्मक वि�धि� केे अंतंर्गगत दोो 
स्थि�िति�योंं कीी तुलुनाा कीी गई—औपनि�वेशि�क कााल कीी संंचाार चुनुौौति�याँँ� 
और वर्ततमाान समय कीी संंचाार चुनुौौति�याँँ�। इससेे यह पताा लगाायाा गयाा कि� 
गांं�धीी केे वि�चाार आज भीी कैैसेे उपयोोगीी होो सकते हैं।ं

औपनि�वेशि�क कााल मंें संचंाार कीी चुुनौौति�याँँ�
यह सर्वववि�दि�त है ै कि� वि�भि�न्न काालोंं में ंसमय केे सााथ-सााथ उसकीी 

परि�स्थि�िति�याँँ� भीी भि�न्न होो जाातीी हैं।ं इस प्रकाार संंचाार कीी चुनुौौति�याँँ� भीी 
कााल और परि�स्थि�िति�योंं केे आधाार पर भि�न्न-भि�न्न होोतीी हैं।ं भाारत में ं
औपनि�वेेशि�क कााल अर्थाा�त् ्आजाादीी केे पहलेे और स्वतंत्रताा कााल अर्थाा�त् ्
आजाादीी केे बााद केे कााल में ंकााल और परि�स्थि�िति�याँँ� बदलनेे सेे संंचाार 
कीी चुनुौौति�याा बदलीी हैं।ं स्वतंत्रताा सेे पूरू्वव देशे ब्रि�टि�श उपनि�वेेशवाादि�योंं केे 
आधि�पत्य में ंथाा। ब्रि�टि�श एक व्याापाारीी केे रूप में ंभाारत आए थेे। ब्रि�टि�श 
सााम्रााज्यवाादि�योंं काा एकमाात्र लक्ष्य भाारत काा आर्थि�िक शोोषण करनाा थाा। 
औपनि�वेेशि�क कााल में ं संंचाार कीी सबसेे बड़ीी चुनुौौतीी वि�देशेीी शाासन 

संचंाार कीी आधुुनि�क चुुनौौति�याँँ� और गांं�धीी काा संपें्रेषण दृष्टि�कोोण

डॉॉ. देेशरााज वर्माा�1

सारांश

संंचाार कोो माानव समााज कीी एक मूलूभूतू साामााजि�क प्रक्रि�याा माानतेे हुुए यह अध्ययन औपनि�वेेशि�क भाारत में ंसंंपे्रेषण पर ब्रि�टि�श सत्ताा द्वााराा लगााए 
गए प्रति�बंधोंं, सेंंसरशि�प, पे्रेस एक्ट, भााषाा-नीीति� और औपनि�वेेशि�क दमन केे काारण उत्पन्न संंचाार-संंकट कोो रेेखांं�कि�त करताा है।ै यह शोोध-अध्ययन 
दर्शाा�ताा है ैकि� उपनि�वेेशवााद नेे कि�स प्रकाार भााषाा, शि�क्षाा, पे्रेस और समााचाार-पत्रोंं कोो नि�यंत्रि�त करकेे जनमत कीी आवााज कोो दबाानेे काा प्रयाास 
कि�याा। इसीी पृषृ्ठभूमूि� में ंमहाात्माा गांं�धीी काा संंचाार-दृष्टि�कोोण और उनकीी पत्रकाारि�ताा एक वैैकल्पि�िक, नैैति�क और जनोोन्मुखु मॉॉडल केे रूप में ंउभरकर 
साामने आतीी है।ै गांं�धीी नेे ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’, ‘यंंग इंडंि�याा’, ‘नवजीीवन’ और ‘हरि�जन’ जैैसेे पत्रोंं केे मााध्यम सेे सत्यााग्रह, अहिं�संाा और साामााजि�क 
सुधुाार केे सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त पत्रकाारि�ताा कीी अनूठूीी परंंपराा स्थाापि�त कीी। इस अध्ययन में ंगांं�धीी केे संंपे्रेषण केे प्रमुखु तत्त्वोंं—सत्यनि�ष्ठताा, संंयम, 
आत्म-अनुशुाासन, वस्तुनुि�ष्ठताा, भााषााई सरलताा और जनहि�त—काा वि�स्तृतृ वि�शे्लेषण कि�याा गयाा है।ै गांं�धीी नेे औपनि�वेेशि�क काानूनूोंं, पे्रेस सेंंसरशि�प, 
आर्थि�िक असुवुि�धााओं ंऔर रााजनीीति�क दमन केे बाावजूदू पत्रकाारि�ताा कोो सेेवाा और सत्य केे काार्यय केे रूप में ंअपनाायाा। शोोध-अध्ययन में ंवर्ततमाान 
समय कीी संंचाार चुनुौौति�योंं—फेेक न्यूजू, पेेड न्यूजू, एजेंंडाा सेेटिं�ंग, बहुरााष्ट्रीीय मीीडि�याा-स्वाामि�त्व, सोोशल मीीडि�याा कीी अनि�यमि�तताा, जनमत-प्रबंंधन 
और पत्रकाारोंं कीी सुरुक्षाा—काा वि�शे्लेषण कि�याा गयाा है ैजोो यह दर्शाा�ताा है ैकि� संंचाार कीी आज कीी समस्यााएँ ँभीी शाासन, पूँँ�जीी और तकनीीक केे बढ़ते 
दबााव सेे जुडु़ीी हैं।ं नि�ष्कर्षषतःः, अध्ययन यह सि�द्ध करताा है ैकि� गांं�धीी कीी नैैति�क संंपे्रेषण-दृष्टि�, सत्य-अहिं�संाा पर आधाारि�त पत्रकाारि�ताा और जनसंंचाार 
में ंसंंयम आज केे डि�जि�टल और रााजनीीति�क रूप सेे जटि�ल संंचाार-परि�दृश्य में ंभीी अत्यंंत प्राासंंगि�क हैं।ं गांं�धीी कीी संंपे्रेषण-नैैति�कताा आज कीी मीीडि�याा 
अवि�श्वसनीीयताा, सूचूनाा-अरााजकताा और भ्राामक समााचाारोंं कीी चुनुौौतीी काा प्रभाावीी समााधाान प्रस्तुतु करतीी है।ै 

संकेंेत शब्द : संंचाार, औपनि�वेेशि�क कााल, पे्रेस सेंंसरशि�प, नैैति�क संंपे्रेषण, जनमत नि�र्माा�ण, फेेक न्यूजू, पेेड न्यूजू, एजेंंडाा सेेटिं�ंग, सोोशल 
मीीडि�याा, मीीडि�याा नैैति�कताा.
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थाा, जोो कि�सीी भीी तरह सेे भाारत काा आर्थि�िक शोोषण करनाा चााहताा थाा। 
संंसााधनोंं और पूँँ�जीी कीी लूटू केे इस कााल में ंउपनि�वेेशवाादि�योंं नेे अपनीी 
सत्ताा तथाा आर्थि�िक लाालसाा कोो लंंबेे समय तक काायम रखने केे लि�ए लोोगोंं 
कीी आवााज (जनमत कीी आवााज) कोो दबाायाा। 

औपनि�वेेशि�क कााल में ंभााषाा भीी संंचाार कीी एक प्रमुखु चुनुौौतीी थीी। 
अँगँ्रेेज भाारतीीयोंं कोो अँगँ्रेेजीी मााध्यम में ंहीी शि�क्षाा देनेाा चााहतेे थेे। उन्होंंनेे 
भाारतीीय शि�क्षाा पद्धति� और भााषाा कीी उपेेक्षाा कीी। मैकैाालेे काा मााननाा थाा कि� 
“यूरूोोप केे एक अच्छेे पुसु्तकाालय कीी एक अकेलीी अलमाारीी भाारत और 
अरब केे पूरेूे मुलु्क केे ज्ञाान केे समाान थीी, इसलि�ए उन्होंंनेे भाारतवाासि�योंं 
केे लि�ए यूरूोोपीीय सााहि�त्य और वि�ज्ञाान कीी शि�क्षाा काा समर्थथन कि�याा, जोो 
अँगँ्रेेजीी भााषाा केे मााध्यम सेे दीी जााए” (बंंदोोपााध्यााय, 2017, पृषृ्ठ 141-42)। 
उनकाा तर्कक  थाा कि� “ऐसीी शि�क्षाा हमाारेे और हमाारेे द्वााराा शाासि�त करोोड़ोंं 
व्यक्ति�योंं केे बीीच में ंऐसेे व्यक्ति�योंं काा एक वर्गग पैैदाा करेगीी, जोो खूनू और 
रंंग में ंभाारतीीय मगर रुचि�योंं और वि�चाारोंं में,ं नैैति�कताा और बुदु्धि� में,ं अँगँ्रेेज 
होंंगेे” (घोोष, 1995, पृषृ्ठ 31-33)।  मैकैाालेे काा यह मााननाा थाा कि� अँगँ्रेेजीी 
भााषाा कीी शि�क्षाा केे द्वााराा ब्रि�टि�श प्रशाासन केे लि�ए भाारतीीय क्लर्कक  मि�ल 
जााएँगँेे और जि�नकीी सहाायताा सेे वेे अपनेे आर्थि�िक हि�तोंं कीी पूरू्ति�ि आसाानीी 
सेे कर पााएँगँेे। 

औपनि�वेेशि�क शाासन में ंसंंचाार केे सााधनोंं काा वि�काास भीी एक चुनुौौतीी 
थाा। अँगँ्रेेज भाारत में ंसंंचाार केे मााध्यमोंं काा वि�काास नहींं करनाा चााहतेे थेे। 
अँगँ्रेेजोंं नेे भाारत में ंमुदु्रणाालय तोो स्थाापि�त कर दि�याा थाा, लेेकि�न इसकाा 
प्रयोोग वेे केेवल ईसााई धर्मम काा प्रचाार करनेे केे लि�ए करनाा चााहतेे थेे। ब्रि�टि�श 
उपनि�वेेशवाादीी समााचाार पत्र नहींं छाापनाा चााहतेे थेे, क्योंंकि� यदि� वेे समााचाार 
पत्र छाापतेे तोो उनकेे अन्यााय, अपरााध, शोोषण और अपकर्मम कीी खबर 
लंंदन और दूसूरे देशेोंं में ंपहुँँ�चतीी। ऐसेे वि�देशेीी शाासन में ंसंंचाार केे सााधनोंं 
केे वि�काास कीी कल्पनाा करनाा बड़ाा मुशु्कि��ल थाा। इस समय कुुछ लोोग 
कंंपनीी कीी काार्ययप्रणाालीी सेे असंंतुषु्ट थेे, जि�नमें ंअँगँ्रेेज और भाारतीीय दोोनोंं 
तरह केे लोोग थेे। कंंपनीी केे असंंतुषु्ट कर्ममचाारीी भाारत में ंकंंपनीी केे अपकर्मोो 
तथाा दुषु्कर्मोंं काा भांं�डाा फोोड़ने केे लि�ए समााचाार पत्र नि�काालनाा चााहतेे थेे, 
लेेकि�न वेे सफल नहींं हुुए। यह जेेम्स आगस्टस हि�क्कीी केे भााग्य में ंथाा 
कि� उसने 1780 में ंभाारत में ंपहलाा समााचाार पत्र ‘द बंंगााल गजट’ अथवाा 
‘द कोोलकााताा जनरल एडवााइजर’ नि�काालाा। उसकीी सरकाारीी अधि�काारीी, 
गवर्ननर जनरल तथाा मुखु्य न्याायााधीीश कीी नि�ष्पक्ष आलोोचनाा केे काारण उसके 
मुदु्रणाालय कोो ब्रि�टि�श सरकाार द्वााराा जप्त कर लि�याा गयाा। इसके बााद 1784 
में ं‘कोोलकााताा गजट,’ 1785 में ं‘बंंगााल जनरल’, 1785 में ंहीी ‘ओरि�एंटंल 
मैगैजीीन आफ कोोलकााताा’ आदि� अनेक समााचाार पत्र प्रकााशि�त हुुए। इन 
समााचाार पत्रोंं नेे आगस्टस हि�क्कीी केे कटु अनुभुव सेे लााभ उठाायाा और 
ब्रि�टि�श अधि�काारि�योंं सेे झगड़ाा नहींं कि�याा (ग्रोोवर & यशपााल, 2003, पृषृ्ठ 
264)। आरंंभ में ंइन पत्र-पत्रि�कााओं ंकाा उद्देशे्य यूरूोोपीीय एवंं एंगं्लोो इंडंि�यन 
लोोगोंं काा केेवल मनोोरंंजन करनाा थाा। येे केेवल कंंपनीी केे अधि�काारि�योंं 
कीी दयाा पर नि�र्भभर थेे, लेेकि�न बााद में ंब्रि�टि�श सरकाार केे खि�लााफ वि�भि�न्न 
आंदंोोलनोंं और लोोगोंं कीी एकजुटुताा केे काारण ब्रि�टि�श सरकाार नेे पे्रेस पर 
अंकुंुश लगाानाा शुरुू कर दि�याा। उन्होंंनेे पे्रेस सेे संंबंंधि�त वर्नाा�कुलर पे्रेस एक्ट, 
सेंंसरशि�प, लााइसेंंस रेेगुलेुेशन, न्यूजूपेेपर एक्ट, इंडंि�यन पे्रेस एक्ट आदि� 
लाागू ूकर जनमत कीी आवााज कोो दबाानेे काा प्रयत्न कि�याा। पे्रेस अधि�नि�यम 
और पे्रेस सेंंसरशि�प केे द्वााराा ब्रि�टि�श सााम्रााज्य केे खि�लााफ साामाान्य बाात 

कोो भीी रााजद्रोोह काा आरोोप लगााकर प्रकााशन सेे रोोक दि�याा जााताा थाा। 
मुदु्रणाालय कोो जब्त कर लि�याा जााताा थाा और सम्पाादकोंं कोो गि�रफ्ताार कर 
लि�याा जााताा थाा। इतने दमन केे बाावजूदू औपनि�वेेशि�क कााल में ंसमााचाार 
पत्र-पत्रि�कााओं ंकाा वि�काास हुुआ। 1821 में ं रााजाा रााममोोहन रााय, जि�न्हें ं
‘भाारतीीय पे्रेस काा जन्मदााताा’ कहाा जााताा है,ै नेे अँगँ्रेेजीी में ं ‘ब्रह्मनि�कल 
मैगैजीीन’ और बंंगाालीी में ं सााप्तााहि�क समााचाार पत्र ‘संंवााद कौौमुदुीी’ काा 
प्रकााशन कि�याा। इन्होंंनेे फाारसीी में ं‘मि�राातुलु अखबाार’ कोो भीी नि�काालाा। 
30 मई, 1826 कोो हिं�दंीी काा पहलाा अखबाार ‘उदंतं माारं्तंड’ पंंडि�त जुगुल 
कि�शोोर नेे नि�काालाा। लोोगोंं में ंरााष्ट्रीीयताा और एकताा कीी भाावनाा जााग्रत होोनेे 
पर धीीरेे-धीीरेे समााचाार पत्रोंं में ंब्रि�टि�श सरकाार केे वि�रोोध केे स्वर गूँँ�जनेे लगेे। 
अमृतृलााल चक्रवर्तीी पर ‘प्रयााग समााचाार’ केे काारण रााजद्रोोह काा मुकुदमाा 
चलाा। इस कााल में ं ‘वंंदे े माातरम’, ‘केेसरीी’ और ‘भाारत मि�त्र’ स्वदेशेीी 
आंदंोोलन केे प्रमुखु स्तंंभ थेे। 1925 में ंकृृष्णदत्त पाालीीवााल द्वााराा आगराा में ं
‘सैैनि�क’ और 1930 में ंमुंं�शीी पे्रेमचंदं द्वााराा ‘हंसं’ काा प्रकााशन कि�याा गयाा। 
इन पत्र-पत्रि�कााओं ंनेे युगु केे सवााल कोो उजाागर कि�याा। ‘हंसं’ में ंपे्रेमचंदं 
लि�खते हैं ंकि� अगर सांं�प्रदाायि�कताा अच्छीी होो सकतीी है ैतोो परााधीीनताा भीी 
अच्छीी होो सकतीी है,ै झूठू भीी अच्छाा होो सकताा है ै(चौौबेे, 2018, पृषृ्ठ 31)। 
स्वतंत्रताा काा बीीजाारोोपण, स्वदेशेीी काा प्रसाार तथाा साामााजि�क कुुरीीति�योंं 
काा वि�रोोध औपनि�वेशि�क कााल कीी पत्र-पत्रि�कााओं ंकाा मुखु्य उद्देशे्य थाा। 
इस प्रकाार औपनि�वेेशि�क कााल में ंजनसंंचाार केे लि�ए सबसेे बड़ीी चुनुौौतीी 
वि�देशेीी शाासन व्यवस्थाा केे अंतंर्गगत वि�देशेीी भााषाा, वि�देशेीी शि�क्षाा, वि�देशेीी 
काानूनू, औपनि�वेेशि�क पे्रेस अधि�नि�यम और पे्रेस सेंंसरशि�प थीी।

गांं�धीी : अंंतर्मु�खीी छाात्र सेे उत्कृृष्ट संचंाारक
औपनि�वेेशि�क दाासताा केे इसीी कााल में ंहीी महाात्माा गांं�धीी काा जन्म 

हुुआ। गांं�धीी केे आरंंभि�क जीीवन कोो देखेकर कोोई नहींं कह सकताा थाा कि� 
एक दि�न गांं�धीी एक महाान् ्पत्रकाार और संंपे्रेषणकर्ताा� बनेंगेे। आरंंभ में ंगांं�धीी 
केे शि�क्षक उन्हें ंअत्यंंत शर्मीीलाा, अंतंर्मुु�खीी, औसत छाात्र माानतेे थेे। अपनीी 
आत्मकथाा में ंवेे लि�खते हैं ंकि� इस शर्मीीलेेपन कोो मैंनेंे संंपूरू्णण इंगं्लंैंड प्रवाास 
में ंबनााए रखाा। मेरेेे लि�ए पूरू्वव तैैयाारीी केे बि�नाा बोोलनाा मुशु्कि��ल होो जााताा थाा। 
जब कभीी मुझुे ेअजनबीी श्रोोतााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़ाा, मैं ंहि�चकि�चााहट 
सेे भर जााताा थाा और जब कभीी बच पााताा तोो बोोलनेे सेे बचाा करताा थाा 
(गांं�धीी, 2005, पृषृ्ठ 57)। आरंंभ में ंगांं�धीी कोो देखेकर नहींं लगताा थाा कि� 
वेे एक महाान् ् व्यक्ति� बनेंगेे। भाारतीी नरसि�म्हन लि�खतीी हैं ं कि� “कोोई भीी 
मुशु्कि��ल सेे यह वि�श्वाास करेगाा कि� एक अनााड़ीी छाात्र और एक घबराायाा 
हुुआ वकीील एक इतनाा बड़ाा प्रभाावशाालीी पत्रकाार और संंपे्रेषणकर्ताा� बन 
सकताा है”ै (भाारतीी, 1997, पृषृ्ठ संंख्याा 4)। भाारत में ंअपनेे स्कूूलीी जीीवन 
केे दौौराान उन्होंंनेे अखबाार नहींं पढ़ाा। गांं�धीी जब वकाालत अध्ययन केे लि�ए 
लंंदन गए तोो वेे वहाँँ� पहलीी बाार समााचाार पत्र केे संंपर्कक  में ंआए। गांं�धीी 
नेे लंंदन में ंवेेजि�टेरि�यन समि�ति� केे अपनेे मि�त्रोंं द्वााराा समि�ति� कीी पत्रि�काा 
‘वेेजि�टेरि�यन’ में ंपहलीी बाार शााकााहाार, भाारतीीय रीीति�-रि�वााज, त्योोहाार पर 
कंेंद्रि�त कई लेेख लि�खे े(भट्टााचाार्यय, 1965, पृषृ्ठ 5)। काानूनू कीी शि�क्षाा केे 
सााथ-सााथ गांं�धीी केे लि�ए यह पत्रकाारि�ताा काा प्रशि�क्षण कााल थाा। गांं�धीी 
काा पहलाा आलेेख 7 फरवरीी, 1891 कोो ‘इंडंि�यन वेेजि�टेरि�यन’ शीीर्षषक 
सेे प्रकााशि�त हुुआ (भट्टााचाार्यय,1965, पृषृ्ठ 2)।  इसके बााद गांं�धीी नेे अपनेे 
पूरेूे जीीवन कााल में ंसमााचाार पत्रोंं कीी प्रूफू रीीडिं�ंग सेे लेेकर संंवााददााताा और 
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संंपाादक केे रूप में ंयोोगदाान दि�याा। गांं�धीी नेे छह पत्र-पत्रि�कााओं—ं’इंडंि�यन 
ओपि�नि�यन’, यंंग इंडंि�याा, नवजीीवन, हरि�जन, हरि�जन सेेवक (हिं�दंीी), 
हरि�जन बंंधु ु(गुजुराातीी)—काा संंपाादन और लेेखन कि�याा। इसके अलाावाा 
गांं�धीी नेे अनेक समााचाार पत्रोंं जैैसेे ‘प्रज्ञाा बंंधु’ु, ‘अमृतृ बााजाार पत्रि�काा’, 
‘द हिं�दंू’ू, ‘द बॉॉम्बे क्रॉॉनि�कल’, ‘कााठि�याावााड़ टााइम्स’, ‘द सर्चच लााइट’, 
‘बि�हाार समााचाार’ आदि� में ंसााक्षाात्काार केे मााध्यम सेे अपनीी आवााज कोो 
नाागरि�कोंं तक पहुँँ�चाायाा।

वि�देशेीी शाासन में ंसंंचाार कीी वि�भि�न्न चुनुौौति�योंं केे होोतेे हुुए भीी गांं�धीी 
नेे दक्षि�ण अफ्रीीकाा और भाारत दोोनोंं हीी जगह बड़े संंयम, आत्माानुशुाासन 
और बुदु्धि�मत्ताा सेे अपनेे समााचाार पत्रोंं कोो चलाायाा। गांं�धीी नेे प्रिं�टिं�ंग पे्रेस, 
ताार, केेबल, टेेलीीग्रााफ तथाा रेेडि�योो आदि� जनसंंचाार मााध्यमोंं काा प्रयोोग 
कि�याा, तााकि� सत्यााग्रह और अहिं�संाा केे अपनेे वि�चाार कोो वेे बहुसंंख्यक 
श्रोोतााओं ंतक पहुँँ�चाा सकें। 1896 ईस्वीी में ंगांं�धीी जब दक्षि�ण अफ्रीीकाा सेे 
भाारत आए तोो उन्होंंनेे यहाँँ� ‘ग्रीीन पंंपलेेट’ प्रकााशि�त कि�याा, जि�समें ंदक्षि�ण 
अफ्रीीकाा केे भाारतीीयोंं काा चि�त्रण थाा। ‘पाायनि�यर’ नेे उस ग्रीीन पंंपलेेट पर 
सबसेे पहलेे लेेख नि�काालाा। इसकाा साारांं�श वि�लाायत गयाा। उस साारांं�श काा 
साारांं�श फि�र राायटर केे द्वााराा नेेटााल पहुँँ�चाा (गांं�धीी, 2002, पृषृ्ठ 153)। ‘ ग्रीीन 
पंंपलेेट’ केे साारांं�श सेे दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे गोोरेे नाारााज होो गए और 1897 
में ंजब गांं�धीी पुनुःः दक्षि�ण अफ्रीीकाा गए तोो उन्होंंनेे गांं�धीी पर हमलाा कि�याा, 
लेेकि�न गांं�धीी नेे उनकोो मााफ कर दि�याा। गांं�धीी काा मााननाा थाा कि� उन्हें ंग्रीीन 
पुसु्ति�िकाा केे वि�षय में ंसहीी जाानकाारीी नहींं है।ै गांं�धीी नेे कहाा, “मैं ंहमलाा करनेे 
वाालोंं कोो दोोषीी भीी नहींं माानताा, उन्हें ंतोो यह कहाा गयाा है ैकि� मैंनेंे हिं�दंुसु्ताान 
में ंअति�शयोोक्ति�पूरू्णण बाातंें कहकर नेेटााल केे गोोरोंं कोो बदनााम कि�याा है।ै वेे 
इस बाात कोो माानकर गुसु्साा होंं तोो इसमें ंआश्चर्यय क्याा है?ै दोोष तोो बड़ोंं काा 
है।ै मुझुे ेकहनेे कीी इजााजत दें ंतोो आपकाा माानाा जाानाा चााहि�ए। आप लोोगोंं 
कोो सहीी राास्ताा दि�खाा सकते थेे, पर आपनेे भीी राायटर केे ताार कोो ठीीक 
माानाा और यह कल्पनाा कर लीी कि� मैंनेंे अति�शयोोक्ति� कीी होोगीी। मुझुे ेकि�सीी 
पर मुकुदमाा नहींं चलाानाा है।ै जब वस्तुसु्थि�िति� प्रकट होोगीी, लोोगोंं कोो पताा 
चलेगाा तोो वेे खुदु पछतााएँगँेे” (गांं�धीी, 2002, पृषृ्ठ 173)।   

गांं�धीी पर यह हमलाा गलत याा भ्राामक संंचाार केे काारण थाा, जोो दक्षि�ण 
अफ्रीीकाा केे गोोरोंं में ंफैैलाायाा गयाा थाा। दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंबसेे भाारतीीयोंं कोो 
संंगठि�त करनेे, उनमें ंएकताा स्थाापि�त करनेे केे लि�ए गांं�धीी नेे 4 जूनू, 1903 
कोो ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ काा प्रकााशन  कि�याा। इसके तीीन सूतू्रीीय उद्देशे्य 
थेे—पहलाा, भाारतीीय समुदुााय कीी शि�काायतोंं कोो सरकाार, दक्षि�ण अफ्रीीकाा 
में ंश्वेेत लोोगोंं, इंगं्लंैंड तथाा भाारत केे लोोगोंं कीी जाानकाारीी में ंलाानाा; दूसूराा, 
दक्षि�ण अफ्रीीकीी भाारतीीय लोोगोंं कोो इस उद्देशे्य सेे उनकीी कमि�योंं सेे अवगत 
कराानाा कि� वेे उन्हें ंदूरू कर सकें; और तीीसराा, भाारतीीय समुदुााय में ंव्यााप्त 
सांं�स्कृृति�क एवंं धाार्मि�िक असहि�ष्णुतुाा कोो समााप्त करनाा (गांं�धीी, 1906, 
पृषृ्ठ 9)। ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ चाार भााषााओं ं हिं�दंीी, अँगँ्रेेजीी, गुजुराातीी 
और तमि�ल में ंप्रकााशि�त होोताा थाा। चाारोंं भााषााएँ ँएक हीी समााचाार पत्र में ं
अलग-अलग खंडं में ंहोोतीी थींं। एक हीी समााचाार पत्र काा चाार भााषााओं ंमें ं
प्रकााशि�त होोनाा, वह भीी ऐसेे समय में ंजब संंसााधन बहुत सीीमि�त थेे, एक 
बहुत बड़ीी वि�शेषेताा थीी। भाारत आनेे पर गांं�धीी नेे ‘यंंग इंडंि�याा’, ‘नवजीीवन’ 
काा संंपाादन कि�याा। इन दोोनोंं समााचाार पत्रोंं केे मााध्यम सेे गांं�धीी रााजनीीति�क 
वि�षयोंं काा प्रचाार-प्रसाार करतेे थेे। 1922 में ं‘यंंग इंडंि�याा’ में ं‘गर्जजन तर्जजन’ 
लेेख लि�खने केे काारण गांं�धीी कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा और उन्हें ंछह सााल 

काा कााराावाास हुुआ। गांं�धीी केे द्वााराा रााजनीीति�क वि�षयोंं पर लेेख लि�खे ेजाानेे 
केे काारण उनकेे दफ्तरोंं पर ब्रि�टि�श सरकाार बाार-बाार छाापाा माारतीी थीी। 
1932 में ंगांं�धीी कीी गि�रफ्ताारीी केे बााद इनकाा प्रकााशन बंंद होो गयाा। ब्रि�टि�श 
दमन और शोोषण केे आगेे गांं�धीी नेे हाार नहींं माानीी। गांं�धीी नेे गि�रफ्ताारीी 
केे एक वर्षष बााद ‘हरि�जन’ (1933-1948) नाामक पत्र प्राारंंभ कि�याा, जोो 
पूरू्णणतयाा हरि�जन मनोोरथोंं केे प्रति� समर्पि�ित और ईमाानदाारीी पूरू्ववक समस्त 
रााजनीीति� सेे परेे थाा (भट्टााचाार्यय, 1965, पृषृ्ठ संंख्याा 55)। 

नि�डर पत्रकाार
औपनि�वेेशि�क शाासन कीी वि�भि�न्न बााधााओं ंऔर चुनुौौति�योंं केे बाावजूदू 

गांं�धीी नेे न तोो दक्षि�ण अफ्रीीकाा और न हीी भाारत में ंअपनीी पत्रकाारि�ताा कीी 
नैैति�कताा और वस्तुनुि�ष्ठताा केे सााथ कोोई समझौौताा कि�याा। वेे हमेशेाा नि�डरताा 
सेे अपनीी पत्रकाारि�ताा करतेे रहे।े पत्रकाारि�ताा में ंयह नि�डरताा उन्हें ंसत्यताा और 
नैैति�कताा केे पाालन सेे मि�लीी। दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंगांं�धीी केे साामने संंगठन 
केे लि�ए काार्ययकर्ताा�ओं ंकाा नि�र्माा�ण, रचनाात्मक काार्ययक्रमोंं काा प्रसाार, वि�देशेीी 
शाासन केे प्रति� जाागरूकताा उत्पन्न करनेे कीी बड़ीी चुनुौौतीी थीी। इसके लि�ए 
गांं�धीी नेे जूनू 1903 में ं‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ काा प्रकााशन कि�याा। ‘इंडंि�यन 
ओपि�नि�यन’ केे प्रकााशन सेे दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे भाारतीीयोंं केे आंदंोोलन में ं
एक नयाा मोोड़ आयाा। भाारतीीय समााज कोो उसकीी भाावनााएँ ँप्रकट करनेे 
वाालाा और वि�शेषे रूप सेे उनकेे हि�त में ंसंंलग्न एक मुखुपत्र मि�ल गयाा 
(गांं�धीी,1970, संंपूरू्णण गांं�धीी वााङ्मय, खंडं 3, पृषृ्ठ-406)। हाालाँँ�कि� यह सत्य 
है ै कि� गांं�धीी कभीी भीी ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ केे संंपाादक नहींं रहे,े फि�र 
भीी उन्होंंनेे ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ कीी जि�म्मेदेाारीी अपनीी माानीी थीी। उन्होंंनेे 
सााप्तााहि�क केे बाारेे में ंआत्मकथाा में ं लि�खाा, संंपाादन काा सच्चाा बोोझ तोो 
मुझु पर हीी पड़ाा। मेरेेे भााग्य में ंप्राायःः हमेशेाा दूरू सेे हीी अखबाार कीी व्यवस्थाा 
सँँभाालनेे काा योोग रहाा है।ै मनसुखुलााल नााजर संंपाादक काा कााम न कर सकें, 
ऐसीी कोोई बाात नहींं थीी, पर दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे अटपटेे प्रश्नोंं पर मेरेेे रहतेे 
उन्होंंनेे स्वतंत्र लेेख लि�खने कीी हि�म्मत नहींं कीी। उन्हें ंमेरेीी वि�वेेक शक्ति� 
पर अत्यधि�क वि�श्वाास थाा। अतएव जि�न-जि�न वि�षयोंं पर कुुछ लि�खनाा 
जरूरीी होोताा, उन पर लि�खकर भेजेनेे काा बोोझ भीी मुझु पर डााल देतेेे थेे। मैं ं
अखबाार काा संंपाादक नहींं थाा, फि�र भीी उसमें ंप्रकााशि�त लेेखोंं केे लि�ए मैं ं
हीी जि�म्मेदेाार थाा (गांं�धीी, 1970, संंपूरू्णण गांं�धीी वााङ्मय, खंडं 39, पृषृ्ठ 218)। 

गांं�धीी नेे हमेशेाा इस जि�म्मेदेाारीी काा नि�र्वाा�ह कि�याा। उस समय ‘इंडंि�यन 
ओपि�नि�यन’ गंंभीीर आर्थि�िक संंकट में ंथाा। हर अंकं केे सााथ सोोचनाा पड़ताा 
थाा कि� अगलाा अंकं कैैसेे नि�कलेगाा? सि�र्फफ  खर्चे ेमें ंकटौौतीी सेे कााम नहींं 
चल सकताा थाा। उसेे तत्कााल मदद कीी आवश्यकताा थीी, अन्यथाा अखबाार 
बंंद होो जााताा, कि�रकि�रीी होोतीी। तलवाार गांं�धीी केे सि�र पर लटक रहीी थीी तोो 
उन्होंंनेे 1600 पााउंंड काा चेके अखबाार केे नााम दि�याा। इसके बााद गांं�धीी कीी 
माालीी हाालत वह होो गई, जोो मुकुदमे ेसेे पहलेे थीी (उपााध्यााय, 2020, पृषृ्ठ 
121)। लेेकि�न गांं�धीी नेे इसकीी परवााह नहींं कीी और उन्होंंनेे बडीी ईमाानदाारीी 
और सेेवाा भााव सेे ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ कोो चलाायाा। ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ 
चाार भााषााओं ंहिं�दंीी, अँगँ्रेेजीी, गुजुराातीी और तमि�ल में ंप्रकााशि�त होोताा थाा। 
हिं�दंीी, गुजुराातीी, तमि�ल भााषाा केे द्वााराा दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंबसेे भाारतीीयोंं और 
अँगँ्रेेजीी केे द्वााराा वेे शि�क्षि�त भाारतीीयोंं और ब्रि�टि�श उपनि�वेेशवाादि�योंं कोो 
एशि�याायि�योंं कीी समस्यााओं ंसेे अवगत कराानाा चााहतेे थेे। गांं�धीी नेे अपनीी 
पत्रकाारि�ताा में ंकभीी भीी पूँँ�जीी केे अभााव कोो बााधाा याा चुनुौौतीी केे रूप में ं
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स्वीीकाार नहींं कि�याा। उन्होंंनेे ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ केे संंचाालन केे लि�ए 
आश्रम केे सभीी लोोगोंं सेे सहयोोग लि�याा। गांं�धीी न केेवल इसके लि�ए लेेख 
लि�खते थेे, अपि�तु ुइसके संंचाालन केे लि�ए अपनीी मेहेनत कीी कमााई भीी 
देतेेे थेे। ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ केे प्रकााशन में ंअपनीी कठि�नााइयोंं काा वर्णणन 
करतेे हुुए हेनेरीी पोोलााक कहतेे हैं,ं “इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ केे काार्याा�लय में ं
कोोई नौौकर, चपराासीी याा मजदूरू नहींं थेे। पे्रेसकर्मीी (स्वयंसेेवक) द्वााराा हीी 
खुदु अखबाार छाापाा जााताा थाा। उन्हें ंमोोड़नाा, उन पर पताा चि�पकााकर बंंडल 
बनााकर रेेलवेे स्टेेशन तक लेे जाानाा होोताा थाा। यह सभीी काार्यय आश्रमवाासि�योंं 
केे द्वााराा होोताा थाा।”

पत्रकाारि�ताा केे मााध्यम सेे सेेवाा
गांं�धीी नेे पत्रकाारि�ताा कोो कभीी भीी अपनीी आजीीवि�काा काा आधाार बनाानेे 

कीी कोोशि�श नहींं कीी। उनकीी रााय में ंपत्रकाारि�ताा एक सेेवाा थीी। पत्रकाारि�ताा 
कोो कभीी भीी नि�जीी हि�त याा जीीवि�काा कमाानेे काा जरि�याा नहींं बननाा चााहि�ए 
और अखबाार याा संंपाादक केे सााथ चााहे ेजोो भीी होो जााए, लेेकि�न उसेे अपनेे 
देशे केे वि�चाारोंं कोो साामने रखनाा चााहि�ए। नतीीजाा चााहे ेजोो भीी होो, अगर 
जनताा केे दि�लोंं में ंजगह बनाानीी है ैतोो उन्हें ंएकदम अलग धााराा काा सूतू्रपाात 
करनाा होोगाा (दुबेुे, 2019, पृषृ्ठ संंख्याा 234)। उन्होंंनेे समााचाार पत्र कोो लोोगोंं 
तक सूचूनााओं ंकोो पहुँँ�चाानेे काा सेेवाा काार्यय माानाा। उन्होंंनेे समााचाार पत्रोंं केे 
खर्चच कोो चलाानेे केे लि�ए पााठकोंं कीी संंख्याा बढ़ाानेे पर जोोर दि�याा न कि� 
वि�ज्ञाापन द्वााराा पैैसाा कमाानेे पर। समााचाार पत्र वि�ज्ञाापन केे संंबंंध में ंगांं�धीी 
लि�खते हैं,ं “समााचाार पत्रोंं में ंस्थाापि�त प्रथाा बन गई है ै कि� वेे रााजस्व केे 
लि�ए सदस्य शुलु्क केे बजााय वि�ज्ञाापनोंं पर नि�र्भभर रहतेे हैं।ं इसकाा परि�णााम 
बहुत बुरुाा हुुआ है।ै जोो समााचाार पत्र शरााब कीी बुरुााई केे बाारेे में ंलि�खताा है,ै 
वहीी समााचाार पत्र शरााब कीी प्रशंसंाा में ंवि�ज्ञाापन छाापताा है।ै उसीी अंकं में ंहम 
तंंबााकूू केे हाानि�काारक प्रभाावोंं केे बाारेे में ंपढ़ते हैं ंऔर यह भीी इसेे कहाँँ� सेे 
खरीीदाा जााए। चि�कि�त्साा वि�ज्ञाापन रााजस्व काा सबसेे बड़ाा स्रोोत है,ै हाालाँँ�कि� 
उन्होंंनेे लोोगोंं कोो बहुत नुकुसाान पहुँँ�चाायाा है।ै बहुत सेे लोोग हाानि�काारक 
दवााइयाँँ� खरीीदनेे केे लाालच में ं आ जाातेे हैं।ं इसमें ं सेे बहुत सेे वि�ज्ञाापन 
अनैति�कताा कोो बढ़ाावाा देतेेे हैं।ं ऐसेे वि�ज्ञाापन धर्मम केे प्रचाार केे लि�ए चलााए 
जाानेे वाालेे समााचाार पत्रोंं में ंभीी जगह पाा लेेतेे हैं।ं यह प्रथाा पूरूीी तरह सेे पश्चि�म 
सेे आई है।ै चााहे ेकि�तनीी भीी कीीमत याा प्रयाास क्योंं न करनेे पड़ंें, हमें ंइस 
पश्चि�मीी प्रथाा कोो समााप्त करनाा चााहि�ए। प्रत्येेक समााचाार पत्र काा कर्ततव्य है ै
कि� वह वि�ज्ञाापनोंं केे संंदर्भभ में ंकुुछ संंयम बरतेे” (गुपु्ताा)। वि�ज्ञाापन केे संंदर्भभ 
में ं‘कल्यााण’ पत्रि�काा नि�काालनेे सेे पूरू्वव जब हनुमुाान प्रसााद पोोद्दाार महाात्माा 
गांं�धीी सेे आशीीर्वाा�द लेेनेे गए तोो गांं�धीी नेे सुझुााव दि�याा कि� पत्र केे स्तर और 
स्वरूप कीी रक्षाा केे लि�ए दोो बाातंें आवश्यक हैं—ंपहलीी, पत्रि�काा में ंवि�ज्ञाापन 
न छाापनाा; दूसूरीी, पुसु्तक समीीक्षाा प्रकााशि�त नहींं करनाा।

महाात्माा गांं�धीी नेे कभीी भीी अपनेे लेेखन कीी वि�श्वसनीीयताा केे 
सााथ समझौौताा नहींं कि�याा। भाारत आनेे पर गांं�धीी नेे ‘यंंग इंडंि�याा’ और 
‘नवजीीवन’ केे मााध्यम सेे लोोगोंं में ंजन जाागृतृि� पैैदाा कीी। भाारत में ंगांं�धीी कीी 
पत्रकाारि�ताा काा मि�शन थाा—नैैति�क मूलू्योंं कीी स्थाापनाा, सत्य-अहिं�संाा काा 
पाालन करतेे हुुए सत्यााग्रह केे सहाारेे सााम्रााज्यवााद केे खि�लााफ संंघर्षष करनाा 
और भाारत कोो स्वतंत्रताा केे माार्गग कीी ओर अग्रसर करनाा। ब्रि�टि�श सरकाार 
नेे रॉॉलेेट एक्ट और वि�भि�न्न काानूनूोंं कोो लााकर रााष्ट्रीीय जाागरण कोो दबाानेे 
काा प्रयाास कि�याा। ब्रि�टि�श दमन केे साामने गांं�धीी नेे कभीी भीी हाार नहींं माानीी। 

गांं�धीी केे लेेख ‘गर्जजन तर्जजन’ केे आधाार पर असंंतोोष भड़काानेे केे आरोोप में ं
10 माार्चच, 1922 कोो उन्हें ंअहमदााबााद में ंगि�रफ्ताार कर लि�याा गयाा। गांं�धीी 
कीी यह गि�रफ्ताारीी पत्रकाारि�ताा केे काारण हीी थीी, फि�र भीी गांं�धीी अपनेे माार्गग सेे 
वि�चलि�त नहींं हुुए। गांं�धीी जब यरवदाा और आगाा खाँँ� महल में ंबंंद थेे, तब 
भीी उन्होंंनेे पत्र-पत्रि�कााओं ंकेे प्रकााशन कोो बंंद नहींं होोनेे दि�याा। उन्होंंनेे जेेल 
सेे हीी पत्र-पत्रि�कााओं ंकेे लि�ए नि�यमि�त लेेखन काार्यय कि�याा। औपनि�वेेशि�क 
शाासन द्वााराा अँगँ्रेेजीी कोो शि�क्षाा काा मााध्यम बनाानेे और अँगँ्रेेजीी कोो हीी 
प्रोोत्सााहन देनेेे केे बाावजूदू गांं�धीी नेे क्षेेत्रीीय भााषााओं ंऔर हिं�दंीी में ंअपनीी पत्र-
पत्रि�कााओं ंकाा लेेखन और प्रकााशन कि�याा। बहुसंंख्यक भाारतीीय क्षेेत्रीीय 
भााषााएँ ँऔर हिं�दंीी हीी बोोलतेे थेे। इसके सााथ गांं�धीी नेे अँगँ्रेेजीी भााषाा में ंभीी 
अपनीी पत्र-पत्रि�कााओं ंकोो प्रकााशि�त कि�याा, जि�ससेे शि�क्षि�त भाारतीीयोंं और 
अँगँ्रेेजोंं कोो भाारतीीयोंं कीी स्थि�िति� और उनकीी समस्यााओं ंकोो समझाा सकें। 

लेेखन मंें आत्माानुुशाासन
गांं�धीी केे लेेखन में ंउनकेे आत्माानुशुाासन कोो देखेाा जाा सकताा है।ै उनकेे 

लेेखन कीी भााषाा सरल, सहज और अलंकाारि�कताा  रहि�त थीी। उनकेे लेेखन 
कोो सााधाारण व्यक्ति� भीी आसाानीी सेे समझ सकताा थाा। गांं�धीी ‘इंडंि�यन 
ओपि�नि�यन’ काा महत्त्व बताातेे हुुए लि�खते हैं,ं “जब तक वह मेरेेे अधीीन 
थाा, उसमें ं कि�ए गए परि�वर्ततन मेरेेे जीीवन में ं हुुए परि�वर्ततनोंं केे द्योोतक थेे। 
जि�स तरह आज ‘यंंग इंडंि�याा’ और ‘नवजीीवन’ मेरेेे जीीवन केे कुुछ अंशंोंं 
केे नि�चोोड़ रूप हैं,ं उसीी तरह ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ थाा। उसमें ंमैं ंप्रति� सप्तााह 
अपनीी आत्माा कोो उड़ेेलताा थाा और जि�सेे मैं ंसत्यााग्रह केे रूप में ंपहचाानताा 
थाा, उसेे समझाानेे काा प्रयत्न करताा। जेेल केे दि�नोंं कोो छोोड़कर 10 वर्षोंं केे 
अर्थाा�त् ्1914 तक केे ‘इंडंि�यन ओपि�नि�यन’ काा शाायद हीी कोोई अंकं ऐसाा 
होोगाा, जि�समें ंमैंनेंे कुुछ लि�खाा न होो। इसमें ंमैंनेंे एक शब्द भीी बि�नाा वि�चाारेे, 
बि�नाा तोोलेे लि�खाा होो याा कि�सीी कोो केेवल खुशु करनेे केे लि�ए लि�खाा होो 
अथवाा जाानबूझूकर अति�शयोोक्ति� कीी होो, ऐसाा मुझुे ेयााद नहींं पड़ताा। मेरेेे 
लि�ए यह अखबाार संंयम कीी ताालीीम सि�द्ध हुुआ थाा। मि�त्रोंं केे लि�ए वह 
मेरेेे वि�चाारोंं कोो जााननेे काा मााध्यम बन गयाा थाा” (गांं�धीी,1970, संंपूरू्णण 
गांं�धीी वााङ्मय, खंडं 39, पृषृ्ठ 218)। औपनि�वेेशि�क चुनुौौति�योंं केे बाावजूदू 
भीी गांं�धीी नेे तनाावपूरू्णण स्थि�िति�योंं में ंअपनीी भाावनााओं ंकोो वि�षयवस्तु ुऔर 
अभि�व्यक्ति� केे तरीीकोंं कोो दूषूि�त करनेे कीी अनुमुति� नहींं दीी थीी। वेे लि�खते 
हैं,ं “अतःः मेरेेे वि�श्वाास केे प्रति� सच्चाा होोनेे केे लि�ए मैं ंक्रोोध अथवाा द्वेषे में ं
लेेखन नहींं कर सकताा। मैं ंलक्ष्यहीीन रूप सेे नहींं लि�ख सकताा। मैं ंमाात्र 
जुनुूनू कोो उकसाानेे केे लि�ए नहींं लि�ख सकताा। पााठकोंं कोो उन संंयमोंं काा 
कोोई भीी आभाास नहींं होो सकताा, जि�नकाा उपयोोग मुझुे ेशीीर्षषकोंं और मेरेीी 
शब्दाावलीी केे चयन केे लि�ए सप्तााह-दर-सप्तााह करनाा पड़ताा है।ै यह मेरेेे 
लि�ए एक प्रशि�क्षण है।ै यह मुझुे ेस्वयं में ंझाँँ�कने और अपनीी कमजोोरि�योंं 
कोो खोोजनेे केे योोग्य बनााताा है।ै प्राायःः मेरेाा घमंडं एक चतुरु अभि�व्यक्ति� 
काा अथवाा मेरेाा क्रोोध एक कठोोर वि�शे्लेषण काा दबााव डाालताा है।ै यह एक 
भयाानक अग्नि�ि परीीक्षाा है,ै किं�तु ुइस कूूड़ाा-करकट कोो दूरू करनेे कीी एक 
बढ़ि�याा काार्ययवााहीी है”ै (गांं�धीी, 1969, वॉॉल्यूमू- 27, पृषृ्ठ-322)।

स्वतंत्रताा केे बााद संचंाार कीी चुुनौौति�याँँ�
आजाादीी केे बााद संंचाार क्रांं�ति� केे काारण संंचाार केे मााध्यमोंं में ंतीीव्र 

वृदृ्धि� हुुई। अब संंचाार मााध्यमोंं में ं प्रिं�ट मीीडि�याा केे सााथ-सााथ रेेडि�योो, 
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टेेलीीवि�जन और सोोशल मीीडि�याा (फेेसबुकु, व्हााट््सएप, ट््वि�टर, इंसं्टााग्रााम 
आदि�) संंचाार में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा रहे ेहैं।ं अब कि�सीी भीी सूचूनाा 
काा आदाान-प्रदाान करनाा सेेकंेंडोंं काा कााम होो गयाा है।ै संंचाार केे मााध्यम 
केे रूप में ंसोोशल मीीडि�याा केे आनेे सेे पूरूीी दुनुि�याा में ंजनसंंचाार केे ऊपर 
चल रहे ेनि�यंत्रण एवंं वि�नि�यम लगभग समााप्त सेे होो गए हैं।ं सोोशल मीीडि�याा 
लााभकाारीी है,ै लेेकि�न कई चुनुौौति�याँँ� भीी इसने खड़ीी कीी हैं।ं आज सोोशल 
मीीडि�याा द्वााराा फर्जीी याा भ्राामक खबरें फैैलाानाा आसाान होो गयाा है,ै जि�सके 
परि�णााम भयाानक होो सकते हैं।ं मि�थ्याा याा भ्राामक सूचूनाा काा प्रसाार लोोगोंं 
केे वि�श्वाासोंं कोो प्रभाावि�त कर सकताा है।ै फेेक न्यूजू कीी प्रवृतृ्ति� आज बढ़ीी 
है ैऔर यह संंचाार कीी सबसेे बड़ीी चुनुौौतीी बन गयाा है।ै फेेक न्यूजू सेे लोोगोंं 
केे वि�चाारोंं कोो बदलकर उन्हें ं अपनेे अनुसुाार चलनेे, लोोगोंं कोो कि�सीी 
वि�चाारधााराा याा सत्ताा सेे जोोड़ने केे लि�ए प्रभाावि�त कि�याा जााताा है।ै लोोगोंं केे 
मत कोो परि�वर्ति�ित करनेे काा काार्यय कि�याा जाा रहाा है।ै

आज संंचाार में ं बहुरााष्ट्रीीय नि�गमोंं याा वि�देशेीी पूँँ�जीी नि�वेेश भीी एक 
चुनुौौतीी केे रूप में ंहमाारेे साामने है।ै जैैसेे-जैैसेे संंचाार मााध्यम बड़ीी पूँँ�जीी नि�वेेश 
काा खेले बनतेे गए हैं,ं उनसेे लााभ कमाानेे कीी अपेेक्षााएँ ँभीी उसीी अनुपुाात 
में ं बढ़ीी हैं ं (बि�ष्ट, 2011, पृषृ्ठ-3)। आज संंचाार मााध्यम पूँँ�जीीपति�योंं याा 
व्याापाारि�योंं केे हााथ में ंचलाा गयाा है।ै उनकाा तोो एक माात्र लक्ष्य धनोोपाार्जजन 
है।ै वेे कि�सीी भीी तरीीकेे सेे संंचाार मााध्यमोंं केे स्वाामि�त्व द्वााराा अधि�क सेे 
अधि�क धनाार्जजन करनाा चााहतेे हैं।ं इसके लि�ए वि�ज्ञाापनोंं द्वााराा अधि�क सेे 
अधि�क रााजस्व प्रााप्त करनाा, चााहे े वि�ज्ञाापन अनैति�क हीी क्योंं न होंं, अब 
उनकाा मुखु्य उद्देशे्य है?ै इस प्रकाार काा धनाार्जजन गांं�धीीय पत्रकाारि�ताा केे मूलू्योंं 
केे खि�लााफ है।ै बहरहााल, संंचाार सााधनोंं कीी वृदृ्धि� सेे ज्ञाान केे प्रसाार में ंभीी 
तीीव्रताा आई है।ै ज्ञाान काा प्रसाार प्रिं�ट मीीडि�याा सेे लेेकर सोोशल मीीडि�याा 
(फेेसबुकु, व्हााट््सएप, ट््वि�टर, इंसं्टााग्रााम) आदि� केे द्वााराा तीीव्रताा सेे होो रहाा 
है।ै आज ज्ञाान केे प्रसाार केे लि�ए बहुत साारीी ‘व्हााट््सएप यूनूि�वर्सि�िटि�याँँ�’ चल 
रहीी हैं,ं जोो तथ्योंं कोो तोोड़-मरोोड़ कर पााठकोंं केे साामने प्रस्तुतु करतीी हैं,ं 
जि�ससेे पााठकोंं कोो सहीी जाानकाारीी नहींं मि�ल पाातीी है।ै फलस्वरूप पााठक 
भ्रमि�त होो जााताा है ैऔर वह मि�थ्याा जाानकाारीी काा स्वयं भीी संंचाार करनेे 
लगताा है,ै जि�ससेे समााज कोो गलत दि�शाा मि�लतीी है।ै

आज प्रिं�ट मीीडि�याा बहुत संंकट केे दौौर सेे गुजुर रहाा है।ै सोोशल मीीडि�याा, 
फेेसबुकु, ट््वि�टर, इंसं्टााग्रााम, व्हााट््सएप केे आनेे सेे प्रिं�ट मीीडि�याा केे साामने 
आज पााठकोंं कीी समस्याा उत्पन्न होो गई है।ै वि�भि�न्न वि�चाारधाारााओं ंकेे प्रति� 
जोो अंधंभक्ति� काा दौौर चलाा है,ै वह चिं�तंााजनक है।ै आज मीीडि�याा पर सत्ताा 
याा शक्ति� काा नि�यंत्रण होो गयाा है।ै अब लोोक एजेंंडाा मीीडि�याा काा एजेंंडाा न 
होोकर सत्ताा याा शक्ति� काा एजेंंडाा होो गयाा है।ै बहुत साारेे समााचाार पत्र बंंद होोनेे 
केे कगाार पर हैं,ं लेेकि�न यह भीी सच है ैकि� इलेेक्ट्रॉॉनि�क मीीडि�याा, सोोशल 
मीीडि�याा नेे संंचाार कोो एक नई दि�शाा दीी है।ै इन सबके बीीच आज संंचाार में ं
बहुत साारीी चुनुौौति�याँँ� साामने आई हैं।ं इन चुनुौौति�योंं में ंफेेक न्यूजू, पेेड न्यूजू, 
एजेंंडाा सेेटिं�ंग, ब्रेनेवााशिं�गं, सत्ताा याा शक्ति� द्वााराा हस्तक्षेेप आदि� हैं,ं जि�नकेे 
काारण संंचाार में ंसत्यताा, वस्तुनुि�ष्ठताा और नि�ष्पक्षताा काा अभााव-साा होोनेे 
लगाा है।ै 1909 में ंगांं�धीी नेे ‘हिं�दं स्वरााज’ केे प्रथम अध्यााय में ं‘काँँ�ग्रेेस केे 
कर्ताा�धर्ताा�’ शीीर्षषक में ंलि�खाा है,ै “समााचाार पत्रोंं काा कााम तोो है ैलोोगोंं कीी 
भाावनााएँ ँजगाानाा और उन्हें ंजााहि�र करनाा; दूसूराा कााम है ैलोोगोंं में ंअमुकु 
जरूरीी भाावनााएँ ँपैैदाा करनाा और तीीसराा कााम है ैलोोगोंं में ंदोोष होंं तोो चााहे े
जि�तनीी मुसुीीबतें आनेे पर भीी बेेधड़क होोकर उन्हें ंदि�खाानाा” (गांं�धीी, 2019, 

पृषृ्ठ 23)। आज वर्ततमाान में ं‘पब्लि��क स्पेेस’ खत्म होोताा जाा रहाा है,ै वि�मर्शश 
कीी परि�पााटीी संंकुुचि�त होो रहीी है।ै वैैचाारि�क रााजनीीति� खत्म होोनेे सेे वैैचाारि�क 
वि�मर्शश भीी खत्म हुुआ है।ै लोोकतंत्र केे चौौथेे स्थाान केे रूप में ंसमााचाार पत्र 
याा मीीडि�याा सत्ताा कीी दलाालीी में ंअपनीी भूमूि�काा नि�भाा रहाा है।ै

नि�ष्कर्षष
आज वैैश्वीीकरण और तकनीीकीी वि�काास केे युगु में ंसंंचाार कीी चुनुौौति�याँँ� 

बढ़ीी हैं ंऔर उनकाा स्वरूप भीी बदलाा है,ै लेेकि�न ऐसाा नहींं है ैकि� चुनुौौति�याँँ� 
पहलेे नहींं थींं याा गांं�धीी केे समय में ं नहींं थींं। चुनुौौति�याँँ� उस समय भीी 
थींं, लेेकि�न गांं�धीी नेे उन चुनुौौति�योंं काा साामनाा संंयम, आत्माानुशुाासन और 
बुदु्धि�मत्ताा सेे कि�याा। गांं�धीी केे साामने भीी वि�देशेीी सत्ताा याा शक्ति� काा दबााव, 
वि�भि�न्न पे्रेस काानूनूोंं काा भय, जेेल में ंडाालनेे काा भय, पे्रेस केे लि�ए धनााभााव, 
पत्रकाारि�ताा कीी भााषाा, वि�षयवस्तु ुआदि� समस्यााएँ ँथींं, लेेकि�न गांं�धीी नेे बड़ीी 
नि�डरताा सेे अपनीी बाातंें पत्रकाारि�ताा और संंचाार केे अन्य मााध्यमोंं सेे लोोगोंं 
केे साामने रखींं। उन्होंंनेे कभीी भीी ब्रि�टि�श सत्ताा याा शक्ति� केे दबााव कोो 
स्वीीकाार नहींं कि�याा। गांं�धीी नेे स्वयं कहाा थाा कि� मैंनेंे कि�सीी कोो खुशु करनेे 
केे लि�ए याा जाानबूझूकर अति�शयोोक्ति�पूरू्ववक नहींं लि�खाा। वर्ततमाान मीीडि�याा 
याा पत्रकाारि�ताा कोो भीी बि�नाा कि�सीी सत्ताा याा शक्ति� केे दबााव केे नि�डरताा और 
नि�ष्पक्षताा सेे अपनाा काार्यय करनाा चााहि�ए। मीीडि�याा और पत्रकाारि�ताा में ंएक 
और महत्त्वपूरू्णण चुनुौौतीी वि�श्वसनीीयताा कीी है।ै सोोशल मीीडि�याा केे आनेे सेे 
फेेक न्यूजू काा चलन बढ़ गयाा है।ै बि�नाा कि�सीी स्रोोत केे याा प्राामााणि�कताा केे 
सूचूनााओं ंकाा प्रसाार कर दि�याा जााताा है।ै गांं�धीी नेे कभीी भीी ऐसाा नहींं कि�याा। 
वेे इस संंबंंध में ंकहतेे हैं ंकि� मैंनेंे कभीी भीी एक भीी शब्द बि�नाा वि�चाारेे और 
बि�नाा तोोलेे नहींं लि�खाा। अर्थाा�त् ्गांं�धीी कि�सीी बाात कोो याा कि�सीी समााचाार 
कोो बि�नाा जाँँ�चे े पे्रेषि�त नहींं करतेे थेे। वर्ततमाान में ंमीीडि�याा याा पत्रकाारि�ताा सेे 
जुड़ेुे लोोगोंं कोो उनसेे पे्रेरणाा लेेनीी चााहि�ए। मीीडि�याा याा पत्रकाारि�ताा सेे जुड़ेुे 
लोोगोंं पर आज बहुत दबााव है।ै यह दबााव खबरोंं कोो जल्दीी पे्रेषि�त करनेे, 
खबरोंं कोो सत्ताा केे अनुसुाार पे्रेषि�त करनेे याा बााजाार केे हि�सााब सेे पे्रेरि�त करनेे 
काा होो सकताा है।ै इस दबााव सेे ईमाानदाार, सत्यनि�ष्ठ, कर्ततव्यनि�ष्ठ लोोगोंं में ं
क्रोोध याा गुसु्साा आ जााताा है ैऔर वेे वि�चलि�त होो जाातेे हैं,ं लेेकि�न वि�चलि�त 
होोनेे कीी जरूरत नहींं है।ै बि�नाा वि�चलि�त हुुए उन्हें ंसत्यताा, नि�ष्पक्षताा और 
प्राामााणि�कताा सेे समााज में ंअपनीी बाात काा संंचाार करनेे कीी आवश्यकताा है।ै 

गांं�धीी नेे भीी अपनाा लेेखन कभीी क्रोोध याा द्वेषे में ंनहींं कि�याा। वेे स्वयं 
इस बाात कोो अपनीी आत्मकथाा में ं स्वीीकाार करतेे हैं।ं इसके लि�ए संंयम 
और आत्माानुशुाासन आवश्यक है।ै वर्ततमाान मीीडि�याा याा पत्रकाारि�ताा केे क्षेेत्र 
में ंतीीव्र वि�काास सेे दर्शशकोंं और पााठकोंं में ंभ्रम कीी स्थि�िति� पैैदाा होो गई है ै
कि� कि�स मााध्यम कीी खबरोंं कोो चुनुाा जााए। इससेे प्रिं�ट मीीडि�याा कीी हाालत 
बहुत खरााब होो रहीी है,ै क्योंंकि� ज्याादाा खबरें सोोशल मीीडि�याा में ंपहलेे सेे 
हीी आ जाातीी हैं।ं इससेे प्रिं�ट मीीडि�याा में ंपााठकोंं काा अभााव होोताा जाा रहाा 
है।ै अन्य मीीडि�याा पर भीी वि�श्वसनीीयताा याा वि�षयवस्तु ुकोो लेेकर उलझनेे हैं ं
कि� हम क्याा लि�खें ंयाा क्याा दि�खााएँ?ँ इस संंबंंध में ंगांं�धीी सेे सीीख लेेनेे कीी 
जरूरत है।ै उन्होंंनेे ऐसेे वााताावरण में ंकााम कि�याा, जब पााठक बहुत कम थेे, 
लेेकि�न उन्होंंनेे वि�षयवस्तु ुपर ध्याान दि�याा। उनकीी पत्रकाारि�ताा में ंदेखेें ंतोो 
‘यंंग इंडंि�याा’, ‘नवजीीवन’ में ंजहाँँ� उन्होंंनेे रााजनीीति�क खबरोंं काा लेेखन 
कि�याा, वहींं ‘हरि�जन’ में ंसाामााजि�क काार्यय, रचनाात्मक काार्यय सेे संंबंंधि�त 
वि�षयोंं पर लि�खाा। इस वि�शेषेताा नेे उनकेे समााचाार पत्रोंं केे लि�ए पााठकोंं कीी 
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कमीी नहींं होोनेे दीी। इससेे भीी सीीख लेेनेे कीी जरूरत है ैकि� दर्शशकोंं याा पााठकोंं 
कीी रुचि� और जरूरत केे अनुसुाार वि�षयवस्तु ुकाा चयन कि�याा जााए। अतःः 
वर्ततमाान संंचाार कीी चुनुौौति�योंं, चााहे ेवेे प्रिं�ट मीीडि�याा याा इलेेक्ट्रॉॉनि�क मीीडि�याा 
याा सोोशल मीीडि�याा सेे संंबंंधि�त होंं, केे समााधाान केे लि�ए गांं�धीी केे वि�चाार 
पथ-प्रदर्शशक कीी भूमूि�काा नि�भाा सकते हैं।ं
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प्रस्ताावनाा
जम्मू-ूकश्मीीर में ंपत्रकाारि�ताा काा वि�काास केेवल समााचाार प्रकााशन नहींं है,ै 

बल्कि�ि वि�चाार, अभि�व्यक्ति�, संघंर्षष और समााज परि�वर्ततन कीी याात्राा रहाा है।ै इस 
क्षेते्र में ंमुदु्रण-प्रकााशन कीी आधाारशि�लाा उन्नीीसवींं शतााब्दीी केे मध्य में ंतब 
रखीी गई, जब 1858 में ं‘वि�द्याा वि�लाास पे्रेस’ कीी स्थाापनाा हुुई (खाान एवंं अन्य, 
2024)। उस समय रााज्य कीी रााजनीीति�क-साामााजि�क संंरचनाा, सीीमि�त सााधन-
सुवुि�धााएँ ँऔर कठोोर प्रशाासनि�क प्रति�बंध पत्रकाारि�ताा केे लि�ए बड़ीी चुनुौौतीी 
थीी, फि�र भीी कई इति�हाासपुरुुषोंं नेे अपनेे सााहस, लेेखन और संंगठनाात्मक 
क्षमताा से ेसाार्ववजनि�क संंवााद कोो न केेवल संंभव बनाायाा, बल्कि�ि समृदृ्ध भीी 
कि�याा। लाालाा मुलु्क रााज सरााफ, बीी.पीी. शर्माा�, ओम प्रकााश सरााफ, सतपााल 
सााहनीी, डीी.सीी. प्रशांं�त, वेदे भसीीन जैसैे ेअनेक पत्रकाारोंं नेे जम्मू-ूकश्मीीर कीी 
पे्रेस परंंपराा कोो नई दि�शाा दीी। कि�सीी नेे समााचाार पत्रोंं कीी शुरुुआत कीी, कि�सीी 
नेे सत्यााग्रह और साामााजि�क आंदंोोलनोंं कीी पक्षधर पत्रकाारि�ताा कोो अपनाायाा, 
तोो कि�सीी नेे फोोटोोग्रााफीी, सााहि�त्य, प्रसाारण और रााजनीीति�क सहभाागि�ताा केे 
मााध्यम से ेपत्रकाारि�ताा केे नए आयााम स्थाापि�त कि�ए। इन पत्रकाारोंं नेे कठि�न 
परि�स्थि�िति�योंं—रााजशााहीी केे प्रति�बंध, रााजनीीति�क अस्थि�िरताा, भाारत-पााक 
वि�भााजन और सीीमि�त सााधन—केे बाावजूदू स्थाानीीय मुदु्दोंं कोो रााष्ट्रीीय पटल 
पर पहुँँ�चाानेे काा कााम नि�रंतर कि�याा।

शोोध उदे्देश्य 
	y जम्मू-ूकश्मीीर कीी पत्रकाारि�ताा केे ऐति�हाासि�क वि�काास काा वि�शे्लेषण 

करनाा।
	y जम्मू-ूकश्मीीर कीी पत्रकाारि�ताा केे बाारह प्रमुखु इति�हाासपुरुुषोंं, लाालाा 

मुलु्क रााज सरााफ, बीी.पीी. शर्माा�, ओम प्रकााश सरााफ, सतपााल सााहनीी, 
डीी.सीी. प्रशांं�त, वेदे भसीीन आदि� केे जीीवन, काार्यय, वि�चाारधााराा, और 
योोगदाान काा व्यवस्थि�ित अध्ययन करनाा।

	y यह जाँँ�चनाा कि� जम्मू-ूकश्मीीर केे पत्रकाारोंं नेे रााजशााहीी शाासन, 
रााजनीीति�क अस्थि�िरताा, प्रति�बंधोंं, सेंसंरशि�प, वि�भााजन और सीीमि�त 
संसंााधनोंं केे दौौराान कि�स प्रकाार पत्रकाारि�ताा कोो जीीवंतं रखाा और जन-
संवंााद कोो एक दि�शाा दीी।

शोोध प्रवि�धि� 
यह अध्ययन गुणुाात्मक प्रकृृति� काा है।ै इसमें ंऐति�हाासि�क दस्ताावेजेीीकरण 

और वर्णणनाात्मक वि�शे्लेषण काा उपयोोग कि�याा गयाा है।ै यह अध्ययन जम्मू-ू
कश्मीीर केे ग्याारह प्रमुखु पत्रकाारोंं केे जीीवन, काार्यय, योोगदाान और ऐति�हाासि�क 
संदंर्भोंं काा अध्ययन प्रस्तुतु करताा है,ै जि�न्होंंनेे स्वतंत्रताा पूरू्वव और स्वतंत्रताा 
केे बााद भीी पत्रकाारि�ताा कोो न सि�र्फफ  जीीवंतं रखाा, बल्कि�ि आगाामीी पीीढ़ि�योंं केे 
लि�ए दि�शाा-सूचूक माानक भीी स्थाापि�त कि�ए। अध्ययन पूरू्णणत: द्वि�तीीयक स्रोोतोंं 
पर आधाारि�त है।ै इसके लि�ए पुसु्तकें और शोोध काार्यय, समााचाार-पत्र और 
पत्रि�कााएँ,ँ जीीवनीी, स्मरण-ग्रंथं, स्माारक प्रकााशन, ऑनलााइन आर्काा�इव, वेबे-
सोोर्सस, डि�जि�टल लााइब्रेरेीी, सरकाारीी रि�पोोर्टट काा अध्ययन कि�याा गयाा। सााथ हीी, 
पााठ््य साामग्रीी काा वि�षयाानुकूुूल वि�शे्लेषण कि�याा गयाा है।ै इसके तहत प्रत्येेक 
पत्रकाार केे जीीवन, काार्यय, चुनुौौति�योंं और योोगदाान से ेजुडेु़े वि�षयोंं कीी पहचाान 
कीी गई है ैऔर उसकाा वि�शे्लेषण कि�याा गयाा। चूँँ�कि� उपलब्ध जाानकाारीी काा 
अधि�कांं�श भााग द्वि�तीीयक स्रोोतोंं पर आधाारि�त है,ै इस काारण कई ऐति�हाासि�क 
पहलुओुं ंकीी प्राामााणि�कताा स्रोोतोंं पर नि�र्भभर है।ै

लाालाा मुुल्करााज सरााफ : जम्मूू-कश्मीीर मंें पत्रकाारि�ताा केे पि�ताामह
आठ अप्रैल, 1894 कोो जम्मू-ूकश्मीीर केे सांं�बाा में ंजन्मे ेलाालाा मुलु्करााज 

सरााफ जम्मू-ूकश्मीीर कीी पत्रकाारि�ताा में ं इति�हाासपुरुुष केे रूप में ंजाानेे जाातेे 
हैं।ं उन्हें ंजम्मू-ूकश्मीीर में ं‘पत्रकाारि�ताा काा पि�ताामह’ कहाा जााताा है ै(सरााफ, 
2024)। उन्होंंनेे तत्काालीीन प्रिं�स ऑफ वेले्स कॉॉलेेज (अब गवर्ननमेंटं गांं�धीी 

जम्मूू-कश्मीीर मंें पत्रकाारि�ताा केे इति�हाासपुरुष : एक वि�वेचनाा 

डॉॉ. वि�नीीत उत्पल1

सारांश

जम्मू-ूकश्मीीर में ंपत्रकाारि�ताा काा इति�हाास कााफीी पुरुाानाा है।ै रााज्य में ंपहलीी प्रि�टिं�ंग पे्रेस ‘वि�द्याा वि�लाास पे्रेस’ कीी स्थाापनाा डोोगराा शाासक नेे वर्षष 1858 में ं
बनाारस केे पंंडि�त बंंकट रााम शाास्त्रीी कीी मदद सेे कीी थीी। कभीी यह रााज्य पंंजााब रि�याासत काा अंगं होोताा थाा और इसकीी रााजधाानीी लााहौौर हुुआ करतीी 
थीी। जम्मू-ूकश्मीीर सेे जुड़ेुे समााचाार लााहौौर सेे प्रकााशि�त होोनेे वाालेे समााचाार-पत्र और पत्रि�कााएँ ँप्रकााशि�त करतेे थेे और वहाँँ� केे कई समााचाार-पत्रोंं 
सेे जुड़ुकर जम्मू-ूकश्मीीर केे पत्रकाार, लेेखक और संंपाादक वि�भि�न्न वि�षयोंं पर लि�खाा करतेे थेे। वर्षष 1924 में ंमहाारााजाा प्रतााप सिं�ंह नेे लाालाा मुलु्क 
रााज सरााफ कोो सााप्तााहि�क पत्र ‘रणबीीर’ केे प्रकााशन कीी अनुमुति� दीी। वर्षष 1931 में ंमहाारााजाा हरीी सिं�ंह नेे पे्रेस एवंं प्रकााशन अधि�नि�यम लाागू ूकि�याा, 
जि�सके बााद सेे यहाँँ� समााचाार पत्रोंं काा प्रकााशन आसाान होो गयाा। ऐसेे में ंरााज्य कीी सक्रि�य पत्रकाारि�ताा में ंकुुछ इति�हाासपुरुुष हुुए जि�न्होंंनेे अपनेे दम 
पर रााज्य केे समााचाारोंं कोो प्रकााशि�त कि�याा, पत्र-पत्रि�कााओं ंकाा प्रकााशन कि�याा और स्थाानीीय पत्रकाारि�ताा कोो रााष्ट्रीीय एवंं अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर एक 
पहचाान दीी। प्रस्तुतु शोोध पत्र उन चुनुिं�दाा ग्याारह पत्रकाारोंं और संंपाादकोंं केे पत्रकाारि�ताा जीीवन पर आधाारि�त है,ै जि�न्होंंनेे स्वतंत्रताापूरू्वव एवंं स्वतंत्रोोत्तर 
कााल में ंजम्मू-ूकश्मीीर कीी पत्रकाारि�ताा में ंअपनीी एक अलग पहचाान बनााई। शोोध हेतेु ुद्वि�तीीयक स्रोोतोंं याानीी पुसु्तकोंं, पत्र-पत्रि�कााओं,ं ऑनलााइन 
साामग्रि�योंं काा अध्ययन कर शोोध चर्चाा� प्रस्तुतु कीी गई है।ै 

संकेंेत शब्द : जम्मू-ूकश्मीीर कीी पत्रकाारि�ताा, लाालाा मुलु्क रााज सरााफ, बलदेवे प्रसााद शर्माा�, ओपीी सरााफ, सतपााल सााहनीी, डीी.सीी. 
प्रशांं�त, सूरूज सरााफ, सनााउल्लाा भट, लाालाा गोोपााल सच्चर, बलरााज पुरुीी, पे्रेम नााथ जलाालीी, वेेद भसीीन.
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मेमेोोरि�यल कॉॉलेेज) जम्मू ूसे ेस्नाातक कीी उपााधि� प्रााप्त कीी थीी, जहाँँ� उन्होंंनेे वर्षष 
1915 में ंपहलीी बाार कॉॉलेेज पत्रि�काा ‘तवीी’ में ंआलेेख लि�खाा। उन्होंंनेे लााहौौर 
से ेप्रकााशि�त कश्मीीरीी पत्रि�काा केे लि�ए भीी कई बाार उसीी दौौराान आलेेख लि�खाा। 
प्रमोोद कुुमाार (2022) लि�खते हैं ंकि� लाालाा लााजपत रााय कीी पत्रकाारि�ताा सेे 
प्रभाावि�त होोकर उन्होंंनेे उनकेे प्रसि�द्ध दैनैि�क समााचाार पत्र ‘वंंदे ेमाातरम्’् सेे 
उप-संंपाादक केे रूप में ंअपनीी पत्रकाारि�ताा कीी शुरुुआत कीी थीी। 

मुलु्करााज सरााफ कीी इच्छाा जम्मू-ूकश्मीीर कीी तत्काालीीन रि�याासत में ं
एक समााचाार पत्र शुरुू करनेे कीी थीी। इसके लि�ए उन्होंंनेे तत्काालीीन शाासक 
प्रतााप सिं�ह से ेअनुरुोोध कि�याा। तीीन सााल बााद उन्हें ंसमााचाार-पत्र प्रकााशन 
करनेे कीी अनुमुति� मि�लीी और 24 अप्रैल, 1924 कोो उर्दूू� भााषाा में ंसााप्तााहि�क 
समााचाार पत्र ‘रणबीीर’ काा प्रकााशन शुरुू हुुआ। मुलु्करााज सरााफ नेे अखबाार 
काा शीीर्षषक ‘पहााड़ीी’ और पे्रेस काा शीीर्षषक ‘डोोगराा पे्रेस’ रखने काा वि�चाार 
कि�याा थाा, लेेकि�न समााचाार पत्र काा शीीर्षषक ‘रणबीीर’ और प्रिं�टिं�ंग पे्रेस काा 
नााम ‘पब्लि��क प्रि�टिं�ंग पे्रेस’ रखाा गयाा। आनंंद (1967) द्वााराा संपंाादि�त पुसु्तक 
‘कमेमेोोरेेटि�वेे वॉॉल्यूमू में’ं मुलु्करााज सरााफ लि�खते हैं ंकि� महज संंयोोग थाा कि� 
यह नााम महाारााजाा रणबीीर सिं�हं केे नााम से ेमि�लताा-जुलुताा थाा, जोो महाारााजाा 
गुलुााब सिं�ह केे बेेटेे थेे और जि�न्होंंनेे जम्मू-ूकश्मीीर रााज्य कीी स्थाापनाा कीी 
थीी। वे ेमहाारााजाा प्रतााप सिं�हं केे पि�ताा थेे। वाास्तव में ं‘रणबीीर’ काा सहीी नााम 
‘रणवीीर’ थाा और जि�सकाा अर्थथ होोताा है ै‘युदु्ध जीीतने वाालाा’। इसके प्रकााशन 
केे लि�ए प्रतााप सिं�ह नेे प्रति�वर्षष 100 रुपयेे और रााजाा हरि� सिं�हं नेे 50 रुपयेे 
प्रति�वर्षष आर्थि�िक सहाायताा प्रदाान कीी थीी। ‘रणबीीर’ कीी वि�ज्ञाापन दर पहलीी 
बाार प्रति� पंकं्ति� डेेढ़ रुपयेे और बााद में ंप्रति� पंकं्ति� एक रुपयेे थीी। रणबीीर केे 
पहलेे अंकं में ंतीीन पृषृ्ठ वि�ज्ञाापन थेे।

सन् ्1930 में ंजब महाात्माा गांं�धीी नेे पूरेूे देशे में ंसवि�नय अवज्ञाा आंदंोोलन 
शुरुू कि�याा और ऐति�हाासि�क दांं�डीी माार्चच कीी याात्राा शुरुू कीी तोो जम्मू-ूकश्मीीर 
में ंभीी स्वतःःस्फूूर्तत हड़तााल काा आयोोजन हुुआ और जुलुूसू नि�काालेे गए। 
उस वक्त यूरूोोपीीय टोोपीी पहनेे गधे ेकाा जुलुूसू, वि�देशेीी कपड़ेे कीी होोलीी और 
ब्रि�टि�श अधि�काारीी वेकेफीील्ड केे सााथ अपमाानजनक व्यवहाार कि�याा गयाा, 
जि�सकाा वि�वरण अगले दि�न ‘रणबीीर’ नेे प्रकााशि�त कि�याा। इस काारण 
तत्काालीीन शाासक नेे ‘रणबीीर’ केे प्रकााशन कोो बंंद करनेे काा आदेशे दि�याा 
(कुुमाार, 2022)। इसके बााद सरााफ नेे लााहौौर से े‘अमर’ और ‘मशीीर’ नाामक 
समााचाार-पत्र काा प्रकााशन शुरुू कि�याा। करीीब 18 महीीनेे से ेअधि�क समय 
केे बााद फि�र 13 नवंंबर, 1931 कोो ‘रणबीीर’ कोो पुनुःःप्रकााशन कीी अनुमुति� 
मि�लीी।

मुलु्करााज सरााफ नेे दि�संंबर 1934 में ंबच्चोंं कीी माासि�क पत्रि�काा ‘रतन’ 
काा प्रकााशन शुरुू कि�याा। देशे केे वि�भााजन केे काारण ‘रतन’ केे प्रकााशन 
कीी व्यवस्थाा अस्त-व्यस्त होो गई और इसकाा अंतंि�म प्रकााशन सि�तंबर, 
1947 में ंहुुआ। 27 जनवरीी, 1941 से ेरणबीीर पत्रि�काा काा अंतंि�म पृषृ्ठ हिं�दंीी में ं
प्रकााशि�त होोनेे लगाा, लेेकि�न पााठकोंं नेे इस पहल कोो प्रोोत्सााहि�त नहींं कि�याा। 
इस काारण हिं�दंीी परि�शि�ष्ट बंंद कर दि�याा गयाा। 30 अगस्त, 1943 से े‘रणबीीर’ 
कोो सप्तााह में ंदोो दि�न प्रकााशि�त कि�याा जाानेे लगाा। एक दि�संंबर 1946 कोो 
रणबीीर दैनैि�क रूप में ंप्रकााशि�त होोनेे लगाा। इसीी वर्षष ईस्ट इंडंि�याा कंंपनीी और 
महाारााजाा गुलुााब सिं�ह केे बीीच अमृतृसर संंधि� काा शतााब्दीी वर्षष मनाायाा गयाा 
और ‘रणबीीर’ काा ‘जम्मू ूऔर कश्मीीर वि�श्वकोोश’ शीीर्षषक से ेएक वि�शेषे अंकं 
भीी प्रकााशि�त हुआु (कुुमाार, 2022)।  

सरााफ (2024) केे अनुसुाार लाालाा मुलु्करााज सरााफ जम्मू-ूकश्मीीर ke 

भाारत में ंवि�लय केे हि�माायतीी थेे। इस काारण ‘रणवीीर’ में ंइससे संंबंंधि�त बाातंें 
हमेशेाा प्रकााशि�त होोतीी थींं। वर्षष 1947 में ंइसेे फि�र से ेबंंद करनेे काा आदेशे 
दि�याा गयाा। इस संंदर्भभ में ंमहाात्माा गांं�धीी नेे जुलुााई 1947 में ंश्रीीनगर में ंमहाारााजाा 
से ेमुलुााकाात कीी। भाारत केे स्वतंत्र होोतेे हीी रााज्य केे अधि�काारि�योंं में ंबदलााव 
हुुआ और 26 अगस्त, 1947 कोो रणबीीर केे प्रकााशन पर रोोक लगाानेे काा 
आदेशे वाापस लि�याा गयाा। इसकाा प्रकााशन 10 सि�तंबर, 1947 कोो दोोबााराा 
शुरुू हुुआ और अंतंि�म प्रकााशन 18 मई, 1950 कोो हुुआ। सन् ्1976 कोो 
मुलु्करााज सरााफ कोो पद्मश्रीी से े सम्माानि�त कि�याा गयाा। उनकाा नि�धन 21 
फरवरीी, 1989 कोो 94 वर्षष कीी आयु ुमें ंमुंं�बई में ंहुुआ।

पे्रेम नााथ बजााज: कश्मीीर सेे नि�काालाा पहलाा उरू्दू� समााचाार पत्र
 जम्मू-ूकश्मीीर केे श्रीीनगर सेे उर्दूू� भााषाा में ं नि�कलनेे वाालेे पहलेे 

समााचाार-पत्र ‘वि�ताास्ताा’ केे प्रकााशन काा श्रेये पे्रेम नााथ बजााज कोो जााताा 
है।ै उनकाा जन्म 13 जुलुााई, 1905 कोो श्रीीनगर में ं एक कश्मीीरीी ब्रााह्मण 
परि�वाार में ंहुुआ थाा। सन 1922 में ंकॉॉलेेज में ंदााखि�लाा लेेनेे केे बााद उन्होंंनेे 
लााहौौर केे अखबाार ‘अखबाार-ए-अलाान’, ‘सूबूाा-ए-कश्मीीर’ और ‘रांं�डर्सस 
पॉॉलि�टि�क्स’ में ं आलेेख लि�खनाा शुरुू कि�याा। उनकीी शुरुुआतीी शि�क्षाा 
कश्मीीर केे एस.पीी. कॉॉलेेज में ंहुुई। उन्होंंनेे पंंजााब वि�श्ववि�द्याालय सेे स्नाातक 
कीी उपााधि� प्रााप्त कीी। 

अगस्त 1930 में ं कश्मीीरि�योंं कोो एकजुटु करनेे केे लि�ए बजााज नेे 
‘युवुक सभाा’ कीी स्थाापनाा कीी। सााथ हीी, कश्मीीर कीी पहलीी रााजनीीति�क 
पाार्टीी मुसु्लि��म कांं�फ्रेंस केे लि�ए भीी काार्यय करनाा शुरुू कि�याा (घोोष, 2017)। 
उन्होंंनेे कश्मीीर सेे पहलाा समााचाार पत्र ‘वि�ताास्ताा’ 31 अक्टूूबर, 1932 
कोो शुरुू कि�याा (अहमद, 2019)। वर्षष 1935 में ं पे्रेम नााथ बजााज नेे 
शेखे अब्दुलु्लाा केे सहयोोग सेे ‘वि�स्तााताा’ काा नााम बदलकर सााप्तााहि�क 
समााचाार-पत्र ‘हमदर्दद’ शुरुू कि�याा। यह समााचाार पत्र वर्षष 1953 में ंदैनैि�क में ं
परि�वर्ति�ित होो गयाा। इस पत्र में ंपे्रेम नााथ बजााज, महाात्माा गांं�धीी और पंंडि�त 
जवााहरलााल नेेहरू केे बीीच होोनेे वाालाा पत्रााचाार प्रकााशि�त होोताा थाा। माानाा 
जााताा है ै कि� यह समााचाार-पत्र ऑल जम्मू-ूकश्मीीर मुसु्लि��म कांं�फ्रेंस काा 
मुखुपत्र थाा। इस पत्र नेे वर्षष 1938 में ंरााज्य वि�धाानसभाा चुनुााव में ंपाार्टीी केे 
लि�ए खुलेुेआम प्रचाार कि�याा थाा। 19 माार्चच, 1938 सेे लेेकर जुलुााई, 1938 
तक यह समााचाार-पत्र पांं�च पृषृ्ठ काा प्रकााशि�त होोताा थाा। यह पत्र भाारत कीी 
स्वतंत्रताा और रााष्ट्रीीयताा केे पक्ष में ंथाा, लेेकि�न डोोगराा शाासन केे खि�लााफ 
थाा। 

पे्रेम नााथ बजााज कोो मुसु्लि��म कॉॉन्फं्रेंस कोो नेेशनल कॉॉन्फं्रेंस में ंबदलनेे 
कीी योोजनाा बनाानेे वाालेे व्यक्ति� केे  तौौर पर भीी जाानाा जााताा है।ै इसकाा 
परि�णााम वर्षष 1939 में ंमुसु्लि��म कॉॉन्फं्रेंस केे नेेशनल कॉॉन्फं्रेंस में ंरूपांं�तरण 
केे रूप में ंसाामने आयाा। सन 1941 में ंशेखे अब्दुलु्लाा और पे्रेम नााथ बजााज 
दोोनोंं नेे ‘हमदर्दद’ केे संंयुकु्त प्रकााशक सेे खुदु कोो दूरू कर लि�याा और बााद में ं
बजााज अब्दुलु्लाा केे खि�लााफ होो गए (ब्रााइटर कश्मीीर, 2019)। पे्रेम नााथ 
बजााज ‘हमदर्दद’ केे मुखु्य संंपाादक और प्रकााशक बन गए। उन्होंंनेे शेखे 
अब्दुलु्लाा केे खि�लााफ अपनेे संंपाादकीीय में ंजमकर लि�खाा। 

गौौरतलब है ैकि� अगस्त 1938 सेे लेेकर मई 1939 तक ‘हमदर्दद’ पे्रेस 
बंंद रहाा क्योंंकि� पे्रेम नााथ बजााज कोो नौौ महीीनेे जेेल कीी सजाा हुुई थीी। वर्षष 
1947 में ंउनकीी नज़रबंंदीी और वर्षष 1950 में ंरि�हााई केे बााद उनकेे नि�र्वाा�सन 
केे काारण यह उर्दूू� दैनैि�क बंंद होो गयाा। 1960 केे दशक में ंवेे कश्मीीर में ं
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भाारतीीय शाासन केे पक्षधर होो गए। वर्षष 1975 में ंअब्दुलु्लाा-इंदंि�राा समझौौतेे 
केे बााद वेे मीीरवााइज फाारुक कीी अवाामीी एक्शन कमि�टीी और मोोहि�-उद-
दीीन कााराा केे पोोलि�टि�कल कांं�फ्रेंस केे सााथ मोोराारजीी देसेााई केे नेेतृतृ्व वाालीी 
जनताा पाार्टीी केे सााथ जुड़ु गए (बेेग, 2017)।

पे्रेम नााथ बजााज नेे 'इनसााइड कश्मीीर' (1942), 'आज़ााद कश्मीीर' 
(1951), 'द हि�स्ट्रीी ऑफ़ स्ट्रगल फ़ॉॉर फ़्रीीडम इन कश्मीीर' (1954), 
डॉॉटर्सस ऑफ़ वि�ताासाा: ए हि�स्ट्रीी ऑफ़ कश्मीीरीी वुमुेने (1959), कश्मीीर 
इन कू्रूसि�बल (1967), डेेमोोके्रेसीी थ्रू ूइंटंि�मीीडेेशन एंडं टेेरर (1978) जैैसीी 
पुसु्तकें भीी लि�खीी। वर्षष 1977 में ंवेे जनताा पाार्टीी में ंशाामि�ल हुुए। 5/6 जुलुााई, 
1984 कीी मध्य राात्रि� में ंबज़ााज नेे अंतंि�म सांं�स लीी।

बलदेेव प्रसााद शर्माा� : जम्मूू-कश्मीीर केे सबसेे बुुजुुर्गग काार्ययरत पत्रकाार 
बलदेवे प्रसााद शर्माा� याानीी बीी.पीी. शर्माा� जम्मू-ूकश्मीीर केे एकमाात्र ऐसेे 

पत्रकाार थेे, जि�न्हें ं92 वर्षष कीी आयु ुमें ंसबसे बुजुुरु्गग काार्ययरत पत्रकाार बननेे 
केे लि�ए लि�म्काा बुकु ऑफ रि�कॉॉर््ड्�स में ंसूचूीीबद्ध कि�याा गयाा। एक जनवरीी, 
1909 कोो श्रीीनगर केे बोोरीी में ंजन्मे ेबीी.पीी. शर्माा� नेे अपनाा पत्रकाारि�ताा जीीवन 
1927 में ंतब शुरुू कर दि�याा थाा, जब वे ेश्रीीनगर में ंदसवींं कक्षाा केे छाात्र 
थेे। उन्होंंनेे अपनाा पहलाा समााचाार ‘रणबीीर’ में ंलि�खाा थाा और उनकीी आयु ु
तब 17 वर्षष थीी। उन्होंंनेे अपनीी स्कूूलीी शि�क्षाा श्रीी प्रतााप हााई स्कूूल, श्रीीनगर 
से ेपूरूीी कीी और फि�र उच्च शि�क्षाा केे लि�ए श्रीी प्रतााप कॉॉलेेज, श्रीीनगर में ं
दााखि�लाा लि�याा। उन्होंंनेे 1931 में ंपंजंााब वि�श्ववि�द्याालय, लााहौौर से ेप्रथम श्रेणेीी 
में ंस्नाातक कीी उपााधि� प्रााप्त कीी।

कश्मीीर रि�काार््ड्�स (2023) केे मुतुााबि�क, 24 सि�तंबर, 1934 कोो श्रीीनगर 
से ेसााप्तााहि�क समााचाार पत्र ‘कश्मीीर टााइम्स’ से ेजुड़ेुे और इसके लि�ए उन्होंंनेे 
88 वर्षष कीी आयु ुकेे बााद भीी लेेखन कि�याा। 25 वर्षष कीी आयु ुमें ंवे ेउन छह 
ब्रि�टि�श और स्थाानीीय पत्रकाारोंं में ंसबसे कम उम्र केे थेे, जि�न्हें ं 1934 में ं
जम्मू-ूकश्मीीर कीी पहलीी प्रजाा सभाा (नि�र्वाा�चि�त वि�धाानसभाा) कीी काार्ययवााहीी 
कोो कवर करनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त कि�याा गयाा थाा। उन्हें ंशेखे अब्दुलु्लाा काा 
करीीबीी माानाा जााताा थाा, जि�सके परि�णाामस्वरूप रााज्य में ंसत्ताा परि�वर्ततन केे बााद 
उन्हें ं9 अगस्त, 1953 कोो श्रीीनगर में ंशेखे अब्दुलु्लाा केे सााथ गि�रफ्ताार कर 
लि�याा गयाा थाा। रि�हााई केे बााद उन्होंंनेे बख्शीी शाासन में ंकाार्यय करनेे से ेइनकाार 
कर दि�याा और कोोलकााताा स्थि�ित ऑल इंडंि�याा रेेडि�योो में ंअपनीी सेवेााएँ ँदेनेीी 
शुरुू कीी।

बीी.पीी. शर्माा� कोो जम्मू ूमें ंरेेडि�योो कश्मीीर (ऑल इंडंि�याा रेेडि�योो) स्थाापि�त 
करनेे काा श्रेये जााताा है ैऔर वे ेइसके पहलेे नि�देशेक थेे। इसकीी स्थाापनाा 1947 
में ं पााकि�स्ताानीी दुषु्प्रचाार काा मुकुााबलाा करनेे केे लि�ए कीी गई थीी। उन्होंंनेे 
अपनाा पत्रकाारि�ताा जीीवन ‘रॉॉयटर्सस’, ‘टााइम्स ऑफ इंडंि�याा’, ‘हिं�दंुसु्ताान 
टााइम्स’ और ‘द ट्रि�ब्यूनू’ केे सााथ बि�ताायाा। बीी.पीी. शर्माा� तत्काालीीन जम्मू-ू
कश्मीीर एवंं लद्दााख रााज्य केे प्रधाान सूचूनाा अधि�काारीी भीी बने। वर्षष 1966 में ं
सेवेाानि�वृतृ्त होोनेे से ेपहलेे उन्होंंनेे भोोपााल, इंदंौौर और अंतंतःः जम्मू ूमें ंकाार्यय 
कि�याा (श्रीीवाास्तव, 2013)। 

सेवेाानि�वृतृ्ति� केे बााद उन्हें ं जम्मू-ूकश्मीीर में ं क्षेते्रीीय सर्वेक्षण संगंठन 
(PSO) काा नि�देशेक नि�युकु्त कि�याा गयाा और इस बीीच उन्होंंनेे सूचूनाा एवंं 
जनसंंपर्कक  नि�देशेक काा काार्ययभाार भीी सँभँाालाा। 1975 केे बााद से ेउन्होंंनेे अपनाा 
पूरूाा समय शोोध काार्योंं में ंलगाा दि�याा। उन्होंंनेे अपनाा ज्याादाातर समय रााज्य 
अभि�लेखाागाार में ं बि�ताायाा और डोोगरीी भााषाा सहि�त रााज्य केे ऐति�हाासि�क 

तथ्योंं से ेजुडेु़े बहुमूलू्य दस्ताावेजे एकत्र कि�ए। जम्मू-ूकश्मीीर केे पूरू्वव मुखु्यमंतं्रीी 
फाारूक अब्दुलु्लाा नेे उन्हें ंमंतं्रीी स्तर काा दर्जाा� दि�याा थाा, क्योंंकि� उन्होंंनेे वर्षष 
1947 में ं तत्काालीीन रि�याासत केे महाारााजाा हरि� सिं�हं द्वााराा भाारत केे सााथ 
जम्मू ूऔर कश्मीीर रााज्य केे वि�लय से ेसंंबंंधि�त खोोए हुुए दस्ताावेजेोंं काा पताा 
लगाानेे में ंमदद कीी थीी। बीीपीी शर्माा� नेे हीी इस बाात कोो सााबि�त कि�याा कि� 
पहलाा समााचाार पत्र 1867 में ंजम्मू ूसे ेशुरुू कि�याा गयाा थाा, जि�सकाा नााम थाा 
‘वि�द्याा वि�लाास’। यह एक द्वि�भााषीी सााप्तााहि�क समााचाार पत्र थाा, जि�समें ंप्रति� 
पृषृ्ठ दोो कॉॉलम होोतेे थेे, एक आधाा हिं�दंीी में ंऔर दूसूराा आधाा उर्दूू� में।ं इसके 
संपंाादक वेंकंटरााम शाास्त्रीी थेे। यह एक सााहि�त्यि�िक एवंं सांं�स्कृृति�क संंस्थाा 
‘वि�द्याा वि�लाास सभाा’ कीी पत्रि�काा थीी, जि�सके संरंक्षक स्वयं महाारााजाा रणबीीर 
सिं�हं थेे (शर्माा�, 2025 )। 

कई वर्षोंं तक सााहि�त्य अकाादमीी केे सदस्य केे रूप में ंउन्होंंनेे डोोगरीी भााषाा 
केे वि�काास में ंमहत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा। वे ेडोोगरीी शोोध संसं्थाान केे अध्यक्ष 
भीी थेे। उन्हें ं जम्मू-ूकश्मीीर काा चलताा-फि�रताा वि�श्वकोोश कहाा जााताा थाा। 
बीी.पीी. शर्माा� नेे ‘द स्टााम्प्स ऑफ जम्मू ूएंडं कश्मीीर’ पुसु्तक केे प्रकााशन में ंभीी 
योोगदाान दि�याा, जि�से ेकैैलि�फोोर्नि�ियाा वि�श्ववि�द्याालय बर्ककले  केे प्रोोफेेसर फ्रि�ट्स 
स्टााल नेे लि�खाा थाा और 1983 में ंन्यूयूॉॉर्कक  कलेक्टर्सस क्लब द्वााराा प्रकााशि�त 
कि�याा गयाा थाा। पुसु्तक में ंडोोगराा शाासकोंं केे आधीीन डााक प्रणाालीी केे बाारेे में ं
लेेखोंं कीी एक शृंं�खलाा है।ै 23 जनवरीी, 2005 कोो उनकाा स्वर्गगवाास होो गयाा।

ओम प्रकााश सरााफ : पत्रकाारि�ताा सेे रााजनेेताा तक  
3 मई, 1922 कोो सांं�बाा जि�ले में ंजन्मे ेओम प्रकााश सरााफ जम्मू-ूकश्मीीर 

केे सि�र्फफ  एक पत्रकाार हीी नहींं, बल्कि�ि रााजनेेताा और अकाादमि�क वि�द्वाान् ्भीी 
थेे। बीी.ए. कीी पढ़ााई करनेे केे बााद उन्होंंनेे पत्रकाारि�ताा कीी रााह चुनुीी। उन्होंंनेे 
कई दशकोंं तक पत्रकाारि�ताा केे सााथ-सााथ रााजनीीति� में ंएक सााथ काार्यय कि�याा। 
वे ेअपनेे पि�ताा लाालाा मुलु्करााज सरााफ कीी पत्रकाारि�ताा से ेकााफीी प्रभाावि�त थेे 
और उनकेे सााथ रहकर उन्होंंनेे पत्रकाारि�ताा कीी बाारीीकि�याँँ� सीीखींं। उनकेे सााथ 
रहकर उन्होंंनेे अपनेे पि�ताा कीी पत्रकाारि�ताा कोो आगे ेबढ़ाायाा। वे ेपीीर पंजंााल कीी 
पहााड़ीी केे दोोनोंं तरफ याानीी जम्मू ूऔर कश्मीीर दोोनोंं इलााकोंं में ंआम लोोगोंं केे 
बीीच कााफीी लोोकप्रि�य थे।े 

ओम प्रकााश सरााफ तमााम उम्र वि�भि�न्न पत्र-पत्रि�कााओं ंएवंं समााचाार 
एजेंसंि�योंं केे सााथ काार्यय करतेे रहे।े रोोहमि�त्राा (2025) लि�खते हैं ंकि� वे ेवर्षष 
1938 से ेवर्षष 1947 तक बच्चोंं कीी पत्रि�काा ‘रतन’ केे संयंुकु्त संंपाादक रहे।े 
वर्षष 1942 से ेवर्षष 1950 तक ‘रणबीीर’ केे समााचाार संंपाादक रहे।े वर्षष 1931 
में ं‘तेेज’ केे संंवााददााताा और वर्षष 1942 में ं‘मि�लााप’ से ेजुड़ेुे। वर्षष 1950 केे 
शुरुुआतीी दि�नोंं में ं‘अमृतृ बााजाार पत्रि�काा’ केे लि�ए पत्रकाारि�ताा कीी और वर्षष 
1958 से ेवर्षष 1960 तक एजेंसंीी फ्रांं�स पे्रेस (एएफपीी), वर्षष 1963-1965 तक 
‘रॉॉयटर्सस’ केे लि�ए काार्यय कि�याा। बााद में ंवर्षष 1967 में ंयूएूनआई, 1968-1970 
तक हिं�दंुसु्ताान टााइम्स और ट्रि�ब्यूनू केे लि�ए काार्यय कि�याा।

सुरेुेशचंदं्र (2021) लि�खते हैं,ं “रणबीीर जम्मू-ूकश्मीीर काा पहलाा अखबाार 
थाा, जि�से ेशेखे अब्दुलु्लाा नेे अपनीी स्वतंत्र नीीति� केे लि�ए प्रति�बंधि�त कर 
दि�याा थाा, इस तथ्य केे बाावजूदू कि� ओम प्रकााश सरााफ नेेशनल कॉॉनफं्रेंस 
केे संंस्थाापक सदस्योंं में ंसे ेएक थेे।” पुषु्प सरााफ (2021) नेे अपनेे पि�ताा कोो 
लेेकर लि�खाा है,ै “सबसे महत्त्वपूरू्णण सबक जोो हमने उनसेे सीीखाा वह शि�क्षाा 
केे उद्देशे्य केे बाारेे में ंथाा। वे ेअपनेे इस वि�श्वाास कोो रेेखांं�कि�त करनेे केे लि�ए 
अक्सर महाात्माा गांं�धीी कोो उद्धृतृ कि�याा करतेे थेे कि� भौौति�कवाादीी गति�वि�धि�योंं 
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कीी ओर जाानेे केे बजााय मन कीी मुकु्ति� कीी तलााश करनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे 
नैैति�कताा काा उपदेशे नहींं दि�याा, बल्कि�ि व्यक्ति�गत आचरण और काार्योंं सेे 
उदााहरण स्थाापि�त कि�ए।...अपनेे युवुाा दि�नोंं में ंमैंनेंे श्रीीनगर में ंउनसेे पत्रकाारि�ताा 
कीी पहलीी शि�क्षाा लीी, जहाँँ� मैंनेंे अपनीी स्नाातक कीी डि�ग्रीी प्रााप्त कीी।”

शर्माा� (2017) लि�खते हैं ंकि� ओम प्रकााश सरााफ काा व्याापक रााजनीीति�क 
जीीवन भीी थाा। वे ेनेेशनल काानफं्रेंस केे संंस्थाापक सदस्योंं में ंसे ेएक थेे। वेे 
जम्मू-ूकश्मीीर में ंजनताा पाार्टीी केे संसं्थाापक थेे। वर्षष 1954 से े1964 तक जम्मू ू
एवंं कश्मीीर में ं प्रजाा सोोशलि�स्ट परि�षद् ् केे जम्मू-ूकश्मीीर केे प्रांं�त अध्यक्ष 
रहे ेऔर जमकर रााज्य कीी रााजनीीति� कीी। उन्होंंनेे कश्मीीर केे अमीीरााकदल 
से े वि�धाानसभाा चुनुााव लड़ाा और 1977 में ंजयप्रकााश नााराायण (जेेपीी) केे 
कहनेे पर उधमपुरु लोोकसभाा से ेचुनुााव भीी लड़ाा। वे े1975 से े1981 तक 
एमएलसीी रहे ेऔर 1975-1976 में ंजम्मू ूएंडं कश्मीीर कोोऑपरेेटि�व सप्लााई 
एंडं माारे्केटिं�ंग फेेडरेशन लि�मि�टेड (जेएेकेेएफईडीी) केे अध्यक्ष भीी रहे।े

ओम प्रकााश सरााफ अकाादमि�क लेेखन भीी कि�याा करतेे थेे और उन्होंंनेे 
जम्मू-ूकश्मीीर से ेजुड़ेुे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर कई आलेेख भीी लि�खे ेहैं।ं वह चााहे े
अनुचु्छेेद-370 होो याा फि�र यहाँँ� कीी रााजनीीति�क और साामााजि�क व्यवस्थाा, 
वे ेअपनीी स्वतंत्र लेेखनीी केे जरि�ये वि�भि�न्न मुदु्दोंं कोो सरकाार और लोोगोंं केे 
साामने लाातेे रहे।े 25 नवंंबर, 2017 कोो जम्मू ूमें ंउनकाा देहेांं�त होो गयाा और 
उनकीी इच्छाा केे मुतुााबि�क परि�वाार नेे जम्मू ूगवर्ननमेंटं मेडेि�कल कॉॉलेेज कोो देहे 
दाान कर दि�याा, जोो जम्मू-ूकश्मीीर केे इति�हाास में ंदर्जज है।ै  

सतपााल सााहनीी : पत्रकाारि�ताा केे सााथ फोोटोोग्रााफीी मंें मााहि�र 
वर्षष 1922 में ंपााकि�स्ताान केे राावलपिं�डीी में ंजन्मे ेसतपााल सााहनीी एक 

पत्रकाार, लेेखक केे सााथ-सााथ फोोटोोग्रााफर भीी रहे।े उन्होंंनेे अपनीी स्कूूलीी 
शि�क्षाा लााहौौर केे सेकेे्रेड हाार्टट स्कूूल सहि�त श्रीीनगर केे मि�शन स्कूूल, शेखे 
बााग और एस.पीी. हााईस्कूूल, श्रीीनगर से ेकीी और एस.पीी. कॉॉलेेज श्रीीनगर 
से ेस्नाातक कीी उपााधि� प्रााप्त कीी। वह स्कूूल हॉॉकीी इलेेवन केे सदस्य थेे और 
लााहौौर केे वााल्टन में ंअखि�ल भाारतीीय जंबंूरूीी केे लि�ए जम्मू-ूकश्मीीर केे पहलेे 
स्कााउट दल काा हि�स्साा थे।े 

स्कूूपन्यूजू (2017) केे मुतुााबि�क सााहनीी में ंशुरुू से ेहीी लेेखन केे प्रति� रुचि� 
थीी और वे ेकॉॉलेेज कीी अँगँ्रेजेीी पत्रि�काा केे संंपाादक बने। वे ेकॉॉलेेज कीी अन्य 
गति�वि�धि�योंं में ंभीी बहुत सक्रि�य रहे,े जि�नमें ंखेले, सााहि�त्यि�िक काार्यय, छाात्र 
संघं कीी गति�वि�धि�याँँ� आदि� शाामि�ल थींं और वे ेकश्मीीर लि�टरेरीी सोोसााइटीी केे 
दोो महाासचि�वोंं में ंसे ेएक बने। वे ेअखि�ल भाारतीीय छाात्र संंघ से ेजुडेु़े थेे और 
1939 से े1943 तक इसकीी जम्मू-ूकश्मीीर शााखाा केे महाासचि�व रहे।े अगस्त 
1947 में ंमहाात्माा गांं�धीी कीी कश्मीीर याात्राा केे दौौराान उनकेे स्थाानीीय सचि�व 
होोनेे काा उन्हें ंगौौरवपूरू्णण अनुभुव थाा।

उन्होंंनेे अपनेे पत्रकाारि�ताा करि�यर कीी शुरुुआत वर्षष 1948 में ं श्रीीनगर 
से े‘टााइम्स ऑफ इंडंि�याा’ केे संंवााददााताा केे रूप में ंकीी। सााहनीी देशे केे उन 
गि�ने-चुनेुे पत्रकाारोंं में ंएक थेे, जि�न्हें ंपत्रकाारि�ताा कीी लगभग सभीी वि�धााओं ं
में ंमहाारत हाासि�ल थीी। सााहनीी संंभवतःः एकमाात्र वि�शेषेााधि�काार प्रााप्त फोोटोो 
पत्रकाार थेे, जि�न्हें ंपंडंि�त जवााहरलााल नेेहरू से ेसंंपर्कक  करनेे कीी पूरूीी सुवुि�धाा 
थीी। वे ेमई 1948 में ंअपनीी पहलीी याात्राा से ेलेेकर अक्टूूबर 1963 में ंअपनीी 
अंतंि�म याात्राा तक, कश्मीीर कीी अपनीी सभीी याात्रााओं ंकेे दौौराान कााम केे दौौराान, 
आरााम करतेे समय और नि�जीी पलोंं केे दौौराान उनकीी तस्वीीरंें लेेतेे थेे। इस वाादे े
पर कि� वे ेइन तस्वीीरोंं काा इस्तेेमााल उनकीी अनुमुति� केे बि�नाा नहींं करेंगे,े जि�सेे 

उन्होंंनेे जीीवन भर पूरूीी नि�ष्ठाा से े नि�भाायाा। उन्होंंनेे पर्ययटन स्थलोंं कोो बढ़ाावाा 
देनेेे केे लि�ए जम्मू-ूकश्मीीर केे लगभग सभीी दुरु्गगम इलााकोंं केे अलाावाा देशे केे 
अन्य हि�स्सोंं और वि�देशेोंं कीी याात्रााएँ ँकींं। रााज्य में ंलद्दााख पर्ययटन कोो एक 
स्वतंत्र गंतंव्य और सााहसि�क पर्ययटन केे रूप में ंबढ़ाावाा देनेेे में ंउनकाा बहुत 
बड़ाा योोगदाान है।ै

व्हााइटहेडे (2005) लि�खते हैं ंकि� वर्षष 1990 केे दशक कीी शुरुुआत में ं
कश्मीीर में ंपााकि�स्ताान प्राायोोजि�त आतंंकवााद कीी शुरुुआत केे काारण सतपााल 
सााहनीी कोो श्रीीनगर भाारीी मन से ेछोोड़नाा पड़ाा थाा। उन्होंंनेे अपनेे जीीवन से ेभीी 
ज्याादाा लााखोंं फोोटोो नेेगेटेि�व, स्लााइड आदि� केे अपनेे अनमोोल संंग्रह कीी 
वि�शेषे देखेभााल कीी, जि�न्हें ंजम्मू ूलाायाा गयाा थाा, जहाँँ� उन्होंंनेे अपनाा शेषे 
जीीवन बि�ताायाा। युदु्ध संबंंंधीी तस्वीीरोंं और अन्य साामग्रि�योंं काा उनकाा दुरु्ललभ 
संगं्रह महाारााजाा रणजीीत सिं�हं युदु्ध संगं्रहाालय, लुधुि�याानाा में ंप्रदर्शि�ित है।ै

छह दशकोंं से ेअधि�क केे कैैरि�यर में ंसतपााल सााहनीी नेे गहरीी नि�ष्ठाा सेे 
पत्रकाारि�ताा कीी। पे्रेस क्लब जम्मू ूकीी वेबेसााइट केे अनुसुाार उन्होंंनेे चाार प्रमुखु 
युदु्धोंं 1948, 1962, 1965 और 1971 कोो कवर कि�याा थाा। उन्होंंनेे जम्मू-ू
कश्मीीर केे याात्राा वृतृ्तांं�त से ेलेेकर कंेंद्र-रााज्य संंबंंधोंं और नेेहरू केे कश्मीीर 
तक, वि�वि�ध वि�षयोंं पर पाँँ�च पुसु्तकें लि�खींं। उन्होंंनेे फाारूक अब्दुलु्लाा 
केे शाासनकााल में ंसूचूनाा महाानि�देशेक केे रूप में ंभीी काार्यय कि�याा। एस.पीी. 
सााहनीी जम्मू ूपे्रेस क्लब कीी पत्रकाार कल्यााण नि�धि� समि�ति� केे अध्यक्ष भीी रहे।े 
सतपााल सााहनीी कीी यााद में ंइंडंि�यन इंसं्टि�िट्यूटू ऑफ पब्लि��क एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(आईपीीए) हर वर्षष व्यााख्याानमाालाा काा आयोोजन करताा है।ै 

डीी.सीी. प्रशांं�त : सड़क सेे संसंद तक पत्रकाारि�ताा 
डीी.सीी. प्रशांं�त याानीी धर्ममचंदं प्रशांं�त जम्मू-ूकश्मीीर केे समर्पि�ित पत्रकाार थेे। 

अप्रैल 1923 में ंजन्में ंडीी.सीी. प्रशांं�त नेे प्रिं�स ऑफ वेले्स कॉॉलेेज, जम्मू ूऔर 
सनाातन धर्मम कॉॉलेेज, लााहौौर से ेशि�क्षाा प्रााप्त कीी थीी। उन्होंंनेे अपनाा करि�यर 
जम्मू ूवि�श्ववि�द्याालय से ेपत्रकाारि�ताा केे लेेक्चरर केे रूप में ंशुरुू कि�याा। वे ेजम्मू ू
पे्रेस क्लब, कश्मीीर यूनूि�यन ऑफ जर्ननलि�स्ट, डोोगराा संंस्थाा, हिं�दंीी सााहि�त्य 
मंडंल और हिं�दंीी प्रचाारि�णीी सभाा केे अध्यक्ष भीी रहे े(रााज्य सभाा, 2013)। 

उत्पल (2024) लि�खते हैं ंकि� डीी.सीी. प्रशांं�त अपनेे पूरेूे करि�यर में ंचााहे े
एक पत्रकाार केे रूप में ंयाा रााज्यसभाा सदस्य केे रूप में,ं पत्रकाारि�ताा केे सि�द्धांं�तोंं 
और समााज कीी भलााई केे लि�ए गहरााई से ेप्रति�बद्ध रहे।े उन्होंंनेे 1946 में ं
लााहौौर से ेअपनाा पत्रकाारि�ताा करि�यर शुरुू कि�याा और भाारत कीी आजाादीी 
तक एसोोसि�एटेेड पे्रेस ऑफ इंडंि�याा (एपीीआई) केे सााथ कााम करनाा जाारीी 
रखाा। वर्षष 1947 में ंवे े पे्रेस ट्रस्ट ऑफ इंडंि�याा (पीीटीीआई) में ंशाामि�ल होो 
गए। उन्होंंनेे कोोलकााताा स्थि�ित हिं�दंुसु्ताान स्टंैंडर्डड केे दि�ल्लीी संसं्करण केे ब्यूरूोो 
प्रमुखु केे रूप में ंभीी कााम कि�याा। वर्षष 1989 में ंउन्होंंनेे उदाारताापूरू्ववक अपनेे घर 
केे दोो कमरे ‘द ट्रि�ब्यूनू’ अखबाार कोो देनेेे कीी पेशेकश कीी और जम्मू ूकश्मीीर 
जर्ननलि�स्ट एसोोसि�एशन कीी स्थाापनाा में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। 

डीी.सीी. प्रशांं�त नेे अप्रैल 1982 से ेअप्रैल 1988 तक जम्मू-ूकश्मीीर रााज्य 
काा प्रति�नि�धि�त्व रााज्यसभाा में ंकि�याा और मीीडि�याा से ेजुड़ेुे मुदु्दे ेहमेशेाा संसंद 
में ंउठाातेे रहे।े 13 जुलुााई, 1982 कोो उन्होंंनेे संंसद केे उच्च सदन में ंस्थाानीीय 
रेेडि�योो स्टेेशनोंं पर कश्मीीरीी और डोोगरीी काार्ययक्रमोंं केे लि�ए आवंटंि�त समय 
केे बाारेे में ंसरकाार से ेसवााल कि�याा। प्रशांं�त नेे पूछूाा, “रेेडि�योो कश्मीीर, जम्मू ू
द्वााराा कश्मीीरीी काार्ययक्रम कोो एक सप्तााह में ंऔर रेेडि�योो कश्मीीर, श्रीीनगर द्वााराा 
डोोगरीी काार्ययक्रम कोो कि�तनाा समय आवंटंि�त कि�याा जााताा है?ै” इस सवााल 



डॉ. विनीत उत्प संंचाार मााध्यम खंडं  37 (4)102

काा सरकाार नेे जवााब दि�याा थाा कि� रेेडि�योो कश्मीीर, जम्मू,ू हर हफ्तेे कश्मीीरीी 
में ंदोो 15 मि�नट केे काार्ययक्रम प्रसाारि�त कर रहाा थाा, जबकि� रेेडि�योो कश्मीीर, 
श्रीीनगर, डोोगरीी संगंीीत काा सााप्तााहि�क 15 मि�नट काा काार्ययक्रम पेशे कर रहाा 
थाा। हाालाँँ�कि�, अमृतृसर-जाालंंधर और श्रीीनगर में ंटेेलीीवि�जन स्टेेशनोंं पर प्रति� 
सप्तााह केेवल 15 मि�नट कीी डोोगरीी प्रोोग्राामिं�गं थीी और छठीी पंचंवर्षीीय योोजनाा 
केे दौौराान जम्मू ूमें ंएक टेेलीीवि�जन कंेंद्र केे लि�ए कोोई योोजनाा नहींं थीी (उत्पल, 
2024)। 

20 नवंंबर, 1987 कोो प्रशांं�त नेे साातवींं योोजनाा अवधि� केे दौौराान जम्मू ू
क्षेते्र में ंआकााशवााणीी और दूरूदर्शशन इकााइयोंं केे वि�स्ताार कीी योोजनाा केे बाारेे 
में ंपूछूतााछ कीी। सरकाार नेे खुलुाासाा कि�याा कि� ऑल इंडंि�याा रेेडि�योो काा इराादाा 
भद्रवााह और कठुआ में ंनए रेेडि�योो स्टेेशन स्थाापि�त करनेे केे सााथ-सााथ जम्मू ू
ट्रांं�समीीटर कोो 50 कि�लोोवााट से े300 कि�लोोवााट तक अपग्रेडे करनेे काा है।ै 

डीी.सीी. प्रशांं�त इस बाात से ेहैरैाान थेे कि� भाारत में ंसभीी रेेडि�योो स्टेेशनोंं 
कोो ‘ऑल इंडंि�याा रेेडि�योो’ केे रूप में ंक्योंं जाानाा जााताा है,ै जबकि� उनकेे गृहृ 
रााज्य में ंरेेडि�योो स्टेेशन कोो ‘रेेडि�योो कश्मीीर’ कहाा जााताा थाा। उन्होंंनेे संंसद में ं
सरकाार से ेसीीधे ेसवााल कर इस माामले पर सफााई माँँ�गीी। 11 माार्चच, 1988 कोो 
उन्होंंनेे पूछूाा, “क्याा यह सच है ैकि� जम्मू ूमें ंऑल इंडंि�याा रेेडि�योो स्टेेशन कोो 
आधि�काारि�क तौौर पर ‘रेेडि�योो कश्मीीर, जम्मू’ू कहाा जााताा है,ै जबकि� भाारत में ं
अन्य रेेडि�योो स्टेेशनोंं कोो ‘ऑल इंडंि�याा रेेडि�योो’ याा ‘आकााशवााणीी’ केे नााम 
से ेजाानाा जााताा है?ै क्याा यह नााम रााज्य सरकाार द्वााराा 1948 में ंदि�याा गयाा थाा, 
जब यह रााज्य केे नि�यंत्रण में ंथाा? यदि� हाँँ�, तोो क्याा सरकाार अब नााम बदलनेे 
कीी योोजनाा बनाा रहीी है,ै क्योंंकि� यह 1954 से ेकंेंद्र सरकाार केे नि�यंत्रण में ं
है?ै” (उत्पल, 2024)। डीी.सीी. प्रशांं�त एक बहुमुखुीी नेेताा थेे, जि�न्होंंनेे रााज्य 
केे रेेडि�योो स्टेेशनोंं केे कर्ममचाारि�योंं कीी भलााई केे लि�ए बहुत चिं�तंाा व्यक्त कीी। 
उन्होंंनेे रेेडि�योो कश्मीीर, श्रीीनगर और जम्मू ूकेे समााचाार कक्षोंं में ंकर्ममचाारि�योंं 
केे स्तर पर सवााल उठााए। जवााब में,ं सूचूनाा और प्रसाारण मंतं्रीी वसंंत सााठेे नेे 
नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी सााझाा कीी : रेेडि�योो कश्मीीर, जम्मू ूमें ंपाँँ�च कर्ममचाारीी थेे, 
जबकि� रेेडि�योो कश्मीीर, श्रीीनगर में ंअठाारह थेे। 28 अगस्त, 2013 कोो उनकाा 
नि�धन जम्मू ूमें ंहुुआ (एक्सेेलसि�यर, 2013)। 

सूरूज सरााफ : पत्रकाारि�ताा केे सााथ इति�हाास केे ज्ञााताा 
24 जूनू, 1924 कोो पााकि�स्ताान केे लाावलपुरु में ंजन्मे ेसूरूज सरााफ नेे 

जम्मू-ूकश्मीीर में ंपत्रकाारि�ताा केे क्षेते्र में ंअपनीी अलग पहचाान काायम कीी। 
उन्होंंनेे पत्रकाार होोनेे केे सााथ-सााथ एक इति�हाासकाार कीी भीी भूमूि�काा नि�भााई 
और अपनीी लेेखनीी से ेपााठकोंं कोो क्षेते्र कीी तमााम वि�शेषेतााओं ंसे ेअवगत 
कराायाा। जम्मू ूकेे प्रिं�स ऑफ वेले्स कॉॉलेेज (अब जीीजीीएम सााइंसं कॉॉलेेज) सेे 
बीीएससीी कीी उपााधि� प्रााप्त करनेे केे बााद सूरूज सरााफ नेे पंजंााब वि�श्ववि�द्याालय, 
लााहौौर से ेएलएलबीी उत्तीीर्णण कीी और कुुछ समय केे लि�ए वकाालत भीी कीी। 
सरााफ (2025) केे अनुसुाार वकाालत केे दौौराान उन्हें ंलगाा कि� वह इस काार्यय 
केे लि�ए उपयुकु्त नहींं हैं ंऔर उन्हें ंअपनेे काार्यय केे दौौराान झूठू बोोलनाा पड़ताा 
है।ै इसलि�ए उन्होंंनेे सत्य उजाागर करनेे केे लि�ए पत्रकाारि�ताा काा दाामन थाामाा। 
वे ेपूरूीी जिं�दंगीी स्वतंत्र पत्रकाारि�ताा करतेे हुुए सदैवै लीीक से ेहटकर पत्रकाारि�ताा 
करतेे रहे ेऔर समााज केे वि�भि�न्न पहलुओुं ंकोो उजाागर करतेे रहे।े उन्होंंनेे वर्षष 
1947 से े1950 तक ‘रणबीीर’ में ंबतौौर असि�स्टंेंट एडि�टर काार्यय कि�याा। 

वर्ममन (2018) केे मुतुााबि�क वर्षष 1965 में ं जम्मू-ूकश्मीीर सरकाार नेे 
सूरूज सरााफ कोो जनसंंपर्कक  अधि�काारीी केे रूप में ंनि�युकु्त कि�याा। वर्षष 1977 

केे बााद से ेलेेकर उन्होंंनेे अपनेे अंतंि�म साँँ�स तक कई स्थाानीीय और रााष्ट्रीीय 
दैनैि�क समााचाार पत्रोंं काा प्रति�नि�धि�त्व कि�याा। इनमें ं‘टााइम्स ऑफ इंडंि�याा’, 
‘हिं�दंू’ू, ‘द ट्रि�ब्यूनू’ केे सााथ संंवााददााताा केे रूप में ं कााम करनाा शाामि�ल 
है।ै वे ेपत्रकाारि�ताा केे सााथ-सााथ फोोटोोग्रााफर, लेेखक और अपनेे समय केे 
इति�हाासकाार भीी थेे। उन्होंंनेे कलााकाारोंं, लेेखकोंं और अन्य ऐसीी हीी हस्ति�ियोंं 
केे जीीवन और कृृति�योंं पर लेेखन कि�याा है,ै जि�नकेे बाारेे में ंउस दौौर में ंकोोई 
लि�खने कीी सोोचताा भीी नहींं थाा। उन्होंंनेे जम्मू-ूकश्मीीर केे बाारेे में ंसंंस्कृृति� और 
अन्य ऐति�हाासि�क आँकँड़ोंं से ेसंंबंंधि�त तथ्योंं कीी जाँँ�च करनेे केे बााद ‘जम्मू ू
हेरेि�टेज’ नाामक पुसु्तक लि�खीी। 

‘जम्मू ू हेरेि�टेज’ नाामक अपनीी पुसु्तक में ं उन्होंंनेे जम्मू ू शहर, रघुनुााथ 
मंदंि�र, मुबुाारक मंडंीी, शि�व गुफुाा मंदंि�र, बााहुु कि�लाा, झि�रीी मेलेाा, पुरुमंडंल-
उत्तरवााहि�नीी, माानसर-सनाासर, क्रि�मचीी मंदंि�र, अखनूरू, बि�लाावर, महोोर गढ़, 
बसोोलीी, राामनगर, शूदू महाादेवे, सुकुराालाा देवेीी, वैषै्णोो देवेीी, सनाासर, पुंं�छ, 
कि�श्तवााड़, भद्रवााह, डोोगराा लोोक नृतृ्य, लघु ुमूरू्ति�ियोंं सहि�त कलाा-शि�ल्प, 
पर्ययटन स्थल और मेलेेे-त्योोहाार आदि� पर आलेेख लि�खे ेहैं।ं वर्ममन (2018) 
लि�खते हैं,ं “सूरूज सरााफ नेे क्षेते्र केे पर्ययटन, कलाा और संंस्कृृति� केे वि�भि�न्न 
पहलुओुं ंपर कााम कि�याा और इसे ेकि�तााबोंं कीी शक्ल दीी। संंस्कृृति� केे वि�भि�न्न 
पहलुओुं ंऔर क्षेते्र केे अन्य ऐति�हाासि�क तथ्योंं पर कााम करतेे हुुए उन्होंंनेे उन्हें ं
कि�तााबोंं काा रूप दि�याा। उन्होंंनेे कलाा, शि�ल्प, पुरुाातत्त्व, पर्ययटन, आस्थाा और 
वि�राासत पर बड़े वि�वरण और शोोध केे सााथ कि�तााबंें भीी लि�खींं। येे पुसु्तकें 
क्षेते्र में ं शि�ल्प केे क्षेते्र में ं आस्थाा, रचनाात्मकताा और वि�काास केे वि�वि�ध 
दृष्टि�कोोणोंं केे पीीछेे केे वि�चाारोंं और आदर्शोंं केे दस्ताावेजेीीकरण केे क्षेते्र में ं
उनकेे बेेहतरीीन योोगदाान में ंसे ेएक रहीी हैं।ं”

सूरूज सरााफ कीी अन्य प्रमुखु पुसु्तकें हैं—ं’ग्लि��म्प्सेेस ऑफ जम्मू’ू, 
‘बााबर एंटंीीक्वि�िटि�स’, ‘जम्मू ूदर्शशन’ और ‘वैैष्णोो देवेीी’। डोोगरीी संंस्थाा, जम्मू ू
द्वााराा उन्हें ं‘डोोगराा रतन’ सम्माान से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। उनकीी फोोटोोग्रााफीी 
कोो पहलीी बाार 1972 में ं‘इलस्टे्रेटेेड वीीकलीी ऑफ इंडंि�याा’ द्वााराा सम्माानि�त 
कि�याा गयाा थाा। जम्मू ूमें ंस्थाापि�त फोोटोोग्रााफरोंं केे एक समूहू ‘नि�योो-इमेजेेजे’ 
नेे भीी 1992 में ंफोोटोोग्रााफीी केे क्षेते्र में ंउनकेे योोगदाान केे लि�ए उन्हें ंसम्माानि�त 
कि�याा। सूरूज सरााफ काा नि�धन 23 जूनू, 2012 कोो हुआु।

सनााउल्लाा भट : उरू्दू� पत्रकाारि�ताा केे ‘बााबाा-ए-सहााफत’
सनााउल्लाा भट कोो कश्मीीरीी पत्रकाारि�ताा कीी नींंव रखने और कश्मीीर में ं

पत्रकाारि�ताा कोो मजबूतू और जीीवंतं बनाानेे केे लि�ए ‘बााबाा-ए-सहााफत’ याानीी 
पत्रकाारि�ताा काा पि�ताामह’ कहाा जााताा है।ै 14 नवंबंर, 1926 कोो जन्मे ेख्वााजाा 
सनााउल्लाा भट नेे 1952 में ं‘कश्मीीर’ नाामक एक सााप्तााहि�क समााचाार पत्र 
कीी स्थाापनाा कर पत्रकाारि�ताा में ंअपनाा करि�यर शुरुू कि�याा। यह पााकि�स्ताान 
केे कब्जे ेवाालेे कश्मीीर केे मुजुफ्फरााबााद से ेप्रकााशि�त होोताा थाा। इस संदंर्भभ में ं
उन्होंंनेे लि�खाा भीी है ैकि� वर्षष 1947 केे समय मैं ंसीीमाा पाार थाा। अनुजुाा जैनै 
(2024) नेे लि�खाा है ै कि� वर्षष 1952 में ंउस पााकि�स्ताान में ंएक सााप्तााहि�क 
समााचाार पत्र शुरुू कि�याा, जि�से े ‘कश्मीीर’ कहाा जााताा थाा। उनकेे और 
अधि�काारि�योंं केे बीीच मतभेदे थेे और आखि�रकाार वर्षष 1957 में ंपााकि�स्ताानीी 
पुलुि�स नेे उन्हें ं गि�रफ्ताार कर लि�याा, 22 दि�नोंं तक पूछूतााछ कीी और फि�र 
पााकि�स्ताानीी सेनेाा कोो सौंंप दि�याा। पााकि�स्ताानीी सेनेाा नेे उन्हें ंभाारतीीय सीीमाा में ं
भेजे दि�याा, जहाँँ� भाारतीीय सेनेाा नेे तीीन दि�नोंं तक पूछूतााछ कर पुलुि�स केे हवाालेे 
कि�याा, जि�सने 16 दि�नोंं तक पूछूतााछ कर घर भेजे दि�याा।
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अहमद (2023) लि�खते हैं ंकि� वर्षष 1957 में ंख्वााजाा सनााउल्लाा भट नेे 
दैनैि�क उर्दूू� समााचाार पत्र ‘आफतााब’ कीी स्थाापनाा कीी और 40 से ेअधि�क वर्षोंं 
तक इसके संंपाादक केे रूप में ंकाार्यय कि�याा। यह समााचाार पत्र वर्षष 1965 में ं
भाारत केे समााचाार पत्र पंजंीीयक केे सााथ पंजंीीकृृत थाा। ‘आफतााब’ जम्मू ूऔर 
कश्मीीर में ंऑफसेटे प्रिं�टिं�ंग पे्रेस पर प्रकााशि�त होोनेे वाालाा पहलाा समााचाार पत्र 
बनाा, जि�सने दृश्य तत्त्वोंं केे मााध्यम से ेइसकीी साामग्रीी कीी अपीील कोो कााफीी 
बढ़ाा दि�याा। 

‘आफतााब’ जम्मू-ूकश्मीीर क्षेते्र में ंतस्वीीरंें प्रकााशि�त करनेे वाालाा पहलाा 
समााचाार पत्र थाा और इसेे रााज्य में ंफोोटोो पत्रकाारि�ताा शुरुू करनेे काा श्रेये दि�याा 
जााताा है।ै पे्रेस ट्रस्ट ऑफ इंडंि�याा (पीीटीीआई) और यूनूााइटेेड न्यूजू ऑफ 
इंडंि�याा (यूएूनआई) जैसैीी समााचाार सेवेााओं ंमें ंअपनीी सदस्यताा केे मााध्यम 
से ेवह कश्मीीर केे लोोगोंं केे लि�ए अंतंररााष्ट्रीीय समााचाार लाानेे में ंसक्षम थाा। 
उन्होंंनेे अपनेे समााचाार-पत्र केे वि�तरण केे लि�ए हॉॉकरोंं कीी नि�युकु्ति� कीी। उन्होंंनेे 
पूरू्णणकाालि�क संवंााददाातााओं ंऔर कर्ममचाारि�योंं कोो कााम पर रखने कीी शुरुुआत 
कश्मीीर में ंकीी।

अप्रैल 1990 में ंजम्मू ूऔर कश्मीीर केे तत्काालीीन रााज्यपााल नेे सरकाारीी 
सैनैि�कोंं द्वााराा कि�ए गए अत्यााचाारोंं पर वि�स्तृतृ रि�पोोर्टट प्रकााशि�त करनेे केे बााद 
‘आफतााब’ कोो बंंद करनेे काा आदेशे दि�याा। हाालाँँ�कि�, दस दि�न बााद श्रीीनगर 
उच्च न्याायाालय केे एक न्याायााधीीश नेे रााज्यपााल केे फैैसले कोो पलट दि�याा, 
जि�ससे भट कोो प्रकााशन फि�र से ेशुरुू करनेे कीी अनुमुति� मि�ल गई। इस माामले 
में ंउनकाा तर्कक  थाा कि� सरकाार और अलगााववाादीी आतंंकवाादि�योंं, दोोनोंं सेे 
भय और धमकीी केे काारण कोोई भीी समााचाार पत्र वाास्तव में ं स्वतंत्र होोनेे 
काा दाावाा नहींं कर सकताा है।ै उनकाा कहनाा थाा कि� उन्होंंनेे आतंंकवाादि�योंं 
कीी सेवेाा कीी, क्योंंकि� जनताा उनकेे सााथ थीी। हमने उनकेे बयाान प्रकााशि�त 
कि�ए और उनकेे काार्योंं कीी सूचूनाा पााठकोंं कोो दीी। इस समााचाार-पत्र में ंएक 
दैनैि�क काारू्टू�न भीी प्रकााशि�त होोताा थाा, जोो अक्सर तत्काालीीन रााजनीीति�क और 
साामााजि�क मुदु्दोंं कोो प्रति�बिं�बंि�त करताा थाा (अहमद, 2023)। 

वर्षष 1975 में ं ख्वााजाा सनााउल्लाा भट कश्मीीर पे्रेस क्लब केे पहलेे 
अध्यक्ष बने। उनकीी उल्लेखनीीय पुसु्तक ‘कश्मीीर इन फ्लेेम्स : एन अनटोोल्ड 
स्टोोरीी ऑफ कश्मि�िर्सस पॉॉलि�टि�कल अफेयर्सस’ और ‘कश्मीीर, 1947 से े1977 
तक’ प्रमुखु हैं।ं ख्वााजाा सनााउल्लाा भट काा 25 नवंंबर, 2009 कोो श्रीीनगर में ं
नि�धन होो गयाा।

लाालाा गोोपााल सच्चर : जम्मूू-कश्मीीर मंें हिं�दीी पत्रकाारि�ताा केे जनक
लाालाा गोोपााल सच्चर कोो जम्मू-ूकश्मीीर में ंहिं�दंीी पत्रकाारि�ताा काा जनक 

कहाा जााताा है।ै वे ेजम्मू ूमें ंहिं�दं समााचाार समूहू केे प्रति�नि�धि� और ‘द सच न्यूजू’ 
केे माालि�क थेे। उनकाा जन्म जम्मू ूमें ं17 जुलुााई, 1927 कोो हुुआ थाा। मैटै्रि�क 
पाास करनेे से े पहलेे तीीन अलग-अलग स्कूूलोंं में ं उन्होंंनेे पढ़ााई कीी और 
मनाावर (छंंब सेके्टर) से ेमि�डि�ल पाास कि�याा। प्रिं�स ऑफ वेले्स कॉॉलेेज (जीी.
एम. सााइंसं कॉॉलेेज) जम्मू ूमें ंदााखि�लाा लि�याा, लेेकि�न देशे केे वि�भााजन और 
उसके बााद पााकि�स्ताान केे आक्रमण केे काारण वे ेस्नाातक कीी पढ़ााई पूरूीी नहींं 
कर सके (रोोहमि�त्राा, 2024)।

वर्षष 1949 में ंपंडंि�त पे्रेमनााथ डोोगराा कीी गि�रफ्ताारीी केे बााद उन्होंंनेे उर्दूू� 
में ं‘आकााशवााणीी’ नााम से ेएक भूमूि�गत समााचाार बुलेुेटि�न शुरुू कि�याा। इस 
प्रकााशन केे लि�ए उन्हें ंगि�रफ्ताार कर लि�याा गयाा और बुरुीी तरह पीीटाा गयाा, 
जि�ससे उनकाा दााहि�नाा पैरै टूूट गयाा। प्रजाा परि�षद् ्आंदंोोलन केे समर्थथन में ं

लि�खने केे काारण उन्हें ंश्रीीनगर जेले में ंडााल दि�याा गयाा, न मुकुदमाा चलाा, 
न पेशेीी हुुई और बैैरक केे साामने बोोर्डड पर लि�ख दि�याा गयाा—शत्रु ु एजंेंट 
(रोोहमि�त्राा, 2024)।

गोोपााल सच्चर नेे स्थाानीीय उर्दूू� सााप्तााहि�क ‘गुलुााब’ केे सााथ कााम करनाा 
शुरुू कि�याा, लेेकि�न 1952 में ंजम्मू ूऔर कश्मीीर केे भाारत में ंवि�लय केे लि�ए 
आंदंोोलन शुरुू होोनेे केे सााथ, उन्होंंनेे एक बाार फि�र हिं�दंीी और उर्दूू� में ंक्रमशःः 
‘आकााशबाानीी’ और ‘लोोकबाानीी’ नाामक भूमूि�गत समााचाार बुलेुेटि�न शुरुू 
कि�ए, जि�ससे उनकीी पुनुःः गि�रफ्ताारीी हुुई और बााद में ंजुलुााई 1953 में ंरि�हााई 
हुुई। उन्होंंनेे दोो दशकोंं तक स्वर्गीीय पंडंि�त पे्रेमनााथ डोोगराा केे प्रचाार सचि�व केे 
रूप में ंभीी कााम कि�याा और उस अवधि� केे दौौराान उन्होंंनेे तीीन उर्दूू� सााप्तााहि�क 
‘स्वदेशेीी’, ‘जयस्वदेशे’ और ‘दीीपक’ काा संंपाादन कि�याा। जीीवन भर वे ेपाँँ�च 
समााचाार पत्रोंं केे संंपाादक रहे।े तरुण वि�जय (2022) लि�खते हैं,ं “उन्होंंनेे 
पंडंि�त पे्रेमनााथ डोोगराा, डॉॉ. श्याामााप्रसााद मुखुर्जीी और अटल जीी केे कश्मीीर 
प्रवाास केे समय नि�ष्पक्ष पत्रकाारि�ताा काा धर्मम नि�भाायाा। फाारूक अब्दुलु्लाा केे 
शाासन केे समय उनकेे जम्मू-ूकश्मीीर लि�बरेशन फं्रंट से ेसंंबंंधोंं कोो फोोटोो सहि�त 
उजाागर कि�याा। वे ेकश्मीीर और जम्मू ूकेे संंघर्षष केे जीीतेे-जाागते वि�श्वकोोश थेे। 
देशे केे प्रति� उनकेे इस योोगदाान कोो देखेते हुुए ‘पााञ्चजन्य’ नेे उन्हें ंतत्काालीीन 
प्रधाानमंतं्रीी श्रीी अटल बि�हाारीी वााजपेयेीी केे करकमलोंं से ेनचि�केताा सम्माान सेे 
सम्माानि�त करवाायाा थाा।”

पंजंााब केेसरीी से ेउनकाा वि�शेषे नााताा थाा। लाालाा जगत नााराायण जीी केे 
आशीीर्वाा�द से ेउन्होंंनेे कााफीी कााम कि�याा। लाालाा जगत नााराायण जीी नेे उन्हें ं
जम्मू ू ‘पंंजााब केेसरीी’ काा प्रकााशक बनाायाा। ‘पााञ्चजन्य’, ‘ऑर्गगनााइजर’, 
‘मदर लंैंड’ केे अलाावाा गोोपााल सच्चर नेे पीीटीीआई, यूएूनआई, कर्नाा�टक 
और दक्षि�ण केे कई अन्य अखबाारोंं केे लि�ए संंवााददााताा केे रूप में ंकााम 
कि�याा। इसके अलाावाा उन्होंंनेे ‘प्रभाात’, ‘प्रदीीप’, ‘जन प्रदीीप’, हिं�दंीी दैनैि�क 
जाालंंधर, ‘करंट वीीकलीी’, बॉॉम्बे ‘दि�नमाान हिं�दंीी वीीकलीी’ दि�ल्लीी, ‘डेेलीी 
मदरलंैंड’, ‘हि�मााचल समााचाार न्यूजू’ एजंेंसीी और कुुछ अन्य केे संंवााददााताा 
केे रूप में ंकााम कि�याा। तरुण वि�जय (2025) लि�खते हैं,ं “उनकीी रपटोंं में ं
कश्मीीर में ंचल रहे ेदेशेद्रोोहीी अलगााववाादीी तत्त्वोंं केे मंसंूबूोंं, उनकेे सााथ सत्ताा 
पक्ष कीी साँँ�ठगाँँ�ठ, पााकि�स्ताान और अन्य वि�देशेीी तत्त्वोंं से े मि�लनेे वाालीी 
सहाायताा, जेकेेेएलएफ जैसैे ेसंगंठनोंं केे सााथ अब्दुलु्लााओं ंकेे षड््यंंत्र आदि� 
काा खुलुाासाा होोताा थाा। उनकीी रपटंें सत्य घटनााओं,ं तथ्योंं, सप्रमााण वृतृ्तांं�त 
केे लि�ए जाानीी जाातीी थींं।” उन्होंंनेे हजाारोंं उर्दूू�, हिं�दंीी, अँगँ्रेजेीी दस्ताावेजेोंं काा 
अमूलू्य खजाानाा जम्मू ूकेे दीीनदयााल पुसु्तकाालय कोो दि�याा है।ै लाालाा सच्चर 
काा 14 नवंबंर, 2022 कोो जम्मू ूमें ं95 वर्षष कीी आयु ुमें ंनि�धन होो गयाा।

बलरााज पुुरीी : जम्मूू मंें पत्रकाारि�ताा एवं ंइसके प्रशि�क्षण केे अग्रदूूत 
जम्मू-ूकश्मीीर में ंपत्रकाारि�ताा केे अग्रदूतू बलरााज पुरुीी जम्मू ूक्षेते्र केे एक 

साामााजि�क, माानवीीय और रााजनीीति�क काार्ययकर्ताा� थेे। उनकाा जन्म 1 अगस्त, 
1928 कोो हुुआ थाा और लेेखन में ंउनकीी शुरुुआत बाारह वर्षष कीी आयु ुमें ं
हुुई, जब उन्होंंनेे जम्मू ूमें ंउर्दूू� समााचाार पत्र शुरुू कि�याा। वे ेचौौदह वर्षष कीी 
आयु ुमें ंभाारत छोोड़ोो आंदंोोलन में ंशाामि�ल होो गए और 1946 में ंजम्मू ूमें ं
छाात्र आंदंोोलनोंं काा नेेतृतृ्व कि�याा। उन्होंंनेे वि�भााजन केे समय दंगंोंं कोो टाालनेे 
केे लि�ए कााम करनेे हेतेु ु1947 में ंपीीस वाालंंटि�यर कोोर कीी स्थाापनाा कीी थीी। 

बलरााज पुरुीी नेे 27 जूनू, 1942 कोो उर्दूू� सााप्तााहि�क ‘कश्मीीर संंसाार’ कीी 
स्थाापनाा कीी और बााद में ं1950 में ं‘सच उंंदाा’ दैनैि�क काा संंपाादन कि�याा। वेे 
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माासि�क पत्रि�काा ‘न्यू ूसोोशलि�एट’ (1957-69), द्वि�माासि�क पत्रि�काा ‘कश्मीीर 
अफेयर्सस’ (1959-61) और द्वि�माासि�क पत्रि�काा ‘ह्यूमून रााइट््स’ (1991) केे 
संपंाादक भीी रहे।े वे ेदेशे भर केे वि�भि�न्न समााचाार पत्रोंं में ंनि�यमि�त योोगदाानकर्ताा� 
थेे। उन्होंंनेे 40 से ेअधि�क पुसु्तकें और समााचाार पत्रोंं और पत्रि�कााओं ंकेे लि�ए 
1000 से ेअधि�क लेेख लि�खे ेहैं।ं वे ेरााजनीीति�क टि�प्पणीीकाार भीी थेे। चि�त्रलेखाा 
जुतु्सीी (2015) नेे लि�खाा है,ै “दोो मुदु्दे ेवर्षोंं से ेबलरााज सााहब कीी रााजनीीति� कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे रहे।े वह थाा क्षेते्रीीय स्वाायत्तताा कीी अनुमुति� देकेर जम्मू ूऔर 
कश्मीीर रााज्य केे भीीतर जम्मू ूकीी स्थि�िति� कोो पुनुःः कंेंद्रीीकृृत करनाा और रााज्य 
केे भीीतर एक स्वस्थ वि�पक्ष काा वि�काास करनाा।” इन दोोनोंं कोो वे ेलोोकतांं�त्रि�क 
रााजनीीति� काा आधाार माानतेे थेे।

बलरााज पुरुीी कीी प्रमुखु पुसु्तकें ‘रीीजनल ऑटोोनोोमीी इन जम्मू ू एंडं 
कश्मीीर’, 5000 इयर्सस ऑफ कश्मीीर’, ‘कश्मीीर टुुवर्ड्�स इंसंर्जेंसंीी’, ‘सि�मरिं�ग 
वोोल्केनोो-स्टडीी ऑफ जम्मूजू रि�लेशन वि�द कश्मीीर’, ‘जम्मू ूएंडं कश्मीीर : 
टं्रंफ एंडं टे्रेजेडेीी ऑफ इंडंि�यन फेेडरेशन’ हैं।ं उन्होंंनेे जम्मू ूऔर कश्मीीर केे 
पत्रकाारोंं कोो तैैयाार करनेे केे लि�ए भाारतीीय वि�द्याा भवन शााखाा शुरुू कीी और 
कई युवुााओं ंकोो पत्रकाार बननेे केे लि�ए यहाँँ� प्रशि�क्षि�त कि�याा। उन्होंंनेे जम्मू ू
और कश्मीीर पर शोोध और लेेखन केे लि�ए 1986 में ं‘जम्मू ूऔर कश्मीीर 
अफेयर्सस’ नाामक संंस्थाान कीी भीी स्थाापनाा कीी।

मनोोरंंजन मोोहंतंीी लि�खते हैं,ं “द इकोोनॉॉमि�क वीीकलीी’ और बााद में ं
‘द इकोोनॉॉमि�क एंडं पॉॉलि�टि�कल वीीकलीी’ नेे उनकेे कई मौौलि�क लेेखोंं कोो 
प्रकााशि�त कि�याा, जि�नमें ंभाारतीीय रााजनीीति� केे महत्त्वपूरू्णण मोोड़ोंं केे सााथ-सााथ 
कश्मीीरीी प्रश्नोंं केे इति�हाास केे महत्त्वपूरू्णण बिं�दुओुं ंपर एक मूलू्यवाान दृष्टि�कोोण 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा थाा।” बलरााज पुरुीी आत्मनि�र्णणय लेेनेे वाालेे वि�द्वाान् ्थेे और 
नि�यमि�त रूप से ेसमााचाार पत्रोंं काा अध्ययन करतेे थेे। वे ेपहलेे पृषृ्ठ से ेलेेकर 
अंतंि�म पृषृ्ठ तक समााचाार पत्रोंं केे एक उत्सााहीी पााठक थेे। 2005 में ंभाारत 
सरकाार नेे उन्हें ंपद्म भूषूण से ेसम्माानि�त कि�याा और प्रधाानमंतं्रीी मनमोोहन सिं�हं 
नेे 2009 में ंरााष्ट्रीीय एकताा केे लि�ए 24वंें इंदंि�राा गांं�धीी पुरुस्काार से ेसम्माानि�त 
कि�याा।

सुमुंतं्र बोोस नेे अपनीी पुसु्तक ‘कश्मीीर : संंघर्षष कीी जडं़ें शांं�ति� काा 
माार्गग’ में ं इस बाात काा उल्लेख कि�याा है ै कि� जम्मू ूऔर कश्मीीर में ंबख्शीी 
गुलुााम मोोहम्मद काा शाासन बड़े पैमैाानेे पर भ्रष्टााचाार और मााफि�याा-शैलैीी केे 
अधि�नाायकवााद केे काारण कुुख्याात होो गयाा थाा। उस समय, बलरााज पुरुीी नेे 
जवााहरलााल नेेहरू से ेमुलुााकाात कर उन्हें ंइस दमनकाारीी स्थि�िति� से ेअवगत 
कराायाा। शेखे अब्दुलु्लाा सरकाार नेे उन्हें ंपााकि�स्ताान से ेआनेे वाालेे शरणाार्थि�ियोंं 
केे माामलोंं केे प्रबंंधन कीी जि�म्मेदेाारीी दीी। फाारूक अब्दुलु्लाा नेे उन्हें ंक्षेते्रीीय 
स्वाायत्तताा समि�ति� काा प्रमुखु नि�युकु्त कि�याा, एक पद जि�ससे उन्होंंनेे सरकाार 
द्वााराा उनकीी सि�फाारि�शोंं से ेअसहमति� जताानेे केे बााद इस्तीीफाा दे ेदि�याा। पुरुीी कोो 
1974 में ंइंदंि�राा गांं�धीी शेखे अब्दुलु्लाा समझौौतेे काा एक वाास्तुकुाार माानाा जााताा 
है।ै 30 अगस्त, 2014 कोो बलरााज पुरुीी काा नि�धन होो गयाा। 

पे्रेमनााथ जलाालीी : रााजनीीति�क काार्ययकर्त्ताा� भीी, पत्रकाार भीी  
पे्रेमनााथ जलाालीी याानीी पीी.एन, जलाालीी कोो जम्मू-ूकश्मीीर में ंरााजनीीति�क 

काार्ययकर्त्ताा� केे सााथ-सााथ पत्रकाारि�ताा केे लि�ए भीी यााद कि�याा जााताा है।ै उनकाा 
जन्म 28 दि�संंबर, 1928 कोो हुुआ और उन्होंंनेे चर्चच मि�शनरीी स्कूूल, श्रीीनगर 
से ेस्कूूलीी शि�क्षाा शुरुू कीी। उनकेे पि�ताा डााक सेवेााओं ंमें ंकाार्ययरत थेे। वे ेकााफीी 
कम उम्र में ंहीी कम्युनुि�स्ट पाार्टीी में ंशाामि�ल हुुए और 1941 से े1949 तक 

इसके लि�ए काार्यय कि�याा और बााद में ंनेेशनल कॉॉनफं्रेंस मि�लि�शि�याा केे लि�ए 
काार्यय करनेे लगे।े उनकीी जि�म्मेदेाारीी रंंगरूटोंं में ंसााक्षरताा कोो बढ़ाावाा देनेाा और 
जाागरूकताा वि�कसि�त करनीी थीी (व्हााइटहेडे, 2007)।

1957-58 में ंपे्रेमनााथ जलाालीी इस नि�ष्कर्षष पर पहुँँ�चे ेकि� वे ेआंदंोोलन 
खड़ाा करनेे में ंरुचि� नहींं रखते थेे और जि�स तरह काा आंदंोोलन वे ेचााहतेे 
थेे, उसमें ंउनकीी रुचि� नहींं थीी। कम्युनुि�स्ट पाार्टीी केे काार्ययकर्ताा� केे तौौर पर 
चेकेोोस्लोोवााकि�याा में ंतीीन सााल बि�ताानेे केे बााद वे ेचीीन चले गए। वहाँँ� सेे 
मोोहभंगं होोनेे केे बााद 1957 में ंभाारत वाापस आ गए। वर्षष 1956 में ंउन्होंंनेे 
शाादीी कीी और कुुछ समय दि�ल्लीी में ंरहनेे केे बााद वे ेपूरूीी तरह पत्रकाारि�ताा केे 
लि�ए समर्पि�ित होो गए। 

श्यााम कौौल (2023) लि�खते हैं ं कि� पे्रेमनााथ जलाालीी नेे बॉॉम्बे केे 
‘सााप्तााहि�क ब्लि��ट्ज’ और दि�ल्लीी केे ‘पैैट्रि�यट’ केे लि�ए कााम कि�याा और 
1960 केे दशक कीी शुरुुआत से ेलेेकर 20 से ेअधि�क वर्षोंं तक पे्रेस ट्रस्ट 
ऑफ इंडंि�याा केे श्रीीनगर संंवााददााताा केे तौौर पर काार्यय करनेे केे बााद 1984 
में ं सेवेाानि�वृतृ्त हुुए। वे े जम्मू ू और कश्मीीर में ं भाारतीीय श्रमजीीवीी पत्रकाार 
महाासंंघ (आईएफडब्ल्यूजूे)े इकााई केे अध्यक्ष थेे। उन्होंंनेे 1985 में ंश्रीीनगर में ं
आईएफडब्ल्यूजूे ेरााष्ट्रीीय मीीडि�याा सत्र काा आयोोजन कि�याा थाा।

पे्रेमनााथ जलाालीी कहतेे थेे कि� जम्मू-ूकश्मीीर लि�बरेशन फं्रंट (जेकेेेएलएफ) 
नेे 1983 में ंउन पर जाानलेेवाा हमलाा करनेे केे लि�ए ब्रि�टेेन से ेएक आतंंकवाादीी 
भेजेाा थाा और जब उन्हें ंपताा चलाा कि� उन पर हमलाा होोनेे वाालाा है,ै तोो वेे 
श्रीीनगर पहुँँ�च गए। कश्मीीर यूनूि�यन ऑफ वर्किं�ग जर्ननलि�स्ट््स (केेयूडूब्ल्यूजूे)े 
1990 केे शुरुुआतीी वर्षोंं तक अस्ति�ित्व में ं रहाा और जब अलगााववाादीी 
आंदंोोलन अपनेे हिं�संक दौौर में ंप्रवेेश कर गयाा तोो इसके कई सदस्य और 
अध्यक्ष जे.ेएन. सााथु ुसहि�त कुुछ पदााधि�काारीी सर्दि�ियोंं में ंमहीीनोंं केे लि�ए जम्मू ू
चले गए थेे याा घााटीी छोोड़ चुकेुे थेे। तब तक पीीटीीआई केे तत्काालीीन ब्यूरूोो 
प्रमुखु पीी.एन. जलाालीी केे नेेतृतृ्व में ंइसके कुुछ सक्रि�य सदस्योंं केे शाामि�ल 
होोनेे केे बााद केेयूडूब्ल्यूआूई दोो हि�स्सोंं में ंवि�भााजि�त होो चुकुाा थाा। जलाालीी 
नेे एक अलग समूहू बनाायाा और केे. वि�क्रम रााव केे नेेतृतृ्व वाालेे इंडंि�यन 
फेेडरेशन ऑफ वर्किं�ग जर्ननलि�स्ट््स (आईएफडब्ल्यूजूे)े से ेसंबंद्ध होो गए। 

ज्ञाान पााठक (2023) लि�खते हैं ंकि� जम्मू-ूकश्मीीर में ं1989 केे वि�स्फोोट 
केे उपरांं�त उभरकर साामने आए आतंंकवााद नेे क्षेते्रीीय सुरुक्षाा और साामााजि�क 
संरंचनाा कोो गहन रूप से ेप्रभाावि�त कि�याा। इस चरण में ं रााज्य केे प्रति�ष्ठि�त 
वरि�ष्ठ पत्रकाार पीी. एन. जलाालीी इंडंोो-एशि�याा पैसैि�फि�क न्यूजू एजंेंसीी (IPA) 
से ेसंंबद्ध थेे। ओ. पीी. सभरवााल और पीी. एन. जलाालीी, दोोनोंं पत्रकाारोंं नेे क्षेते्र 
कीी बदलतीी हुुई जमीीनीी परि�स्थि�िति�योंं काा वि�स्तृतृ और तथ्यााधाारि�त वि�शे्लेषण 
प्रस्तुतु कि�याा। सााथ हीी, उन्होंंनेे आतंंकवााद कीी चुनुौौतीी से ेनि�पटने हेतेु ुउपयुकु्त 
नीीति�गत वि�कल्पोंं कीी पहचाान और उनकेे मूलू्यांं�कन में ं भीी महत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भााई। उनकाा यह योोगदाान न केेवल समकाालीीन पत्रकाारि�ताा केे 
लि�ए माार्गगदर्शशक सि�द्ध हुुआ, बल्कि�ि नीीति�-नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा केे लि�ए भीी 
वि�शि�ष्ट रूप से े प्राासंगंि�क रहाा। वे े अक्सर कश्मीीर वि�श्ववि�द्याालय स्थि�िति� 
मीीडि�याा एजुकेुेशनल रि�सर्चच सेंटंर (एमईआरसीी) में ंमीीडि�याा केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
पढ़ाानेे केे लि�ए भीी जाातेे थेे (अहमद, 2018). पीी.एन. जलाालीी काा 27 जुलुााई, 
2009 कोो नि�धन होो गयाा।

वेेद भसीीन : अँँगे्रेजीी पत्रकाारि�ताा काा महाापुरुुष  
वेदे भसीीन कोो जम्मू-ूकश्मीीर रााज्य में ं‘अँगँ्रेजेीी पत्रकाारि�ताा काा महाापुरुुष’ 
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कहाा जााताा है।ै उनकाा जन्म एक मई 1929 कोो जम्मू ूमें ंहुुआ। उन्होंंनेे अपनीी 
स्कूूलीी शि�क्षाा जम्मू ूमें ंप्रााप्त कीी थीी। प्रिं�स ऑफ वेले्स कॉॉलेेज, जम्मू ू(वर्ततमाान 
जीीजीीएम सााइंसं कॉॉलेेज) से ेस्नाातक करनेे केे बााद अपनीी स्नाातकोोत्तर कीी 
डि�ग्रीी नई दि�ल्लीी से ेप्रााप्त कीी।

वर्षष 1945 में ंपत्रकाारि�ताा से ेउनकाा जुडु़ााव तब शुरुू हुुआ जब वे ेअपनेे 
कॉॉलेेज कीी पत्रि�काा ‘तवीी’ केे संंपाादक बने। वे े1945 से े1949 तक जम्मू-ू
कश्मीीर छाात्र संंघ केे अध्यक्ष, 1950 से े 1953 तक जम्मू-ूकश्मीीर युवुाा 
रााष्ट्रीीय सम्मेलेन केे अध्यक्ष और 1949 से े1953 तक रााष्ट्रीीय सम्मेलेन 
कीी महाापरि�षद् ्केे सदस्य रहे।े अपनेे रााजनीीति�क रुझाान केे चलतेे वेदे भसीीन 
नेेशनल कॉॉनफं्रेंस से ेभीी जुडेु़े। रााष्ट्रीीय स्तर पर, भाारतीीय रााजनीीति� में ंवे ेअपनेे 
करीीबीी दोोस्तोंं केे सााथ सोोशलि�स्ट पाार्टीी ऑफ इंडंि�याा, जयप्रकााश नााराायण 
और अन्य नेेतााओं ंकेे सााथ जुडेु़े रहे ेऔर भाारत कीी समग्र स्वतंत्रताा केे लि�ए 
और जम्मू-ूकश्मीीर में ं नि�रंकुुशताा केे खि�लााफ लड़ााई केे लि�ए कााम कि�याा। 
कुुछ वर्षोंं केे बााद उन्होंंनेे सक्रि�य रााजनीीति� छोोड़ दीी और पत्रकाारि�ताा कोो 
अपनाा करि�यर बनाायाा। 

वेदे भसीीन नेे 1948-58 तक ‘दैनैि�क संंदेशे’ केे सााथ और 1958-63 
तक ‘कश्मीीर पोोस्ट श्रीीनगर’ केे संंपाादक केे रूप में ंपत्रकाारि�ताा कीी। उन्होंंनेे 
‘खि�दमत’ केे जम्मू ू संवंााददााताा केे रूप में ं कााम कि�याा। उन्होंंनेे ‘रेेडि�योो 
कश्मीीर’ केे संवंााददााताा केे रूप में ंभीी कााम कि�याा। वेदे भसीीन नेे 1952-54 
तक उर्दूू� सााप्तााहि�क ‘नयाा समााज’ से ेअपनेे पत्रकाारि�ताा जीीवन कीी शुरुुआत 
कीी थीी। अनि�ल सहगल (2024) लि�खते हैं ंकि� तत्काालीीन जम्मू-ूकश्मीीर केे 
प्रधाानमंतं्रीी शेखे अब्दुलु्लाा कीी ‘अलोोकतांं�त्रि�क’ गि�रफ्ताारीी और गि�रफ्ताारीी केे 
वि�रोोध केे काारण 1954 में ं‘भाारत रक्षाा अधि�नि�यम-1950’ केे तहत इस पर 
प्रति�बंध लगाा दि�याा गयाा थाा। 

वेदे भसीीन नेे 1955 में ं ‘कश्मीीर टााइम्स’ कीी स्थाापनाा कीी, जोो एक 
सााप्तााहि�क केे रूप में ंशुरुू हुुआ और 1971 में ंएक पूरू्णण दैनैि�क में ंपरि�वर्ति�ित 
होो गयाा। भसीीन नेे 1963-1969 तक समााचाार संंकलन एजंेंसीी यूएूनआई 
केे सााथ इसके प्रमुखु और कश्मीीर ब्यूरूोो प्रमुखु केे रूप में ंभीी कााम कि�याा। 
वे े1964 से े2000 तक ‘कश्मीीर टााइम्स’ केे संंपाादक रहे ेऔर 1989 सेे 
2000 तक ‘दैनैि�क कश्मीीर टााइम्स’ (हिं�दंीी) केे प्रधाान संंपाादक रहे ेऔर फि�र 
2000 से ेकश्मीीर टााइम्स प्रकााशन समूहू केे अध्यक्ष रहे।े भसीीन नेे 1963 सेे 
1969 तक जम्मू-ूकश्मीीर केे लि�ए यूएूनआई संंवााददााताा केे रूप में ंभीी काार्यय 
कि�याा। उन्होंंनेे वि�भि�न्न पत्रि�कााओं ंऔर समााचाार पत्रोंं में ंकश्मीीरीी समााचाार, 
भाारत-पााकि�स्ताान समस्यााओं ंऔर अन्य संघंर्षष क्षेते्रोंं और मीीडि�याा केे वि�षयोंं 
पर योोगदाान दि�याा। वे े 1950-1953, 1957 से े 1960 तक सांं�स्कृृति�क 
मंचं जमीीनू ूकेे अध्यक्ष और 1949 से े1952 तक हिं�दंीी सााहि�त्य मंडंल केे 
महाासचि�व रहे।े भसीीन डोोगरीी संंस्थाा केे संंस्थाापक सदस्य थेे और ‘बज्म-
ए-उर्दूू�’, ‘पंंजााबीी लेेखक सभाा’ और कई अन्य साामााजि�क एवंं सांं�स्कृृति�क 
संगंठनोंं से ेभीी जुडेु़े रहे।े

1998 से े ‘जम्मू-ूकश्मीीर कलाा, संसं्कृृति� और भााषाा अकाादमीी’ कीी 
कंेंद्रीीय समि�ति� और साामाान्य परि�षद् ्केे सदस्य और नाामीी डोोगरीी संसं्थाा ‘द 
आर्टट फााउंंडेेशन (पंजंीीकृृत) जम्मू’ू केे मुखु्य संंरक्षक बने। उन्होंंनेे 1991 सेे 
संरंक्षक ‘व्यक्ति�-कलााकाार समूहू’, अध्यक्ष ‘जमतु ुउपभोोक्ताा परि�षद्’् केे रूप 
में ंकाार्यय कि�याा। इसके अलाावाा, वे ेसंंरक्षक अवेयर (ग्राामीीण वि�काास नि�कााय) 
भीी रहे।े वे े1970 से ेसहकाारि�ताा और उपभोोक्ताा आंदंोोलन से ेजुडेु़े रहे।े उन्होंंनेे 
1947-1976 तक जम्मू ूसुपुर बााजाार केे अध्यक्ष केे रूप में ंकाार्यय कि�याा तथाा 

1972 से े 1975 तक भाारतीीय पर्ययटन वि�काास नि�गम (आईटीीडीीसीी) केे 
नि�देशेक मंडंल में ंकाार्यय कि�याा।

वे े‘पााकि�स्ताान-भाारत शांं�ति� एवंं लोोकतंत्र मंचं’ (पीीआईपीीएफपीीडीी) केे 
संसं्थाापक सदस्य (पूरू्वव सह-अध्यक्ष) और इसकीी संंयुकु्त कश्मीीर समि�ति�, 
‘सााउथ एशि�यंस फॉॉर ह्यूमून रााइट््स’ केे अध्यक्ष होोनेे केे सााथ-सााथ ‘जम्मू-ू
कश्मीीर शांं�ति�, न्यााय एवं ंलोोकतंत्र संंस्थाान’ केे अध्यक्ष भीी रहे।े वे ेतीीन बाार 
जम्मू ूपे्रेस क्लब केे अध्यक्ष रहे।े वे ेदोो बाार ‘जम्मू-ूकश्मीीर एसोोसि�एशन ऑफ 
जर्ननलि�स्ट््स’ और ‘जम्मू ूएडि�टर्सस कॉॉनफं्रेंस’ केे अध्यक्ष रहे ेऔर कई वर्षोंं 
तक पे्रेस सलााहकाार समि�ति�योंं (संंयोोजक केे रूप में)ं सहि�त वि�भि�न्न पे्रेस 
नि�काायोंं में ंकाार्यय कि�याा। 1990 केे बााद केे दशक से ेउनकीी पत्रकाारि�ताा केे 
रुझाान में ंबड़ाा बदलााव आयाा और वे ेअलगााववाादि�योंं काा समर्थथन करतेे हुुए 
दि�खााई देनेेे लगेे। 5 नवंंबर, 2015 कोो वेदे भसीीन काा 86 वर्षष कीी आयु ुमें ं
जम्मू ूमें ंनि�धन होो गयाा।

नि�ष्कर्षष 
जम्मू-ूकश्मीीर कीी पत्रकाारि�ताा काा इति�हाास उन इति�हाास पुरुुषोंं केे 

बि�नाा अधूरूाा है,ै जि�न्होंंनेे सीीमि�त संंसााधनोंं, रााजनीीति�क दमन, साामााजि�क-
सांं�स्कृृति�क तनााव और संंघर्षषपूरू्णण परि�स्थि�िति�योंं केे बीीच भीी पत्रकाारि�ताा कोो 
एक जीीवंतं लोोकधर्मम केे रूप में ं वि�कसि�त कि�याा। लाालाा मुलु्करााज सरााफ 
कीी प्रगति�शीील दृष्टि�, बीी.पीी. शर्माा� कीी शोोध-नि�ष्ठाा, ओम प्रकााश सरााफ काा 
रााजनीीति�क-पत्रकाारि�ताा समन्वय, सतपााल सााहनीी कीी फोोटोोग्रााफि�क वि�राासत 
और डीी.सीी. प्रशांं�त कीी संंपाादकीीय-संसंदीीय सक्रि�यताा इस बाात काा प्रमााण है ै
कि� यहाँँ� कीी पत्रकाारि�ताा माात्र पेशेाा नहींं, बल्कि�ि एक वैचैाारि�क एवंं रााजनीीति�क 
प्रति�बद्धताा भीी थीी। इन पत्रकाारोंं नेे समााचाार पत्रोंं और पत्रि�कााओं ंकाा संंपाादन-
प्रकााशन तोो कि�याा हीी, अभि�लेखोंं केे संरंक्षण, भााषाा-सााहि�त्य केे संवंर्द्धधन, 
फोोटोोग्रााफीी केे वि�स्ताार, जनसंचंाार मााध्यमोंं कीी स्थाापनाा और जनसरोोकाार 
से ेजुडेु़े प्रश्नोंं कोो लगााताार उठााकर जम्मू-ूकश्मीीर केे साामााजि�क-रााजनीीति�क 
वि�मर्शश कोो दि�शाा प्रदाान कीी। उनकेे काार्योंं से ेयह स्पष्ट होोताा है ैकि� पत्रकाारि�ताा 
घटनााओं ंकाा लेेखाा-जोोखाा तोो है ैहीी, समााज केे चेतेन प्रवााह, लोोकतांं�त्रि�क 
संवंेदेनशीीलताा और नाागरि�क अधि�काारोंं कीी रक्षाा काा मााध्यम भीी है।ै

यह अध्ययन इस नि�ष्कर्षष कीी ओर संकेंेत करताा है ैकि� जम्मू-ूकश्मीीर में ं
पत्रकाारि�ताा कीी वि�राासत संघंर्षष, नैैति�कताा और जनसेवेाा कीी त्रयीी पर आधाारि�त 
रहीी है।ै आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए येे इति�हाासपुरुुष न सि�र्फफ  पे्रेरणाा हैं,ं बल्कि�ि 
इस बाात काा सशक्त उदााहरण भीी हैं ंकि� कि�स प्रकाार कठि�न परि�स्थि�िति�याँँ� भीी 
पत्रकाारि�ताा कीी सत्यनि�ष्ठाा और साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व कोो कमजोोर नहींं कर 
सकतींं। इसलि�ए उनकेे योोगदाान काा पुनु:पााठ और पुनुर्मूू�ल्यांं�कन आज केे 
मीीडि�याा परि�दृश्य में ंऔर भीी अधि�क महत्त्वपूरू्णण होो जााताा है।ै
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प्रस्ताावनाा
बाालेेश्वर अग्रवााल कीी काार्ययशैलैीी में ं रचनाात्मकताा कीी प्रचुरुताा रहीी। 

अपनीी जीीवन याात्राा में ं कुुछ कााम उन्होंंनेे ऐसेे कि�ए हैं,ं जि�नकीी मि�सााल 
अन्यत्र दुरु्ललभ है।ै अपनेे उद्देशे्य और प्रयाास कोो लेेकर वेे हमेशेाा आश्वस्त 
थेे, इसलि�ए जि�स पथ पर चले, कभीी वाापस नहींं मुड़ेुे और न हीी कभीी 
कि�सीी कोो नि�रााश कि�याा। अपनीी कर्ममठताा सेे उन्होंंनेे ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार 
एजेंंसीी’ कोो हर तरह सेे समृदृ्ध कि�याा। उसेे अंतंररााष्ट्रीीय मंचं तक लेे गए। 
भाारत सेे बााहर एजेंंसीी काा पहलाा पड़ााव नेेपााल थाा। वहाँँ� एजेंंसीी पत्रकाारि�ताा 
केे सााथ सांं�स्कृृति�क आदाान-प्रदाान कोो और मजबूतूीी देनेेे काा मााध्यम बन 
गई। समय केे सााथ इसमें ंऔर वि�स्ताार हुुआ। कूूटनीीति�क स्तर पर पहुँँ�चने 
सेे इनकेे प्रयाासोंं काा महत्त्व और बढ़ गयाा। ‘नेेपााल संंदेशे’ कुुछ इसीी तरह 
केे प्रयाास कीी व्याावहाारि�क परि�णति� थाा। बाालेेश्वर अग्रवााल नेे ‘हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार’ केे मााध्यम सेे न केेवल 'मुफु्फस्सि�िल पत्रकाारि�ताा' कोो बढ़ाावाा 
दि�याा, बल्कि�ि सीीमि�त संंसााधन में ंभीी एजेंंसीी कोो वैैश्वि�क स्तर पर स्थाापि�त 
करनेे में ंसफल रहे।े उनकीी यह याात्राा कई तरह केे उताार-चढ़ााव सेे भरपूरू थीी। 
वैैसेे तोो एजेंंसीी कीी शुरुुआत कुुछ खाास उद्देशे्योंं कोो लेेकर हुुई थीी, लेेकि�न 
बाालेेश्वर अग्रवााल केे नेेतृतृ्व में ंउसकाा उद्देशे्य व्याापक होो गयाा। हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार केे समाानांं�तर उन्होंंनेे ‘युगुवाार्ताा�’ और ‘नेेपााल संंदेशे’ जैैसेे अन्य 
मजबूतू वि�कल्प तैैयाार कि�ए। इससेे खबरोंं काा दाायराा व्याापक होो गयाा। 
उन्होंंनेे युवुाा प्रति�भााओं ंकेे सााथ मि�लकर भाारत और नेेपााल केे मध्य प्रत्येेक 
स्तर पर काार्यय कि�याा। उनकेे काार्यय कीी व्याापकताा कोो देखेते हुुए लोोग उन्हें ं
‘गैैर सरकाारीी रााजदूतू’ कहनेे लगेे थेे। 

शोोध उदे्देश्य
प्रस्तुतु शोोध काा मुखु्य उद्देशे्य भाारतीीय पत्रकाारि�ताा सेे जुड़ेुे एक ऐसेे 

व्यक्ति�त्व, बाालेेश्वर अग्रवााल, कोो साामने लाानाा है,ै जि�सकाा जीीवन 
रचनाात्मक गति�वि�धि�योंं और सफलतम प्रयोोगोंं काा पुलुिं�दाा है।ै

शोोध प्रवि�धि� 
प्रस्तुतु शोोध कीी प्रकृृति� वि�शे्लेषणाात्मक है।ै इसके लि�ए गुणुाात्मक तथ्योंं 

काा संंकलन प्रााथमि�क और द्वि�तीीयक स्रोोतोंं सेे कि�याा गयाा है।ै प्रााथमि�क स्तर 
कीी साामग्रीी अंतंररााष्ट्रीीय सहयोोग परि�षद् ्और देशे-दुनुि�याा में ंफैैलेे हुुए उन 
लोोगोंं सेे बाात करकेे प्रााप्त कीी गई, जि�न्होंंनेे बाालेेश्वर जीी केे सााथ काार्यय कि�याा। 
उन पर कंेंद्रि�त संंस्मरणाात्मक पुसु्तक और उनकेे खुदु केे लि�खे ेगए पत्र भीी 
आधाार साामग्रीी केे रूप में ंप्रयोोग हुुए हैं।ं कंेंद्रीीय हिं�दंीी संंस्थाान, आगराा द्वााराा 
प्रकााशि�त ‘प्रवाासीी जगत्’् केे वि�शेषेांं�क सेे कुुछ तााजाा जाानकाारीी मि�लीी, 
जि�ससेे शोोध काा आधाार बहुत मजबूतू हुुआ है।ै शोोध कोो प्राामााणि�क बनाानेे 
में ं लोोगोंं सेे लि�याा गयाा सााक्षाात्काार वि�षय कीी व्याापकताा और गहरााई 
केे लि�ए अनि�वाार्यय है।ै खाासकर तब, जब बाालेेश्वर अग्रवााल पर लि�खि�त 
जाानकाारीी नहींं केे बरााबर है।ै 

‘नेेपााल संदेंेश’ कीी शुुरुआत 
स्वतंत्रताा केे बााद भीी मूलू्य आधाारि�त पत्रकाारि�ताा कीी ताासीीर बि�ल्कुल 

तााजीी थीी। उसीी दौौराान ‘नेेपााल संंदेेश’ अस्ति�ित्व मेंं आयाा। इसकीी पृषृ्ठभूमूि� 
मेंं कुुछ छोोटेे-छोोटेे अन्य प्रयाास और ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार बहुभााषीी 
एजेंंसीी’ कीी भूमूि�काा स्पष्ट थीी। उस दौौराान अपनेे व्याापक पााठक वर्गग केे 
काारण हिं�दंीी पत्रकाारि�ताा नेे खूबू तरक्कीी कीी। ऐसाा इसलि�ए होो सकाा, 
क्योंंकि� उसकोो दि�शाा देेनेे कीी जि�म्मेेदाारीी कुुछ मजबूूत और ईमाानदाार 
कंंधोंं पर थीी। ‘आजाादीी केे बााद देेश जब तरक्कीी कीी रााह पर चलनेे लगाा 
तब समााचाार पत्रोंं कीी जि�म्मेेदाारि�याँँ� बहुत बढ़ गई थींं’ (जैैन, 1973)। 
अच्छाा यह थाा कि� उस वक्त नि�भाानेे वाालेे लोोग थेे, जि�सके काारण तमााम 
अभााव एवंं बााधााएँँ उनकेे हौौसलोंं सेे छोोटीी पड़ गईं।ं सभीी केे रचनाात्मक 
योोगदाान सेे नि�र्माा�णोंं कीी शृंं�खलाा खड़ीी होो गई। बाालेेश्वर अग्रवााल बहुत 
व्याापक सोोच केे सााथ कााम कर रहे े थेे। ‘उनकेे जीीवन मेंं भाारतीीयताा, 
देेशभक्ति� तथाा वसुुधैैव कुुटुंं�बकम  कीी अंंतःःचेेतनाा काा अद्भुत समन्वय 

‘नेेपााल संदेंेश’ : भाारत-नेेपााल संबंंंधोंं मंें प्रगााढ़ताा हेेतुु बाालेेश्वर अग्रवााल कीी एक रचनाात्मक पहल

डॉॉ. राामााशंंकर कुुशवााहाा1

सारांश 

स्वतंत्रताा केे पश्चाात् ्व्यक्ति�गत सूझूबूझू सेे रााष्ट्र नि�र्माा�ण कोो गति� देनेेे काा काार्यय करनेे वाालोंं में ंएक नााम बाालेेश्वर अग्रवााल काा भीी है।ै उन्होंंनेे एक तरफ 
‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ बहुभााषीी संंवााद समि�ति� केे मााध्यम सेे भााषााई पत्रकाारि�ताा कोो मजबूतूीी देनेेे काा काार्यय कि�याा, तोो दूसूरीी तरफ प्रवाासीी भाारतीीयोंं केे 
बीीच भाारत कीी छवि� दृढ़ करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। पत्रकाारि�ताा केे मााध्यम सेे पंंचवर्षीीय योोजनाा केे मूलू्यांं�कन और सुधुाार कोो लेेकर कि�याा 
गयाा उनकाा प्रयाास अत्यंंत सरााहनीीय थाा। रणनीीति�क दृष्टि� सेे देखेें ंतोो पत्रकाारि�ताा कि�सीी भीी देशे कीी आधाारभूतू संंरचनाा कोो और अधि�क व्यवस्थि�ित 
करनेे में ंमहत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी है।ै ऐसीी स्थि�िति� में ंबाालेेश्वर अग्रवााल काा उस दौौर में ं कि�याा गयाा वैैश्वि�क प्रयाास बहुत सरााहनीीय है।ै इसकीी 
शुरुुआत नेेपााल सेे हुुई। इसके बााद उन्होंंनेे दुनुि�याा केे एक दर्जजन सेे अधि�क देशेोंं में ंरह रहे ेप्रवाासीी भाारतीीयोंं तक पहुँँ�च बनााई। भाारतीीय संंस्कृृति� कोो 
लेेकर जोो मुहुि�म उन्होंंनेे शुरुू कीी, उसकीी परि�णति� ‘इंडंि�यन डाायसपोोराा’ और आर्थि�िक सहयोोग केे रूप में ंआज दि�खााई दे ेरहीी है।ै उनकेे योोगदाान काा 
मूलू्यांं�कन करें तोो जााहि�र होोताा है ैकि� वेे अपनेे तरीीकेे सेे समस्यााओं ंऔर बदलााव कोो उजाागर करनेे काा महत्त्वपूरू्णण काार्यय ‘इंडंि�यन डाायसपोोराा’ कोो 
जोोड़कर कर रहे ेथेे। उनकेे इस प्रयाास सेे भाारत कोो सांं�स्कृृति�क, धाार्मि�िक, साामााजि�क एवंं आर्थि�िक स्तर पर मि�लीी पहचाान और अधि�क समृदृ्ध हुुई। 
वि�श्व में ंडाायसपोोराा काा जोो महत्त्व है,ै उसके परि�प्रेक्ष्य में ंदेखेें ंतोो रााष्ट्र नि�र्माा�ण केे प्राारंंभि�क दौौर में ंउनकीी यह सकााराात्मक पहल आज भीी प्राासंंगि�क 
है।ै  बाालेेश्वर जीी नेे ‘नेेपााल संंदेशे’ समााचाार पत्र केे मााध्यम सेे भाारत-नेेपााल संंबंंधोंं कोो मजबूतूीी प्रदाान कीी।

संकेंेत शब्द:  बाालेेश्वर अग्रवााल, हिं�दंुसु्थाान समााचाार, फं्रेंड््स ऑफ नेेपााल, बुलेुेटि�न, नेेपााल संंदेशे, युगुवाार्ताा�.
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थाा’ (गुुप्ताा, 2021)। इसेे वेे आजीीवन नि�भाातेे रहे।े सब तरफ होोनेे वाालेे 
साामूहूि�क प्रयाासोंं सेे देेश कीी तरक्कीी कीी दि�शाा तय हुुई। उस नींंव में ं
कुुछ ईंटं ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ कीी तरफ सेे भीी पड़ींं। खाासकर वि�देेशोंं 
मेंं देेश कीी छवि� बनाानेे मेंं जोो लोोग जुुटेे थेे, उसमेंं ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ 
पहलेे पाायदाान पर थाा। उसने शुरुुआत पड़ोोसीी देेश नेेपााल सेे कीी थीी। 
‘1954 मेंं ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ और कुुछ भाारतीीय भााषााओं ंकेे पत्रकाारोंं 
काा एक अखि�ल भाारतीीय सम्मेेलन पटनाा मेंं आयोोजि�त हुुआ, जि�सके 
मुखु्य अति�थि� नेेपाालीी काँँ�ग्रेस केे वरि�ष्ठ नेेताा माातृकृाा प्रसााद कोोइराालाा थेे’ 
(कुुमाार, 2021)। यह जमाावड़ाा रााष्ट्रवाादि�योंं काा थाा। उन्होंंनेे सांं�स्कृृति�क 
आदाान-प्रदाान कोो मजबूूतीी देेनेे कीी बाात पर एकजुुटताा दि�खााई। यह ऐसीी 
शुरुुआत थीी, जि�सने आगेे चलकर भाारत-नेेपााल संंबंंधोंं कोो मजबूूत 
आधाार प्रदाान कि�याा, क्योंंकि� इस सम्मेेलन मेंं जुुटेे नेेपाालीी प्रति�नि�धि� आगेे 
चलकर सत्ताासीीन हुुए। 

बाालेेश्वर अग्रवााल नेेपााल सेे लगााताार संंपर्कक  मेंं थेे। उनकाा यह संंपर्कक  
बहुस्तरीीय थाा। अनुुभव सेे वह बहुत जल्दीी इस नि�ष्कर्षष पर पहुँँ�च गए 
कि� भाारत और नेेपााल केे बीीच संंबंंधोंं काा दाायराा बहुत व्याापक है।ै 
पड़ोोसीी होोनेे केे नाातेे सहमति�योंं केे सााथ कुुछ आपसीी असहमति�याँँ� भीी 
समाानांं�तर चलतीी हैं।ं कई बाार इनमेंं होोनेे वाालेे उताार-चढ़ााव दोोनोंं देेशोंं 
केे लि�ए असहज स्थि�िति� पैैदाा कर देेतेे हैं।ं सााथ हीी कभीी इनकाा दाायराा 
इतनाा व्याापक होो जााताा है ैकि� उन्हें ंएक मााध्यम केे द्वााराा नहींं समेेटाा जाा 
सकताा। ऐसाा कई बाार ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार एजंेंसीी’ केे सााथ भीी हुुआ कि� 
वह आमजन कीी सहमति�योंं और असहमति�योंं केे सभीी पहलुुओं ंतक 
नहींं पहुँँ�च पाा रहीी थीी। काार्ययक्षेेत्र याा कहें ंकि� कि�सीी घटनाा कीी वि�षयवस्तु ु
काा दाायराा इतनाा व्याापक होो जााताा थाा कि� एजंेंसीी केे संंसााधन और उसके 
संंवााददाातााओं ंकेे प्रयाास, दोोनोंं कम पड़ रहे े थेे। एजेंंसीी नेेपााल सेे आनेे 
वाालीी खबरोंं काा प्रसाारण तोो कर देेतीी थीी, लेेकि�न भाारत और नेेपााल केे 
संंबंंधोंं/समस्यााओं ंकोो लेेकर वहाँँ� कीी जनताा केे मन मेंं आए दि�न उठनेे 
वाालेे सवाालोंं काा जवााब एजेंंसीी केे पाास नहींं थाा। रााजनीीति�क फैैसलोंं केे 
सााथ-सााथ जनताा और सत्ताा केे स्तर पर होोनेे वाालेे जरूरीी फैैसलोंं और 
असहमति�योंं तथाा उसके काारणोंं काा जवााब एजंेंसीी केे दाायरेे सेे बााहर 
कीी बाात थीी। इसके लि�ए बाालेेश्वर अग्रवााल एक मंंच बनाानाा चााहतेे थेे, 
जोो प्रशाासन सेे अलग जनताा कीी आवााज कोो भीी अवसर देे। बाालेेश्वर 
अग्रवााल काा जुुड़ााव जमीीनीी थाा। जि�न देेशोंं मेंं उनकीी रुचि� थीी, वहाँँ� वह 
हमेेशाा नि�गााह रखते थेे। ऐसेे हीी नेेपााल मेंं होो रहे ेपरि�वर्ततनोंं कोो वेे बहुत 
नजदीीक सेे देेख रहे ेथेे। उन परि�वर्ततनोंं पर संंवााद करनेे कीी जरूरत महसूूस 
कर रहे ेथेे। साामरि�क/रााजनीीति�क और सांं�स्कृृति�क, आर्थि�िक जैैसेे कई ऐसेे 
माामले थेे, जि�सके लि�ए बुुद्धि�जीीवि�योंं द्वााराा लेेखन कर पृषृ्ठभूमूि� तैैयाार कीी 
जाातीी थीी और सरकाारंें उसेे अमल मेंं लाानेे काा मसौौदाा तैैयाार करतीी थींं। 
नेेपााल मेंं इस तरह काा प्रयाास करनेे केे लि�ए उन्होंंनेे ‘नेेपााल संंदेेश’ नााम 
सेे एक पत्रि�काा काा प्रकााशन आरंंभ कि�याा। उस समय एजंेंसीी केे आर्थि�िक 
हाालाात बहुत अच्छेे नहींं थेे, फि�र भीी धनााभााव मेंं जरूरीी कााम रोोकेे नहींं 
जाा सकते। इस सि�द्धांं�त केे तहत वेे आगेे बढ़े। नेेपााल मेंं चीीनीी दखल 
कोो रोोकने और वहाँँ� केे जनमाानस कीी सोोच कोो भाारतीीय रााजनीीति�क 
गलि�याारेे तक पहुँँ�चाानेे केे लि�ए कि�सीी ऐसेे मंंच कीी आवश्यकताा थीी। 
इसलि�ए बाालेेश्वर अग्रवााल संंसााधनोंं कीी चिं�ंताा कि�ए बि�नाा ‘नेेपााल संंदेेश’ 
नि�काालनेे कीी तरफ बढ़ गए। 

‘युुगवाार्ताा� फीीचर सर्वि�िस’ 
इसीी बीीच ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ कीी तरफ सेे वि�भि�न्न मााध्यमोंं में ंखबरें 

देनेेे केे सााथ-सााथ ‘युगुवाार्ताा� फीीचर सर्वि�िस’ भीी चल रहीी थीी। स्वााभाावि�क 
थाा कि� इस तरह केे अति�रि�क्त प्रयाासोंं सेे एजेंंसीी पर आर्थि�िक दबााव बढ़ 
गयाा थाा। हाालाँँ�कि� एजेंंसीी नेे कि�सीी तरह केे अति�रि�क्त दबााव सेे बचने केे 
लि�ए ‘युगुवाार्ताा�’ कोो फीीचर सर्वि�िस केे रूप में ं प्राारंंभ कि�याा थाा (सि�न्हाा, 
2017), फि�र भीी सीीमि�त आमदनीी केे काारण कुुछ तोो दबााव पड़नाा हीी थाा। 
इसलि�ए ‘युगुवाार्ताा�’ केे बााद एजेंंसीी केे पदााधि�काारीी ‘नेेपााल संंदेशे’ याा इस 
तरह काा कोोई प्रयाास कर अति�रि�क्त बोोझ लेेनेे केे पक्ष में ंनहींं थेे, जबकि� 
बाालेेश्वर अग्रवााल धुनु केे पक्केे व्यक्ति� थेे। उन्हें ं अपनीी काार्ययक्षमताा पर 
पूरूाा भरोोसाा थाा। सााथ में ंसंंघ पर प्रति�बंध केे दौौराान उन्होंंनेे देखे लि�याा थाा 
कि� एक संंगठन सेे कई संंस्थााएँ ँचलाानाा कि�तनाा घाातक है।ै एक बंंद हुुआ 
तोो सब ठप पड़ जााएगाा। बाालेेश्वर अग्रवााल कीी सोोच और भवि�ष्य कीी 
योोजनाा केे तहत ‘नेेपााल संंदेशे’ कोो सुचुाारु रूप सेे चलाानेे और हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार समि�ति� सेे अलग रखने केे लि�ए एक स्वतंत्र ट्रस्ट काा नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा। उसकाा नााम थाा—‘पशुपुति� नााथ प्रकााशन ट्रस्ट’ (छपोोलि�काा, 
2019)। उसमें ंपटनाा और बि�हाार केे अलग-अलग हि�स्सोंं में ंसंंवााददााताा रहे े
राामनि�वाास छपोोलि�काा भीी एक ट्रस्टीी थेे। इस ट्रस्ट केे बाारेे में ंपूरूीी जाानकाारीी 
राामनि�वाास छपोोलि�काा नेे हीी दीी। उनकाा कहनाा थाा कि� उसीी प्रकााशन केे 
तहत ‘नेेपााल संंदेशे’ नाामक सााप्तााहि�क पत्र काा प्रकााशन पटनाा सेे प्राारंंभ 
हुुआ। इस सााप्तााहि�क केे पहलेे प्रकााशक थेे ‘दुरु्गाा� प्रसााद खवााडे़े’। वेे बि�हाार 
(देवेघर) केे रहनेे वाालेे थेे। पत्रि�काा काा उद्देशे्य थाा—नेेपााल कीी रााजनीीति�क 
गति�वि�धि�योंं पर नि�गराानीी रखनाा और उन्हें ंचीीन कीी ओर जाानेे सेे रोोकनाा। 
इस उद्देशे्य हेतेु ुबाालेेश्वर अग्रवााल बरााबर कााठमांं�डू एवंं नेेपााल केे शहरोंं में ं
और तरााई वाालेे इलााकोंं में ंजाायाा करतेे थेे। उनकेे सहयोोगीी बताातेे हैं ंकि� वेे 
लोोगोंं केे बीीच अपनेे वि�चाारोंं कोो बहुत प्रभाावीी ढंंग सेे रखाा करतेे थेे। नेेपााल 
केे सभीी मंतं्रि�योंं, प्रधाानमंतं्रीी, महाारााज, दूतूाावाास केे अधि�काारि�योंं सेे उनकाा 
मि�लनाा-जुलुनाा बरााबर होोताा रहताा थाा।

‘नेेपााल संंदेशे’ में ं ‘नेेपााल और भाारत’ सेे संंबंंधति� रााजनीीति�क-
साामााजि�क समस्यााओं ं पर आलेेख प्रकााशि�त होोतेे थेे। एक रणनीीति� केे 
तहत भाारत और नेेपााल केे बीीच में ंसांं�स्कृृति�क, साामााजि�क और रााजनैैति�क 
वि�षयोंं पर जनताा सेे जुडेु़े प्रति�नि�धि�योंं केे वि�चाारोंं कोो महत्त्व दि�याा जााताा 
थाा। इसके मााध्यम सेे भाारत कीी सोोच कोो नेेपााल कीी जनताा तक पहुँँ�चाानेे 
काा प्रयाास होोताा थाा। व्याावहाारि�क रूप में ं देखेें ं तोो सांं�स्कृृति�क संंरक्षण 
केे लि�ए रााजनयि�क संंबंंधोंं सेे इतर इस तरह केे प्रयाास कीी बहुत जरूरत 
थीी, क्योंंकि� नेेपााल में ंमााओवााद और कम्युनुि�स्ट पाार्टीी काा वि�स्ताार होोनेे 
लगाा थाा। चीीनीी दूतूाावाास बनाानेे केे बााद तोो चीीन नेेपााल में ं सुनुि�योोजि�त 
तरीीकेे सेे भाारत वि�रोोधीी गति�वि�धि�योंं कोो हवाा देनेेे काा काार्यय कर रहाा थाा। 
बाालेेश्वर अग्रवााल इसेे स्पष्ट करतेे हुुए लि�खते हैं,ं ‘The Chinese are 
actively engaged in penetrating in the Nepalese affairs. 
They described king’s February action as internal affair 
of Nepal. Their Foreign Minister paid an official visit to 
Nepal and Nepalese Foreign Minister, Shri Ramesh Nath 
Panday, went on an eleven-day official visit to China. Even 
his Majesty the king and the Finance Minister of Nepal 
visited China during this period. Chinese have promised 



संंचाार मााध्यम खंडं  37 (4)110 डॉॉ. राामााशंकंर कुुशवााहाा

all support, both economic and military to Nepal. Shri 
Ramesh Pandey on his return from China to Kathmandu 
in September said that if India, USA and UK were not 
extending their cooperation, they had to get it from other 
countries’ (अग्रवााल, 2013)।

सााप्तााहि�क सेे दैैनि�क पत्र
बाालेेश्वर जीी नेेपााल में ंहोो रहे ेइन बदलाावोंं और चीीन कीी सााजि�शोंं कोो 

बहुत नजदीीक सेे देखे रहे ेथेे। खाासकर रााजशााहीी कीी खि�लााफत करनेे वाालेे 
लोोगोंं कोो उसकाा समर्थथन थाा। चीीन कीी कोोशि�श थीी कि� नेेपााल में ंरााजशााहीी 
कोो समााप्त कर लोोकतंत्र कीी स्थाापनाा होो, जबकि� बाालेेश्वर अग्रवााल काा 
नि�ष्कर्षष थाा कि� नेेपाालीी जनताा एकााएक ऐसेे कि�सीी परि�वर्ततन कोो स्वीीकाार 
नहींं कर सकेगीी। नेेपााल में ंकि�ए गए जमीीनीी काार्योंं सेे वेे इस नि�ष्कर्षष पर 
पहुँँ�चे ेथेे कि� वहाँँ� रााजशााहीी और लोोकतंत्र दोोनोंं रहनेे चााहि�ए, कुुछ वैैसाा 
हीी जैैसाा कि� ब्रि�टेेन में ं है,ै क्योंंकि� रााजाा केे प्रति� जनताा काा सम्माान थाा। 
जबकि� वाामपंंथीी वि�चाार केे वि�स्ताार केे लि�ए पीीछेे सेे चीीन सहयोोग कर 
रहाा थाा। चीीन काा दखल बहुत न बढ़े, इसलि�ए भीी ऐसेे प्रयाासोंं कीी जरूरत 
थीी। दुनुि�याा में ंनेेपााल एकमाात्र हिं�दंू ूरााष्ट्र है।ै बाालेेश्वर अग्रवााल इसलि�ए भीी 
प्रयाास कर रहे ेथेे कि� नेेपााल सेे भाारत काा सांं�स्कृृति�क संंबंंध बरकराार रहे।े 
इसके लि�ए ऐसेे मााध्यम बहुत उपयोोगीी सााबि�त होोतेे हैं।ं बाालेेश्वर अग्रवााल 
नेेपााल कीी स्थि�िति� कोो बहुत नजदीीक सेे देखे रहे े थेे। उनकोो पताा थाा कि� 
वहाँँ� क्याा घटि�त होो रहाा है ैऔर उसकाा काारण क्याा है।ै सााथ हीी वेे यह भीी 
जाानतेे थेे कि� इसकाा भाारत-नेेपााल संंबंंध पर क्याा प्रभााव पडे़ेगाा। इसीी सोोच 
केे सााथ उन्होंंनेे ‘नेेपााल संंदेशे’ काा सााप्तााहि�क प्रकााशन आरंंभ कि�याा थाा। 
इतनाा जरूर है ैकि� इस प्रकााशन केे पीीछेे वेे अकेलेे नहींं थेे, बल्कि�ि इसमें ं
कई व्यक्ति�योंं और संंगठनोंं कीी भूमूि�काा थीी। उसमें ंभाारत और नेेपााल दोोनोंं 
तरफ केे लोोग शाामि�ल थेे। वि�षयवस्तु ुऔर संंतुलुि�त वि�शे्लेषण केे काारण 
‘नेेपााल संंदेशे’ प्रबुदु्ध पााठकोंं केे बीीच जगह बनाानेे में ंसफल रहाा। पत्रि�काा 
नेे भाारत और नेेपााल केे नेेताा/वि�शे्लेषक केे सााथ-सााथ दोोनोंं देशेोंं केे संंबंंधोंं 
पर शोोध करनेे वाालेे लोोगोंं तक मुदु्दोंं और समस्यााओं ंकोो पहुँँ�चाानेे और 
समझनेे-समझाानेे में ंमदद करनेे काा काार्यय कि�याा। 

‘नेेपााल संंदेशे’ काा दाायराा बहुत तेेजीी सेे बढ़ाा। इस बीीच बाालेेश्वर 
अग्रवााल कोो महसूसू हुुआ कि� हम इसकोो दैनैि�क रूप सेे प्रकााशि�त करें 
तोो अधि�क सेे अधि�क साामग्रीी पााठकोंं तक पहुँँ�चााई जाा सकतीी है।ै इसलि�ए 
‘नेेपााल संंदेशे’ कोो ‘सााप्तााहि�क’ सेे ‘दैनैि�क’ कर दि�याा गयाा। ऐसाा इसलि�ए 
भीी कि�याा गयाा कि� साामग्रीी सााप्तााहि�क पत्र सेे बहुत अधि�क मि�लनेे लगीी थीी। 
स्तरीीय साामग्रीी केे काारण सााप्तााहि�क पत्र कीी स्वतंत्र पहचाान बन गई थीी। 
उसकाा स्तर दैनैि�क सेे अलग थाा। पााठकोंं केे बीीच उस स्तर काा अभााव न 
होो, इसके लि�ए एक और प्रयाास कि�याा गयाा। ‘नेेपााल संंदेशे’ कोो सााप्तााहि�क 
सेे दैनैि�क करकेे ‘पशुपुति� नााथ प्रकााशन ट्रस्ट’ केे द्वााराा अगस्त 1972 में ं
‘हि�माालय सेंंटि�नल’ नााम सेे एक सााप्तााहि�क पत्र काा प्रकााशन प्राारंंभ कि�याा 
गयाा। इस समय, जब यह अतीीत कीी बाात होो गई है,ै तोो ‘हि�माालय सेंंटि�नल’ 
कोो लेेकर बाालेेश्वर अग्रवााल केे सहयोोगि�योंं कीी मि�लीी-जुलुीी प्रति�क्रि�याा 
देखेने कोो मि�लीी। कुुछ काा मााननाा थाा कि� ‘हि�माालय सेंंटि�नल’ केे प्रकााशन 
कीी जरूरत नहींं थीी और न हीी ‘नेेपााल संंदेशे’ कोो दैनैि�क करनेे कीी जरूरत 
थीी। उसके दोो काारण थेे—पहलाा तोो यह कि� ‘नेेपााल संंदेशे’ हीी बहुत 

कठि�नााई सेे नि�कल पाा रहाा थाा। आर्थि�िक मोोर्चे े पर उसमें ं दि�क्कतें बहुत 
थींं। दूसूराा, बेेहतर लेेख और सूचूनााओं ं केे काारण उसकाा एक स्तर बन 
गयाा थाा। उसके पााठकोंं कीी संंख्याा भाारत सेे अधि�क नेेपााल में ंथीी। इसलि�ए 
उसके प्राारूप कोो छेेड़नाा नहींं चााहि�ए थाा। वह आगेे और बेेहतर होोतीी, जि�सेे 
बाालेेश्वर अग्रवााल कीी सफलताा कीी नि�शाानीी समझाा जााताा। एक पक्ष यह भीी 
माानताा है ैकि� ‘नेेपााल संंदेशे’ केे नााम पर साामग्रीी बहुत आनेे लगीी थीी। इतनाा 
कि� दोो-तीीन अंकं एक सााथ नि�काालेे जाा सकते थेे। इसलि�ए सोोचाा यह गयाा 
कि� इसकोो दैनैि�क करनेे सेे वि�ज्ञाापन मि�लेगाा और पत्र अपनेे सााथ ‘हि�माालय 
सेंंटि�नल’ कोो भीी आगेे लेे जााएगाा (छपोोलि�काा, 2019)। 

हि�माालयन संेंटि�नल 
सोोच सहीी होो तोो काार्यय अंजंााम तक पहुँँ�च जााताा है।ै कई बाार परि�स्थि�िति�याँँ� 

वि�परीीत होो जाातीी हैं ंऔर सहीी प्रयाास भीी सफल नहींं होो पााताा। ‘नेेपााल 
संंदेशे’ केे सााथ ऐसाा हुुआ। ‘हि�माालय सेंंटि�नल’ केे पहलेे संंपाादक बनााए 
गए थेे ‘राामनि�वाास छपोोलि�काा’। वेे बताातेे हैं,ं ‘इसकाा दाायि�त्व मेरेेे कंंधोंं 
पर सौंंप दि�याा गयाा थाा। अखबाार केे संंपाादक केे रूप में ंमेरेेे नााम कोो छाापाा 
जाानेे लगाा थाा—राामनि�वाास, एम.ए.। मुझुे ेकााठमांं�डू भीी जाानाा पड़ताा थाा। 
कााठमांं�डू में ंमहाारााजाा, प्रधाानमंतं्रीी, मंतं्रि�गण, दूतूाावाास केे अधि�काारि�योंं सेे 
भीी मि�लनाा-जुलुनाा होोताा थाा। उनकाा सााक्षाात्काार भीी लेेनाा पड़ताा थाा। इस 
दौौराान मुझुे े‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ केे अधि�काारि�योंं काा पूरू्णण सहयोोग मि�लाा 
करताा थाा।’ ‘हि�माालय सेंंटि�नल’ काा प्रकााशन एक रणनीीति� केे तहत हुुआ 
थाा। बाालेेश्वर अग्रवााल अलग-अलग संंस्थाा बनााकर कााम क्योंं कर रहे े
थेे, इसकाा काारण तब स्पष्ट हुुआ, जब आपाातकााल लगाा और ‘हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार सहकाारीी समि�ति�’ कोो बंंद कर दि�याा गयाा। अलग संंस्थाान सेे 
नि�कलनेे केे काारण ‘नेेपााल संंदेशे’ काा प्रकााशन बााद में ं भीी होोताा रहाा। 
राामनि�वाास छपोोलि�काा संंघ केे स्वयंसेेवक थेे। ‘नेेपााल संंदेशे’ शुरुू होोनेे सेे 
पहलेे हीी देशे में ंजनसंंघ बन गयाा थाा। चुनुााव में ंउसकीी भाागीीदाारीी शुरुू होो 
गई थीी। जनसंंघ बननेे केे बााद कम्युनुि�स्ट और साामााजवाादि�योंं केे समाानांं�तर 
एक और वैैचाारि�क वि�पक्ष खड़ाा होोनेे लगाा थाा। ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’, 
‘नेेपााल संंदेशे’ और ‘हि�माालयन सेंंटि�नल’ काा संंपाादन-प्रबंंधन ऐसेे लोोगोंं 
केे हााथ में ंथाा, जि�नसेे साामाान्यतयाा यह उम्मीीद नहींं कीी जाातीी थीी कि� वेे 
लोोग काँँ�ग्रेेस पाार्टीी केे प्रधाानमंतं्रीी कीी आलोोचनाा कोो नहींं छाापेंंगेे, क्योंंकि� 
तब देशे में ंकाँँ�ग्रेेस पाार्टीी काा वर्चचस्व थाा। उसके बहुत सेे नेेताा अपनेे वि�रोोधीी 
दलोंं और संंगठनोंं कोो बि�ल्कुल पंंसद नहींं करतेे थेे, फि�र भीी रााष्ट्रवाादीी 
सोोच केे लोोगोंं नेे ऐसाा कई मौौकोंं पर कि�याा। एक वााकयाा 1963 में ंहुुआ 
थाा। राामनि�वाास छपोोलि�काा बताातेे हैं,ं “हि�माालय सेंंटि�नल’ केे संंबंंध में ंमैंनेंे 
पटनाा सेे नेेपााल जााकर वहांं� केे प्रधाानमंतं्रीी काा एक सााक्षाात्काार लि�याा थाा। 
पटनाा लौौटने पर मैंनेंे उस सााक्षाात्काार कोो ‘नेेपााल संंदेशे’ तथाा ‘हि�माालयन 
सेंंटि�नल’ में ंनहींं छाापनेे काा नि�र्णणय लि�याा। इस संंबंंध में ंमैंनेंे अपनेे नि�र्णणय 
केे बाारेे में ंबाालेेश्वर अग्रवााल कोो सूचूि�त कर दि�याा। इस पर उन्होंंनेे प्रसन्नताा 
प्रकट कीी और बधााई दीी। इसकाा काारण यह थाा कि� नेेपााल केे प्रधाानमंतं्रीी नेे 
भाारत केे तत्काालीीन प्रधाानमंतं्रीी केे खि�लााफ जहर उगलाा थाा, जि�सेे मैं ंकि�सीी 
भीी शर्तत पर छाापनेे कोो तैैयाार नहींं थाा’ (छपोोलि�काा, 2019)।

मूूल्यपरक पत्रकाारि�ताा
उस दौौर में ंपत्रकाारि�ताा कीी पहलीी शर्तत ईमाानदाारीी थीी। दााऊजीी गुपु्त केे 
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अनुसुाार ‘आज कीी तरह उस समय मीीडि�याा काा काार्यय सनसनीी पैैदाा करनेे 
वाालेे बनाावटीी समााचाार देनेाा नहींं, बल्कि�ि समस्याा कीी जड़ तक पहुँँ�चकर 
उसेे सत्य केे माानदंडं पर कसकर यथाावत प्रस्तुतु करतेे हुुए उसके समााधाान 
कोो भीी परोोक्ष रूप सेे इंगंि�त करनाा थाा (गुपु्त, 2021)। ‘नेेपााल संंदेशे’ केे 
संंदर्भभ में ं यह चरि�ताार्थथ होोताा दि�खााई देतेाा है।ै यह स्वस्थ पत्रकाारि�ताा काा 
उदााहरण थाा, जि�सेे बाालेेश्वर अग्रवााल प्रोोत्सााहि�त कर रहे े थेे। बाालेेश्वर 
अग्रवााल राामनि�वाास छपोोलि�काा केे नि�र्णणय सेे इसलि�ए सहमत थेे, क्योंंकि� 
कई बाार खबर सेे देशे में ंआपसीी मतभेदे याा वैैचाारि�क टकरााहट होोतीी रहतीी 
थीी। ऐसेे में ंदुनुि�याा काा कोोई और देशे इसेे मौौकाा समझकर भुनुाानेे काा प्रयाास 
भीी कर सकताा थाा, जोो वैैचाारि�क तौौर पर ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ कोो बि�ल्कुल 
गवााराा नहींं थाा। वेे जाानतेे थेे कि� देशे केे अंदंरूनीी माामले काा कोोई और 
फाायदाा लेेनेे लगाा तोो हमाारीी रााष्ट्रवाादीी सोोच पर सवााल उठेेगाा। इस माामले में ं
बाालेेश्वर अग्रवााल कीी सोोच स्पष्ट और सरााहनीीय थीी। स्वााभाावि�क है ैकि� उस 
धााराा में ंकााम करनेे वाालेे उनकेे सहयोोगीी भीी कि�सीी अति�वााद केे शि�काार नहींं 
थेे। ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ इसीी तरह कीी कुुछ वि�शेषेतााओं ंकेे सााथ अपनीी 
पहचाान बनाानेे में ंसफल रहाा।   

नेेपााल केे संंदर्भभ में ंहोोनेे वाालेे इस तरह केे फैैसलोंं केे काारण ‘पशुपुति�नााथ 
ट्रस्ट’ कोो नेेपााल सरकाार कीी तरफ सेे जोो आर्थि�िक मदद मि�लतीी थीी, वह बंंद 
होो गई। ‘नेेपााल संंदेशे’ और ‘हि�माालय सेंंटि�नल’, दोोनोंं समााचाार पत्र घााटेे 
में ंपड़ गए। धनााभााव केे काारण इन्हें ंबहुत लंंबेे समय तक चलाानाा संंभव 
नहींं थाा। इधर ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ कि�सीी और पत्र-पत्रि�काा कोो पैैसाा देनेेे केे 
लि�ए तैैयाार नहींं थाा। ऐसेे में ंपशुपुति� नााथ ट्रस्ट कीी संंचाालन समि�ति� द्वााराा दोो 
महत्त्वपूरू्णण फैैसले लि�ए गए। पहलाा यह कि� ‘हि�माालयन सेंंटि�नल’ सााप्तााहि�क 
प्रकााशन कोो बंंद कर दि�याा गयाा। दूसूराा, ‘नेेपााल संंदेशे’ कोो दैनैि�क कीी जगह 
पुनुःः सााप्तााहि�क प्रकााशन बनाा दि�याा गयाा। हाालाँँ�कि� बहुत छोोटीी अवधि� में ं
इन दोोनोंं प्रकााशनोंं नेे नेेपााल में ं बहुत अच्छीी ख्यााति� प्रााप्त कर लीी थीी। 
बाालेेश्वर अग्रवााल काा प्रबंंधन बहुत स्तरीीय थाा। वेे जरूरत और वक्त दोोनोंं 
कोो पढ़नाा जाानतेे थेे। उनकेे बेेहतर प्रबंंधन केे काारण हीी ‘नेेपााल संंदेशे’ 
बहुत लंंबेे समय तक चलाा और वह भाारत नेेपााल-संंबंंधोंं कोो सहीी दि�शाा 
में ंलेे जाानेे केे संंदर्भभ में ंसमय-समय पर बहुत महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा 
रहाा। अपनीी वि�वि�धताापूरू्णण प्रस्तुतुि� केे काारण ‘नेेपााल संंदेशे’ अपनीी सीीमाा में ं
कााफीी बेेहतर स्थि�िति� में ंथाा। आर्थि�िक मोोर्चे ेकीी बाात करें तोो उसके संंपाादन 
काा खर्चच नि�कल जााताा थाा। 

आरंंभ में ं ‘नेेपााल संंदेशे’ काा दफ्तर पटनाा में ं ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ 
केे सााथ हीी थाा। बााद में ं जब बाालेेश्वर अग्रवााल नेे 53, श्रीीकृृष्णाा नगर, 
कदम कुँँ� आ, पटनाा में ंएक मकाान खरीीदाा तब वहाँँ� स्थाानांं�तरि�त होो गयाा। 
बहुत लंंबेे समय तक उसीी मकाान में ंरहकर पत्रकाार राामााश्रय प्रसााद ‘नेेपााल 
संंदेशे’ काा संंपाादन करतेे थेे। आपाातकााल केे बााद भीी ‘नेेपााल संंदेशे’ कुुछ 
समय तक पटनाा सेे नि�कलाा, लेेकि�न बाालेेश्वर अग्रवााल केे हटने केे सााथ 

हीी वह ढलनेे लगाा, क्योंंकि� ‘नेेपााल संंदेशे’ केे प्रकााशन में ंबाालेेश्वर जीी केे 
संंबंंधोंं कीी बड़ीी भूमूि�काा थीी। एक तरह सेे वहीी पत्रि�काा केे लि�ए ऑक्सीीजन 
थेे। धनााभााव और दि�शााहीीनताा सेे जूझूताा हुुआ ‘नेेपााल संंदेशे’ सन् ्2000 
केे आसपाास पूरूीी तरह बंंद होो गयाा।  

नि�ष्कर्षष
बाालेेश्वर अग्रवााल नेे ‘नेेपााल संंदेशे’ काा प्रकााशन एक वि�शेषे उद्देशे्य 

केे सााथ प्राारंंभ कि�याा थाा। तमााम अभाावोंं और संंघर्षोंं केे बााद भीी उसमें ं
कााफीी हद तक वेे सफल रहे।े उनकीी पत्रकाारि�ताा नेे इस अवधाारणाा कोो और 
मजबूतूीी देनेेे काा काार्यय कि�याा कि� नेेपााल-भाारत केेवल पड़ोोसीी देशे नहींं हैं,ं 
बल्कि�ि उनमें ंसांं�स्कृृति�क एकरूपताा बहुत अधि�क है।ै दोोनोंं देशेोंं केे बीीच 
पाारि�वाारि�क संंबंंध सांं�स्कृृति�क एकरूपताा कोो और प्रगााढ़ करतेे हैं।ं खेतेीी-
कि�साानीी, प्रााकृृति�क जलस्रोोत तक जुड़ेुे हुुए हैं।ं ऐसेे में ंदूसूरे देशेोंं कीी दखल 
कोो नकाारनेे याा जनमाानस कोो सरकाार कीी गति�वि�धि�योंं सेे अवगत कराानेे 
काा कााम ‘नेेपााल संंदेशे’ नेे कि�याा। सरकाारोंं केे फैैसलोंं और कभीी-कभीी 
होोनेे वाालीी नााकााबंंदीी सेे दोोनोंं देशेोंं केे बीीच शाादि�याँँ� तक रुक जाातीी थींं। 
साामाान्य जन कोो भाारत-नेेपााल केे खि�लााफ बोोलनेे काा अवसर मि�लताा थाा। 
‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ और ‘नेेपााल संंदेशे’ कीी पहल सेे पाारदर्शि�िताा कोो 
बढ़ाावाा मि�लाा। उस दौौर में ंजनमाानस केे दबााव में ंदोोनोंं देशेोंं काा नेेतृतृ्व 
कि�सीी पूरू्ववग्रह याा फि�र सााजि�श सेे बचकर काार्यय करनेे कोो बााध्य हुुआ। दोोनोंं 
देशेोंं कोो नीीति� बनाानेे में ंमदद मि�लीी, जि�ससेे जनताा उन संंघर्षोंं सेे बच गई, 
जोो उसकीी दैनैि�क चर्याा� कोो रोोकने काा काार्यय कर रहे ेथेे। बाालेेश्वर अग्रवााल 
कीी रचनाात्मक पहल काा हीी यह परि�णााम थाा। 
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प्रस्ताावनाा 	
रााजनीीति�क संचंाार केे इति�हाास पर लेेखक डैैरेेन जीी. लि�लेकर अपनीी 

पुसु्तक में ंलि�खते हैं,ं “रााजनीीति�क संंचाार काा प्रयोोग अक्सर तब कि�याा जााताा 
थाा जब अपनीी सत्ताा और शक्ति� से ेकि�सीी प्रति�द्वंदं्वीी काा वि�रोोध करनाा होोताा 
थाा। माानवीीय इति�हाास में ंरााजनीीति�क संंचाार इकतरफाा हीी रहाा है,ै यह ऊपर सेे 
नीीचे ेकीी ओर याानीी नेेताा से ेजनताा कीी ओर होोताा थाा” (लि�लेकर, 2009)। 
वहींं लेेखक आगे े लि�खते हैं ं कि� वर्ततमाान समय में ं रााजनीीति�क संचंाार काा 
बस रूप बदल गयाा है ैऔर अब दुतुरफाा संचंाार कीी प्रवृतृ्ति� चल रहीी है,ै 
जि�समें ंमीीडि�याा एक नि�र्णाा�यक भूमूि�काा नि�भाा रहाा है।ै मीीडि�याा कीी उपस्थि�िति� 
केे बााद ‘रााजनीीति�क संचंाार’ कीी भूमूि�काा अब एक उत्पे्रेरक केे रूप में ंहोो 
गई है।ै आधुनुि�क लोोकतंत्र में ंनाागरि�कोंं कीी प्रति�क्रि�याा कीी जरूरत होोतीी है ै
और नाागरि�कोंं कीी सतत भाागीीदाारीी लोोकतंत्र केे वि�मर्शश केे कंेंद्र में ंहोोतीी है।ै 
‘रााजनीीति�क संचंाार’ काा महत्त्व लोोकतंत्र में ंइसलि�ए भीी बढ़ जााताा है,ै क्योंंकि� 
लोोकतंत्र में ं‘अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा’ एक महत्त्वपूरू्णण अधि�काार केे रूप में ं
नाागरि�कोंं कोो प्रााप्त होोतीी है।ै इसीी अधि�काार में ंसूचूनाा प्रााप्त करनेे काा अधि�काार 
भीी शाामि�ल है।ै भाारत में ंसूचूनाा काा अधि�काार लोोगोंं कोो दि�याा गयाा है ैऔर 
लोोग सूचूनाा प्रााप्त कर इस अधि�काार काा इस्तेेमााल कर सकते हैं।ं भाारत में ं
‘अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा’ केे मौौलि�क अधि�काार से ेहीी ‘मीीडि�याा’ शक्ति� प्रााप्त 
करताा है ैअर्थाा�त् ्मीीडि�याा केे अधि�कांं�श अधि�काार इसीी मौौलि�क अधि�काार 
से ेऊर्जाा� प्रााप्त करतेे हैं,ं जि�सके तहत मीीडि�याा, अपनीी सूचूनाा, शि�क्षाा और 
मनोोरंंजन केे उद्देशे्य कीी पूरू्ति�ि करताा है ैऔर स्वयं कोो जनहि�त याा लोोकहि�त 
काा प्रहरीी कहताा है।ै वर्ततमाान समय में ं‘मीीडि�याा’ शब्द संचंाार प्रक्रि�याा में ंसमर्थथ 
समाायोोजि�त व्यवस्थाा काा नााम है,ै जि�समें ं आमतौौर पर आज टेेलीीवि�जन, 
रेेडि�योो, समााचाार पत्र-पत्रि�काा, पुसु्तकें, वि�ज्ञाापन और अब मल्टीीमीीडि�याा 

उपकरण याानीी इंटंरनेेट से ेयुकु्त कंंप्यूटूर, स्माार्टटफोोन और वीीडि�योो गेमे, एप 
इत्याादि� कोो भीी शाामि�ल कि�याा जाा सकताा है।ै इसलि�ए आज ‘मीीडि�याा कीी 
आलोोचनाात्मक समझ’ कोो कि�सीी लोोकतांं�त्रि�क देशे में ंउत्कृृष्ट जीीवन जीीनेे 
में ंएक सहाायक क्षमताा केे रूप में ंभीी देखेाा जाा रहाा है।ै मीीडि�याा कीी इसीी 
आलोोचनाात्मक समझ काा संंबंंध ‘मीीडि�याा सााक्षरताा’ से ेहै,ै जि�स पर इस शोोध 
पत्र काा आधाार रखाा गयाा है।ै 

शोोध प्रवि�धि� 
कि�सीी भीी लोोकतांं�त्रि�क देशे में ं ‘रााजनीीति�क संंचाार’ लोोकतांं�त्रि�क 

प्रक्रि�याा केे अनुरुूप कि�याा जााताा है।ै लोोकतंत्र में ं ‘लोोक याा जनताा’ कोो 
सर्वोोपरि� माानाा गयाा है ैऔर भाारत में ंयुवुााओं ंकीी जनसंंख्याा उसीी ‘लोोक’ 
केे एक बड़े भााग काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है,ै जोो सक्रि�य मतदााताा भीी होोतेे हैं ं
और जि�न पर लोोकतंत्र कीी नींंव भीी टि�कीी होोतीी है।ै इस शोोध अध्ययन में ं
‘युवुााओं’ं कोो लक्षि�त कर रूपरेेखाा तैैयाार कीी गई है,ै खाासकर ऐसेे युवुाा, जोो 
कि�सीी आम चुनुााव में ंपहलीी बाार मतदाान करनेे कीी योोग्यताा प्रााप्त करतेे हैं,ं 
याानीी जोो युवुाा 18 वर्षष उम्र सीीमाा कोो पाार कर पहलीी बाार नि�र्वाा�चन सूचूीी में ं
शाामि�ल होोतेे हैं।ं युवुााओं ंकोो लक्षि�त करनेे केे पीीछेे एक बड़ीी वजह यह भीी 
है ैकि� ‘युवुाा’ अक्सर कुुछ नयाा करनेे वाालेे और डि�जि�टल फं्रेंडलीी, याानीी 
नई-नई तकनीीकोंं कोो आत्मसाात् ्करनेे वाालेे और सााथ-हीी-सााथ येे एक 
सक्रि�य नाागरि�क और सतत वि�काास काार्योंं में ंसकााराात्मक भूमूि�काा नि�भाानेे 
वाालेे भीी होोतेे हैं।ं मनोोवैैज्ञाानि�क बाार्कक र केे अनुसुाार, “युवुाा एक ऐसाा श्रेेणीी वर्गग 
है,ै जि�स आयु ुवर्गग में ंआवश्यक मनोोवैैज्ञाानि�क वि�शेषेतााएँ ँऔर साामााजि�क 
जरूरतंें लगभग समाान होोतीी हैं”ं (बाार्कक र, 2000)। गहन सााहि�त्य समीीक्षाा 
और सर्वेेक्षण पर आधाारि�त इस शोोध पत्र में ंसर्वेे हेतेु ुउद्देशे्यपूरू्णण प्रति�दर्शशन 
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डॉॉ. कुुमाार प्रि�यतम1

सारांश

वर्ततमाान वैैश्वि�क परि�दृश्य में ं‘मीीडि�याा कीी आलोोचनाात्मक समझ’ कोो कि�सीी लोोकतांं�त्रि�क देशे में ंउत्कृृष्ट जीीवन जीीनेे में ंएक सहाायक क्षमताा केे 
रूप में ंभीी देखेाा जाा रहाा है।ै मीीडि�याा कीी इसीी आलोोचनाात्मक समझ काा संंबंंध ‘मीीडि�याा सााक्षरताा’ सेे है,ै जोो प्रस्तुतु शोोध पत्र काा आधाार है।ै ब्रि�टेेन 
केे ‘ऑफि�स ऑफ कम्युनुि�केशन’ केे अनुसुाार ‘मीीडि�याा सााक्षरताा’ याा ‘मीीडि�याा लि�ट्रेसीी’ सेे ताात्पर्यय कि�सीी मीीडि�याा साामग्रीी तक कि�सीी व्यक्ति� कीी 
पहुँँ�च, उस साामग्रीी केे वि�शे्लेषण, उसके मूलू्यांं�कन और संंदेशेोंं केे नि�र्माा�ण करनेे कीी क्षमताा सेे है।ै इस नई क्षमताा केे सााथ हीी देशे केे युवुाा एक नए 
और आत्मनि�र्भभर भाारत कीी नींंव रख 2047 केे वि�कसि�त भाारत केे सपनेे कोो सााकाार करनेे में ंएक कदम आगेे बढ़ाा सकते हैं।ं वैैश्वि�क अनुपुाात में ं
देखेाा जााए तोो भाारत जैैसेे वि�काासशीील देशे में ंयुवुााओं ंकीी एक बड़ीी आबाादीी है,ै जि�स पर देशे केे तमााम छोोटेे-बड़े रााजनीीति�क दलोंं कीी नि�गााहें ंलगीी 
होोतीी हैं।ं वर्ततमाान युवुाा वर्गग, सि�र्फफ  भाारत केे लोोकतंत्र में ंएक मतदााताा केे रूप में ंहीी महत्त्वपूरू्णण नहींं है,ै बल्कि�ि वह बहुरााष्ट्रीीय कंंपनि�योंं केे लि�ए भीी 
एक बड़ाा और सक्रि�य उपभोोक्ताा समूहू भीी है।ै ऐसेे में ंइन युवुााओं ंपर सि�र्फफ  रााजनीीति�क दलोंं कीी हीी नहींं, बल्कि�ि गूगूल और फेेसबुकु जैैसीी वैैश्वि�क 
सोोशल मीीडि�याा कंंपनि�योंं कीी नजरंें भीी हैं,ं क्योंंकि� युवुाा वर्गग उनकाा एक बड़ाा उपभोोक्ताा भीी है।ै देखेाा गयाा है ैकि� ऐसीी कंंपनि�याँँ� अपनाा हि�त सााधनेे केे 
लि�ए कि�सीी भीी हद तक जाा सकतीी हैं,ं जि�सकाा नुकुसाान भाारत केे युवुाा वर्गग कोो उठाानाा पड़ सकताा है।ै इतनाा हीी नहींं, आज काा युवुाा वर्गग, कई क्षेेत्रीीय 
दलोंं द्वााराा कि�ए जाा रहे ेपूरू्ववग्रह युकु्त रााजनीीति�क संंचाार याा उनकेे लुभुाावने वाादोंं केे भ्राामक जााल में ंआसाानीी सेे फँँस सकताा है।ै गहन सााहि�त्य समीीक्षाा 
और सर्वेेक्षण पर आधाारि�त प्रस्तुतु शोोध पत्र में ंबि�हाार कीी रााजधाानीी पटनाा केे वि�श्ववि�द्याालय, कॉॉलेेज एवंं कोोचिं�गं संंस्थाानोंं में ंपढ़ने वाालेे तकनीीकीी 
रूप सेे जाागरूक युवुााओं ंकाा अध्ययन केे लि�ए चयन कि�याा गयाा है।ै  

बीीज शब्द : आत्मनि�र्भभर भाारत, मीीडि�याा सााक्षरताा, प्रलोोभन, भ्राामक समााचाार, युवुाा, रााजनीीति�क संंचाार.
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काा प्रयोोग करतेे हुुए 18 सेे 29 वर्षष आयु ुवर्गग केे 460 युवुााओं ंकाा चयन 
कि�याा गयाा। इसमें ंबि�हाार कीी रााजधाानीी पटनाा केे कॉॉलेेज, वि�श्ववि�द्याालयोंं 
एवंं कोोचिं�गं संंस्थाानोंं में ंपढ़ने वाालेे तकनीीकीी रूप सेे जाागरूक युवुााओं ंकाा 
हीी अध्ययन केे लि�ए चयन कि�याा गयाा। सााथ हीी इस अध्ययन में ंपहलीी 
बाार मतदाान करनेे वाालेे और मतदाान केे अधि�काार काा पहलेे भीी प्रयोोग कर 
चुकेुे 18 सेे 29 वर्षष आयु ुवर्गग केे युवुााओं ंकोो शाामि�ल कि�याा गयाा। इस शोोध 
केे लक्षि�त प्रति�दर्शश में ंमीीडि�याा स्वभााव याा आदत कीी जाँँ�च, बंंद और खुलेुे 
दोोनोंं तरह केे चयनि�त प्रश्नोंं केे मााध्यम सेे ‘मीीडि�याा सााक्षरताा फे्रेमवर्कक ’ केे 
आधाार पर तैैयाार ‘प्रश्नाावलीी’ सेे कीी गई है।ै आँकँड़ोंं काा संंकलन वर्षष 2021 
में ंकि�याा गयाा है,ै इसलि�ए भीी कि� वर्षष 2020 में ंबि�हाार वि�धाानसभाा चुनुााव 
होो रहाा थाा, जि�समें ंसरकाारीी नौौकरीी जैैसेे मुदु्दोंं कोो कंेंद्र में ं रखकर क्षेेत्रीीय 
रााजनीीति�क दलोंं द्वााराा युवुााओं ंकोो लुभुाायाा गयाा थाा।    

शोोध काा सैैद्धांं�ति�क पक्ष
रााजनीीति�क संंचाार में ंसोोशल मीीडि�याा केे सैदै्धांं�ति�क पक्ष कोो भीी समझाा 

जाा सकताा है ैकि� क्योंं आज अन्य सभीी मीीडि�याा कीी अपेक्षाा सोोशल मीीडि�याा 
काा महत्त्व रााजनीीति�क रूप से ेभीी बढ़ताा हीी जाा रहाा है।ै सोोशल मीीडि�याा केे 
जरि�ये सि�र्फफ  शहरीी क्षेते्रोंं में ंहीी नहींं, दूरूदरााज केे क्षेते्रोंं में ंभीी ओपि�नि�यन लीीडर 
तक अपनाा एजंेंडाा पहुँँ�चाानेे काा काार्यय बखूबूीी चल रहाा है।ै उदााहरणस्वरूप 
हम देखे सकते हैं ं कि� इंसं्टााग्रााम, फेेसबुकु, व्हााट््सएप, एक्स (पूरू्वव ट््वि�टर) 
और यूट्ू्यूबू जैसेैे मााध्यमोंं पर रााजनीीति�क दलोंं काा जैसैाा जोोर है,ै उसके पीीछेे 
जनसंंचाार कीी एक थ्योोरीी कााम कर रहीी है,ै जि�से े ‘टूू स्टेेप थ्योोरीी’ (कैैट््ज 
& लााजर्ससफेल्ड, 1955) केे नााम से ेजाानाा जााताा है।ै इस सि�द्धांं�त में ं जि�न 
ओपि�नि�यन लीीडर कीी बाात होो रहीी है,ै उनमें ंसे ेआज अधि�कतर सोोशल 
मीीडि�याा पर सक्रि�य हैं ंऔर युवुाा वर्गग काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैं।ं 

समीीक्षाात्मक वि�वेचनाा
ब्रि�टेेन केे ‘ऑफि�स ऑफ कम्युनुि�केशन’ केे अनुसुाार ‘मीीडि�याा सााक्षरताा’ 

याा ‘मीीडि�याा लि�ट्रेसीी’ से े ताात्पर्यय कि�सीी मीीडि�याा साामग्रीी तक कि�सीी व्यक्ति� 
कीी पहुँँ�च, उस साामग्रीी केे वि�शे्लेषण, उसके मूलू्यांं�कन और संंदेशेोंं केे नि�र्माा�ण 
करनेे कीी क्षमताा से ेहै।ै मीीडि�याा सााक्षर लोोग टीीवीी, रेेडि�योो, समााचाारपत्र-पत्रि�काा, 
इंटंरनेेट, कि�तााबंें, वीीडि�योोगेमे, संगंीीत और मीीडि�याा से ेप्रााप्त हर तरह कीी सूचूनााओं ं
कोो समझनेे और वि�शे्लेषि�त करनेे कीी योोग्यताा रखते हैं ं(मीीडि�याा लि�ट्रेसीी ऑडि�ट, 
2005)। यूनेूेस्कोो कीी ‘मीीडि�याा और सूचूनाा सााक्षरताा’ माार्गगदर्शि�िकाा केे अनुसुाार 
मीीडि�याा सााक्षरताा में ं‘सभीी केे लि�ए सूचूनाा तक पहुँँ�च, गुणुवत्ताायुकु्त शि�क्षाा और 
अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंत्रताा काा आधाार’ शाामि�ल है ै(यूनेूेस्कोो, 2013)। इस संंदर्भभ 
में ंयह माानाा जाा सकताा है ैकि� बि�नाा मीीडि�याा और सूचूनाा सााक्षरताा कीी योोग्यताा केे 
युवुााओं ंकीी समााज और समुदुााय में ंसक्रि�य भाागीीदाारीी कााफीी मुशु्कि��ल होोतीी है ै
और ऐसेे लोोगोंं केे लि�ए एक अच्छेे और प्रभाावीी शाासन में ंहि�स्सेदेाारीी भीी कठि�न 
होोतीी है ै(ग्रि�जल & टोोर्राा�स कैैल्वोो, 2013)।  इसलि�ए यूनेूेस्कोो द्वााराा मीीडि�याा 
सााक्षरताा कीी योोग्यताा कीी ‘एक आवश्यक क्षमताा’ केे रूप में ंपहचाान कीी गई है।ै 
कैैलीीफोोर्नि�ियाा युनुि�वर्सि�िटीी केे प्रोोफेेसर डब्ल्यू.ू जेमे्स पॉॉटर नेे अपनीी पुसु्तक में ं
मीीडि�याा सााक्षरताा कोो संंदेशेोंं से ेभरीी इस दुनुि�याा में ं‘सेेल्फ-हेले्प याा स्वयं सुरुक्षाा’ 
जैसैाा बताायाा है,ै याानीी कोोई वि�द्याार्थीी, मीीडि�याा सााक्षरताा केे जरि�ये मीीडि�याा संंदेशेोंं 
से ेअपनीी रक्षाा करनेे में ंसक्षम होो सकताा है ै(पॉॉटर, 2011)। उन्होंंनेे अपनीी दूसूरीी 
पुसु्तक में ंबताायाा कि� हम अनजाानेे में ंयाा आदत केे अनुसुाार बहुत-सीी ऐसीी 

मीीडि�याा साामग्रीी काा उपभोोग करतेे हैं,ं जोो हमाारेे लि�ए जराा भीी उपयोोगीी नहींं है।ै 
हम अवचेतेन में ंबहुत से ेऐसेे काार्यय करतेे हैं,ं जि�नकेे बाारेे में ंथोोड़ाा भीी ठहर कर 
सोोचें,ं तोो हम वे ेकाार्यय कदाापि� नहींं करेंगे।े अर्थाा�त् ्मीीडि�याा सााक्षरताा कि�सीी कोो 
मशीीन कीी भाँँ�ति�, कोोई काार्यय आटोोमेशेन याा बि�नाा कि�सीी संंज्ञाान केे करनेे सेे 
बचाातीी है ै(पॉॉटर, 2019)।  

वर्षष 2018 में ंसंयंुकु्त रााष्ट्र केे एक उच्चस्तरीीय काार्ययक्रम में ं वि�श्व भर 
केे युवुााओं ंकेे अधि�काारोंं कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए एक रणनीीति� बनााई 
गई और ‘युवुाा 2030 रणनीीति�’ काा शुभुाारंंभ कि�याा (संंयुकु्त रााष्ट्र, 2018), 
जि�सकाा लक्ष्य एवंं उद्देशे्य एक ऐसेे वि�श्व काा नि�र्माा�ण करनेे काा है,ै जि�समें ंसभीी 
युवुााओं ंकेे माानवााधि�काारोंं काा सम्माान सुनुि�श्चि�त होो और उन्हें ंइतनाा सशक्त 
बनाायाा जााए कि� वे े अपनेे वि�काास हेतेु ु अपनीी समस्त क्षमतााओं ं काा पूरू्णण 
उपयोोग कर सकें। वहींं वर्षष 2018 में ंभाारत केे नि�र्वाा�चन आयोोग द्वााराा जाारीी 
नि�र्वाा�चन सूचूीी केे अनुसुाार, “भाारत में ंकुुल लगभग 87 करोोड़, 91 लााख 
(87,91,25,763) से ेज्याादाा मतदाातााओं ंकेे नााम दर्जज हैं,ं जि�नमें ंकरीीब 4.5 
करोोड़ कीी संंख्याा ऐसेे युवुाा वर्गग कीी है,ै जोो कि�सीी चुनुााव में ंपहलीी बाार मतदाान 
करनेे वाालेे हैं।ं वहींं पे्रेस इन्फॉॉर्मेशेन ब्यूरूोो केे द्वााराा जाारीी वि�ज्ञप्ति� केे अनुसुाार वर्षष 
2024 में ंभाारत में ंकुुल लगभग 96 करोोड़ 88 लााख मतदााताा हैं,ं जि�नमें ं2 
करोोड़ से ेज्याादाा युवुाा मतदााताा शाामि�ल हैं ं(पीीआईबीी, 2024)। इनकेे अलाावाा 
17 वर्षष से ेअधि�क करीीब 10 लााख से ेअधि�क युवुााओं ंनेे मतदााताा सूचूीी में ं
उन्हें ंशाामि�ल करनेे केे लि�ए आवेदेन दि�याा है।ै कहनेे काा अर्थथ यह है ैकि� देशे 
केे युवुाा लोोकतांं�त्रि�क प्रक्रि�याा में ंसक्रि�य रूप से ेरुचि� लेे रहे ेहैं।ं  

कंेंद्रीीय सांं�ख्यि�िकीी काार्याा�लय केे अनुसुाार भाारत में ंयुवुााओं ंकीी जनसंंख्याा 
लगभग 34 प्रति�शत है ैऔर इसीी रि�पोोर्टट केे आधाार पर वर्ततमाान समय में ं15 
से े34 वर्षष आयु ुवर्गग केे लोोगोंं कोो भाारत में ं‘युवुाा’ माानाा जााताा है ै(कंेंद्रीीय 
सांं�ख्यि�िकीी काार्याा�लय, 2017)। इससे ेस्पष्ट है ैकि� भाारत में ंयुवुााओं ंकीी एक 
बड़ीी आबाादीी रहतीी है,ै जि�स पर देशे केे सभीी छोोटेे-बड़े रााजनीीति�क दलोंं 
कीी नजरंें लगीी रहतीी हैं।ं संंयुकु्त रााष्ट्र कीी ‘युवुाा 2030 रणनीीति�’ केे लक्ष्य 
एवंं उद्देशे्य और भाारत केे नि�र्वाा�चन आयोोग केे आँकँड़े प्रस्तुतु शोोध पत्र में ं
युवुााओं ंकोो लक्षि�त कि�ए जाानेे कोो तर्कक संगंत ठहराातेे हैं।ं वर्ततमाान में ंइंटंरनेेट पर 
उपलब्ध लगभग सभीी मीीडि�याा चैनैल और वेबेसााइटंें, हर समय स्माार्टटफोोन 
केे जरि�ये युवुााओं ंकेे सााथ-सााथ चल रहे ेहोोतेे हैं ंऔर उनकेे हर नि�र्णणय कोो, 
कोोई-न-कोोई सुझुााव देकेर, तरह-तरह से ेप्रभाावि�त करतेे रहतेे हैं।ं यह सुझुााव 
बि�नाा पूछेूे भीी कई मीीडि�याा मंचंोंं द्वााराा दि�याा जााताा है ैकि� आप क्याा करें और 
क्याा न करें, क्याा पढ़ंें याा क्याा देखेें,ं क्याा खरीीदे ेयाा क्याा पहनेे आदि�-आदि�। 
अर्थाा�त् ् वर्ततमाान मीीडि�याा हर वक्त कि�सीी-न-कि�सीी मााध्यम से े युवुााओं ं कोो 
प्रभाावि�त कर रहाा होोताा है।ै चूँँ�कि� यह एक सर्ववमाान्य जाानकाारीी है ैकि� मीीडि�याा 
काा प्रभााव अधि�कसंंख्य युवुााओं ंपर गहराा होोताा है,ै इसलि�ए इससे बचने केे 
उपााय ढूँँ�ढ़नाा भीी आवश्यक होो जााताा है।ै एक अमेरेि�कीी रि�सर्चच एजेंसंीी (जेेनि�थ, 
2017) केे अनुसुाार भाारत में ंकरीीब 530 मि�लि�यन लोोगोंं केे पाास स्माार्टटफोोन 
हैं।ं वर्ततमाान स्माार्टटफोोन और इंटंरनेेट खपत कीी वाास्तवि�क वस्तुसु्थि�िति� कोो 
देखेते हुुए ‘मीीडि�याा सााक्षरताा’ कोो भाारत में ंएक आवश्यक योोग्यताा केे रूप में ं
लि�याा जाा सकताा है।ै

इंटंरनेेट पर भाारत केे युवुााओं ं कीी बृहृत् ् मौौजूदूगीी केे बााद भीी कुुछ 
जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं कोो छोोड़कर ‘मीीडि�याा कीी समझ’ वि�कसि�त करनेे 
कीी कोोई औपचाारि�क याा अनौौपचाारि�क शि�क्षाा यहाँँ� केे युवुााओं ं कोो अब 
तक नहींं दीी जाा सकीी है।ै इसकाा नतीीजाा है ैकि� भाारत केे युवुाा, इंटंरनेेट और 
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सोोशल मीीडि�याा कीी बढ़तीी आदत और सूचूनााओं ंकीी बाारि�श से ेस्वयं कोो 
बचाानेे में ंअसमर्थथ दि�खााई देतेेे हैं।ं वर्ततमाान रााष्ट्रीीय और अंतंररााष्ट्रीीय मीीडि�याा 
परि�दृश्य कोो देखेते हुुए भीी ‘मीीडि�याा सााक्षरताा’ केे लि�ए एक व्याापक नीीति� 
कीी आवश्यकताा महसूसू कीी जाा रहीी है,ै क्योंंकि� आज इंटंरनेेट याा सोोशल 
मीीडि�याा केे जरि�ये कि�सीी देशे कीी लोोकतांं�त्रि�क प्रक्रि�याा में ंहस्तक्षेपे केे आरोोप-
प्रत्याारोोप भीी अंतंररााष्ट्रीीय रााजनीीति� में ंलगााए जाा रहे ेहैं ं (रॉॉयटर्सस, 2025)। 
ऐसेे में ंअब इंटंरनेेट आधाारि�त अधि�कतर प्लेेटफॉॉर्मोंं काा भरपूरू स्तेेमााल कर 
रहे ेयुवुााओं ंकेे लि�ए कोोई-न-कोोई रक्षाा कवच वि�कसि�त करनाा जरूरीी समझाा 
जाा रहाा है।ै वि�श्व में ं‘मीीडि�याा सााक्षरताा’ कोो एक ऐसेे हीी रक्षाा कवच केे रूप 
में ंदेखेाा और समझाा गयाा है।ै मीीडि�याा सााक्षरताा जैसैे ेरक्षाा कवच कीी जरूरत 
कोो और महत्त्व तब मि�लताा है,ै जब भाारत कीी रााजनीीति�क पाार्टि�ियोंं कीी संंचाार 
प्रणाालीी काा वि�शे्लेषण कि�याा जााताा है।ै इस वि�शे्लेषण से ेहम पाातेे हैं ंकि� लगभग 
अधि�कतर क्षेते्रीीय रााजनीीति�क दल, युवुााओं ंकोो अपनेे पक्ष में ंकरनेे कीी हर 
संभंव कोोशि�श करतेे रहतेे हैं,ं तााकि� उनकेे सहाारेे चुनुााव में ंजीीत दर्जज कर सकें। 

कोोई भीी रााजनीीति�क दल, चााहे ेवह सत्ताा पक्ष काा होो याा वि�पक्ष काा, 
यदि� इस वर्गग कोो अपनेे पक्ष में ंलाानेे में ंकाामयााब रहताा है ैतोो वह वर्ततमाान 
लोोकतांं�त्रि�क चुनुााव प्रणाालीी में ंआसाानीी से ेसत्ताासुखु प्रााप्त कर सकताा है।ै 
इसलि�ए सभीी रााजनीीति�क दल युवुााओं ंकोो अपनेे सााथ जोोड़ने केे लि�ए उनसेे 
कई वाादे ेऔर तरह-तरह केे प्रलोोभन, जि�नमें ंमुफु्त लैैपटॉॉप, मोोबााइल, टैैबलेट 
और यहाँँ� तक कि� ‘बि�नाा ब्यााज केे शि�क्षाा ऋण’ तक शाामि�ल हैं,ं दि�ए जाानेे 
कीी बाात करतेे हैं,ं क्योंंकि� यदि� युवुाावर्गग उनकेे सााथ आ गए तोो ‘फर्स्ट�ट पाास्ट द 
पोोस्ट सि�स्टम’ याानीी कि� कि�सीी भीी चुनुााव में ं“जि�से सबसे ज्याादाा ‘मत’ प्रााप्त 
होोताा है ैवहीी जीीत जााताा है”ै केे आधाार पर कोोई भीी रााजनीीति�क दल बहुमत 
प्रााप्त कर सकताा है।ै उत्तर प्रदेशे केे पूरू्वव मुखु्यमंतं्रीी अखि�लेश याादव, युवुााओं ं
कोो लैैपटॉॉप बाँँ�टने केे लि�ए सुरु्खि�ियोंं में ंबने रहे ेथेे, वहींं बि�हाार वि�धाानसभाा 
चुनुााव 2020 में ं तेेजस्वीी याादव नेे दस लााख सरकाारीी नौौकरीी देनेेे (दैनैि�क 
भाास्कर, 2020) और वर्षष 2025 में ंएक कदम आगे ेबढ़कर हर घर में ंएक 
सरकाारीी नौौकरीी देनेेे (शर्माा�, 2025) काा भ्राामक प्रचाार कर युवुााओं ंकोो लुभुाानेे 
कीी हर संंभव कोोशि�श कीी। कई शोोध रि�पोोर्टोंं से ेस्पष्ट है ैकि� ‘युवुाा वर्गग’ इंटंरनेेट 
और सोोशल मीीडि�याा पर ज्याादाा एक्टि�िव रहतेे हैं ं (हूूटसूटू & केेपीीएमजीी-
आईएमसीी, 2018)। इसलि�ए कहाा जाा सकताा है ैकि� भाारत में ंयुवुााओं ंकीी 
एक बड़ीी आबाादीी रााष्ट्रद्रोोहीी तााकतोंं, आस-पड़ोोस केे देशेोंं द्वााराा फैैलााए जाा 
रहीी भ्राामक सूचूनााओं ं(फेेक न्यूजू) और क्षेते्रीीय दलोंं केे रााजनीीति�क पूरू्ववग्रह सेे 
पे्रेरि�त प्रलोोभनयुकु्त प्रचाारोंं कीी आसाान शि�काार होो सकतीी है।ै  

स्टैैटि�स्टाा कीी एक रि�पोोर्टट केे अनुसुाार, वर्षष 2023 में ंपूरूीी दुनुि�याा में ंफेेसबुकु 
इस्तेेमााल करनेे वाालोंं में ंभाारत करीीब 49.7 करोोड़ उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे सााथ 
पहलेे नंंबर पर थाा, जि�सके वर्षष 2040 तक लगभग 90 करोोड़ पहुँँ�च जाानेे कीी 
संभंाावनाा है ै (स्टैैटि�स्टाा, 2023)। वहींं फेेसबुकु केे कंैंब्रि�ज एनाालि�टि�काा डेेटाा 
लीीक वि�वााद केे बााद यह प्रश्न, एक शोोध काा वि�षय है ैकि� आज बि�नाा कि�सीी 
कीी स्वीीकृृति� अथवाा आंशंि�क स्वीीकृृति� लेेकर ऐसीी बहुरााष्ट्रीीय कंंपनि�याँँ� अपनेे 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंकीी नि�जीी जाानकाारि�योंं कोो कहाँँ�-कहाँँ� शेयेर कर रहीी हैं?ं कई 
सोोशल मीीडि�याा पर युवुााओं ं केे रााजनीीति�क वि�चाारोंं कोो प्रभाावि�त करनेे केे 
आरोोप भीी प्रमााणि�त होो चुकेुे हैं ं(टोोरेेस, 2025)। इतनाा हीी नहींं, भाारत, अमेरेि�काा 
और फ्रांं�स में ंतोो गूगूल पर डााटाा प्रााइवेसेीी संंबंंधीी माामले में ंजुरु्माा�नाा भीी लग चुकुाा 
है ै (रोोम, 2019)। ऐसेे में,ं भाारत केे युवुााओं ंमें ंमीीडि�याा कीी आलोोचनाात्मक 
समझ काा होोनाा एक प्रकाार से ेफि�ल्टर कीी तरह हीी कााम नहींं करेगाा, बल्कि�ि 

वैशै्वि�क स्तर पर भाारत केे खि�लााफ चलााए जाा रहे ेकि�सीी रााजनीीति�क प्रोोपेेगैंडंाा 
काा हि�स्साा होोनेे से ेभीी उन्हें ंबचाा सकेगाा। ऐसाा होोगाा तभीी देशे केे युवुाा एक नए 
और आत्मनि�र्भभर भाारत कीी नींंव रखकर 2047 केे वि�कसि�त भाारत केे सपनेे कोो 
सााकाार करनेे कीी ओर एक कदम आगे ेबढ़ सकेंगे।े 

ऑक्सफोोर्डड हैंडंबुकु केे अनुसुाार रााजनीीति�क संचंाार कोो इस प्रकाार 
परि�भााषि�त कि�याा गयाा है ैकि� “सत्ताा केे काार्योंं कोो प्रतीीकोंं केे मााध्यम से ेजनताा 
केे बीीच सााझाा करनाा रााजनीीति�क संंचाार है”ै (केेन्स्कीी & जैमैि�सन, 2019)। 
समााज नि�र्माा�ण कीी भूमूि�काा में ंरााजनीीति�क संचंाार कोो महत्त्वपूरू्णण माानाा जााताा है,ै 
क्योंंकि� इसीी से ेरााज्य और इसके नाागरि�क एक-दूसूरे से ेजुड़ेुे हुुए महसूसू करतेे 
हैं,ं  परंंतु ुआज ‘रााजनीीति�क संचंाार’ केे संंदर्भभ में ंभाारत कीी रााजनीीति�क पाार्टि�ियोंं 
द्वााराा कि�ए जाा रहे ेरााजनीीति�क संचंाार काा वि�शे्लेषण करनेे पर स्पष्ट होोताा है ैकि� 
लगभग सभीी रााजनीीति�क दल, युवुााओं ंकोो अपनेे पक्ष में ंकरनेे कीी हर संंभव 
कोोशि�श करतेे हैं।ं अब रााजनीीति�क दलोंं द्वााराा युवुााओं ंकोो लक्षि�त कर वि�शेषे 
रूप से ेमीीडि�याा और वि�ज्ञाापन रणनीीति� तैैयाार कीी जाातीी है।ै अब तोो मुखु्यधााराा 
केे मीीडि�याा केे सााथ-सााथ सोोशल मीीडि�याा और इंटंरनेेट वि�ज्ञाापन केे सहाारेे 
ज्याादाा से ेज्याादाा युवुााओं ंकोो और भीी तीीव्रताा से ेलक्षि�त कि�याा जाा सकताा है।ै 
चुनुााव केे समय युवुााओं ंकोो मुफु्त लैैपटॉॉप, मोोबााइल याा टैैबलेट दि�ए जाानेे केे 
सााथ-सााथ और भीी कई प्रकाार केे प्रलोोभन दि�ए जाातेे रहे ेहैं,ं तााकि� ज्याादाा सेे 
ज्याादाा युवुााओं ंकोो अपनेे पक्ष में ंकि�याा जाा सके। अधि�कांं�श रााजनीीति�क दल 
इसमें ंमीीडि�याा और वि�ज्ञाापन काा भरपूरू इस्तेेमााल करतेे हैं।ं ऐसेे में ंयदि� देशे 
काा युवुाा वर्गग ‘मीीडि�याा सााक्षर’ नहींं होोगाा, तोो वह आसाानीी से ेकि�सीी भीी दल 
केे बहकाावेे में ंआ जााएगाा। और यदि�, युवुाा वर्गग बहकाावेे में ंआ गयाा, तब होो 
सकताा है ैकि� जीीतने वाालाा रााजनीीति�क दल अपनाा काार्यय उत्तरदाायि�त्व केे सााथ 
पूरूाा न करे और युवुााओं ंकोो अपनेे पक्ष में ंकरनेे केे लि�ए जमीीनीी स्तर पर काार्यय 
करनेे कीी अपेके्षाा अपनेे भ्राामक रााजनीीति�क संचंाार काा हीी सहााराा लेे।

कि�सीी भीी मीीडि�याा केे इस्तेेमााल केे फाायदे ेतोो हैं,ं पर उससे होोनेे वाालेे 
नुकुसाान कीी संंभाावनाा से ेभीी इनकाार नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै वाास्तवि�कताा 
यह है ै कि� आज केे युवुााओं ंकाा जीीवन कई प्रकाार केे मीीडि�याा संंदेशेोंं कीी 
बौौछाार से ेदि�ग्भ्रमि�त होो रहाा है,ै सोोशल मीीडि�याा संंदेशेोंं कीी अति� उपलब्धताा 
युवुााओं ंमें ंनि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सकतीी है,ै जि�ससे उनकेे 
मन में ं संंदेशेोंं कोो लेेकर दुवुि�धाा कीी स्थि�िति� उत्पन्न होो सकतीी है ै (नााइक, 
मैथैि�याास, कृृष्णन & जगन्नााथ, 2025)। ऐसीी दुवुि�धाा कीी स्थि�िति� में ंजब बहुत 
से ेयुवुाा दुनुि�याा केे सबसे बड़े लोोकतंत्र में ंचुनुााव प्रक्रि�याा में ंपहलीी बाार मतदाान 
करनेे कीी दहलीीज पर खड़े होोतेे हैं,ं तोो प्रश्न उठताा है ै कि� मीीडि�याा संंदेशेोंं 
कीी बमबाारीी याा अधि�कताा से ेदुवुि�धााग्रस्त आज केे येे युवुाा क्याा एक सुदुृढ़ 
लोोकतांं�त्रि�क सरकाार केे नि�र्माा�ण करनेे कीी भीी क्षमताा रखते हैं?ं यह एक बड़ाा 
प्रश्न है।ै कहाा जाा सकताा है ैकि� जब तक हम बि�नाा सोोचे-ेसमझे अपनीी नि�जीी 
जाानकाारि�योंं कोो सोोशल मीीडि�याा पर अपडेेट करतेे रहेंगंे,े फेेसबुकु, इंसं्टााग्रााम 
और यूट्ू्यूबू जैसैीी सोोशल सााइटंें इस डााटाा काा अपनेे लााभ केे लि�ए इस्तेेमााल 
भीी करतीी हीी रहेंगंीी। भाारत जैसैे ेवि�काासशीील देशेोंं में ंयह एक गंभंीीर समस्याा 
काा रूप लेे रहाा है।ै इससे बचााव काा एक राास्ताा यह नजर आताा है ैकि� यदि� हम 
अपनीी युवुााशक्ति� कोो इन तथ्योंं केे बाारेे में ंपहलेे से ेथोोड़ाा-बहुत भीी जाागरूक 
कर दें,ं तोो उन्हें ंकोोई आसाानीी से ेधोोखाा नहींं दे ेसकेगाा।

शोोध परि�णााम 
इस सर्वेक्षण केे लि�ए कुुल 460 युवुााओं ंकाा चयन कि�याा गयाा थाा। यहांं� 
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अलग-अलग आयु ुवर्गग केे कुुल 460 युवुााओं,ं जि�समें ं274  पुरुुष और 186 
महि�लाा शाामि�ल हैं।ं यहांं� पुरुुषोंं कीी संंख्याा काा प्रति�शत 60 और महि�लााएं ं40 
प्रति�शत हैं।ं इस वि�शे्लेषण में ंशाामि�ल युवुााओं ंकेे आयु ुवर्गग केे आधाार पर  
कहाा जाा सकताा है ैकि� 18 से े20 वर्षष आयु ुवर्गग केे युवुााओं ंकीी संंख्याा 277 
(करीीब 60 प्रति�शत) है ैजोो सबसे अधि�क है।ै उसके बााद 21 से े23 वर्षष आयु ु
वर्गग वाालेे युवुााओं ंकीी संंख्याा 110 (करीीब 24 प्रति�शत) है,ै वहींं 24 से े26 
वर्षष आयु ुवर्गग वाालेे युवुााओं ंकीी संंख्याा 47  (10 प्रति�शत) और 27 से े29 
वर्षष आयु ुवर्गग वाालेे युवुााओं ंकीी संंख्याा महज 26 (6 प्रति�शत) हीी है।ै उक्त 
आंकंड़ोंं कोो देखेकर यह कहाा जाा सकताा है ैबि�हाार केे अधि�कांं�श महत्वपूरू्णण 
शैकै्षणि�क संसं्थाानोंं में ंसबसे ज्याादाा युवुाा '18 से े20' वर्षष आयु ुवर्गग कीी श्रेणेीी 
में ंहीी नाामांं�कि�त हैं।ं 

सर्वेक्षण से ेप्रााप्त आंकंड़ोंं से ेस्पष्ट है ै कि� आज केे युवुााओं ंकाा सबसे 
पसंंदीीदाा मााध्यम ‘सोोशल मीीडि�याा’ है।ै प्रााप्त आंकंड़ें इस बाात केे प्रमााण हैं ं
कि� बि�हाार जैसेैे वि�काासशीील रााज्य केे 460 में ंसे ेकरीीब 218, याानीी करीीब 
47% युवुाा सोोशल मीीडि�याा पर अपनाा समय व्यतीीत कर रहे ेहै।ै  वहींं सोोशल 
मीीडि�याा केे बााद, समााचाार पत्र पढ़ने वाालेे युवुाा वर्गग कीी संंख्याा सि�र्फफ  114 याानीी 
करीीब 25 प्रति�शत हीी है।ै  वहींं टेेलीीवि�जन देखेने वाालेे युवुाा वर्गग कीी  संंख्याा 
करीीब 67, याानीी 15 प्रति�शत केे सााथ तीीसरे नंंबर पर है।ै न्यूजू वेबेसााइट और 
ई-पेपेर पढ़ने वाालेे युवुााओं ंकाा प्रति�शत लगभग 47 याानीी करीीब 10 प्रति�शत 
है ैऔर रेेडि�योो काा उपयोोग सि�र्फफ  11, याानीी दोो प्रति�शत युवुाा हीी करतेे हैं।ं अतःः 
कहाा जाा सकताा है ैकि� ‘सोोशल मीीडि�याा’ इस दौौर केे युवुााओं ंकाा पसंंदीीदाा 
मााध्यम बन गयाा है।ै

सर्वेक्षण में ं शाामि�ल कुुल 460 युवुााओं ं में ं से े 139, याानीी करीीब 30 
प्रति�शत युवुाा सोोशल मीीडि�याा कोो सबसे वि�श्वसनीीय समााचाार मााध्यम भीी 
माानतेे हैं।ं इस आधाार पर यह कहाा जाा सकताा है ै कि� वर्ततमाान युवुााओं ंमें ं
सोोशल मीीडि�याा काा स्थाान बहुत महत्वपूरू्णण है।ै 

सर्वेक्षण में ंशाामि�ल युवुााओं,ं जि�नमें ंसे े280, याानीी करीीब 61 प्रति�शत नेे 
यह माानाा है ैकि� रााजनीीति� से ेजुड़ेुे समााचाारोंं पर वे ेथोोड़ाा बहुत भरोोसाा करतेे हैं,ं 
वहींं 38 युवुाा, याानीी 8 प्रति�शत युवुााओं ंनेे यह भीी माानाा है ैकि� वोो रााजनीीति� 
से ेजुड़ेुे समााचाारोंं पर 'बहुत अधि�क' भरोोसाा करतेे हैं।ं अतःः यदि� रााजनीीति� केे 
समााचाारोंं पर औसत भरोोसे ेकीी बाात स्वीीकाार कीी जााए तोो स्पष्ट है ैकि� 460 में ं
से े318, याानीी अधि�कांं�श युवुाावर्गग (करीीब 61+08= 69%) रााजनीीति� से ेजुड़ेुे 
समााचाारोंं पर भरोोसाा करतेे हैं।ं 

रााजनेेतााओं ंद्वााराा दि�ए गए बयाानोंं पर भरोोसाा करनेे केे सवााल पर प्रााप्त 
आंकंड़ोंं केे आधाार पर कहाा जाा सकताा है ैकि� 460 में ंसे े245 युवुाा याानीी 
करीीब 53 प्रति�शत युवुाा वर्गग (करीीब 48+05= 53%) मीीडि�याा मााध्यमोंं पर 
रााजनेेतााओं ंद्वााराा दि�ए गए बयाानोंं पर भरोोसाा करतेे हैं।ं जि�ससे यह स्पष्ट होोताा 
है ैकि� युवुााओं ंकाा एक बड़ाा वर्गग रााजनीीति�क संचंाार केे प्रलोोभनोंं काा शि�काार 
होो सकताा है ै।  

प्रााप्त आंकंड़ोंं केे आधाार पर यह भीी कहाा जाा सकताा है ैकि� रााजनीीति�क 
दलोंं केे वाादोंं और घोोषणााओं ंपर 460 में ंसे ेकरीीब 185, याानीी करीीब 40 
प्रति�शत युवुााओं ंद्वााराा भरोोसाा कि�याा जााताा है।ै अर्थाा�त ऐसेे युवुाा क्षेते्रीीय दल केे 
भ्राामक प्रचाार केे आसाान शि�काार होो सकते हैं ं। 

प्रााप्त आंकंड़ोंं केे आधाार पर कहाा जाा सकताा है ै कि� कुुल 460 में ंसेे 
184 युवुाा, याानीी करीीब 40 प्रति�शत युवुाावर्गग, रााजनीीति�क दलोंं केे “सरकाारीी 
नौौकरीी” देनेेे कीी बाात पर थोोड़ाा बहुत भरोोसाा करतेे हैं ंऔर करीीब 51प्रति�शत 

युवुाावर्गग ऐसीी कि�सीी बाातोंं पर भरोोसाा नहींं करतेे हैं,ं वहींं 9 प्रति�शत युवुााओं ंनेे 
इस पर अपनीी कोोई रााय जााहि�र नहींं कीी। अतःः यह कहाा जाा सकताा है ैकि� यदि� 
सरकाारीी नौौकरीी देनेेे केे भ्राामक प्रचाार पर यदि� 40 प्रति�शत युवुाा भीी भरोोसाा कर 
रहे ेहैं ंतोो बि�हाार जैसैे ेरााज्य में ंयह संंख्याा कम नहींं है।ै क्योंंकि� 100 में ंसे े40 
युवुाा, ऐसे ेभ्राामक प्रलोोभनोंं केे शि�काार होो सकते हैं।ं 

आज केे युवुााओं ंकाा कि�सीी समााचाार कोो जााननेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा 
जाानेे वाालाा प्रााथमि�क स्रोोत ‘सोोशल मीीडि�याा’ बन गयाा है।ै  कुुल 460 में ं
से े251 युवुााओं,ं याानीी करीीब 55 प्रति�शत युवुााओं ंकेे समााचाार जााननेे काा 
प्रााथमि�क स्रोोत, सोोशल मीीडि�याा है ै। 

आज केे युवुााओं ंकाा कि�सीी “ज्वलंत मुदु्दे ेयाा समस्याा” कोो समझनेे और 
उस पर अपनीी रााय बनाानेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा प्रमुखु मााध्यम भीी 
‘सोोशल मीीडि�याा’ बन गयाा है।ै  460 में ंसे े255 युवुााओं,ं याानीी करीीब 55.43 
प्रति�शत युवुााओं ंद्वााराा सोोशल मीीडि�याा काा इस्तेेमााल कि�सीी “ज्वलंत मुदु्दे ेयाा 
समस्याा” कोो समझनेे और उस पर अपनीी रााय बनाानेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा है।ै

नि�ष्कर्षष
आज काा अधि�कांं�श युवुाा वर्गग रााजनीीति�क संंचाार में ं अपनीी रुचि� 

रखताा है,ै क्योंंकि� वह रााजनीीति� से ेजुड़ेुे समााचाारोंं केे उपभोोग से ेस्वयं कोो 
रोोक नहींं सकताा, खाासकर ऐसेे रााजनीीति�क संंचाार से ेनि�र्मि�ित समााचाारोंं से,े 
जोो वि�शेषेकर युवुााओं ंकेे लि�ए नि�र्मि�ित कि�ए गए होंं। यदि� रााजनीीति� से ेजुड़ेुे 
समााचाारोंं पर युवुााओं ंकेे औसत भरोोसेे कीी बाात स्वीीकाार कीी जााए तोो स्पष्ट 
है ैकि� आज काा अधि�कांं�श युवुाा वर्गग (करीीब 69 प्रति�शत) रााजनीीति� से ेजुड़ेुे 
समााचाारोंं पर भरोोसाा करताा है।ै आज केे अधि�कतर युवुााओं ंद्वााराा कि�सीी भीी 
मीीडि�याा मााध्यम पर रााजनेेतााओं ंद्वााराा दि�ए गए बयाानोंं (रााजनीीति�क संचंाार) 
पर भरोोसाा कि�याा जााताा है।ै करीीब 48 प्रति�शत युवुाा वर्गग मीीडि�याा मााध्यमोंं 
पर रााजनेेतााओं ंद्वााराा दि�ए गए बयाानोंं पर 'थोोड़ाा-बहुत' भरोोसाा करताा है,ै वहींं 
करीीब 05 प्रति�शत युवुाा वर्गग मीीडि�याा मााध्यमोंं पर रााजनेेतााओं ंद्वााराा दि�ए गए 
बयाानोंं पर 'बहुत अधि�क' भरोोसाा करताा है ैऔर करीीब 39 प्रति�शत युवुाा 
वर्गग मीीडि�याा मााध्यमोंं पर दि�ए गए बयाानोंं पर 'बि�लकुुल भरोोसाा नहींं' करताा 
है।ै अतःः कहाा जाा सकताा है ैकि� अधि�कांं�श युवुाा वर्गग (53 प्रति�शत) मीीडि�याा 
मााध्यमोंं पर रााजनेेतााओं ंद्वााराा दि�ए गए बयाानोंं पर भरोोसाा करताा है।ै वहींं करीीब 
40 प्रति�शत युवुााओं ं द्वााराा रााजनीीति�क दलोंं केे वाादोंं और घोोषणााओं ं पर 
भरोोसाा कि�याा जााताा है।ै   

सर्वेक्षण से ेप्रााप्त आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण से ेयह भीी स्पष्ट होोताा है ैकि� युवुाा 
वर्गग, मीीडि�याा मााध्यमोंं पर कि�सीी रााजनेेतााओं ंद्वााराा दि�ए गए बयाानोंं पर 'बहुत 
अधि�क' भरोोसाा करताा है,ै जि�ससे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� युवुााओं ंकाा एक बड़ाा 
वर्गग 'रााजनीीति�क संंचाार' से ेप्रभाावि�त होो रहाा है।ै वहींं प्रााप्त आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण 
यह भीी स्पष्ट है ैकरीीब 40 प्रति�शत युवुाावर्गग नेे क्षेते्रीीय रााजनीीति�क दलोंं केे 
भ्राामक ‘सरकाारीी नौौकरीी’ देनेेे कीी बाात पर भरोोसाा कि�याा थाा। अतःः यह कहाा 
सकताा है ैकि� जि�न युवुााओं ंनेे रााजनीीति�क दलोंं केे सरकाारीी नौौकरीी देनेेे कीी 
बाात पर भरोोसाा कि�याा, उन्हें ंरााजनीीति�क संंचाार से ेप्रभाावि�त करनाा आसाान 
होो सकताा है;ै अर्थाा�त् ्ऐसेे युवुाा भ्राामक रााजनीीति�क संचंाार और प्रलोोभनोंं केे 
आसाान शि�काार होो सकते हैं।ं आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण से ेयह भीी स्पष्ट होोताा है ै
कि� युवुााओं ं(करीीब 55 प्रति�शत) द्वााराा सोोशल मीीडि�याा कोो कि�सीी समााचाार 
कोो जााननेे केे लि�ए प्रााथमि�क स्रोोत केे रूप में ंसबसे ज्याादाा इस्तेेमााल कि�याा 
जाा रहाा है।ै वहींं आज केे युवुााओं ंकाा कि�सीी ‘ज्वलंत मुदु्दे ेयाा समस्याा’ कोो 
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समझनेे और उस पर अपनीी रााय बनाानेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा 
प्रमुखु मााध्यम भीी ‘सोोशल मीीडि�याा’ बन गयाा है।ै  

अतःः सोोशल मीीडि�याा मााध्यमोंं केे खतरोंं सेे अनजाान आज केे 
अधि�कतर युुवााओं ं केे लि�ए मीीडि�याा सााक्षरताा काा महत्त्व इसलि�ए बढ़ 
जााताा है,ै क्योंंकि� जब आज केे युुवाा सोोशल मीीडि�याा पर साामग्रीी नि�र्माा�ताा 
और उपभोोक्ताा कीी दोोहरीी भूमूि�काा मेंं होोतेे हैं,ं तोो उनसेे अपेक्षाा कीी जाातीी है ै
कि� वेे कम-सेे-कम मीीडि�याा सााक्षरताा सेे परि�चि�त होंं; अन्यथाा उनकेे द्वााराा 
भीी भ्राामक और पूूर्ववग्रह युुक्त संंचाार केे प्रसाार कीी संंभाावनाा सेे इनकाार नहींं 
कि�याा जाा सकताा है।ै अधि�कांं�श युुवाा वर्गग सबसे ज्याादाा सोोशल मीीडि�याा 
कोो हीी अन्य समस्त मााध्यमोंं कीी अपेक्षाा प्रभाावशाालीी माानताा है।ै ऐसेे 
मेंं जब अधि�कतर युुवााओं ंद्वााराा सोोशल मीीडि�याा कोो प्रभाावशाालीी माानाा 
जाा रहाा है,ै तोो इसकाा साामाान्य अर्थथ यह है ैकि� वर्ततमाान समय मेंं उन पर 
सबसे ज्याादाा प्रभााव सोोशल मीीडि�याा काा हीी पड़ रहाा है।ै यहीी काारण है ै
कि� कोोई समााचाार याा वीीडि�योो चंंद मि�नटोंं मेंं हीी वाायरल होो जााताा है।ै इसीी 
तरह भ्राामक और पूूर्ववग्रह युुक्त रााजनीीति�क समााचाारोंं काा प्रसाार भीी अन्य 
मााध्यमोंं कीी तुुलनाा मेंं सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी सेे होो जााताा है ैऔर युुवाा 
भ्रमि�त होो जाातेे हैं।ं
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प्रस्ताावनाा
भाारतीीय हिं�दंीी सि�नेमाा कोो लंंबेे समय तक एक ऐसेे सांं�स्कृृति�क मााध्यम 

केे रूप में ंदेखेाा गयाा है,ै जोो न केेवल समााज कीी यथाार्थथ परि�स्थि�िति�योंं काा 
प्रति�नि�धि�त्व करताा है,ै बल्कि�ि कई अवसरोंं पर सत्ताा, व्यवस्थाा और 
प्रभुतु्वशाालीी वि�चाारधाारााओं ं केे प्रति� प्रति�रोोध काा स्वर भीी बनताा रहाा है।ै 
वि�शेषे रूप से ेस्वतंत्रताा केे बााद केे दशकोंं में ं वि�कसि�त हुुआ साामााजि�क-
रााजनीीति�क सि�नेमाा—चााहे ेवह समाानांं�तर सि�नेमाा कीी परंंपराा होो याा मुखु्यधााराा 
केे भीीतर उभरतेे असहमति� केे स्वर—भाारतीीय लोोकतांं�त्रि�क चेतेनाा केे नि�र्माा�ण 
में ंएक महत्त्वपूरू्णण हस्तक्षेपे केे रूप में ंउपस्थि�ित रहाा। किं�तु ु1990 केे दशक केे 
बााद भाारतीीय समााज, अर्थथव्यवस्थाा और रााज्य संरंचनाा में ंआए नवउदाारवाादीी 
परि�वर्ततनोंं नेे न केेवल सि�नेमाा केे औद्योोगि�क ढाँँ�चे ेकोो बदलाा, बल्कि�ि उसकीी 
वैचैाारि�क दि�शाा और रााजनीीति�क भूमूि�काा कोो भीी गहरेे स्तर पर पुनुरं्संरचि�त 
कि�याा (द्वाायर, 2006; फर्नांं�डेज, 2006)।

नवउदाारवााद केे आगमन केे सााथ हिं�दंीी सि�नेमाा एक ऐसेे सांं�स्कृृति�क 
उद्योोग केे रूप में ं वि�कसि�त हुुआ, जि�समें ं बााजाार, उपभोोक्ताा-वर्गग और 
कॉॉरपोोरेेट पूँँ�जीी नि�र्णाा�यक भूमूि�काा नि�भाानेे लगेे। इस संंक्रमण काा प्रभााव केेवल 
नि�र्माा�ण, वि�तरण और प्रदर्शशन तक सीीमि�त नहींं रहाा, बल्कि�ि सि�नेमाा केे कथ्य, 
शि�ल्प और रााजनीीति�क कल्पनाा पर भीी स्पष्ट रूप से ेपरि�लक्षि�त हुुआ। जहाँँ� 
एक ओर रााजनीीति�क वि�षयवस्तु ुपूरूीी तरह लुपु्त नहींं हुुई, वहींं दूसूरीी ओर 
उसकाा स्वरूप मूलूतःः परि�वर्ति�ित होो गयाा। प्रत्यक्ष सत्ताा-आलोोचनाा, वर्गग संंघर्षष 

और संंरचनाात्मक असमाानतााओं ं केे स्थाान पर अब ऐसीी कथााएँ ँ अधि�क 
दि�खााई देनेेे लगींं, जोो रााजनीीति�क प्रश्नोंं कोो नैैति�क दुवुि�धाा, व्यक्ति�गत त्राासदीी 
याा रााष्ट्रवाादीी सहमति� केे दाायरेे में ंसमेटे देतेीी हैं।ं इस परि�वर्ततन कोो केेवल 
‘रााजनीीति�क सि�नेमाा केे पतन’ केे रूप में ंदेखेनाा अपर्याा�प्त होोगाा; इसे ेएक गहरीी 
वैचैाारि�क प्रक्रि�याा केे रूप में ंसमझनेे कीी आवश्यकताा है।ै

इसीी संंदर्भभ में ंयह शोोध-पत्र यह तर्कक  प्रस्तुतु करताा है ैकि� नवउदाारवाादीी 
दौौर में ंहिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कोो केेवल प्रति�रोोध और असहमति� केे चश्मेे 
से ेनहींं, बल्कि�ि वि�चाारधााराात्मक रााज्य उपकरण (आइडि�योोलॉॉजि�कल स्टेेट 
अपरेेटस) केे रूप में ंपढ़नाा अधि�क उपयुकु्त है।ै लुईु आल्थूसूर केे अनुसुाार 
वि�चाारधााराा केेवल दमन याा प्रचाार काा सााधन नहींं होोतीी, बल्कि�ि वह साामााजि�क 
वि�षयोंं काा नि�र्माा�ण करतीी है—ैव्यक्ति�योंं कोो वि�शि�ष्ट प्रकाार केे ‘सब्जेके्ट’ केे 
रूप में ं संंबोोधि�त करतीी है,ै जि�न्हें ंवह अपनीी हीी साामााजि�क स्थि�िति�योंं कोो 
स्वााभाावि�क, अपरि�हाार्यय और वैधै मााननेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी है ै(आल्थूसूर, 
1971)। मीीडि�याा और संंस्कृृति�, वि�शेषे रूप से ेसि�नेमाा, इस प्रक्रि�याा में ंकंेंद्रीीय 
भूमूि�काा नि�भाातेे हैं,ं क्योंंकि� वे ेरााज्य केे प्रत्यक्ष दमन से ेअलग, सहमति� और 
आत्मस्फूूर्तत स्वीीकाार्ययताा काा नि�र्माा�ण करतेे हैं।ं

इसीी वैचैाारि�क प्रक्रि�याा कोो अंतंोोनि�योो ग्रााम्शीी कीी हेजेेमेनीी कीी अवधाारणाा 
और अधि�क स्पष्ट करतीी है।ै ग्रााम्शीी केे अनुसुाार आधुनुि�क पूँँ�जीीवाादीी समााजोंं 
में ंसत्ताा केेवल बल प्रयोोग से ेनहींं, बल्कि�ि सांं�स्कृृति�क और नैैति�क नेेतृतृ्व केे 
मााध्यम से ेस्थाापि�त होोतीी है,ै जहाँँ� शाासक वर्गग कीी वि�चाारधााराा साामाान्य बोोध 

नवउदाारवाादीी भाारत मंें हिं�दीी रााजनीीति�क सि�नेमाा :  वि�चाारधााराात्मक रााज्य उपकरण केे रूप मंें 
असहमति� काा प्रबंंधन
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सारांश

प्रस्तुतु शोोध-पत्र नवउदाारवाादीी भाारत में ं हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कीी वैैचाारि�क भूमूि�काा काा वि�शे्लेषण करताा है ैऔर यह तर्कक  प्रस्तुतु करताा है ै
कि� समकाालीीन रााजनीीति�क फि�ल्मोंं कोो केेवल प्रति�रोोध, साामााजि�क आलोोचनाा याा यथाार्थथवाादीी अभि�व्यक्ति� केे रूप में ंसमझनाा अपर्याा�प्त है।ै लुईु 
आल्थूसूर कीी वि�चाारधााराात्मक रााज्य उपकरण कीी अवधाारणाा और अंतंोोनि�योो ग्रााम्शीी कीी हेजेेेमनीी कीी संंकल्पनाा कोो सैैद्धांं�ति�क ढाँँ�चे ेकेे रूप में ं
अपनाातेे हुुए यह अध्ययन यह जाँँ�चताा है ैकि� नवउदाारवाादीी दौौर में ंहिं�दंीी सि�नेमाा कि�स प्रकाार रााजनीीति�क असहमति� कोो दृश्याात्मक वैैधताा प्रदाान 
करतेे हुुए भीी उसेे वैैचाारि�क रूप सेे नि�यंत्रि�त करताा है।ै गुणुाात्मक और पााठ-आधाारि�त फि�ल्म वि�शे्लेषण कीी पद्धति� केे मााध्यम सेे ‘हैदैर’ (2014), 
‘आर्टि�िकल’ 15 (2019) और ‘मद्राास कैैफेे’ (2013) जैैसीी फि�ल्मोंं काा अध्ययन कि�याा गयाा है।ै वि�शे्लेषण सेे स्पष्ट है ैकि� इन फि�ल्मोंं में ंरााज्य हिं�संाा, 
जााति�-आधाारि�त अन्यााय और रााष्ट्रीीय सुरुक्षाा जैैसेे गंंभीीर रााजनीीति�क प्रश्नोंं कोो व्यक्ति�गत शोोक, नैैति�क दुवुि�धाा और रणनीीति�क अपरि�हाार्ययताा केे 
वि�मर्शश में ंरूपांं�तरि�त कर दि�याा जााताा है।ै इस प्रक्रि�याा में ंरााजनीीति� साामूहूि�क संंघर्षष कीी परि�योोजनाा न रहकर व्यक्ति�गत अनुभुव और पेेशेवेर वि�वेेक 
तक सीीमि�त होो जाातीी है।ै शोोध-पत्र यह नि�ष्कर्षष प्रस्तुतु करताा है ैकि� नवउदाारवाादीी हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा असहमति� काा उन्मूलून नहींं करताा, 
बल्कि�ि उसकाा प्रबंंधन करताा है।ै यह प्रबंंधि�त असहमति� दर्शशक कोो एक संंवेेदनशीील, किं�तु ुअनााक्रांं�त नाागरि�क-उपभोोक्ताा केे रूप में ंइंटंरपेेलेेट करतीी 
है,ै जि�ससेे सत्ताा कीी संंरचनाात्मक वैैधताा अप्रश्नि�त बनीी रहतीी है।ै इस दृष्टि� सेे समकाालीीन हिं�दंीी सि�नेमाा एक सांं�स्कृृति�क अभि�व्यक्ति� सेे आगेे बढ़कर 
नवउदाारवाादीी रााज्य-बााजाार गठजोोड़ केे भीीतर काार्ययरत एक प्रभाावीी वैैचाारि�क उपकरण केे रूप में ंउभरताा है।ै

संकेंेत शब्द : हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा, नवउदाारवााद, वि�चाारधााराात्मक रााज्य उपकरण, रााजनीीति�क असहमति�, रााज्य और सि�नेमाा, 
वैैचाारि�क वि�शे्लेषण, लोोकप्रि�य संंस्कृृति�.
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(कॉॉमन सेंसं) केे रूप में ंस्वीीकृृत होो जाातीी है ै(ग्रााम्शीी, 1971)। नवउदाारवाादीी 
भाारत में ंहिं�दंीी सि�नेमाा इसीी साामाान्य बोोध केे नि�र्माा�ण काा एक प्रभाावशाालीी 
मााध्यम बनताा दि�खााई देतेाा है।ै रााजनीीति�क फि�ल्में ंअब प्रति�रोोध केे वैकैल्पि�िक 
वि�मर्शश रचने केे बजााय, प्राायःः ऐसीी कथाात्मक संंरचनााएँ ँप्रस्तुतु करतीी हैं,ं जोो 
सत्ताा, रााष्ट्र और बााजाार कीी मूलू धाारणााओं ंकोो प्रश्नहीीन बनाा देतेीी हैं।ं

यहाँँ� यह भीी स्पष्ट करनाा आवश्यक है ैकि� यह शोोध-पत्र यह दाावाा नहींं 
करताा कि� नवउदाारवाादीी दौौर कीी सभीी रााजनीीति�क फि�ल्में ंएकरूप याा पूरू्णणतःः 
सत्ताा-समर्थथक हैं,ं बल्कि�ि इसकाा उद्देशे्य यह दि�खाानाा है ै कि� इन फि�ल्मोंं में ं
रााजनीीति�क वि�मर्शश कि�स प्रकाार ‘प्रबंंधि�त असहमति�’ (मैनेैेज्ड डि�सेंटं) केे 
रूप में ं उपस्थि�ित होोताा है—ैजहाँँ� समस्याा कोो पहचाानाा तोो जााताा है,ै किं�तु ु
उसके संंरचनाात्मक काारणोंं कोो अदृश्य कर दि�याा जााताा है।ै जााति�, रााज्य हिं�संाा, 
भ्रष्टााचाार याा आंतंरि�क संंघर्षष जैसैे ेमुदु्दे ेफि�ल्मीी आख्याानोंं में ंस्थाान तोो पाातेे हैं,ं 
परंंतु ुसमााधाान अक्सर व्यक्ति�गत नैैति�कताा, संवंेदेनशीील नाायक याा रााष्ट्रवाादीी 
पुनुरं्संयोोजन केे मााध्यम से ेप्रस्तुतु कि�ए जाातेे हैं।ं इस प्रक्रि�याा में ंरााजनीीति�क 
चेतेनाा एक साामूहूि�क परि�योोजनाा केे बजााय नि�जीी अनुभुव में ंसि�मट जाातीी है ै
(हाायर, 2006; गाागाा, 2005)।

इस शोोध काा कंेंद्रीीय प्रश्न यहीी है ै कि� नवउदाारवाादीी भाारत में ं हिं�दंीी 
रााजनीीति�क सि�नेमाा कि�स प्रकाार वि�चाारधााराात्मक सहमति� काा नि�र्माा�ण करताा 
है ैऔर दर्शशक कोो एक ऐसेे नाागरि�क-उपभोोक्ताा केे रूप में ंइंटंरपेलेेेट करताा है,ै 
जोो व्यवस्थाा से ेअसंतंोोष तोो अनुभुव करताा है,ै परंंतु ुउसेे बदलनेे कीी आकांं�क्षाा 
से ेवंचंि�त रहताा है।ै यह अध्ययन यह समझनेे काा प्रयाास करताा है ैकि� सि�नेमाा 
कि�स प्रकाार रााजनीीति� कोो ‘दृश्य’ तोो बनााताा है,ै परंंतु ुउसेे ‘क्रि�यााशीील’ नहींं 
होोनेे देतेाा। इस दृष्टि� से ेहिं�दंीी सि�नेमाा केेवल साामााजि�क यथाार्थथ काा प्रति�बिं�ब 
नहींं, बल्कि�ि नवउदाारवाादीी रााज्य-बााजाार गठजोोड़ कीी वैचैाारि�क संंरचनाा काा 
एक सक्रि�य घटक बन जााताा है।ै अतःः यह शोोध-पत्र हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा 
कोो सौंंदर्ययशाास्त्र याा कथाात्मक वि�शे्लेषण कीी सीीमााओं ंसे ेबााहर नि�काालतेे हुुए, 
उसेे वि�चाारधााराा, सत्ताा और हेजेेमेनीी केे व्याापक सैदै्धांं�ति�क ढाँँ�चे ेमें ंरखकर 
देखेने काा प्रयाास करताा है।ै आल्थूसूर और ग्रााम्शीी केे वैचैाारि�क उपकरणोंं 
केे मााध्यम से ेयह अध्ययन यह तर्कक  स्थाापि�त करताा है ैकि� नवउदाारवाादीी युगु 
में ंहिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा काा प्रमुखु काार्यय अब प्रति�रोोध काा नि�र्माा�ण नहींं, 
बल्कि�ि सहमति� काा सांं�स्कृृति�क प्रबंंधन बन चुकुाा है।ै

सैद्धांं�ति�क ढाँँ�चाा
लुईु आल्थूसूर द्वााराा प्रति�पाादि�त वि�चाारधााराात्मक रााज्य उपकरण कीी 

अवधाारणाा आधुनुि�क पूँँ�जीीवाादीी समााजोंं में ंसत्ताा केे संंचाालन कोो समझनेे केे 
लि�ए एक कंेंद्रीीय सैदै्धांं�ति�क उपकरण प्रदाान करतीी है।ै आल्थूसूर केे अनुसुाार 
रााज्य केेवल दमनकाारीी संसं्थााओं—ंजैसैे ेपुलुि�स, सेनेाा याा न्याायपाालि�काा—केे 
मााध्यम से ेहीी नहींं चलताा, बल्कि�ि शि�क्षाा, परि�वाार, धर्मम, मीीडि�याा और संंस्कृृति� 
जैसेैे उपकरणोंं केे मााध्यम से ेभीी काार्यय करताा है,ै जोो वि�चाारधााराा केे स्तर पर 
समााज कोो नि�यंत्रि�त करतेे हैं ं(आल्थूसूर, 1971)। इन उपकरणोंं कीी वि�शेषेताा 
यह है ैकि� वे ेबल प्रयोोग कीी अपेक्षाा सहमति� और स्वीीकृृति� केे मााध्यम सेे 
साामााजि�क व्यवस्थाा कोो बनााए रखते हैं।ं

सााहि�त्य समीीक्षाा
भाारतीीय हिं�दंीी सि�नेमाा और रााजनीीति� केे संंबंंधोंं पर उपलब्ध अकाादमि�क 

सााहि�त्य न केेवल वि�स्तृतृ है,ै बल्कि�ि वैचैाारि�क रूप से ेभीी बहुस्तरीीय है।ै इस 

क्षेते्र में ं हुुए अध्ययनोंं कोो यदि� नवउदाारवाादीी परि�प्रेक्ष्य में ंव्यवस्थि�ित कि�याा 
जााए, तोो यह स्पष्ट होोताा है ैकि� सि�नेमाा कोो समझनेे कीी प्रमुखु प्रवृतृ्ति�याँँ� समय 
केे सााथ बदलतीी रहीी हैं।ं इन प्रवृतृ्ति�योंं में ंसि�नेमाा कोो कभीी साामााजि�क यथाार्थथ 
काा प्रति�बिं�ब माानाा गयाा, कभीी रााजनीीति�क प्रति�रोोध काा मााध्यम और कभीी 
बााजाार-पे्रेरि�त सांं�स्कृृति�क उद्योोग, किं�तु ु इन सभीी दृष्टि�कोोणोंं में ं सि�नेमाा कीी 
वि�चाारधााराात्मक सक्रि�यताा कोो लेेकर एक स्पष्ट सैदै्धांं�ति�क असंतंुलुन दि�खााई 
देतेाा है।ै

हिं�दीी सि�नेमाा काा साामााजि�क–रााजनीीति�क पााठ
भाारतीीय सि�नेमाा अध्ययन कीी प्राारंंभि�क धााराा में ं हिं�दंीी सि�नेमाा कोो 

एक साामााजि�क पााठ (सोोशल टेेक्स्ट) केे रूप में ं पढ़ने कीी प्रवृतृ्ति� रहीी है।ै 
रााजााध्यक्ष और वि�लेेमेने (1999) द्वााराा संंपाादि�त एनसााइक्लोोपीीडि�याा ऑफ 
इंंडि�यन सि�नेमाा इस परंंपराा काा आधाारभूतू ग्रंथं है,ै जि�समें ंहिं�दंीी सि�नेमाा कोो 
औपनि�वेशि�क इति�हाास, रााष्ट्र-नि�र्माा�ण और आधुनुि�कताा कीी प्रक्रि�यााओं ंसेे 
जोोड़कर समझाा गयाा है।ै यह दृष्टि�कोोण सि�नेमाा कोो ऐति�हाासि�क घटनााओं ं
और साामााजि�क संंरचनााओं ंकेे संदंर्भभ में ं स्थि�ित करताा है,ै जि�ससे यह स्पष्ट 
होोताा है ैकि� फि�ल्में ंकेेवल मनोोरंंजन नहींं, बल्कि�ि सांं�स्कृृति�क दस्ताावेजे भीी 
हैं।ं इसीी क्रम में ंरवि� वाासुदुेवेन (2000; 2010) केे काार्यय हिं�दंीी सि�नेमाा कोो 
‘लोोकप्रि�य आधुनुि�कताा’ (पॉॉपुलुर मॉॉडर्नि�िटीी) केे एक रूप केे तौौर पर देखेते 
हैं।ं वाासुदुेवेन काा तर्कक  है ैकि� हिं�दंीी सि�नेमाा आधुनुि�क रााज्य, नाागरि�कताा और 
साामााजि�क अनुशुाासन कीी अवधाारणााओं ंकोो लोोकप्रि�य आख्याानोंं केे मााध्यम 
से ेप्रसाारि�त करताा है।ै हाालाँँ�कि� यह सााहि�त्य सि�नेमाा कीी सांं�स्कृृति�क भूमूि�काा 
कोो स्पष्ट करताा है,ै परंंतु ुइसमें ंसि�नेमाा कोो अपेक्षााकृृत प्रति�क्रि�यााशीील मााध्यम 
केे रूप में ंदेखेाा गयाा है,ै न कि� एक वैचैाारि�क शक्ति� केे रूप में।ं

रााष्ट्र, रााज्य और हिं�दंीी सि�नेमाा कीी वैैचाारि�क संरंचनाा
हिं�दंीी सि�नेमाा और रााष्ट्रवााद केे संंबंंध पर लि�खे ेगए अध्ययनोंं नेे सि�नेमाा 

कोो रााज्य और रााष्ट्रीीय पहचाान केे वि�मर्शश से ेजोोड़कर देखेने काा प्रयाास कि�याा है।ै 
मााधव प्रसााद कीी पुसु्तक ‘द आइडि�योोलॉॉजीी ऑफ द हिं�ंदीी फि�ल्म’ (1998) 
इस संंदर्भभ में ंअत्यंंत महत्त्वपूरू्णण है।ै प्रसााद यह तर्कक  प्रस्तुतु करतेे हैं ंकि� हिं�दंीी 
सि�नेमाा एक वि�शि�ष्ट ‘रााज्य-प्रभाावि�त सौंंदर्ययशाास्त्र’ वि�कसि�त करताा है,ै जि�समें ं
परि�वाार, नैैति�कताा और रााष्ट्र एक वैचैाारि�क इकााई केे रूप में ंप्रस्तुतु होोतेे हैं।ं 
यह अध्ययन वि�शेषे रूप से ेयह दि�खााताा है ैकि� लोोकप्रि�य हिं�दंीी सि�नेमाा कि�स 
प्रकाार नाागरि�कताा और आज्ञााकाारि�ताा केे आदर्शोंं कोो स्वााभाावि�क बनााताा है।ै 
इसीी दि�शाा में ंसुमुंतंराा बनर्जीी और पाार्थथ चटर्जीी जैसैे े वि�द्वाानोंं केे रााष्ट्र और 
लोोकप्रि�य संसं्कृृति� पर कि�ए गए व्याापक काार्योंं नेे यह स्थाापि�त कि�याा है ैकि� 
रााष्ट्रवाादीी वि�चाारधााराा केेवल औपचाारि�क रााजनीीति�क वि�मर्शोंं में ंनहींं, बल्कि�ि 
लोोकप्रि�य सांं�स्कृृति�क रूपोंं में ंभीी सक्रि�य रहतीी है ै (चटर्जीी, 1993)। हिं�दंीी 
सि�नेमाा इस वैचैाारि�क प्रक्रि�याा काा एक महत्त्वपूरू्णण मााध्यम बनताा है,ै जहाँँ� रााष्ट्र 
कोो भाावनाात्मक और नैैति�क श्रेणेि�योंं में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै

रााजनीीति�क सि�नेमाा, प्रति�रोोध और उसकीी सीीमााएँँ
हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कोो प्रति�रोोध और असहमति� केे रूप में ंपढ़ने कीी 

परंंपराा वि�शेषे रूप से े1970 और 1980 केे दशकोंं केे समाानांं�तर सि�नेमाा सेे 
जुडु़ीी हुुई है।ै रैैचल द्वाायर (2006) और अमि�त कुुमाार (2013) जैसैे ेअध्ययनोंं 
में ंयह तर्कक  मि�लताा है ैकि� इस दौौर कीी फि�ल्मोंं नेे सत्ताा, वर्गग और साामााजि�क 
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अन्यााय केे प्रश्नोंं कोो अपेक्षााकृृत स्पष्ट रूप से ेउठाायाा। श्यााम बेेनेेगल, मृणृााल 
सेने और गोोविं�ंद नि�हलाानीी केे सि�नेमाा कोो लोोकतांं�त्रि�क हस्तक्षेपे केे रूप में ं
देखेाा गयाा है।ै हाालाँँ�कि�, मााधव प्रसााद (1998) और रशाा हाायर (2006) यह 
इंगंि�त करतेे हैं ं कि� यह प्रति�रोोध भीी पूरू्णणतःः वैचैाारि�क स्वतंत्र नहींं थाा। कई 
माामलोंं में ंरााजनीीति�क संंघर्षष कोो नैैति�क नााट््य में ंरूपांं�तरि�त कर दि�याा गयाा, 
जि�ससे संंरचनाात्मक आलोोचनाा सीीमि�त होो गई। नवउदाारवाादीी दौौर में ंयह 
प्रवृतृ्ति� और अधि�क स्पष्ट होोतीी है,ै जहाँँ� रााजनीीति�क सि�नेमाा प्रत्यक्ष प्रति�रोोध 
केे बजााय ‘सुरुक्षि�त आलोोचनाा’ केे रूप में ंसाामने आताा है।ै

नवउदाारवााद, बााजाार और सि�नेमाा काा औद्योोगि�कीीकरण
1990 केे बााद हिं�दंीी सि�नेमाा में ंआए संंरचनाात्मक परि�वर्ततनोंं कोो समझनेे 

केे लि�ए नवउदाारवााद पर कंेंद्रि�त सााहि�त्य अत्यंंत महत्त्वपूरू्णण है।ै लीीनाा 
फर्नांं�डि�स (2006) काा अध्ययन यह स्पष्ट करताा है ैकि� नवउदाारवाादीी सुधुाारोंं 
नेे भाारतीीय मध्यवर्गग कोो एक उपभोोक्ताा-नाागरि�क केे रूप में ंपुनुर्गगठि�त कि�याा। 
यह नयाा मध्यवर्गग न केेवल सि�नेमाा काा प्रमुखु दर्शशक बनताा है,ै बल्कि�ि उसकीी 
वैचैाारि�क सीीमााएँ ँभीी तय करताा है।ै तेेजस्वि�िनीी गांं�ति� कीी पुसु्तक ‘बॉॉलीीवुडु : 
अ गााइडबुकु टूू पॉॉपुलुर हिं�ंदीी सि�नेमाा’ (2004) और ‘प्रोोड््यूसूिं�ंग बॉॉलीीवुडु’ 
(2012) हिं�दंीी सि�नेमाा केे कॉॉरपोोरेेट संरंचनााओं,ं जोोखि�म प्रबंंधन और बााजाार-
तर्कक  कोो वि�स्ताार से ेसमझाातीी हैं।ं गांं�ति� यह दि�खाातीी हैं ंकि� कि�स प्रकाार फि�ल्म 
नि�र्माा�ण अब सांं�स्कृृति�क अभि�व्यक्ति� से ेअधि�क एक नि�यंत्रि�त औद्योोगि�क 
प्रक्रि�याा बन गयाा है।ै इस औद्योोगि�कीीकरण काा सीीधाा प्रभााव रााजनीीति�क 
वि�षयवस्तु ुपर पड़ताा है,ै जोो अब नि�वेशे और ब्रांं�ड-सुरुक्षाा केे दाायरेे में ंसीीमि�त 
होो जाातीी है।ै

शोोध अंंतरााल
यद्यपि� उपर्युु�क्त सााहि�त्य हिं�दंीी सि�नेमाा, रााजनीीति� और नवउदाारवााद 

केे वि�भि�न्न पहलुओुं ंकोो स्पष्ट करताा है,ै फि�र भीी एक महत्त्वपूरू्णण वैचैाारि�क 
अंतंरााल बनाा रहताा है।ै अधि�कांं�श अध्ययन सि�नेमाा कोो याा तोो साामााजि�क 
यथाार्थथ काा प्रति�बिं�ब, प्रति�रोोध काा मााध्यम; याा बााजाार कीी उपज माानतेे हैं।ं 
बहुत कम शोोध ऐसेे हैं,ं जोो हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कोो वि�चाारधााराात्मक 
रााज्य उपकरण केे रूप में ंव्यवस्थि�ित रूप से ेवि�शे्लेषि�त करतेे होंं। यहीी वह 
बिं�दु ुहै,ै जहाँँ� आल्थूसूर (1971) और ग्रााम्शीी (1971) काा सैदै्धांं�ति�क ढाँँ�चाा 
नि�र्णाा�यक हस्तक्षेपे प्रदाान करताा है।ै मीीडि�याा और संंस्कृृति� पर आल्थूसूर कीी 
अवधाारणाा यह समझनेे में ंसहाायताा करतीी है ैकि� सि�नेमाा कि�स प्रकाार दर्शशक 
कोो वि�शि�ष्ट वैचैाारि�क सब्जेके्ट केे रूप में ं इंटंरपेलेेेट करताा है।ै ग्रााम्शीी कीी 
हेजेेमेनीी कीी संंकल्पनाा यह स्पष्ट करतीी है ैकि� यह प्रक्रि�याा बल प्रयोोग नहींं, 
बल्कि�ि सहमति� और साामाान्य बोोध केे नि�र्माा�ण केे मााध्यम से ेसंंचाालि�त होोतीी 
है।ै यह शोोध-पत्र इसीी सैदै्धांं�ति�क अंतंरााल में ंहस्तक्षेपे करताा है ैऔर यह तर्कक  
प्रस्तुतु करताा है ै कि� नवउदाारवाादीी भाारत में ं हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कोो 
केेवल प्रति�रोोध याा बााजाार केे द्वंदं्व में ंनहींं समझाा जाा सकताा, बल्कि�ि इसेे एक 
ऐसेे वैचैाारि�क सांं�स्कृृति�क अभ्याास केे रूप में ंदेखेनाा आवश्यक है,ै जोो रााज्य, 
बााजाार और दर्शशक केे बीीच सहमति� केे जटि�ल संबंंंधोंं कोो स्थि�िर करताा है।ै

शोोध प्रवि�धि�
यह शोोध नवउदाारवाादीी भाारत में ंहिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कीी वैचैाारि�क 

भूमूि�काा कोो समझनेे केे लि�ए गुणुाात्मक, व्यााख्याात्मक और आलोोचनाात्मक 

शोोध-पद्धति� कोो अपनााताा है।ै अध्ययन काा उद्देशे्य कि�सीी माात्राात्मक प्रवृतृ्ति� 
याा दर्शशक-प्रति�क्रि�याा कोो माापनाा नहींं, बल्कि�ि यह वि�शे्लेषण करनाा है ै कि� 
रााजनीीति�क हिं�दंीी फि�ल्में ंकि�स प्रकाार वि�चाारधााराात्मक संंरचनााओं ंकेे भीीतर 
काार्यय करतीी हैं ंऔर दर्शशक कोो वि�शि�ष्ट वैचैाारि�क सब्जेके्ट केे रूप में ंइंटंरपेलेेेट 
करतीी हैं।ं इस काारण यह शोोध सांं�स्कृृति�क अध्ययन, वि�चाारधााराात्मक 
वि�शे्लेषण और पााठ-आधाारि�त फि�ल्म वि�शे्लेषण कीी पद्धति�योंं पर आधाारि�त 
है।ै

शोोध कीी प्रकृृति� और दृष्टि�कोोण
यह अध्ययन मूलूतःः आलोोचनाात्मक सांं�स्कृृति�क अध्ययन (क्रि�टि�कल 

कल्चरल स्टडीीज) कीी परंंपराा में ंस्थि�ित है,ै जहाँँ� लोोकप्रि�य सांं�स्कृृति�क रूपोंं 
कोो सत्ताा, वि�चाारधााराा और साामााजि�क नि�यंत्रण कीी प्रक्रि�यााओं ंकेे संंदर्भभ में ं
पढ़ाा जााताा है।ै स्टुुअर्टट हॉॉल (1980) केे अनुसुाार सांं�स्कृृति�क पााठ केेवल अर्थथ 
काा संंपे्रेषण नहींं करतेे, बल्कि�ि वे ेअर्थोंं काा उत्पाादन करतेे हैं,ं जोो प्रभुतु्वशाालीी 
साामााजि�क संंरचनााओं ंसे ेगहरेे रूप में ंजुडेु़े होोतेे हैं।ं इसीी दृष्टि�कोोण से ेहिं�दंीी 
सि�नेमाा कोो यहाँँ� एक सांं�स्कृृति�क पााठ केे रूप में ंदेखेाा गयाा है,ै जोो नवउदाारवाादीी 
रााज्य–बााजाार गठजोोड़ कीी वैचैाारि�क प्रााथमि�कतााओं ं कोो दृश्याात्मक और 
कथाात्मक रूप देतेाा है।ै इस शोोध में ंसि�नेमाा कोो साामााजि�क यथाार्थथ काा नि�ष्क्रि��य 
प्रति�बिं�ब मााननेे केे बजााय एक सक्रि�य वैचैाारि�क अभ्याास केे रूप में ंसमझाा 
गयाा है।ै यह दृष्टि� मााधव प्रसााद (1998) और रवि� वाासुदुेवेन (2010) केे उस 
तर्कक  से ेजुडु़तीी है,ै जि�सके अनुसुाार लोोकप्रि�य हिं�दंीी सि�नेमाा आधुनुि�क भाारतीीय 
समााज में ंनाागरि�कताा, नैैति�कताा और सत्ताा-संंबंंधोंं कोो सांं�स्कृृति�क रूप सेे 
मध्यस्थि�ित करताा है।ै अतःः यह अध्ययन प्रति�नि�धि�त्व केे प्रश्न से ेआगे ेबढ़ते 
हुुए यह जाँँ�चताा है ैकि� रााजनीीति�क फि�ल्में ंकि�स प्रकाार सहमति�, साामाान्य बोोध 
और रााजनीीति�क यथाास्थि�िति� कोो स्वााभाावि�क बनाातीी हैं।ं

पााठ-आधाारि�त फि�ल्म वि�शे्लेषण 
शोोध में ंचयनि�त फि�ल्मोंं काा वि�शे्लेषण पााठ-आधाारि�त फि�ल्म वि�शे्लेषण 

कीी पद्धति� केे मााध्यम से े कि�याा गयाा है।ै इस प्रक्रि�याा में ं फि�ल्म कोो एक 
बहुस्तरीीय पााठ केे रूप में ं देखेाा गयाा है,ै जि�समें ंकथाानक, चरि�त्र-नि�र्माा�ण, 
संवंााद, दृश्य-रचनाा, संगंीीत और अंतं (क्लोोजर) सभीी वैचैाारि�क अर्थथ-नि�र्माा�ण 
में ंभूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं रॉॉबर्टट स्टैैम (2000) और डेेवि�ड बोोर्डडवेल (1985) केे 
अनुसुाार फि�ल्म वि�शे्लेषण काा उद्देशे्य केेवल कथाावस्तु ुकाा वि�वरण देनेाा नहींं, 
बल्कि�ि यह समझनाा है ैकि� दृश्य और कथाात्मक संंरचनााएँ ँकि�स प्रकाार वि�शि�ष्ट 
वैचैाारि�क प्रभााव उत्पन्न करतीी हैं।ं
इस अध्ययन में ं प्रत्येेक फि�ल्म कोो नि�म्नलि�खि�त बिं�दुओुं ं केे आधाार पर 
वि�शे्लेषि�त कि�याा गयाा है ै:
1.	रा ाजनीीति�क समस्याा काा नि�रूपण
2.	स त्ताा और व्यवस्थाा कीी प्रस्तुतुि�
3.	 प्रति�रोोध कीी संभंाावनााएँ ँऔर उनकीी सीीमााएँँ
4.	नै ति�क समााधाान बनााम संंरचनाात्मक आलोोचनाा
5.	फि�ल्म  काा वैचैाारि�क क्लोोजर

यह ढाँँ�चाा यह स्पष्ट करनेे में ंसहाायक होोताा है ैकि� रााजनीीति�क हिं�दंीी सि�नेमाा 
कि�स प्रकाार असहमति� कोो ‘प्रबंंधि�त’ करताा है ैऔर दर्शशक कोो एक सीीमि�त 
रााजनीीति�क कल्पनाा केे भीीतर स्थाापि�त करताा है।ै

 इस शोोध में ं उद्देशे्यपूरू्णण चयन (पर्पपजि�व सैंपंलिं�ग) कीी पद्धति� अपनााई 
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गई है।ै चयनि�त फि�ल्में ंन तोो याादृच्छि�िक हैं ंऔर न हीी केेवल लोोकप्रि�यताा केे 
आधाार पर चुनुीी गई हैं।ं इन्हें ंइसलि�ए चुनुाा गयाा है,ै क्योंंकि� येे फि�ल्में ंस्वयं कोो 
‘रााजनीीति�क’ याा ‘साामााजि�क रूप से ेसजग’ सि�नेमाा केे रूप में ंप्रस्तुतु करतीी 
हैं ंऔर समकाालीीन अकाादमि�क तथाा साार्ववजनि�क वि�मर्शश में ंमहत्त्वपूरू्णण स्थाान 
रखतीी हैं।ं
प्रस्ताावि�त केेस-स्टडीी में ंनि�म्नलि�खि�त फि�ल्में ंशाामि�ल हैं ं:

	y ‘हैदैर’ (2014)
	y ‘आर्टि�िकल 15’ (2019)
	y ‘मद्राास कैैफेे’ (2013)

इन फि�ल्मोंं काा चयन इस आधाार पर कि�याा गयाा है ैकि� येे रााज्य हिं�संाा, 
जााति�, लोोकतंत्र, रााष्ट्रवााद और सत्ताा-संंघर्षष जैसैे ेकंेंद्रीीय रााजनीीति�क प्रश्नोंं कोो 
उठाातीी हैं।ं सााथ हीी, येे फि�ल्में ंमुखु्यधााराा कीी उत्पाादन और वि�तरण संंरचनााओं ं
केे भीीतर बनीी हैं,ं जि�ससे यह वि�शे्लेषण संंभव होो पााताा है ैकि� नवउदाारवाादीी 
ढाँँ�चे ेकेे भीीतर रााजनीीति�क वि�मर्शश कि�स प्रकाार रूपांं�तरि�त होोताा है।ै

सीीमााएँ ँ
यह अध्ययन यह दाावाा नहींं करताा कि� हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कीी सभीी 

प्रवृतृ्ति�योंं कोो समग्र रूप से ेसमेटे लेेताा है।ै यह शोोध चुनुिं�दाा फि�ल्मोंं पर कंेंद्रि�त 
है ै और इसकाा उद्देशे्य प्रति�नि�धि�त्व से े अधि�क वैचैाारि�क काार्ययप्रणाालीी कोो 
समझनाा है।ै इसके अति�रि�क्त, यह अध्ययन दर्शशक-अध्ययन याा अनुभुवजन्य 
डेेटाा पर आधाारि�त नहींं है,ै बल्कि�ि पााठ-आधाारि�त वि�शे्लेषण तक सीीमि�त है।ै 
इन सीीमााओं ंकेे बाावजूदू, यह शोोध नवउदाारवाादीी भाारत में ंरााजनीीति�क हिं�दंीी 
सि�नेमाा कीी वैचैाारि�क भूमूि�काा कोो समझनेे केे लि�ए एक सुदुृढ़ सैदै्धांं�ति�क और 
वि�शे्लेषणाात्मक ढाँँ�चाा प्रस्तुतु करताा है।ै

केस-स्टडीी 1 : ‘हैैदर’ (2014)
वि�शााल भाारद्वााज नि�र्देशेि�त ‘हैदैर’ (2014) कोो समकाालीीन हिं�दंीी सि�नेमाा 

कीी ‘सााहसीी’ और ‘रााजनीीति�क’ फि�ल्मोंं में ंगि�नाा जााताा है।ै कश्मीीर समस्याा, 
रााज्य हिं�संाा, जबरन गुमुशुदुगि�याँँ� और सैनै्यीीकरण जैसैे ेसंंवेदेनशीील वि�षयोंं 
कोो मुखु्यधााराा केे सि�नेमाा में ं स्थाान देनेेे केे काारण इस फि�ल्म कोो व्याापक 
आलोोचनाात्मक सरााहनाा प्रााप्त हुुई, किं�तु ु यदि� ‘हैदैर’ कोो केेवल प्रति�रोोधीी 
रााजनीीति�क सि�नेमाा केे रूप में ंपढ़ाा जााए, तोो यह उसके वैचैाारि�क संंचाालन 
कोो आंशंि�क रूप से ेहीी समझ पााताा है।ै इस शोोध काा तर्कक  है ै कि� ‘हैदैर’ 
नवउदाारवाादीी दौौर केे उस रााजनीीति�क सि�नेमाा काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है,ै जोो 
असहमति� कोो दृश्य तोो बनााताा है,ै परंंतु ुउसेे हेजेेमेोोनि�क सीीमााओं ंकेे भीीतर 
नि�यंत्रि�त भीी करताा है।ै

रााजनीीति�क संदंर्भभ और कथाात्मक संरंचनाा
‘हैदैर’ कीी कथाा 1990 केे दशक केे कश्मीीर में ंस्थाापि�त है—ैएक ऐसाा 

समय जब उग्रवााद, सैनै्यीीकरण और नाागरि�क स्वतंत्रतााओं ंकेे नि�लंबन नेे 
साामाान्य जनजीीवन कोो गहरााई से ेप्रभाावि�त कि�याा। फि�ल्म जबरन गुमुशुदुगि�योंं 
और हि�राासत में ंयाातनाा जैसैे ेमुदु्दोंं कोो साामने लाातीी है,ै जोो लंंबेे समय तक 
भाारतीीय मुखु्यधााराा मीीडि�याा और सि�नेमाा में ंहााशि�ये पर रहे ेहैं।ं इस स्तर पर 
‘हैदैर’ रााज्य हिं�संाा कोो दृश्याात्मक रूप देतेीी है ैऔर उस ‘मौौन’ कोो तोोड़ने काा 
प्रयाास करतीी है,ै जि�सकीी ओर कई वि�द्वाानोंं नेे संकेंेत कि�याा है ै (वाासुदुेवेन, 
2010)। हाालाँँ�कि�, फि�ल्म कीी कथाात्मक संंरचनाा शेके्सपि�यर केे ‘हैमैलेट’ 

पर आधाारि�त है,ै जोो रााजनीीति�क संघंर्षष कोो मूलूतःः एक व्यक्ति�गत शोोक और 
पाारि�वाारि�क वि�श्वाासघाात कीी कथाा में ंरूपांं�तरि�त कर देतेीी है।ै परि�णाामस्वरूप, 
कश्मीीर कीी ऐति�हाासि�क और रााजनीीति�क जटि�लताा एक साामूहूि�क रााजनीीति�क 
प्रश्न केे बजााय नाायक केे आंतंरि�क संंकट और नैैति�क द्वंदं्व केे रूप में ंप्रस्तुतु 
होोतीी है।ै यह रूपांं�तरण महत्त्वपूरू्णण है,ै क्योंंकि� यहींं से े फि�ल्म कीी वैचैाारि�क 
दि�शाा स्पष्ट होोने ेलगतीी है।ै

इंटंरपेेलेेशन और दर्शशक-स्थि�िति�
आल्थूसूर (1971) केे अनुसुाार वि�चाारधााराा व्यक्ति�योंं कोो वि�शि�ष्ट 

सब्जेके्ट-स्थि�िति�योंं में ंसंंबोोधि�त करतीी है।ै ‘हैदैर’ दर्शशक कोो एक ऐसेे नैैति�क 
सब्जेके्ट केे रूप में ंइंटंरपेलेेेट करतीी है,ै जोो रााज्य हिं�संाा पर संंवेदेनाा तोो अनुभुव 
करताा है,ै परंंतु ुउसेे रााजनीीति�क काार्ररवााई याा संरंचनाात्मक प्रश्न कीी ओर नहींं 
लेे जाायाा जााताा। दर्शशक काा भाावनाात्मक नि�वेशे मुखु्यतःः ‘हैदैर’ केे व्यक्ति�गत 
शोोक, उसकीी माानसि�क अस्थि�िरताा और माँँ�-पुतु्र संंबंंध तक सीीमि�त रहताा है।ै 
रााज्य यहाँँ� एक अमूरू्तत, लगभग अपरि�हाार्यय सत्ताा केे रूप में ंउपस्थि�ित होोताा है—ै
जि�सकीी हिं�संाा दुखुद है,ै किं�तु ुऐति�हाासि�क रूप से े‘समझीी जाा सकने वाालीी’। 
इस प्रकाार फि�ल्म दर्शशक कोो उस स्थि�िति� में ंस्थाापि�त करतीी है,ै जहाँँ� वह रााज्य 
हिं�संाा पर दुःः�ख व्यक्त करताा है,ै परंंतु ुउसेे चुनुौौतीी देनेेे कीी वैचैाारि�क संभंाावनाा सेे 
वंचंि�त रहताा है।ै यहीी वह बिं�दु ुहै,ै जहाँँ� ‘हैदैर’ वि�चाारधााराात्मक रााज्य उपकरण 
केे रूप में ंकाार्यय करतीी है—ैप्रति�रोोध कोो दृश्य बनाातेे हुुए भीी उसेे रााजनीीति�क 
नि�ष्कर्षष तक नहींं पहुँँ�चने देतेीी।

हेजेेमनीी और ‘सुरुक्षि�त’ रााजनीीति�क आलोोचनाा
ग्रााम्शीी (1971) केे अनुसुाार हेजेेमेनीी वह स्थि�िति� है ैजहाँँ� प्रभुतु्वशाालीी 

वि�चाारधााराा साामाान्य बोोध केे रूप में ं स्थाापि�त होो जाातीी है।ै ‘हैदैर’ कीी 
आलोोचनाा इसीी हेजेेमेोोनि�क ढाँँ�चे ेकेे भीीतर संंचाालि�त होोतीी है।ै फि�ल्म रााज्य 
कीी नीीति�योंं पर प्रश्न तोो उठाातीी है,ै किं�तु ुअंतंतःः कि�सीी वैकैल्पि�िक रााजनीीति�क 
दृष्टि�कोोण कोो वि�कसि�त नहींं करतीी। रााजनीीति�क संंघर्षष कोो व्यक्ति�गत त्राासदीी 
में ंबदल देनेाा इस हेजेेमेोोनि�क प्रक्रि�याा काा कंेंद्रीीय तत्त्व है।ै

मााधव प्रसााद (1998) यह तर्कक  देतेेे हैं ंकि� हिं�दंीी सि�नेमाा अक्सर रााजनीीति�क 
संकंटोंं कोो नैैति�क नााट््य में ं बदल देतेाा है,ै जि�ससे सत्ताा कीी संंरचनाात्मक 
आलोोचनाा सीीमि�त होो जाातीी है।ै ‘हैदैर’ इस प्रवृतृ्ति� काा उन्नत उदााहरण है,ै जहाँँ� 
फि�ल्म अपनीी ‘सााहसि�क’ वि�षयवस्तु ुकेे बाावजूदू एक सुरुक्षि�त वैचैाारि�क क्षेते्र 
में ंबनीी रहतीी है।ै यहीी काारण है ैकि� फि�ल्म आलोोचनाात्मक प्रशंसंाा तोो अर्जि�ित 
करतीी है,ै किं�तु ुकि�सीी व्याापक रााजनीीति�क वि�मर्शश कोो जन्म नहींं देतेीी।

 प्रति�रोोध काा नि�जीीकरण और उसकाा परि�णााम
‘हैदैर’ में ंप्रति�रोोध साामूहूि�क आंदंोोलन याा रााजनीीति�क संगंठन केे रूप 

में ंउपस्थि�ित नहींं है।ै वह नाायक कीी माानसि�क अवस्थाा, उसके संंवाादोंं और 
प्रतीीकाात्मक दृश्योंं में ंनि�हि�त है।ै रशाा हाायर (2006) केे अनुसुाार नवउदाारवाादीी 
सि�नेमाा में ंरााजनीीति�क संघंर्षष काा यह नि�जीीकरण एक साामाान्य प्रवृतृ्ति� है,ै जोो 
असहमति� कोो भाावनाात्मक अनुभुव तक सीीमि�त कर देतेीी है।ै ‘हैदैर’ इस 
प्रवृतृ्ति� कोो स्पष्ट रूप से ेरेेखांं�कि�त करतीी है।ै फि�ल्म काा क्लोोजर इस प्रक्रि�याा 
कोो और सुदुृढ़ करताा है।ै हिं�संाा काा अंतं कि�सीी रााजनीीति�क समााधाान में ंनहींं, 
बल्कि�ि व्यक्ति�गत त्यााग और मौौन में ंहोोताा है।ै इस प्रकाार फि�ल्म दर्शशक कोो एक 
ऐसेे भाावनाात्मक संंतुलुन पर छोोड़ देतेीी है,ै जहाँँ� असंतंोोष शेषे रहताा है,ै किं�तु ु
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रााजनीीति�क हस्तक्षेपे कीी संभंाावनाा समााप्त होो जाातीी है।ै

 ‘हैैदर’ और नवउदाारवाादीी रााजनीीति�क सि�नेमाा
इस वि�शे्लेषण केे आधाार पर यह कहाा जाा सकताा है ै कि� ‘हैदैर’ 

नवउदाारवाादीी दौौर कीी उस रााजनीीति�क हिं�दंीी फि�ल्म काा उदााहरण है,ै जोो 
असहमति� कोो दृश्याात्मक वैधैताा तोो प्रदाान करतीी है,ै परंंतु ुउसेे हेजेेमेोोनि�क 
ढाँँ�चे ेसे ेबााहर नहींं जाानेे देतेीी। फि�ल्म रााज्य हिं�संाा कोो उजाागर करतीी है,ै किं�तु ु
उसेे इति�हाास और संंरचनाा केे बजााय व्यक्ति�गत त्राासदीी केे स्तर पर सीीमि�त 
कर देतेीी है।ै इस प्रकाार ‘हैदैर’ प्रति�रोोधीी सि�नेमाा होोनेे केे बजााय एक ऐसीी 
वैचैाारि�क संंरचनाा में ंकाार्यय करतीी है,ै जोो सहमति� और रााजनीीति�क यथाास्थि�िति� 
केे सांं�स्कृृति�क पुनुरुत्पाादन में ंयोोगदाान देतेीी है।ै

केस-स्टडीी 2 : ‘आर्टि�िकल 15’ (2019)
अनुभुव सि�न्हाा नि�र्देशेि�त ‘आर्टि�िकल 15’ (2019) कोो समकाालीीन हिं�दंीी 

सि�नेमाा कीी ‘साामााजि�क रूप से ेसजग’ और ‘रााजनीीति�क रूप से ेसााहसीी’ 
फि�ल्मोंं में ं स्थाान दि�याा गयाा है।ै जााति�-आधाारि�त भेदेभााव, संसं्थाागत हिं�संाा 
और प्रशाासनि�क उदाासीीनताा जैसैे े वि�षयोंं कोो कंेंद्र में ं रखकर यह फि�ल्म 
भाारतीीय लोोकतंत्र केे उस संंवैधैाानि�क आदर्शश कीी ओर संंकेेत करतीी है,ै जि�सेे 
व्यवहाार में ंलगााताार वि�फल होोतेे देखेाा गयाा है;ै तथाापि�, यदि� ‘आर्टि�िकल 15’ 
कोो केेवल जााति�-वि�रोोधीी याा प्रगति�शीील सि�नेमाा केे रूप में ंपढ़ाा जााए, तोो यह 
उसके वैचैाारि�क संंचाालन और सत्ताा-संंबंंधोंं कोो आंशंि�क रूप से ेहीी समझ 
पााताा है।ै यह अध्ययन तर्कक  प्रस्तुतु करताा है ैकि� ‘आर्टि�िकल 15’ नवउदाारवाादीी 
दौौर केे उस रााजनीीति�क सि�नेमाा काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है,ै जहाँँ� संंरचनाात्मक 
अन्यााय कोो नैैति�क हस्तक्षेपे और व्यक्ति�गत ईमाानदाारीी केे मााध्यम से ेहल 
करनेे योोग्य समस्याा केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै

जााति� काा नि�रूपण और कथाात्मक फोोकस
फि�ल्म कीी कथाा ग्राामीीण उत्तर भाारत में ं घटि�त होोतीी है,ै जहाँँ� दलि�त 

समुदुााय केे वि�रुद्ध हिं�संाा और संंस्थाागत भेदेभााव कोो एक आपरााधि�क माामले 
केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै ‘आर्टि�िकल 15’ जााति� कोो एक साामााजि�क 
समस्याा केे रूप में ंपहचाानतीी है ैऔर उसेे भाारतीीय संंवि�धाान केे अनुचु्छेेद 15 
केे नैैति�क ढाँँ�चे ेमें ंरखकर देखेतीी है।ै इस स्तर पर फि�ल्म जााति�-व्यवस्थाा कीी 
कू्रूरताा कोो दृश्याात्मक रूप से ेउजाागर करतीी है ैऔर उस चुपु्पीी कोो तोोड़ने काा 
प्रयाास करतीी है,ै जि�से मुखु्यधााराा केे सि�नेमाा नेे लंंबेे समय तक बनााए रखाा 
है।ै किं�तु,ु फि�ल्म काा कथाात्मक फोोकस बहुत शीीघ्र हीी साामूहूि�क साामााजि�क 
संरंचनाा से ेहटकर एक ‘ईमाानदाार’ रााज्य अधि�काारीी कीी याात्राा पर कंेंद्रि�त होो 
जााताा है।ै जााति�-आधाारि�त अन्यााय, जोो मूलूतःः ऐति�हाासि�क, संरंचनाात्मक 
और संंस्थाागत समस्याा है,ै उसे ेएक ऐसेे प्रशाासनि�क तंंत्र कीी वि�फलताा केे 
रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है,ै जि�से ेएक नैैति�क व्यक्ति� सुधुाार सकताा है।ै यह 
स्थाानांं�तरण नि�र्णाा�यक है,ै क्योंंकि� यहींं से ेफि�ल्म काा वैचैाारि�क रुख स्पष्ट होोनेे 
लगताा है।ै

इंटंरपेेललेेशन : दर्शशक और नैैति�क रााज्य-सब्जेेक्ट
आल्थूसूर (1971) कीी अवधाारणाा केे अनुसुाार वि�चाारधााराा व्यक्ति� कोो 

वि�शि�ष्ट सब्जेके्ट-स्थि�िति� में ंसंंबोोधि�त करतीी है।ै ‘आर्टि�िकल 15’ दर्शशक कोो एक 
ऐसेे नैैति�क रााज्य-सब्जेके्ट केे रूप में ंइंटंरपेलेेेट करतीी है,ै जोो जााति�-व्यवस्थाा 

से े‘व्यक्ति�गत रूप से ेअसहमत’ है ैऔर जि�से ेयह वि�श्वाास दि�लाायाा जााताा 
है ैकि� व्यवस्थाा केे भीीतर रहकर भीी न्यााय संभंव है।ै दर्शशक काा भाावनाात्मक 
नि�वेशे पीीड़ि�त समुदुााय केे संघंर्षष से ेअधि�क उस अधि�काारीी कीी नैैति�क दुवुि�धाा 
और सााहस से ेजुडु़ जााताा है।ै

इस प्रक्रि�याा में ंरााज्य कोो समस्याा केे स्रोोत केे बजााय समााधाान केे वााहक 
केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै पुलुि�स और प्रशाासनि�क ढाँँ�चाा, जोो जााति�-
आधाारि�त उत्पीीड़न कोो ऐति�हाासि�क रूप से े संंरक्षि�त करताा रहाा है,ै फि�ल्म 
में ंअंतंतःः नैैति�क हस्तक्षेपे केे मााध्यम से ेसुधुरताा हुुआ दि�खााई देतेाा है।ै इस 
प्रकाार दर्शशक कोो एक ऐसीी वैचैाारि�क स्थि�िति� में ंरखाा जााताा है,ै जहाँँ� वह जााति�-
व्यवस्थाा पर क्रोोधि�त तोो होोताा है,ै किं�तु ुरााज्य और उसकीी संंस्थााओं ंपर भरोोसाा 
बनााए रखताा है।ै

हेजेेमनीी और नैैति�क न्यााय काा वि�मर्शश
ग्रााम्शीी (1971) केे अनुसुाार हेजेेमेनीी काा संंचाालन केेवल दमन से ेनहींं, 

बल्कि�ि नैैति�क और सांं�स्कृृति�क सहमति� से ेहोोताा है।ै ‘आर्टि�िकल 15’ इसीी 
हेजेेमेोोनि�क प्रक्रि�याा काा उदााहरण प्रस्तुतु करतीी है।ै फि�ल्म जााति�-आधाारि�त 
हिं�संाा कोो उजाागर करतेे हुुए भीी उस व्यवस्थाा कीी वैधैताा कोो चुनुौौतीी नहींं देतेीी, 
जोो इस हिं�संाा कोो संंभव बनाातीी है।ै न्यााय काा वि�चाार यहाँँ� संंवैधैाानि�क नैैति�कताा 
और व्यक्ति�गत ईमाानदाारीी तक सीीमि�त रह जााताा है,ै जबकि� साामााजि�क और 
आर्थि�िक संरंचनााएँ ँअप्रश्नि�त बनीी रहतीी हैं।ं

मााधव प्रसााद (1998) केे अनुसुाार हिं�दंीी सि�नेमाा में ंसाामााजि�क संंकटोंं 
कोो नैैति�क नााट््य में ंबदल देनेाा एक स्थाापि�त प्रवृतृ्ति� रहीी है।ै ‘आर्टि�िकल 15’ 
इस प्रवृतृ्ति� कोो नवउदाारवाादीी संंदर्भभ में ंपुनुर्स्था�ा�पि�त करतीी है,ै जहाँँ� रााज्य कोो 
सुधुाारनेे योोग्य संंस्थाा केे रूप में ंऔर नाागरि�क कोो नैैति�क उपभोोक्ताा-नाागरि�क 
केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै इस प्रकाार फि�ल्म एक ‘सुरुक्षि�त’ रााजनीीति�क 
आलोोचनाा काा नि�र्माा�ण करतीी है,ै जोो व्याापक दर्शशक-स्वीीकृृति� प्रााप्त कर सके।

 प्रति�रोोध काा नैैति�कीीकरण और उसकाा प्रभााव
‘आर्टि�िकल 15’ में ंप्रति�रोोध कि�सीी संंगठि�त दलि�त आंदंोोलन, रााजनीीति�क 

संघंर्षष याा साामााजि�क परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा केे रूप में ं नहींं उभरताा। इसके 
बजााय वह व्यक्ति�गत सााहस, प्रशाासनि�क नि�र्णणय और संंवेदेनशीील नेेतृतृ्व 
केे रूप में ंप्रस्तुतु होोताा है।ै आनंंद तेेलतुंं�बड़े (2018) जैसैे ेवि�द्वाानोंं नेे जााति�-
वि�रोोधीी संंघर्षष केे संंदर्भभ में ंयह तर्कक  दि�याा है ैकि� जब जााति� कोो नैैति�क समस्याा 
केे रूप में ंदेखेाा जााताा है,ै तोो उसके भौौति�क और रााजनीीति�क आधाार अदृश्य 
होो जाातेे हैं।ं ‘आर्टि�िकल 15’ इसीी नैैति�कीीकरण कीी प्रक्रि�याा कोो सि�नेमााई रूप 
प्रदाान करतीी है।ै फि�ल्म काा क्लोोजर इस वैचैाारि�क रुख कोो और सुदुृढ़ करताा 
है।ै न्यााय काा बोोध कि�सीी साामााजि�क परि�वर्ततन केे रूप में ंनहींं, बल्कि�ि एक 
व्यक्ति�गत जीीत और प्रशाासनि�क सुधुाार केे रूप में ंस्थाापि�त होोताा है।ै दर्शशक 
फि�ल्म से ेयह वि�श्वाास लेेकर बााहर आताा है ैकि� ‘सि�स्टम में ंअच्छेे लोोग होंं’ 
तोो व्यवस्थाा स्वयं न्याायपूरू्णण बन सकतीी है।ै यहीी वह बिं�दु ुहै,ै जहाँँ� फि�ल्म कीी 
रााजनीीति�क संभंाावनााएँ ँसीीमि�त होो जाातीी हैं।ं

 ‘आर्टि�िकल 15’ और नवउदाारवाादीी रााजनीीति�क सि�नेमाा
इस वि�शे्लेषण केे आधाार पर यह कहाा जाा सकताा है ैकि� ‘आर्टि�िकल 15’ 

नवउदाारवाादीी रााजनीीति�क हिं�दंीी सि�नेमाा काा एक प्रति�नि�धि� उदााहरण है,ै जोो 
जााति� जैसैे ेगहरेे संरंचनाात्मक प्रश्न कोो नैैति�क वि�मर्शश और व्यक्ति�गत हस्तक्षेपे 
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में ंरूपांं�तरि�त कर देतेाा है।ै फि�ल्म असहमति� कोो दृश्याात्मक और भाावनाात्मक 
वैधैताा तोो देतेीी है,ै किं�तु ुउसेे उस बिं�दु ुतक नहींं लेे जाातीी, जहाँँ� वह रााज्य, 
वर्गग और सत्ताा कीी संंरचनााओं ंकोो चुनुौौतीी दे ेसके। इस प्रकाार ‘आर्टि�िकल 
15’ प्रति�रोोधीी सि�नेमाा केे बजााय एक ऐसीी वैचैाारि�क संंरचनाा केे रूप में ंकाार्यय 
करतीी है,ै जोो हेजेेमेोोनि�क सहमति� और रााजनीीति�क यथाास्थि�िति� केे सांं�स्कृृति�क 
पुनुरुत्पाादन में ंयोोगदाान देतेीी है।ै

केस-स्टडीी 3 : ‘मद्राास कैफेे’ (2013)
शूजूि�त सरकाार नि�र्देशेि�त ‘मद्राास कैैफेे’ (2013) कोो प्राायःः हिं�दंीी सि�नेमाा 

कीी उन चुनुिं�दाा रााजनीीति�क फि�ल्मोंं में ंरखाा जााताा है,ै जोो रााष्ट्रीीय सुरुक्षाा, गुपु्तचर 
एजेंसंि�योंं और दक्षि�ण एशि�यााई भू-ूरााजनीीति� जैसैे ेजटि�ल वि�षयोंं कोो गंभंीीरताा 
से ेप्रस्तुतु करनेे काा दाावाा करतीी हैं।ं श्रीीलंंकााई गृहृयुदु्ध, भाारतीीय रााज्य कीी 
गुपु्त भूमूि�काा और रााजनीीति�क हत्याा जैसैे ेसंंवेदेनशीील मुदु्दोंं कोो कंेंद्र में ंरखते 
हुुए यह फि�ल्म स्वयं कोो मुखु्यधााराा केे रााष्ट्रवाादीी सि�नेमाा से ेअलग स्थाापि�त 
करनेे काा प्रयाास करतीी है,ै किं�तु ु इस शोोध काा तर्कक  है ै कि� ‘मद्राास कैैफेे’ 
नवउदाारवाादीी दौौर कीी उस रााजनीीति�क फि�ल्म काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है,ै जहाँँ� 
रााज्य कीी हिं�संाा और हस्तक्षेपे कोो तकनीीकीी, पेशेेवेर और अपरि�हाार्यय नि�र्णणयोंं 
केे रूप में ंवैधै ठहराायाा जााताा है।ै

रााजनीीति�क संदंर्भभ और यथाार्थथवााद काा दाावाा
‘मद्राास कैैफेे’ काा सबसे प्रमुखु दाावाा उसकाा ‘यथाार्थथवााद’ है।ै फि�ल्म स्वयं 

कोो एक वाास्तवि�क रााजनीीति�क घटनाा से ेपे्रेरि�त बताातीी है ैऔर पत्रकाारि�ताा, 
खुफुि�याा एजेंसंीी तथाा सैनै्य रणनीीति� केे तत्त्वोंं काा उपयोोग कर एक प्राामााणि�क 
रााजनीीति�क वााताावरण रचतीी है।ै इस प्रकाार काा यथाार्थथवााद दर्शशक कोो यह 
वि�श्वाास दि�लााताा है ैकि� प्रस्तुतु कथाा कल्पनाा नहींं, बल्कि�ि ‘रााजनीीति�क सत्य’ 
केे नि�कट है।ै रवि� वाासुदुेवेन (2010) केे अनुसुाार यथाार्थथवााद काा यह दाावाा 
अक्सर वैचैाारि�क प्रभााव कोो और अधि�क गहराा कर देतेाा है,ै क्योंंकि� दर्शशक 
प्रस्तुतु वि�मर्शश कोो प्रश्नहीीन रूप से ेस्वीीकाार करनेे लगताा है।ै हाालाँँ�कि�, फि�ल्म 
काा यथाार्थथवााद चयनाात्मक है।ै रााजनीीति�क घटनााओं ंकीी जटि�ल ऐति�हाासि�क 
पृषृ्ठभूमूि� कोो संंक्षि�प्त और सरलीीकृृत कर दि�याा जााताा है,ै जबकि� रााज्य केे 
नि�र्णणयोंं कोो रणनीीति�क वि�वशताा केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै इस प्रकाार 
फि�ल्म इति�हाास कोो नहींं, बल्कि�ि रााज्य-कंेंद्रि�त दृष्टि�कोोण कोो यथाार्थथ केे रूप में ं
स्थाापि�त करतीी है।ै

इंटंरपेेललेेशन : दर्शशक ऐज रााष्ट्रवाादीी-ताार्कि�िक  सब्जेेक्ट
आल्थूसूर (1971) कीी इंटंरपेलेलेेशन कीी अवधाारणाा केे अनुसुाार 

वि�चाारधााराा व्यक्ति�योंं कोो वि�शि�ष्ट सब्जेके्ट-स्थि�िति�योंं में ं संंबोोधि�त करतीी 
है।ै ‘मद्राास कैैफेे’ दर्शशक कोो एक ऐसेे रााष्ट्रवाादीी-ताार्कि�िक  सब्जेके्ट केे रूप में ं
इंटंरपेलेेेट करतीी है,ै जोो यह मााननेे केे लि�ए तैैयाार है ैकि� अंतंररााष्ट्रीीय रााजनीीति� 
में ंनैैति�क स्पष्टताा संभंव नहींं है।ै दर्शशक कोो यह सि�खाायाा जााताा है ैकि� रााज्य 
केे नि�र्णणय भाावनाात्मक याा नैैति�क नहींं, बल्कि�ि ‘रणनीीति�क’ होोतेे हैं।ं फि�ल्म 
में ंहिं�संाा, हत्याा और गुपु्त हस्तक्षेपे कोो व्यक्ति�गत कू्रूरताा याा सत्ताा-लोोलुपुताा केे 
रूप में ंनहींं, बल्कि�ि रााष्ट्र-हि�त में ंलि�ए गए कठि�न नि�र्णणयोंं केे रूप में ंप्रस्तुतु 
कि�याा जााताा है।ै इस प्रक्रि�याा में ं दर्शशक स्वयं कोो उस रााज्य-दृष्टि� केे सााथ 
संरेंेखि�त करताा है,ै जहाँँ� नैैति�क प्रश्न ‘यथाार्थथवाादीी रााजनीीति�’ केे साामने गौौण 
होो जाातेे हैं।ं यह इंटंरपेलेेेशन नवउदाारवाादीी रााज्य-वि�मर्शश काा कंेंद्रीीय तत्त्व है,ै 

जहाँँ� रााजनीीति� कोो नैैति�क संघंर्षष केे बजााय प्रबंंधन और वि�शेषेज्ञताा काा क्षेते्र 
बनाा दि�याा जााताा है।ै

हेजेेमनीी और सुरुक्षाा-वि�मर्शश काा साामाान्यीीकरण
ग्रााम्शीी (1971) केे अनुसुाार हेजेेमेनीी काा सबसे प्रभाावीी रूप वह होोताा है,ै 

जि�समें ंसत्ताा अपनीी वि�चाारधााराा कोो साामाान्य बोोध केे रूप में ंस्थाापि�त कर देतेीी 
है।ै ‘मद्राास कैैफेे’ में ंरााष्ट्रीीय सुरुक्षाा काा वि�मर्शश इसीी प्रकाार साामाान्यीीकृृत होोताा 
है।ै रााज्य कीी हिं�संाा कोो असााधाारण घटनाा केे बजााय अपरि�हाार्यय रणनीीति� केे रूप 
में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है,ै जि�ससे उसकाा नैैति�क मूलू्यांं�कन लगभग असंभंव होो 
जााताा है।ै मााधव प्रसााद (1998) यह तर्कक  देतेेे हैं ंकि� हिं�दंीी सि�नेमाा अक्सर रााष्ट्र 
और रााज्य कोो एक नैैति�क इकााई केे रूप में ंप्रस्तुतु करताा है।ै ‘मद्राास कैैफेे’ इस 
परंंपराा कोो नवउदाारवाादीी संंदर्भभ में ंपुनुर्स्था�ा�पि�त करतीी है,ै जहाँँ� रााज्य कीी भूमूि�काा 
नैैति�क आदर्शश से ेहटकर तकनीीकीी दक्षताा और रणनीीति�क तर्ककशी ीलताा में ं
बदल जाातीी है।ै इस प्रकाार फि�ल्म दर्शशक कोो यह स्वीीकाार करनेे केे लि�ए तैैयाार 
करतीी है ैकि� लोोकतांं�त्रि�क मूलू्य और माानवााधि�काार अंतंररााष्ट्रीीय रााजनीीति� केे 
क्षेते्र में ंव्याावहाारि�क नहींं होो सकते।

फि�ल्म में ं पत्रकाारि�ताा कोो रााज्य-वि�मर्शश केे भीीतर एक सीीमि�त नैैति�क 
प्रति�रोोध केे रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै पत्रकाार काा चरि�त्र प्रश्न उठााताा है,ै 
किं�तु ुअंतंतःः वह भीी उसीी यथाार्थथवाादीी ढाँँ�चे ेकेे भीीतर कााम करताा है,ै जि�सेे 
फि�ल्म स्वााभाावि�क माानतीी है।ै रशाा हाायर (2006) केे अनुसुाार इस प्रकाार 
काा सीीमि�त प्रति�रोोध हेजेेमेोोनि�क संंरचनाा कोो चुनुौौतीी देनेेे केे बजााय उसेे और 
अधि�क वि�श्वसनीीय बनााताा है,ै क्योंंकि� वह दर्शशक कोो यह आभाास देतेाा है ैकि� 
आलोोचनाा कीी गुंं�जााइश मौौजूदू है—ैभले हीी उसकाा प्रभााव नगण्य होो।

 ‘मद्राास कैैफेे’ और नवउदाारवाादीी रााज्य-वि�मर्शश
इस वि�शे्लेषण केे आधाार पर यह स्पष्ट होोताा है ै कि� ‘मद्राास कैैफेे’ 

नवउदाारवाादीी रााजनीीति�क हिं�दंीी सि�नेमाा काा एक महत्त्वपूरू्णण उदााहरण है,ै जहाँँ� 
रााजनीीति� कोो नैैति�क संघंर्षष केे बजााय रणनीीति�क प्रबंंधन केे क्षेते्र में ंस्थाानांं�तरि�त 
कर दि�याा जााताा है।ै फि�ल्म रााज्य कीी भूमूि�काा कोो प्रश्नोंं केे दाायरेे से ेबााहर 
नि�काालकर वि�शेषेज्ञताा, गोोपनीीयताा और अपरि�हाार्ययताा केे वि�मर्शश में ंस्थाापि�त 
करतीी है।ै इस प्रकाार ‘मद्राास कैैफेे’ असहमति� कोो पूरूीी तरह समााप्त नहींं करतीी, 
किं�तु ुउसेे उस बिं�दु ुतक सीीमि�त कर देतेीी है,ै जहाँँ� वह रााज्य-कंेंद्रि�त हेजेेमेनीी 
कोो चुनुौौतीी नहींं दे ेपाातीी।

नवउदाारवाादीी हिं�दंीी सि�नेमाा मंें रााजनीीति� काा वैैचाारि�क पुुनर्संंयोोजन
पूरू्वववर्तीी केेस-अध्ययनोंं (‘हैदैर’, ‘आर्टि�िकल 15’ और ‘मद्राास कैैफेे’) 

काा तुलुनाात्मक वि�शे्लेषण यह स्पष्ट करताा है ैकि� नवउदाारवाादीी दौौर काा हिं�दंीी 
रााजनीीति�क सि�नेमाा प्रति�रोोध और असहमति� कीी भााषाा कोो पूरूीी तरह त्यााग 
नहींं करताा, बल्कि�ि उसेे एक नि�यंत्रि�त, पुनुरं्संरचि�त और वैचैाारि�क रूप सेे 
सुरुक्षि�त ढाँँ�चे ेमें ं पुनुःःस्थाापि�त करताा है।ै यह प्रक्रि�याा न तोो आकस्मि�िक है ै
और न हीी केेवल व्यक्ति�गत फि�ल्मकाारोंं कीी वैचैाारि�क सीीमााओं ंकाा परि�णााम; 
बल्कि�ि यह उस व्याापक रााजनीीति�क–आर्थि�िक संंरचनाा से ेउत्पन्न होोतीी है,ै 
जि�समें ंरााज्य, बााजाार और संंस्कृृति� एक-दूसूरे केे सााथ गहरेे रूप में ंअंतंर्संबंद्ध 
होो चुकेुे हैं।ं इन फि�ल्मोंं में ंरााजनीीति� अब कि�सीी साामूहूि�क ऐति�हाासि�क संंघर्षष 
याा वैैकल्पि�िक साामााजि�क कल्पनाा केे रूप में ंनहींं, बल्कि�ि व्यक्ति�गत अनुभुव, 
नैैति�क दुवुि�धाा और पेशेेवेर वि�वेेक केे रूप में ंप्रस्तुतु होोतीी है।ै ‘हैदैर’ में ंरााज्य 
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हिं�संाा कोो व्यक्ति�गत शोोक और पाारि�वाारि�क वि�घटन में ंरूपांं�तरि�त कर दि�याा 
जााताा है;ै ‘आर्टि�िकल 15’ में ंजााति�-आधाारि�त संंरचनाात्मक अन्यााय कोो एक 
नैैति�क रााज्य-अधि�काारीी कीी व्यक्ति�गत ईमाानदाारीी केे मााध्यम से ेसुलुझाानेे योोग्य 
समस्याा केे रूप में ंदेखेाा जााताा है;ै और ‘मद्राास कैैफेे’ में ंअंतंररााष्ट्रीीय रााजनीीति� 
और रााज्य-हस्तक्षेपे कोो रणनीीति�क अपरि�हाार्ययताा केे रूप में ं साामाान्यीीकृृत 
कि�याा जााताा है।ै इन तीीनोंं उदााहरणोंं में ंरााजनीीति�क प्रश्न ‘दृश्य’ तोो बनतेे हैं,ं 
किं�तु ुवे ेउस स्तर तक नहींं पहुँँ�चते, जहाँँ� वे ेसत्ताा-संंरचनााओं ंकीी वैधैताा कोो 
चुनुौौतीी दे ेसकें।

नवउदाारवााद रााजनीीति� कोो साामूहूि�क संंघर्षष केे बजााय प्रबंंधन, वि�शेषेज्ञताा 
और व्यक्ति�गत नैैति�कताा केे क्षेते्र में ंस्थाानांं�तरि�त करताा है ै(फर्नांं�डि�स, 2006)। 
हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा इस तर्ककशी ीलताा कोो सांं�स्कृृति�क स्तर पर पुनुरुत्पाादि�त 
करताा है।ै परि�णाामस्वरूप, रााजनीीति�क सि�नेमाा न तोो पूरूीी तरह नि�ष्क्रि��य होो 
जााताा है ैऔर न हीी प्रत्यक्ष प्रति�रोोधीी; बल्कि�ि वह एक ऐसीी मध्यवर्तीी भूमूि�काा 
नि�भााताा है,ै जोो असहमति� कोो माान्यताा देकेर भीी उसेे हेजेेमेोोनि�क ढाँँ�चे ेकेे भीीतर 
नि�यंत्रि�त रखताा है।ै इस दृष्टि� से ेदेखेाा जााए तोो नवउदाारवाादीी हिं�दंीी रााजनीीति�क 
सि�नेमाा कीी सबसे नि�र्णाा�यक वि�शेषेताा उसकाा असहमति� काा प्रबंंधन है।ै यह 
प्रबंंधन दर्शशक कोो यह अनुभुव करााताा है ैकि� रााजनीीति� पर बाात होो रहीी है,ै प्रश्न 
उठााए जाा रहे ेहैं ंऔर सत्ताा कोो चुनुौौतीी दीी जाा रहीी है—ैजबकि� वाास्तवि�कताा 
में ंसत्ताा कीी मूलू संंरचनााएँ ँअप्रश्नि�त बनीी रहतीी हैं।ं यहीी वह बिं�दु ुहै,ै जहाँँ� हिं�दंीी 
सि�नेमाा एक सांं�स्कृृति�क अभि�व्यक्ति� से ेआगे ेबढ़कर एक वैचैाारि�क रााज्य 
उपकरण केे रूप में ंकाार्यय करताा है।ै

नि�ष्कर्षष
यह शोोध-पत्र नवउदाारवाादीी भाारत में ं हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कीी 

भूमूि�काा कोो पुनुःःपरि�भााषि�त करनेे काा प्रयाास करताा है।ै आल्थूसूर और ग्रााम्शीी 
केे सैदै्धांं�ति�क ढाँँ�चे ेकेे मााध्यम से ेयह अध्ययन यह तर्कक  स्थाापि�त करताा है ैकि� 
समकाालीीन हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा कोो केेवल प्रति�रोोध और अभि�व्यक्ति� 
कीी श्रेणेि�योंं में ंसमझनाा अपर्याा�प्त है।ै इसके बजााय, इसे ेएक ऐसेे वैचैाारि�क 
सांं�स्कृृति�क अभ्याास केे रूप में ंदेखेनाा आवश्यक है,ै जोो सहमति�, साामाान्य 
बोोध और रााजनीीति�क यथाास्थि�िति� केे नि�र्माा�ण में ं सक्रि�य भूमूि�काा नि�भााताा 
है।ै ‘हैदैर’, ‘आर्टि�िकल 15’ और ‘मद्राास कैैफेे’ जैसैे ेउदााहरण यह दर्शाा�ते 
हैं ं कि� रााजनीीति�क फि�ल्में ंअब सत्ताा केे बााहर खड़े होोकर प्रश्न नहींं करतींं, 
बल्कि�ि सत्ताा केे भीीतर रहकर उसकीी सीीमााओं ंकोो ‘माानवीीय’, ‘नैैति�क’ और 
‘यथाार्थथवाादीी’ रूप में ंप्रस्तुतु करतीी हैं।ं यह बदलााव कि�सीी एक फि�ल्मकाार 
याा शैलैीी काा नहींं, बल्कि�ि उस नवउदाारवाादीी संंरचनाा काा परि�णााम है,ै जि�समें ं
सि�नेमाा एक सांं�स्कृृति�क उद्योोग, दर्शशक एक उपभोोक्ताा और रााजनीीति� एक 
प्रबंंधनीीय समस्याा बन चुकुीी है।ै

अध्ययन काा नि�ष्कर्षष यह भीी है ैकि� हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा काा संंकट 
वि�षयवस्तु ुकीी अनुपुस्थि�िति� काा नहींं, बल्कि�ि रााजनीीति�क कल्पनाा केे संंकुुचन 
काा संंकट है।ै रााजनीीति� अब साामूहूि�क परि�वर्ततन कीी परि�योोजनाा नहींं रह गई है;ै 
वह व्यक्ति�गत अनुभुव, नैैति�क समााधाान और रणनीीति�क वि�वेेक में ंसीीमि�त 
होो गई है।ै इस प्रक्रि�याा में ं सि�नेमाा लोोकतांं�त्रि�क बहस काा वि�स्ताार करनेे केे 
बजााय उसेे नि�यंत्रि�त करनेे काा मााध्यम बनताा जाा रहाा है।ै अंतंतःः यह शोोध 

यह संंकेेत देतेाा है ैकि� नवउदाारवाादीी युगु में ंहिं�दंीी सि�नेमाा काा अध्ययन अब 
केेवल सौंंदर्ययशाास्त्र, यथाार्थथवााद याा प्रति�नि�धि�त्व केे प्रश्नोंं तक सीीमि�त नहींं रह 
सकताा। इसके लि�ए वि�चाारधााराा, सत्ताा और रााजनीीति�क अर्थथशाास्त्र कोो एक 
सााथ रखकर देखेने कीी आवश्यकताा है।ै केेवल इसीी दृष्टि� से ेयह समझाा जाा 
सकताा है ैकि� क्योंं समकाालीीन हिं�दंीी रााजनीीति�क सि�नेमाा प्रति�रोोध काा भ्रम तोो 
रचताा है,ै परंंतु ुप्रति�रोोध कीी संभंाावनाा कोो लगााताार स्थगि�त करताा रहताा है।ै
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“मााताा भूमूि�: पुतु्रोोऽहं ं पृथृि�व्याा:”—अथर्वववेद केे इस पृथृ्वीी सूकू्त काा अर्थथ 
है—ैभूमूि� मााताा है,ै मैं ंउसकाा पुतु्र हूँँ�। डॉॉ. वाासुदुेवेशरण अग्रवााल अपनेे नि�बंध 
‘माातााभूमूि�’ में ंइस सूकू्त कीी व्यााख्याा करतेे हुुए कहतेे हैं ंकि� ‘यह संंबंंध केेवल 
भौौति�क नहींं है,ै इसकाा पूरू्णण रस तोो मन केे अनुभुव में ंहै।ै’ मनुषु्य काा प्रधाान 
अंगं रााष्ट्रीीय संसं्कृृति� कीी उपाासनाा में ंनि�हि�त है।ै मााताा-भूमूि� केे इसीी भााव कोो 
हम रााष्ट्रसेवीी बाालेेश्वर अग्रवााल केे व्यक्ति�त्व में ंदेखे सकते हैं,ं जि�न्होंंनेे अपनाा 
पूरूाा जीीवन रााष्ट्र कीी सेवेाा में ंलगाा दि�याा। इनकेे जीीवन केे वि�भि�न्न पहलुओुं ं
कोो ‘बाालेेश्वर अग्रवााल जीीवन-याात्राा’ पुसु्तक में ं डॉॉ. राामााशंकंर कुुशवााहाा 
द्वााराा प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै लेेखक केे शोोधपरक गुणु कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
पद्मभूषूण राामबहाादुरु रााय इस पुसु्तक केे पुरुोोकथन में ंलि�खते हैं,ं “इस पुसु्तक 
कोो जोो पूरूाा पढ़ेेगाा, वह अनुभुव कर सकेगाा कि� पाँँ�च सााल से ेअधि�क समय 
इसमें ंअवश्य लगाा, लेेकि�न बाालेेश्वर जीी कीी जीीवनयाात्राा काा शाायद हीी कोोई 
प्रसंगं और पक्ष इसमें ंछूूट गयाा होो। यह संंभव होो सकाा है,ै इसलि�ए कि� डॉॉ. 
राामााशंकंर कुुशवााहाा नेे ति�नकाा-ति�नकाा जोोड़ाा नहींं, खोोजाा।” 

संघं वैैचाारि�कीी कोो समर्पि�ित प्रकााशन
‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ केे पुरुोोधाा पत्रकाारोंं कोो समर्पि�ित ‘बाालेेश्वर अग्रवााल 

जीीवन-याात्राा’ पुसु्तक प्रभाात प्रकााशन द्वााराा प्रकााशि�त है।ै यह पुसु्तक पााठकीीयताा 
और सूचूनाा, दोोनोंं दृष्टि�योंं से ेमहत्त्वपूरू्णण है।ै पत्रकाारि�ताा में ंकि�ए गए बाालेेश्वर 
अग्रवााल केे बहुमूलू्य योोगदाान केे अनेक पहलुओुं ंकोो लेेखक नेे बहुत गहरााई 
और संंजीीदगीी केे सााथ उकेेराा है।ै भाारतीीय समााज में ंपरि�वाार काा अत्यंंत महत्त्व 
है।ै इसीी केे मााध्यम से ेबाालक रूपीी नन्हे ेबीीज कोो सहााराा मि�लताा है ैऔर सहीी 
माार्गगदर्शशन एवंं दि�शाा से ेवहीी नन्हाा बीीज बड़ाा होोकर छाायाादाार वृकृ्ष कीी भाँँ�ति� 
सभीी केे लि�ए कल्यााणकाारीी सि�द्ध होोताा है।ै बाालेेश्वर अग्रवााल केे व्यक्ति�त्व 
नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा भीी परि�वाार से ेशुरुू होोतीी है,ै जहाँँ� वे ेअपनेे मााताा-पि�ताा सेे 
अनुशुाासन, श्रम एवंं संयंम सीीखते हैं ंऔर जि�सकाा उन्होंंनेे आजीीवन पाालन 
कि�याा। अपनीी शि�क्षाा केे दौौराान हीी बाालेेश्वर अग्रवााल रााष्ट्रीीय स्वयंसंेवेक संंघ 
केे संंपर्कक  में ंआतेे हैं।ं यहींं से ेउनकेे स्वतंत्र वि�चाारोंं कोो दि�शाा मि�लतीी है ैऔर 
वे ेरााष्ट्रसेवाा केे माार्गग पर अग्रसर होोतेे हैं।ं इन्हींं वैचैाारि�क आंदंोोलनोंं केे प्रचाार-
प्रसाार हेतेु ु1948 में ंउन्होंंनेे ‘चंदं्रगुपु्त  प्रकााशन’ आरंंभ कि�याा। यहाँँ� से ेउनकीी 
साार्ववजनि�क जीीवन केे सााथ पत्रकाारीीय याात्राा कीी शुरुुआत हुुई। कि�सीी काार्यय 
कोो करनेे कीी उनकीी योोजनााबद्ध रचनाात्मकताा उनकीी सफलताा काा मूलूमंतं्र 
थीी। इसीी मंतं्र केे सााथ ‘प्रवर्ततक’ सााप्तााहि�क पत्रि�काा कीी शुरुुआत हुुई, जि�सकाा 
उद्देशे्य मुखु्य रूप से ेजनमाानस केे बीीच संंघ कीी वैचैाारि�कीी कोो प्रस्तुतु करनाा 
थाा। हाालाँँ�कि� कुुछ सााप्तााहि�क, जैसैे—े‘पांं�चजन्य’, ‘चेतेनाा’, ‘तरुण भाारत’, 
‘रााष्ट्रधर्मम’, ‘सााधनाा’ और ‘आकााशवााणीी’ आदि� नि�काालेे गए थेे, लेेकि�न 
रााजनीीति�क वि�द्वेषे और संंसााधन केे अभााव में ंज्याादाातर कोो बंंद कर दि�याा 
गयाा। ऐसाा हीी कुुछ ‘प्रवर्ततक’ केे सााथ भीी हुुआ। 

सााप्तााहि�क पत्रि�कााओं ंपर हुुए ऐसेे वज्रपाात केे पश्चाात् ्बाालेेश्वर अग्रवााल 
केे काार्यय काा कंेंद्र बदल गयाा। उन्हें ंदेशे कीी पहलीी बहुभााषीी समााचाार समि�ति� 

बाालेेश्वर अग्रवााल केे जीीवन और कर्मम काा आख्याान

संगंीीताा झाा

‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ कीी जि�म्मेदेाारीी दीी गई, जि�सकाा उन्होंंनेे बखूबूीी नि�र्ववहन 
कि�याा। ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार बहुभााषीी एजंेंसीी’ कीी नींंव दाादाासााहेबे आप्टेे 
(शि�वरााम शंकंर आप्टेे) एवंं वि�नाायक दाामोोदर साावरकर द्वााराा डाालीी गई थीी। 
यह सूचूनाा कीी दृष्टि� से ेवैजै्ञाानि�क एवंं औद्योोगि�क सभ्यताा कीी उन्नति� में ंमाार्गग 
प्रशस्त करनेे वाालीी एजंेंसीी थीी; जोो आगे ेचलकर संंघ केे स्वयंसेवेकोंं कीी 
मेहेनत, लगन एवंं त्यााग से ेन केेवल भाारत में,ं बल्कि�ि वि�देशेोंं में ंभीी अपनीी 
पहचाान बनाातीी है।ै एजेंसंीी कीी स्थाापनाा मुंं�बई में ंहुुई, सााथ हीी इसकीी शााखाा कई 
अन्य शहरोंं (जैसैे ेपटनाा एवंं बनाारस आदि�) में ंभीी खुलुीी। बाालेेश्वर अग्रवााल 
कोो सर्ववप्रथम पटनाा शााखाा कीी जि�म्मेदेाारीी सौंंपीी गई। 

‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ नेे स्थाानीीय खबरोंं कोो महत्त्व देकेर ‘मुफुस्सि�िल 
पत्रकाारि�ताा’ कीी शुरुुआत कीी। आजााद भाारत में ंआम लोोगोंं कीी स्थि�िति� एवंं 
जरूरत कोो दि�खाानेे केे लि�ए पत्रकाारि�ताा केे व्याापक दृष्टि�कोोण कीी आवश्यकताा 
थीी। आजाादीी केे बााद जीीनेे कीी जोो परि�कल्पनाा जनताा में ंथीी, उसके बरअक्स 
उनकीी वर्ततमाान स्थि�िति� कोो उजाागर करनेे काा कााम स्थाानीीय पत्रकाारि�ताा केे 
मााध्यम से ेहीी संंभव होो सकताा थाा। आम जनताा कीी इस स्थि�िति� कोो दि�खाानेे 
काा सबसे पहलाा प्रयाास ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ केे लोोगोंं द्वााराा संंभव हुुआ। 
“जि�न वाादोंं केे सााथ देशे आजााद हुुआ थाा और गांं�धीी-आंबेंेडकर केे जि�स 
सपनेे कोो दि�खााकर लोोगोंं कोो एकजुटु कि�याा गयाा थाा, लोोगोंं काा वह सपनाा 
कि�स तरह चकनााचूरू होो गयाा।” ऐसेे स्थाानीीय लोोगोंं कीी खबरोंं कोो ‘हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार’ केे प्रयाासोंं से ेसाामने लाायाा गयाा।

पत्रकाारोंं कोो पूूर्णण स्वतंत्रताा
बाालेेश्वर अग्रवााल नेे ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ काा वि�स्ताार करतेे हुुए वि�भि�न्न 

लोोगोंं कोो इससे जोोड़ाा। उसमें ंसे ेअधि�कतर लोोग आज पत्रकाारि�ताा जगत् ्में ं
अपनीी स्वतंत्र पहचाान रखते हैं।ं “जैसैे ेरविं�दं्र कि�शोोर सि�न्हाा नेे 1967 में ं270 
रुपयेे महीीनेे पर पटनाा में ं‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ केे सााथ कााम प्राारंंभ कि�याा थाा। 
आगे ेचलकर वे े‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ केे अध्यक्ष बने। ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ 
से ेहीी काार्यय प्राारंंभ करनेे वाालेे राामबहाादुरु रााय समूहू संंपाादक हैं”ं (पृषृ्ठ-73)। 
इनमें ंआलोोक मेहेताा, अशोोक टंंडन, रजत शर्माा�, राामशंकंर अग्नि�िहोोत्रीी आदि� 
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जैसेैे कर्ममठ, रााष्ट्रप्रेमीी व्यक्ति�त्व रहे ेहैं।ं 
17 सााल केे आलोोक मेहेताा कोो ग्वाालि�यर सम्मेलेन में ंजनसंंघ काा रााष्ट्रीीय 

अधि�वेशन कवर करनेे केे लि�ए भेजेनाा, बाालेेश्वर अग्रवााल कीी पाारखीी नजर 
काा बेेहतरीीन उदााहरण है।ै अपनीी याात्राा केे वि�षय में ंआलोोक मेहेताा बताातेे 
हैं—ं“उज्जैैन से ेमुझुे ेभेजेाा गयाा और दि�ल्लीी से ेराामशरण जोोशीी आए। हम 
एक-दूसूरे कोो जाानतेे नहींं थेे। तब अधि�वेशन ऐसेे होोताा थाा कि� एक धर्ममशाालाा 
में ंसाारीी जगह लेे लीी गई। वहींं पत्रकाार भीी जमीीन पर सोो रहे ेहैं ंऔर अटल 
बि�हाारीी वााजपेेयीी भीी सोो रहे े हैं।ं वह आत्मवि�श्वाास, एक्सपोोजर ‘हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार’ और बाालेेश्वर अग्रवााल नेे मुझुे ेदि�याा” (पृषृ्ठ–74)। 

बाालेेश्वर अग्रवााल खबर केे महत्त्व कोो जाानतेे थेे। खबरोंं कीी प्राासंगंि�कताा 
बनााए रखने में ं उनकीी काार्ययशैलैीी कीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा थीी। वे े ‘हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार’ केे संंवााददाातााओं ंमें ंकाँँ�ग्रेस, जनसंंघ, संघं और कम्युनुि�स्ट पाार्टीी कोो 
कवर करनेे केे लि�ए उसीी वि�चाारधााराा केे व्यक्ति� कोो भेजेतेे थेे, जि�ससे खबरोंं 
कीी प्राासंगंि�कताा बनीी रहे।े इसीी काा परि�णााम थाा कि� हर व्यक्ति� स्वतंत्रताापूरू्ववक 
अपनेे पत्रकाारि�ताा धर्मम काा नि�र्ववहन कर रहाा थाा। उन्होंंनेे न केेवल युवुााओं ंकाा 
सााथ दि�याा, बल्कि�ि संंरक्षक कीी भाँँ�ति� हमेशेाा उनकेे पीीछेे भीी खड़े रहे।े ब्रजनंंदन 
जीी काा वक्तव्य बाालेेश्वर अग्रवााल केे इसीी संंरक्षक रूप कोो उजाागर करताा है—ै
“बाालेेश्वर अग्रवााल, जि�समें ंभीी थोोड़ीी प्रति�भाा और रुचि� देखेते थेे, उसेे आगेे 
बढ़ाानेे काा पूरूाा प्रयाास करतेे थेे। मेरेेे जैसैाा आदमीी, जि�सकोो ठीीक से ेमूँँ�छ भीी नहींं 
आई थीी, उसे ेकााठमांं�डू भेजेाा। कहतेे थेे कि� तुमु जााओ, सीीखोो” (पृषृ्ठ -75)।

हिं�दुुस्ताान समााचाार कोो मि�लीी नई पहचाान
बाालेेश्वर अग्रवााल व्यक्ति�, संबंंंध, समााज, देशे सभीी काा भरपूरू सम्माान 

करतेे थेे। उनकेे व्यक्ति�गत संबंंंध भीी समााज व देशेहि�तोंं से ेहीी जुड़ेुे थेे। इसकाा 
उदााहरण कााशीी हिं�दंू ूवि�श्ववि�द्याालय में ंरहे ेउनकेे सहपााठीी रहे ेतुलुसीी गि�रि� केे 
सााथ हुुए एक वााकये से ेमि�लताा है।ै बाालेेश्वर नेे उनकीी सहाायताा से ेनेेपााल में ं
पत्रकाारि�ताा व सांं�स्कृृति�क काार्योंं कोो आगे ेबढ़ाायाा। जि�स तरह जौौहरीी खदाान 
में ंभीी हीीरेे कीी पहचाान कर सकताा है,ै ठीीक उसीी प्रकाार बाालेेश्वर अग्रवााल 
अनेक जटि�ल मंतंव्योंं एवं ंपरि�स्थि�िति�योंं में ंभीी व्यक्ति� कीी प्रति�भाा कोो पहचाान 
लेेतेे थेे। डीी.एन. झाा कोो पत्रकाारि�ताा जगत् ्में ंलाानेे काा फैैसलाा इसीी प्रकाार कीी 
पाारखीी नजर काा सुफुल थाा। जि�न्हें ंलोोग ‘मि�ट्टीी काा मााधोो’ कीी संंज्ञाा देतेेे थेे, 
उसकीी प्रति�भाा केे काारण हीी ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ कोो ‘इंडंि�यन नेेशन’, ‘द 
सर्चच लााइट’, ‘आर्याा�वर्तत’ और ‘हिं�दंीी प्रदीीप’ जैसैे ेअखबाार वरीीयताा देनेेे लगेे 
थेे। डीी.एन. झाा कीी स्कूूप स्टोोरीी लाानेे कीी कलाा हीी एक समय में ं‘हिं�दंुसु्थाान 
समााचाार’ कोो पीीटीीआई से ेआगे ेलेे गई थीी। अपनीी इसीी कलाा कीी नि�पुणुताा 
से ेडीी.एन. झाा न केेवल ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’, बल्कि�ि यूएूनआई में ंभीी अपनीी 
पहचाान बनाानेे में ंसफल हुुए।

हिं�दीी टेेलीीप्रिं�टर काा नि�र्माा�ण
खबर कीी दुनुि�याा में ंभााषाा काा वि�शेषे महत्त्व होोताा है।ै भाारत में ंअँगँ्रेजेीी 

जााननेे वाालोंं से ेअधि�क संंख्याा हिं�दंीीभााषीी लोोगोंं कीी है,ै परंंतु ुपत्रकाारि�ताा केे 
क्षेते्र में ंअँगँ्रेजेीी पत्रकाारि�ताा हिं�दंीी पत्रकाारि�ताा से ेअधि�क समृदृ्ध दि�खााई देतेीी है,ै 
जि�सकाा प्रमुखु काारण संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा है।ै इस क्षेते्र में ंबदलााव काा 
पहलाा कदम ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ द्वााराा उठाायाा गयाा। ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ 
नेे ‘हिं�दंीी टेेलीी प्रिं�टर’ काा नि�र्माा�ण कर हिं�दंीी पत्रकाारि�ताा कोो गति� प्रदाान कीी 

और उसेे समृदृ्ध बनाायाा। शि�वशंकंर आप्टेे एवंं हिं�दंीीपे्रेमि�योंं केे परि�श्रम काा 
सुफुल थाा कि� 18 जूनू, 1954 कोो हिं�दंीी टेेलीी प्रिं�टर कीी सेवेाा दि�ल्लीी और 
पटनाा केे बीीच शुरुू हुुई। इसके नि�र्माा�ण में ं तत्काालीीन रााष्ट्रपति� डॉॉ. रााजेंदं्र 
प्रसााद नेे भीी सहयोोग कि�याा। शि�वशंकंर आप्टेे डॉॉ. रााजेंदं्र प्रसााद कोो हिं�दंीी 
टेेलीी प्रिं�टर काा संंरक्षक माानतेे हुुए लि�खते हैं—ं“I having equipped 
half a dozen tale printers in this fashion I approached the 
great lovers and patrons of Hindi- Dr. Rajendra babu, our 
then president, Babu Purushottamdas Tondon, the erstwhile 
president of Indian National Congress and related my story. 
They liked the idea and patronised my efforts” (पृषृ्ठ-80)। 
‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ द्वााराा हिं�दंीी टेेलीी प्रिं�टर काा नि�र्माा�ण सूचूनाा संंसाार में ंगति� 
एवंं नि�र्भभरताा लाानेे वाालाा क्रांं�ति�काारीी कदम सााबि�त हुुआ। 

बाालेेश्वर अग्रवााल नेे नेेपााल और भाारत केे संबंंंधोंं और समस्यााओं ंकोो 
लेेकर ‘नेेपााल संंदेशे’ पत्रि�काा काा प्रकााशन प्राारंंभ कि�याा। उन्होंंनेे संसंााधनोंं कीी 
परवााह न करतेे हुुए नेेपााल में ंचीीनीी दखल कोो रोोकने और वहाँँ� केे आम जन 
कीी सोोच कोो भाारतीीय रााजनीीति�क गलि�याारेे तक पहुँँ�चाानेे काा कााम कि�याा। 
हाालाँँ�कि� इसमें ंउन्हें ंअनेक तरह कीी समस्यााओं ंएवंं चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करनाा पड़ाा, लेेकि�न उन्होंंनेे अपनीी काार्ययक्षमतााओं ंपर भरोोसाा करतेे हुुए काार्यय 
कोो आगे ेबढ़ाायाा। इस प्रयाास कोो दि�शाा देतेेे हुुए उन्होंंनेे ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार 
समि�ति�’ से ेअलग रखने केे लि�ए एक स्वतंत्र ट्रस्ट (पशुपुति�नााथ प्रकााशन 
ट्रस्ट) काा नि�र्माा�ण कि�याा। इन्हींं में ंएक ट्रस्टीी राामनि�वाास छपोोलि�काा थेे। इस 
सााप्तााहि�क पत्र केे पहलेे प्रकााशक ‘दुरु्गाा� प्रसााद खवााडे़े’ थेे। अपनेे उद्देशे्य कीी 
पूरू्ति�ि हेतेु ुबाालेेश्वर अग्रवााल दृढ़ताा से ेकााम करतेे थेे। उनकेे सहयोोगि�योंं केे 
अनुसुाार “वेे लोोगोंं केे बीीच अपनेे वि�चाारोंं कोो बहुत प्रभाावीी ढंंग से ेरखाा करतेे 
थेे। नेेपााल केे सभीी मंतं्रि�योंं, प्रधाानमंतं्रीी, महाारााज, दूतूाावाास केे अधि�काारि�योंं सेे 
उनकाा मि�लनाा-जुलुनाा बरााबर होोताा रहताा थाा” (पृषृ्ठ-99)। 

आपाातकााल केे दौौराान ‘हिं�दंुसु्थाान समााचाार’ एजंेंसीी कोो भीी सरकाार केे 
दंशं काा साामनाा करनाा पड़ाा। हिं�दंुसु्थाान समााचाार एजंेंसीी बाालेेश्वर अग्रवााल 
कीी प्रााथमि�कताा थीी, परंंतु ुआक्राामक तेेवर केे काारण एजेंसंीी कोो बंंद करनाा 
पड़ाा। इसके बााद बाालेेश्वर अग्रवााल नेे प्रवाासीी भाारतीीयोंं केे काार्यय कोो चुनुाा 
और ए.आर.एस.पीी. काा काार्यय आगे ेबढ़ाानेे में ंजुटु गए। “बाालेेश्वर अग्रवााल 
सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि�योंं केे सााथ जरूरत पड़ने पर रााजनीीति�क सहयोोग, भाारत 
और भाारतीीय मूलू केे रहनेे वाालेे देशेोंं केे बीीच रााजनयि�क सहयोोग, प्रवाासीी 
भाारतीीयोंं केे बच्चोंं केे लि�ए भाारत में ंशि�क्षाा कीी व्यवस्थाा, भाारत में ंधर्मम-स्थलोंं 
काा भ्रमण, संंस्कृृत भााषाा काा प्रचाार-प्रसाार, धर्मम शि�क्षाा काा प्रबंंध, दुनुि�याा केे 
वि�भि�न्न हि�स्सोंं में ंमंदंि�र बनवाानेे और उसमें भाारत से ेपुजुाारीी भेजेनेे आदि� 
जैसैे ेकाार्योंं में ंसहयोोग करनेे लगे ेथेे” (पृषृ्ठ-148)। उनकेे योोगदाान इस बाात कीी 
पुषु्टि� करतेे हैं ंकि� बाालेेश्वर अग्रवााल भाारतीीय संंस्कृृति� केे सच्चे ेसंंवााहक रहे े
हैं,ं जि�न्होंंनेे सदैवै भाारत एवंं भाारतीीयताा केे लि�ए काार्यय कि�याा। उनकाा व्यक्ति�त्व 
अत्यंंत व्याापक एवं ंवि�स्तृतृ है,ै जि�स पर अनेक प्रकाार केे शोोध कि�ए जाा सकते 
हैं।ं एक कि�तााब में ंसंंपूरू्णण व्यक्ति�त्व समेटेनाा बहुत जटि�ल काार्यय है,ै फि�र भीी डॉॉ. 
कुुशवााहाा नेे इस महाान् ् वि�भूतूि� केे वि�षय में ंशोोधपरक दृष्टि� से ेअधि�कतम 
जाानकाारीी खोोजनेे काा सरााहनीीय प्रयाास कि�याा है।ै व्यक्ति�त्व पर शोोध करनेे 
वाालेे शोोधाार्थि�ियोंं कोो भीी यह पुसु्तक नई दि�शाा प्रदाान करेगीी।  कुुल 296 पृषृ्ठ 
कीी इस पुसु्तक में ं46 अध्यााय हैं।ं
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